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Introducción 

La estimulación temprana (ET) inicialmente abordada desde la intervención clínica o 

médica, ha tenido gran relevancia a lo largo de la historia, expandiendo su utilización en las 

diferentes disciplinas con población infantil, incluso con cuadros clínicos. Según Páez (2010), la 

ET es un proceso en el que interactúan diversas variables, actividades y herramientas. En estas 

últimas, se busca estimular la actividad mental en las áreas sensorial, afectiva, social e 

intelectual. Dicha estimulación permite un desarrollo armonioso; favorece la seguridad, el 

entretenimiento, aprendizaje, mejora de ―destrezas, capacidades, habilidades, debilidades por 

medio de la exploración, curiosidad e imaginación‖ (Páez, 2010, p. 73), que además preparan a 

los lactantes o preescolares para el aprendizaje escolar. 

En este sentido, dentro del contexto nacional se le atribuye una especial atención a la 

primera infancia, en la cual un individuo se encuentra en plena formación o desarrollo integral, 

resultando imprescindible una oportuna ET, la cual, proporciona al menor de edad las 

capacidades psicológicas provechosas en el establecimiento de rasgos que determinen su 

personalidad y que a su vez, este sea capaz de contribuir significativamente dentro del contexto 

familiar y social (Instituto Colombiano del Bienestar Familiar y Aldeas Infantiles, 2015, p.1). 

Adicionalmente, en el país los niños acuden a centros infantiles estatales o privados que 

mediante actividades lúdicas empiezan a potenciar sus capacidades, incluso si no se cuenta con 

un plan específico de estimulación temprana.  

Sin embargo, en ocasiones los padres de familia delegan totalmente la tarea a las escuelas 

o centros infantiles omitiendo la necesaria e importante labor de la familia en la potencialización 

de habilidades básicas para él o la menor. Lo mencionado, resulta preocupante en tanto las 
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interacciones con la familia y el ambiente ya que son una fuente principal de estímulos como de 

conocimientos para los niños, lo cual, les ayudará a ―lograr un desarrollo acorde con las 

necesidades y exigencias de su entorno, permitiendo también evitar estados no deseados en el 

desarrollo‖ (Cedeño y Vásquez, 2014, p.12). 

Asimismo, la escasa estimulación y la carencia de oportunidades de aprendizaje temprano 

son considerados unos de los factores que suelen afectar el desarrollo en los infantes con 

repercusiones en las demás etapas del ciclo vital, entendiendo que, ―las deficiencias en el 

desarrollo infantil llevan a una reducción del 25% en la productividad económica durante la edad 

adulta‖ (Richter y Otros, 2017, citado en Wilson et al., 2020, p.37). En este sentido, el Banco 

Mundial et al. (2014) mencionan que invertir en la primera infancia es lo mejor que pueden hacer 

los países, implementando enfoques holísticos en el proceso de aprendizaje-enseñanza o 

formación integral de los niños y niñas, para que en el futuro puedan aprovechar oportunidades 

siendo miembros productivos en la sociedad. 

Por consiguiente, es de suma importancia brindar a los niños diferentes herramientas, 

espacios y estímulos mediante la ET en aras de potenciar el desarrollo de sus habilidades como 

de sus capacidades para que le sirvan tanto en el presente como en el futuro cumplimiento de sus 

logros en base a las etapas de desarrollo que vayan alcanzado. Esto también les permitirá forjar 

condiciones propicias para la vida, rompiendo brechas de desigualdad. Cabe decir que para 

lograr esto, se requiere del trabajo mancomunado entre los Estados, las familias, la sociedad, la 

academia, entre otros para garantizar la aplicación de ET con un adecuado desarrollo. 

Atendiendo lo previamente expuesto sobre la necesidad de realizar estimulación 

temprana, se planteó el problema ¿Cuáles son los modelos de intervención de estimulación 

temprana y como es su aplicación desde la psicología? Para responder este interrogante se 
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pretendió abordar teóricamente los modelos de estimulación temprana como su aplicación desde 

la psicología. Asimismo, de manera específica, se buscó conceptualizar la estimulación temprana 

desde los antecedentes y posturas teóricas existentes; describir los modelos de estimulación 

temprana; describir el abordaje de la estimulación temprana desde los diferentes contextos de la 

psicología (psicología evolutiva, psicología educativa, neuropsicología); reflexionar sobre los 

modelos de estimulación temprana, como su aplicación desde la psicología. 

Por otro lado, se conoce la vasta teoría existente acerca de la estimulación temprana, sin 

embargo, es poca la literatura encontrada con relación al tema, por lo que se busca de manera 

expositiva y argumentativa, esclarecer ciertos prospectos. Asimismo, se sabe que la estimulación 

temprana adquiere cada vez mayor relevancia en el país, ejemplo de esto es el establecimiento de 

estrategias atención integral a la primera infancia, que se desarrolla en los programas de cero a 

siempre en él cual se implementan estrategias de ET con los niños asistentes (De Cero a 

Siempre, 2013). 

Lo anterior, justifica la realización de la presente investigación, además de que como 

psicólogos es importante tener claridad sobre los diferentes modelos de intervención de ET para 

capacitar, aplicar, generar estrategias, entre otros, a favor del sano crecimiento y desarrollo de los 

infantes. Por lo que se espera que la presente monografía, sirva como un documento aclaratorio y 

de contribución al conocimiento de profesionales de la psicología que busquen, especialmente 

tener contacto con personas en edad infantil, incluyendo su contexto de desenvolvimiento. 

Igualmente, se espera que el presente documento sirva como un antecedente regional 

acerca del tema en habla en el que en base a la curiosidad e interés del lector, este pueda llevar a 

otras investigaciones, hipótesis o actualizaciones futuras del tema, para que se siga generando 

conocimiento donde así los diversos profesionales competentes en las áreas relacionales, sigan 
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adquiriéndolo, perfeccionando su praxis y ofreciendo una atención o servicio de calidad y 

eficiencia sustentado siempre en la teoría como la experiencia, no vista desde lo individual sino 

del trabajo multi e interdisciplinario. 
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Estimulación temprana 

Antecedentes 

La investigación realizada por Hernández et al. (2019) en México, titulada ―Importancia 

de la estimulación temprana en niños menores de 5 años‖, aborda ejes temáticos como la 

estimulación temprana, crecimiento, desarrollo, que según los autores surgió de manera 

simultánea en Estados Unidos bajo el nombre de estimulación precoz, realizándose 

principalmente de 0 a 3 años, pero recomendable hacerlo hasta los 6 años. También mencionan 

la importancia de aplicar la prueba de Evaluación del Desarrollo Infantil para el diagnóstico y 

prevención de retardos en el desarrollo psicomotor como la necesidad de que se conozca la ET 

como práctica esencial ―para el desarrollo mental en cuanto a pensamiento, aprendizaje, 

razonamiento del menor, al igual que el desarrollo físico‖ (Hernández et al., 2019, p. 47). 

La investigación realizada por Díaz (2016) en el país de Ecuador, tenía por objetivo 

―determinar la estimulación temprana y el desarrollo motriz de los niños de 0 a 3 años del 

programa Creciendo con Nuestros Hijos ―Cóndor‖ en la ciudad de Catacocha‖ (p. 2). En este 

trabajo se utilizaron técnicas tales como una encuesta la cual estuvo dirigida a la educadora 

familiar y la aplicación de los indicadores de desarrollo infantil integral a los infantes. De los 

resultados del programa, se concluye que el 30% de los niños participantes tienen un desarrollo 

negativo y el 70% positivo. 

La tesis realizada por Torres (2019) en Lima-Perú, titulada ―El desarrollo de la 

estimulación temprana en niños de 3 años matriculados en una institución educativa de Lima 

Metropolitana‖, utilizó como instrumento de evaluación una lista de cotejo con dimensiones que 

respondían a ítems e indicadores. La población estaba compuesta por 20 niños de 3 años. Los 
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resultados fueron positivos, por lo tanto, la autora concluyó que la ET favorece óptimamente el 

procesos de desarrollo de los niños en cada una de sus áreas o dimensiones 

La investigación realizada por Pérez et al (2020) buscó ―diseñar actividades 

metodológicas sobre la especificación del programa de estimulación temprana y aplicación de la 

escala de desarrollo para las habilidades o destrezas del lenguaje sobre la base científica de la 

neuroeducación‖ (p. 86). La metodología de la investigación fue mixta, basada en el trabajo de 

campo donde se aplicó la Escala Abrevia de Desarrollo a 69 estudiantes de educación inicial. 

Como resultado, se obtuvieron correlaciones positivas entre las variables audición-leguaje y 

personal-social, además, se halló una diferencia notoria entre el área personal-social y el 

desarrollo integral, revelando la trascendencia de ciertas variables en el desarrollo infantil, donde 

además se implemente la neuroeducación como potenciador para el aprendizaje. 

La tesis realizada por Miranda (2016) en Colombia, tenía el objetivo de ―potencializar las 

capacidades cognitivas, de lenguaje, motrices y afectivas de niños de 0 a 1 año de la ciudad de 

Barranquilla, a través de un programa de estimulación infantil adecuada con base en las TICs‖ 

(p. 88). La metodología utilizada fue cualitativa, con una población de 95 participantes, de los 

cuales 70 eran padres de familias y 25 madres gestantes. Concerniente a los resultados de la 

investigación, el 62% de los padres no realiza estimulación a su hijo, hallándose entre las causas, 

el desconocimiento, falta de una oferta cercana, falta de tiempo o la consideración de que ya era 

tarde para realizar ET, con cifras del 50%, 31%, 13% y 6% respectivamente para cada respuesta. 

La investigación realizada por Palacio et al. (2019) en Colombia, tuvo por objetivo 

―determinar el impacto de un programa de estimulación temprana en el desarrollo del lenguaje en 

niños de 3 años del municipio de Sincelejo‖ (p. 29). La muestra fue de 58 infantes de 3 a 3.5 

años con diagnósticos de retraso y normalidad, divididos en grupos de intervención y control. 
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Las valoraciones se realizaron con PLON-R y el análisis se hizo a través de la prueba Wilcoxon 

de los rangos con signo. Finalmente, se obtuvieron resultado positivos, debido a la efectividad 

del programa de ET, el cual permitió la mejora de destrezas de los niños en el área del lenguaje. 

 

Bases conceptuales 

Definición de estimulación temprana 

Puede definirse la estimulación temprana como ―una acción global que se aplica a los 

niños desde su nacimiento hasta los primeros 5 años de la vida‖ (Domínguez, 2019, p. 4) que 

según Coello et al. (2022), posibilita el potenciamiento de destrezas individuales al ejercer 

control sobre los estímulos del entorno en el que se desenvuelven los niños. Asimismo, esta 

etapa es sumamente importante ya que, a través de los estímulos, las neuronas y el sistema que le 

acompaña se intercomunican unas con otras generando el desarrollo de habilidades tanto 

lingüísticas como psicomotoras (Coello et al., 2022). 

En apoyo a lo anterior, Esteves et al. (2018), expresan que en estas edades se tiene una 

mayor plasticidad cerebral, siendo prioritario practicar la ET a niños con y sin trastornos en su 

desarrollo para la obtención de mejores cualidades en las áreas física, intelectual, social, entre 

otras. Igualmente, Orozco et al. (2022) mencionan que ―a nivel cerebral hay desarrollo acelerado 

de sinapsis, proceso que se genera durante los primeros tres años de vida en respuesta a las 

experiencias percibidas del medio‖ (p. 3). De acuerdo con esto, la edad infantil es el momento 

óptimo para ejercer estímulos debido a la capacidad del cerebro para captar la información, 

generando conexiones neuronales que propician el aprendizaje, no solo a nivel cognitivo, sino en 
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cada área de desarrollo, permitiendo la mejora de algún área con debilidad o simplemente 

potenciarla.  

Cabe decir que, la primera definición sobre estimulación temprana se presentó en 1959. 

Según Maldonado (2016) esta se dividió en dos etapas; la primera corresponde a la atención 

clínica que se realizaba en consultas médicas donde buscó crear condiciones adecuadas que 

favorecieran el desarrollo del niño. La segunda etapa, hizo referencia al punto de vista clínico 

psicopedagógico, que trabajó en base a la transdisciplinariedad con especialistas de la medicina, 

pedagogía, psicología y otras ramas relacionadas, además de realizar trabajos investigativos con 

el fin de mejorar la asistencia en niños con alguna necesidad educativa o con riesgo de 

desarrollarla (Maldonado, 2016).  

A partir de lo anterior, se infiere que el nacimiento de la estimulación temprana ha 

surgido desde el contexto clínico apoyándose en disciplinas como la medicina, psicología, 

psicopedagogía entre otras ramas. No obstante, en la actualidad es posible decir que la ET ya no 

se realiza en consultorios médicos, sino que a través de la adquisición de información algunos 

padres deciden realizarla en casa desde incluso antes del nacimiento, posterior a ello, son los 

docentes los que deben implementar estrategias que estimulen al niño en las aulas, donde en caso 

de presentar alguna dificultad son remitidos al pediatra o a un neuropsicólogo infantil para su 

posterior valoración y trabajo interdisciplinario en la ejecución de plan de acción. 

Por otro lado, Avilés et al. (2018) describen que el objetivo de la ET es desarrollar y 

potenciar las funciones del cerebro, mediante ―juegos, ejercicios, técnicas, materiales didácticos, 

actividades, entre otros recursos‖ (p. 26). Esta noción es también compartida por Aguirre (2019) 

quien menciona que ―mediante la intervención de la captación, los sentidos, la exploración, el 
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autocontrol, el juego y la representación artística‖ (p. 7) los niños se vuelven tanto generadores 

como modificadores de sus experiencias basándose en sus necesidades. 

Lo mencionado, expresa que en la ET se pueden usar múltiples técnicas que requieren de 

una exposición alta en estímulos y de la completa interacción del niño con ellos, pues a través de 

este modo, los sentidos logran captar las señales que son posteriormente procesadas a nivel 

cerebral mediante las conexiones neuronales, forman diferentes niveles de asociación que se 

convierten en aprendizaje y afianzamiento de habilidades según corresponda a la etapa de 

desarrollo. 

Áreas de estimulación temprana 

 Las áreas a las que se les efectúa estimulación temprana corresponden a las del 

desarrollo psicomotor, que según la Escala Abreviada de Desarrollo – 3 son de motricidad 

gruesa, motricidad fino-adaptativa, audición/lenguaje y personal social (Pontificia Universidad 

Javeriana, 2016). Según otros autores como Toasa (2015) y Zarate (2016) las áreas son motora, 

lenguaje, socioafectiva (socioemocional), y cognitiva. En relación con lo anterior, se establecen 

similitudes en las áreas de ET, las cuales se detallan de la siguiente manera:  

Motricidad. Esta área ―está relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse, 

permitiendo al niño tomar contacto con el mundo. También comprende la coordinación entre lo 

que se ve y lo que se toca‖ (Zarate, 2016, p. 12). De igual manera, la motricidad se puede dividir 

en gruesa, que según la Pontificia Universidad Javeriana (2016) incluye actividades relacionadas 

al ―control de tono y postura, coordinación motriz de cabeza, tronco y miembros superiores e 

inferiores‖ (p. 15) y el área motora fina que ―implica gran coordinación intersensorial: ojo-mano, 
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control para la solución de problemas que implican prensión fina, cálculo de distancias y 

seguimiento visual‖ (Pontificia Universidad Javeriana, 2016, p. 15). 

Lenguaje. El lenguaje es considerado por Coello (2021) como un ―sistema formal que 

incluye sonidos, signos, símbolos hasta gestos que se utilizan como un medio importante para 

comunicar los pensamientos, ideas y emociones de un individuo a otro‖ (p. 312). Esta área 

madura cerebralmente mediante la cantidad y tipo de interacción que tenga un niño, tanto a nivel 

social como familiar; lo cual, le permitirá al infante, dotarse de expresiones comunicativas para 

ponerse en contacto con el mundo, como el balbuceo, los sonidos primarios producción de 

palabras, entre otras (Zambrano et al., 2022). 

Asimismo, Zambrano et al. (2022) y Coello (2021) mencionan a grandes personajes 

como Brunner, Vygotsky y Piaget, los cuales, atribuyeron un valor especial a la utilización del 

lenguaje para establecer relaciones sociales significativas, dándole seguridad y conocimiento del 

entorno; convirtiéndose en un área importante a la que se debe estimular. También resulta 

importante desde estas teorías, el acompañamiento de adultos para la instrucción del niño de 

modo que desarrolle su máximo potencial. 

Socioafectiva o personal social. Esta área ―incluye procesos relacionados con la 

iniciación y respuesta a la interacción social, dependencia e independencia, expresión de 

sentimientos como de emociones, aprendizaje de pautas de comportamiento relacionadas con el 

autocuidado del niño‖ (Pontificia Universidad Javeriana, 2016, p. 15) ―que le permitirá sentirse 

querido, seguro, capaz de relacionarse con otros de acuerdo con normas comunes‖ (Zarate, 2016, 

p. 11).  
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Se destaca en esta área el papel crucial de los padres en tanto son el ejemplo que seguir 

ya que son la principal fuente de conocimiento acerca de valores, formas de relacionarse también 

comportarse, por lo que instruir a los niños en esta etapa les ayudará a convivir en sociedad y en 

su entorno más próximo que es en las instituciones educativas donde deben seguir reglas, cuidar 

de sí mismos, comportarse adecuadamente e interactuar cordialmente con los compañeros. 

Cognitiva. En esta área, los infantes haciendo uso del pensamiento e interacción con el 

entorno, van comprendiendo, relacionándose y adaptándose a nuevas situaciones. De forma que 

es necesario que a través de diferentes experiencias se pueda fortalecer la formación del 

pensamiento crítico y deductivo, la capacidad de razonamiento, atención, reacción como también 

el seguimiento de instrucciones (Guillen et al., 2019). 

Además, según Segretin et al. (2016) los procesos cognitivos de control que propician el 

desarrollo de esta área son primordiales ―para el éxito tanto en la escuela como en la vida, ya que 

nos permiten inhibir impulsos, anticipar situaciones, comenzar acciones nuevas, establecer 

metas, planificar secuencias de pasos para su logro, y diseñar estrategias, monitorearlas y 

modificarlas si no funcionan‖ (p. 49). 

Teniendo en cuenta lo anterior, cabe precisar que al hablar de formación integral en niños 

y niñas se deben cumplir ciertos logros dependiendo de la edad. Por lo que, en caso de que esto 

no ocurra, deberá establecerse por medio de pruebas estandarizadas, la detección temprana del 

problema para posterior a ello realizar el proceso de intervención pertinente, con el fin de mitigar 

e incluso evitar que dicho retraso provoque consecuencias negativas en el comportamiento del 

menor, contribuyendo así, al desenvolvimiento normal y adecuado del individuo en los entornos 

de inmersión como el familiar, escolar y social.   
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Además, de manera preventiva, realizar actividades de estimulación temprana resulta 

productivo para los infantes, debido a que se potencia su desarrollo. Mediante la ET ellos pueden 

explotar su máximo potencial, absorber la mayor cantidad de aprendizaje, mejorar sus destrezas, 

divertirse explorando, jugando, moviéndose, así como fortalecer sus lazos afectivos con 

familiares y cuidadores, haciéndolos niños más seguros e independientes con un posible buen 

desempeño, acompañado de otros factores en el ámbito académico.  

Tipos de estimulación 

Atendiendo las áreas de desarrollo y los órganos sensoriales, que son por donde se capta 

la información del entorno, generando respuestas tanto internas como externas; los tipos de 

estimulación según Janampa (2019) son visual, auditivo y táctil, pero Acosta et al. (2022) 

adicionan la estimulación gustativa, olfativa, vestibular también propioceptiva, las cuales se 

describen brevemente a continuación. 

Estimulación visual. Gran parte de la información que se recibe del exterior es a través 

de los ojos, por lo cual realizar estimulación visual ayuda a desarrollar la atención, enfocar 

objetos, discriminar formas, figuras y colores, conocer de manera básica los objetos, incentivar la 

curiosidad, explorar, manipular elementos, desarrollar percepciones del espacio como la 

profundidad (Acosta et al., 2022; Janampa, 2019). 

Estimulación auditiva.  Estimular los órganos auditivos es sumamente importante ya 

que están completamente relacionados con el desarrollo del lenguaje, así como de los 

movimientos corporales. Esta actividad consiste en ―hablarle al niño, presentarle sonidos y 

describir de qué se trata. Es decir, darles significado a los sonidos para que el niño vaya 

codificando cada sonido dentro de una categoría‖ (Janampa, 2019, p. 38). 
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Estimulación táctil. Janampa (2019) menciona que el tacto es uno de los sentidos que 

primero se desarrollan, permitiendo el conocimiento del mundo y del propio esquema corporal, 

de igual manera, cumple roles como la protección sino también discriminación sobre objetos y 

sensaciones que pueden resultar buenas o incluso peligrosas. Estimular esta área propicia la 

tonificación o expansión de los sentidos, las conexiones neuronales; por lo tanto, un buen 

desarrollo motor y psicoemocional.   

Estimulación gustativa, olfativa, vestibular y propioceptiva. Acosta et al. (2022) 

exponen que la estimulación sensorial aumenta los niveles de atención, mediante la apertura de 

los sentidos. De esta manera, en la estimulación gustativa se busca que el niño distinga sabores, 

practique deglución y masticación, procesos que le servirán en futuros procesos del habla. Con 

respecto al olfato, los autores mencionan que se da el reconocimiento entre madre e hijo, además 

de que mediante este sentido se puede acceder a la memoria e incluso suscitar emociones; por lo 

que se recomienda hacer estimulación olfativa a través de la exposición a aromas suaves, fuertes, 

agradables como desagradables. 

De igual forma, se expresa la importancia del sistema vestibular en el equilibrio y tono 

postural, aunque está claramente relacionado con los órganos de los sentidos abordados en los 

tipos de estimulación ya mencionados. Finalmente, se hace alusión a la estimulación 

propioceptiva que favorece la coordinación de movimientos, desplazamientos, equilibrio, sino 

también en general el sistema motor grueso (Acosta et al., 2022). 

De acuerdo a los tipos de estimulación expuestos siendo estos considerados 

multisensoriales, se remarca lo importante de realizar este tipo de intervenciones, ya que es a 

través de los sentidos que los niños, ven, oyen, huelen, sienten también manipulan objetos que 

les permiten la adquisición de conocimientos, además que con su interacción van mejorando y 
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desarrollando destrezas, pues no hay que olvidar que según Vygotsky, se nace con un repertorio 

básico de habilidades pero que a través de la interacción con el medio, estas pueden llegar a 

convertirse en procesos psicológicos superiores.  

Principios de la estimulación temprana 

La estimulación temprana consta de 6 factores intrínsecos y extrínsecos del niño. El 

primero, es el cerebro que a través de la estimulación permite el desarrollo de todos los sentidos, 

la inteligencia como también la mejora de funciones y capacidades, segundo, se debe contar con 

un espacio propicio para la estimulación debido al cuidado que se debe tener con los menores 

ante ciertos estímulos ya que en una sesión de ET pueden resultar como elementos distractores,  

tercero, los refuerzos positivos corporales, verbales, afectivos o materiales que motiven al niño al 

aprendizaje no viéndolo como una obligación o tarea (Aguirre, 2019). 

De igual manera, Aguirre menciona como cuarto factor, la importancia de los materiales 

en tanto la estimulación temprana es considerada efectiva cuando se utiliza el material apropiado 

para lograr resultados significativos con gran provecho para los niños, teniendo consideración de 

las limitaciones y evolución en cada etapa del desarrollo infantil. Quinto, la familia se constituye 

en la mejor escuela y por el último en el sexto, es importante mencionarle al niño las reglas a la 

hora de practicar actividades o programas de estimulación en base al conocimiento que se tenga 

sobre el grado de maduración de los infantes. 
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Modelos de intervención: estimulación temprana 

Posterior a la revisión de literatura, no se hallaron fuentes fidedignas que abordaran los 

modelos de intervención desde la estimulación temprana, no obstante, se encontró información 

relacionada a la atención temprana (AT), la cual es definida el suministro ―de apoyo (y recursos) 

a las familias de los niños por parte de los miembros de redes de apoyo social formal o informal 

que repercuten tanto directa como indirectamente en los padres, la familia y en el 

funcionamiento del niño‖ (Dunst, 1985, citado por Soriano, 2005, pp. 16-17). 

Siguiendo con este hilo de ideas, la AT tiene como objetivos principales, favorecer el 

bienestar de los niños, mejora de habilidades, reducción de retrasos en el desarrollo evolutivo, 

prestación de servicio asistencial para el tratamiento de discapacidades existentes, prevención de 

riesgos en el desarrollo, promoción de la intervención familiar como la paternidad responsable y 

el funcionamiento familiar (Redondo, 2009). De acuerdo con lo expresado, la AT es un proceso 

multidisciplinario que toma principalmente el contexto del niño (familia - entorno) con 

implicaciones preventivas e inclusive educativas en el ámbito biológico, cognitivo y psicosocial. 

Asimismo, la AT para Guzmán et al. (2020) se da de manera bidireccional e 

individualizada, constituyendo el punto de divergencia entre este concepto con el de 

estimulación temprana, teniendo en cuenta que, para las autoras, está ultima se trata de un 

proceso unidireccional que busca suplir o favorecer algún déficit. Sin embargo, ambas 

terminologías buscan el bienestar de los infantes y están en pro de su desarrollo. 

Cabe decir, que en la cotidianidad estos términos suelen ser utilizados frecuentemente de 

manera indiscriminada, lo cual, más allá de las diferencias o similitudes, no es del todo errado. 
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Lo descrito, se debe a que ambos conceptos representan una evolución o cambios 

epistemológicos como metodológicos, pasando de los términos de ―estimulación precoz (con 

énfasis en la aceleración del proceso normal del desarrollo) y de estimulación temprana (donde 

se comienza a valorar el contexto del niño)‖ (Gútiez, 2005, citado por Viloria, 2011, p. 14) al de 

atención temprana, visto como un proceso globalizador que integra a las diferentes teorías o 

modelos psicopedagógicos, así como los sistemas próximos de relación del niño. 

De esta manera, la AT extiende la concepción de ET como una práctica que requiere del 

cuidado de ―los primeros años del desarrollo de los/as niños/as más pequeños. Constituye una 

práctica tanto social como profesional, basada en una concepción del niño, del desarrollo, del rol 

del adulto, de la familia, de la sociedad, de las instituciones, de los educadores‖ (Sanna, 2016, p. 

10). En base a lo mencionado con anterioridad, se deduce la relación de los conceptos, por lo 

cual en el presente documento se plantea la utilización y aplicación de los modelos de 

intervención de atención temprana en los procesos de estimulación temprana, teniendo en cuenta 

el uso de los términos, definiciones, objetivos, entre otros. Por lo tanto, a continuación, se 

describirán los principales modelos. 

Modelos tradicionales 

En este modelo se determinó principalmente que era el menor quien tenía toda la atención 

cuando se realizaba un proceso de intervención, dejando de lado otros elementos de influencia en 

dicho proceso, es por ello que se dice que los niños constituían ―el blanco de los servicios 

médicos, terapéuticos y educativos, previstos para compensar sus deficiencias por medio de 

experiencias de aprendizaje directo que permitieran la adquisición de habilidades de desarrollo 

funcionales‖ (Cañadas, 2012, p. 130). Según el autor, en esa época predominaba el modelo 
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médico-asistencial, en el que el profesional de la medicina tenía no solo la información, sino que 

también el poder para decidir cuál era la mejor ruta terapéutica a implementar en el proceso de 

AT con el niño, sin tener en cuenta el ámbito familiar.  

Lo descrito, es apoyado por McWilliam (2016) al mencionar que este modelo se 

caracterizaba porque los especialistas aplicaban procesos de intervención practica para los niños 

en un ambiente clínico ―ignorando el contexto de la vida diaria del niño, y creyendo — por 

consiguiente, enseñando a los padres— que el progreso del niño era el resultado de sesiones 

semanales llevadas a cabo por el especialista‖ (McWilliam, 2016, p. 147). De manera que la 

familia le atribuía toda la responsabilidad al profesional a cargo al momento de realizar la 

intervención que el crea necesaria (Bruixola y Liberós , 2021). 

No obstante, según diversos autores este modelo quedo obsoleto, además de considerarse 

poco visionario y sin resultados efectivos, acompañado de un rol más participativo por parte de 

la familia en los procesos de formación – enseñanza de sus hijos (Bruixola y Liberós, 2021; 

Cañadas, 2012; McWilliam, 2016; Perera, 2011), por lo que empezaron a surgir otros modelos 

centrados en la familia, así como los demás contextos de desenvolvimiento de los infantes, los 

cuales se describen posteriormente. 

Modelo ecológico sistémico de Bronfenbrenner 

La teoría de los sistemas ―se presenta como una forma sistemática y científica de 

aproximación como de representación de la realidad, al mismo tiempo, como una orientación 

hacia una práctica estimulante para formas de trabajo transdisciplinarias‖ (Arnold y Osorio, 

1998, p. 40), de este modo, ―propone considerar al individuo en contexto, es decir, siempre 

relacionado con su medio ambiente. Implica pensar que las personas forman parte de sistemas 
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más amplios por los que es determinado y a los cuales determina simultánea y recíprocamente‖ 

(Berger, 2008, p. 76) como puede ser la escuela y la familia. 

Hay que mencionar además que Bronfenbrenner planteó cuatro sistemas que influyen en 

el desarrollo de los sujetos, que son el microsistema el cual incluye familia, amigos, barrio, 

escuela (profesores, compañeros) caracterizándose por ser el entorno más cercano a la persona; 

el mesosistema que se refiere a la interacción de 2 o más microsistemas; en el exosistema se 

incluyen entornos en los cuales el individuos no tiene tanta participación pero que si genera 

cierta influencia sobre los mismos; y el macrosistema que se trata de la influencia que ejercen los 

ambientes sociales, culturales, políticos, económicos e ideológicos de manera transversal en el 

resto de sistemas (Escobar, 2018). 

Lo planteado desde este enfoque ecológico, es sumamente importante apegándose a la 

realidad, ya que las interacciones directas o indirectas que sucedan en el entorno o en las 

personas que lo componen influirán de manera positiva o negativa en algún aspecto de los 

individuos. Un ejemplo de ello es cuando los padres se divorcian de manera conflictiva y los 

hijos pueden llegar a presentar conflictos emocionales, cambios en su comportamiento, 

aislamiento, baja en el rendimiento académico; esto demuestra que los acontecimientos 

familiares pueden producir cierto efecto sobre el contexto educativo, como en las relaciones con 

las demás personas. 

Por otro lado, según Bustamante (2020), Bronfenbrenner menciona que los ambientes de 

enseñanza-aprendizaje aumentan el CI y mejoran el desarrollo cognitivo de preescolares de bajo 

nivel socioeconómico. En adición, el autor insiste en que la interacción directa de los niños con 

entornos educativos facilita su aprendizaje, no obstante, señaló la existencia de vacíos con 
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respecto a este tema debido a la poca importancia que se le ha otorgado en la práctica educativa. 

De esta manera, los espacios deben ser de calidad para brindarle a los niños ―bienestar, confort, 

salud física, mental y, seguridad para un eficaz proceso inter-aprendizaje‖ (Bustamante, 2020, p. 

19). 

Apoyando lo anterior, Rosell y Más (2003) mencionan que la enseñanza debe ser 

estructurada basándose en la sistematización lógica de la asignatura y procesos didácticos 

considerados como principios de la psicopedagogía que ayudan a cada estudiante en la obtención 

de conocimientos y desarrollo de habilidades. Para esto, el docente juega un papel primordial si 

sustenta el desarrollo de la enseñanza en procesos sistémicos didácticos, respondiendo al encargo 

social de la formación de ciudadanos capaces teniendo valores en las distintas áreas de desarrollo 

humano. 

Desde la perspectiva del subsistema familiar, según Acevedo (2019) la familia 

―constituye una institución decisiva para el desarrollo personal y social, por lo que influye en 

todas las manifestaciones de la personalidad, incluso en el proceso salud-enfermedad mental. A 

su vez, la personalidad del individuo repercute en el funcionamiento familiar‖ (p. 132).  En este 

mismo sentido, el involucramiento familiar resulta fundamental ya que los padres por su cercanía 

son las personas que mejor conocen al niño, además de ejercer una gran influencia en cuanto a la 

afectividad, autoridad, seguridad, conocimiento, autonomía, entre otros (Dávila y Jurado, 2017, 

pp. 32-33).  

De igual manera, Blanco y Arias (2015) mencionan que los niños responden a 

interacciones con el entorno en el que inciden los estímulos sensoriomotores, estos son el 

―núcleo familiar, la sociedad como soporte a la familia, el bienestar personal y familiar, los 
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modelos de interacción, la salud, el estrés de los padres, el ambiente físico del hogar, entre otros‖ 

(pp. 19-20). Adicionalmente, se menciona que la familia es un ―agente socializador del niño, 

permitiendo en lo posterior una inclusión en el sistema educativo‖ (Núñez, 2018, p. 13), siendo 

los padres los principales responsables de la enseñanza a los menores. Por lo anterior, se 

considera importante orientar la ET en el apoyo escolar y familiar ya que son considerados ―los 

entornos naturales en los que se mueve el niño, siendo en ellos donde debe realizarse la 

intervención en ET‖ (Martínez y Calet, 2015, p. 36). 

En concordancia con lo anterior, son múltiples los autores que sustentan las nociones de 

Bronfenbrenner en cuanto a ofrecerles a los niños experiencias como lugares adecuados para 

desempeñarse, explorar, aprender, entre otros. Del mismo modo, recalcaron la importancia de la 

interacción con la familia y los docentes como esa fuente principal de estímulos que influyen 

directamente en su desarrollo vital. Por lo mencionado, la teoría de los sistemas resulta acertada, 

coincidiendo con planteamientos de la teoría sociocultural acerca de la interacción e influencia 

del contexto y las personas sobre los individuos en su proceso de aprendizaje. 

Modelo transaccional de Sameroff y Chandler 

Desde este modelo se señala que las experiencias dadas por el ambiente y las vivencias el 

niño no deben ser independientes de la otra para lograr mediante la atención temprana, influir en 

ambos para beneficiar la relación entre ellos. Así mismo es de entender el desarrollo de los 

infantes es consecuencia de la interacción de este con su entorno familiar y social (Manzano, 

2016; Martínez y Calet, 2015).  

Estas apreciaciones, según Martínez y García (2012) son relacionables con la teoría de 

los sistemas abordada previamente, en la cual, los sistemas y sus componentes influyen sobre los 
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demás, de manera que en el modelo transaccional ocurren procesos bidireccionales en donde hay 

una interacción gradual entre el niño, quien es partícipe de su propio crecimiento y su ambiente, 

el cual es moldeable, adaptándose a cada sujeto. Al mismo tiempo, Sameroff menciona: 

● Al hablar de desarrollo, se debe contemplar cualquier elemento y/o experiencia que 

ocasione un cambio significativo a dicho proceso, por tal razón, la biología y otros 

ciencias a fines interpretan que el proceso de formación integral va más allá de una 

simple explicación biológica, pues intervienen diversos sistemas que condicionan la 

respuesta del menor ante cada una de las etapas que este atraviesa (Martínez y García, 

2012, p. 174). 

● Existe una manera propicia y sencilla para explicar el proceso de formación integral de 

un individuo, es aquí donde intervienen tanto ―las capacidades autorregulatorias del niño 

o la niña y de las capacidades regulatorias del mundo social‖ (Martínez y García, 2012, p. 

174), que potencializan o afectan el proceso de desarrollo.  

● Es importante entender que debido a que los niños y niños en plena etapa de crecimiento, 

no cuentan aún con la capacidad de autorregular los estímulos provenientes de la 

corregulación familiar y social, debido a que sus condiciones para permear la 

información proveniente del exterior aún no ha sido desarrollada (Martínez y García, 

2012, p. 174). 

Por su parte, Restrepo (2015) también apoya lo mencionado, al decir que el ser humano 

no está conformado por tres partes, sino presenta pasos simultáneos entre lo biológico, psíquico 

sino también lo social; estando el ser humano determinado por los caracteres hereditarios e 

interacciones con el entorno. A su vez, el autor considera que las emociones ―constituyen la 
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interfaz entre el mundo interior, la cognición y el entorno social‖ (p. 438) que convierten a la 

persona en única e irrepetible. 

Con respecto a este modelo, es necesario resaltar sus similitudes con el propuesto por 

Bronfenbrenner. Ambos autores exaltan la influencia del entorno, no obstante, desde esta 

perspectiva se basa en un influencia mutua y progresiva, donde el niño va construyendo su 

ambiente mientras adquiere, mediante una interacción activa, los conocimientos, destrezas 

también habilidades necesarias para su desarrollo; esto lo diferenciará claramente de los demás 

niños, al ser cada uno constructor de su propia realidad interna y externa. 

Modelo de modificabilidad cognitiva estructural de Feuerstein  

El presente modelo incluye la teoría Experiencia de Aprendizaje Mediada, en la cual, se 

concibe el desarrollo del ser humano desde las perspectivas psicológica y sociocultural,  

basándose  ―en un concepto de crecimiento humano, consustancial    a    su    naturaleza    

evolutiva    sino también  a la    transformación    de    sus    potencialidades cognitivas  en  

habilidades  de  razonamiento  y  búsqueda  continua  de soluciones a los problemas de diverso 

orden que plantea el entorno‖ (Noguez, 2002, p. 4).  

De igual manera, Álvarez (2015) menciona que para Feuerstein las personas son sistemas 

abiertos que pueden modificarse a sí mismos a través de actos mediadores, los cuales, permiten 

superar los factores que afectan negativamente el aprendizaje del sujeto. Estos factores son 

etiológicos distales (características orgánicas, biológicas y socioculturales del individuo) y 

etiológicos próximos que se refieren en particular al proceso de enseñanza por parte de un 

docente que influye en el aprendizaje y modificación de las personas; ambos factores resultan 

importantes para que las personas presenten ―formas bajas y niveles inadecuados de 
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funcionamiento cognitivo hasta niveles superiores de pensamiento‖. (Prieto, 1989 citado por 

Álvarez, 2015, p. 381) 

Por lo anterior, la mediación juega un papel importante, debido a la exposición directa a 

estímulos no es suficiente para que se dé un nivel alto de modificabilidad cognitiva, pero está, si 

se logra a través de mediadores como los docentes, padres o adultos. Estos actores favorecen en 

los infantes el desarrollo de destrezas cognitivas, auto plasticidad también flexibilidad, al 

ofrecerles herramientas estimulantes que lo hagan consciente de su propio desarrollo, de la 

construcción de la concepción del mundo de igual forma de las habilidades como la solución de 

problemas, la autonomía que le permiten adquirir y aplicar el conocimiento en los diferentes 

contextos en el que se encuentre inmerso (Escobar, 2011). 

De igual manera, aunque este modelo inicialmente fue abordado en personas con 

diferencias o deprivación cultural (Álvarez, 2015; Noguez, 2002), es también aplicable a todos 

los individuos, independiente de barreras como ―(a) los factores del desarrollo, (b) los períodos 

críticos del desarrollo humano relacionados con la edad y (c) la severidad de la condición en la 

que el individuo se encuentra‖ (Escobar, 2011, p. 62). 

Modelo sistemas de desarrollo de Guralnick 

Desde este modelo, Guralnick buscó que ―los padres sean colaboradores efectivos, 

participando en la evaluación, en el establecimiento de los objetivos sino también en el proceso 

de intervención‖ (Giné et al. 2009, p. 105). Asimismo, el autor describió tres componentes 

esenciales son ―patrones familiares, características familiares y factores estresantes potenciales. 

Tanto las características familiares como los factores estresantes tienden a ser distales al niño, 

mientras los patrones familiares son proximales e influyen directamente en el desarrollo del 

niño‖ (Perera, 2011, p. 144). 
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En concordancia con lo descrito, los patrones familiares se subdividen en calidad de 

intercambios familiares, experiencias organizadas, medidas de salud y seguridad para el infante. 

Las características familiares incluyen por separado la de los padres e infantes. Con respecto a 

los factores estresantes potenciales, Guralnick los clasifica en necesidades de información sino 

de recursos, angustia interpersonal también familiar, pérdida de confianza en las capacidades 

propias (Perera, 2011). Adicionalmente, se mencionan estos componentes donde se relacionan 

con la competencia social y cognitiva de los infantes, que opera por medio de los recursos de 

desarrollo sino procesos organizacionales (Guralnick, 2019, p. 61).  

Aparte de esto, Guralnick mencionó que ―la atención temprana producía importantes 

efectos a corto plazo en los niños de riesgo sino también en los que nacen con riesgo establecido 

al prevenir o minimizar los retrasos en el desarrollo‖ (Millá, 2019, p. 15), por consiguiente, este 

modelo busca ―mejorar la calidad de cada componente de los patrones familiares de interacción‖ 

(Guralnick, 2019, p. 63) influyentes en las características específicas del niño. 

Modelo integral de intervención en atención temprana 

Este modelo se desarrolla a partir de la práctica cotidiana, además de estar articulado 

sobre las bases teóricas de la neurociencia, la comprensión del desarrollo infantil y los resultados 

de los modelos ecológicos-transaccionales. También, subraya el rol del terapeuta-tutor como 

quien posee los conocimientos necesarios para intervenir en el contexto familiar a fin 

proporcionarle al niño las condiciones propicias para su crecimiento (Castellanos et al. 2003), de 

esto, se infiere una constante relación sino comunicación entre los profesionales de salud con el 

niño así mismo su entorno.  
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Asimismo, Sánchez (2002) menciona que el modelo integral está constituido por cinco 

elementos: marco teórico multidisciplinar (neurociencias, ramas de la psicología, otras 

disciplinas); delimitación conceptual del modelo junto con sus elementos; modus operandi en el 

que se especifican ámbitos, niveles, objetivos y perspectivas de intervención; modelo de 

organización del servicio que se articula a partir del análisis de los profesionales; modelo de 

coordinación de recursos , el cual propone funciones relacionadas a las vertientes de actuación 

(prevención, detección e intervención). Este último elemento en especial, según Brazales et al. 

(2000) permite gestionar de manera efectiva el planteamiento de la intervención ecológico-

transaccional en el campo de la AT.  
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Estimulación temprana desde los diferentes contextos de la psicología 

La ET como se abordó en los primeros párrafos de este apartado, se ha trabajado bajo un 

enfoque transdisciplinario, debido a que las personas son consideradas seres biopsicosociales. 

Asimismo, desde la psicología se menciona que en la infancia es cuando se empieza a afirmar la 

personalidad, carácter y temperamento, por lo cual el uso de técnicas psicológicas y dinamismos 

que se creen durante esta etapa del ciclo vital le ayudará a los niños a constituir y fortalecer 

destrezas fundamentales perdurables en su vida (Barreno y Macías, 2015). De esta manera, se 

describirán a continuación los fundamentos de la ET desde la psicología evolutiva, psicología 

educativa y neuropsicología. 

Psicología evolutiva o del desarrollo 

Es considerada como una disciplina que estudia, interpreta, describe hasta explica la 

evolución psicológica con relación al proceso de desarrollo y aprendizaje que vive un individuo 

en cada una de las etapas de la vida. En el ámbito infantil esta se encarga de estudiar el cambio y 

crecimiento desde los primeros días de vida hasta que llega a la adolescencia, ―integrando 

aspectos afectivos, emocionales, cognitivos, sociales y psicomotrices para una edad cronológica 

particular‖ (Faas, 2018, p. 7). Asimismo, desde el ámbito del desarrollo han surgido diversas 

teorías entre las cuales podemos encontrar autores como Freud, Vygotsky, Piaget y Wallon. 

Teoría psicosexual de Freud  

De acuerdo a lo expuesto por Freud, todos las personas se rigen desde que nacen por el 

principio del placer en la búsqueda de satisfacer sus deseos o necesidades, presentándose a lo 

largo de su vida una serie de conflictos entre impulsos y necesidades, los cuales suceden en las 

etapas de desarrollo psicosexual, cuyo placer sensorial y gratificación cambia de zona del 
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cuerpo. Igualmente, si se recibe poca o mucha gratificación, se corre el riesgo de presentar 

fijaciones o detención del desarrollo (Papalia y Martorell, 2017). Con respecto a esto, las zonas 

donde se produce la gratificación son aquellas en donde se reciben los estímulos, que según 

Portero (2016), en caso de ser sobre estimuladas resultaría innecesario, además de poder arrojar 

problemas contantes en su proceso de aprendizaje, estrés e inadecuado desarrollo, manifiesto en 

etapas ulteriores como la adultez. 

De esta manera, las 5 etapas son: oral (0 – 18 meses), cuya fuente de placer es la 

alimentación; anal (18 meses – 3 años), cuya fuente de placer es el movimiento intestinal al 

controlar sus esfínteres; fálica (3 – 6 años), cuya área de gratificación se encuentra en los 

genitales, además se genera apego hacia uno de los progenitores e identificación sobre su propio 

sexo; periodo de latencia (6 años – pubertad), descrito como tiempo de calma y exploración; 

genital (pubertad – adultez), incremento del instinto sexual y formación de relaciones (Papalia y 

Martorell, 2017).   

Teoría cognoscitiva de Piaget  

Desde esta perspectiva biológica u orgánica, se considera el desarrollo como una 

consecución de etapas donde surgen del ―esfuerzo de los niños por entender y actuar en su 

mundo‖ (Papalia y Martorell, 2017, p. 29), de manera tal que ―para que el niño aprenda primero 

deben madurar sus estructuras mentales y el ejercicio o estimulación antes de ocurrir la 

maduración no tendría ningún efecto en el aprendizaje‖ (Romero, 2018, p. 19).  

Siguiendo con este hilo de ideas, Piaget planteó 4 etapas de desarrollo, las cuales inician 

con la etapa sensoriomotriz (0 – 2 años) en donde los niños por medio de sus sentidos ―huelen, 

tocan, prueban, escuchan y ven las cosas que lo rodean, todo su cuerpo toma parte en sus 
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descubrimientos‖ (Valdivia, 2019, p. 18) del mundo, no obstante, aún no son capaces de 

diferenciar bien entre el interior y exterior. En la etapa preoperacional (2 – 7 años), Vizueta 

(2019) mencionan los infantes empiezan a interiorizar la información adquirida en la etapa 

anterior, no existe un pensamiento lógico, pero ―el juego simbólico, la contracción, la intuición, 

el egocentrismo, la yuxtaposición también la irreversibilidad‖ (p.6) se presentan como procesos 

importantes.  

Posteriormente, en la etapa de operaciones concretas (7 – 11 años) los menores pueden 

―resolver problemas de manera lógica concentrándose en el aquí en el ahora‖ (Papalia y 

Martorell, 2017, p. 26). Según Vizueta (2019), los niños pueden discriminar su pensamiento de 

los otros, clasificar elementos, pensar lógicamente sobre objetos, eventos y resolver problemas 

matemáticos; esto se da gracias a los procesos de clasificación, conservación, descentramiento, 

reversibilidad, seriación y transitividad. Por otro lado, en la etapa de operaciones formales (11 

años – adultez), ―el niño comienza a tener idea y dominio sobre la proporcionalidad sino también 

conservación. También es capaz de formular pensamientos abstractos, abriéndose paso a la 

posibilidad de ejercer la razón‖ (Valdivia, 2019, p. 18). 

Teoría sociocultural de Vygotsky 

Este autor señala en uno de sus postulados que antes de ser escolarizados, los niños ya 

tienen experiencias previas que crean una continua interrelación entre aprendizaje y desarrollo. 

Igualmente, plantea que el desarrollo de los infantes debe estudiarse desde el componente 

sociocultural en el que está inmersa la persona, sirviendo como estímulos para que se dé el 

aprendizaje y posterior maduración y desarrollo, los cuales no siempre va de la mano con 

procesos evolutivos (Cáceres y Munévar, 2016; Romero, 2018). Esto es sustentado por Sigcha 
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(2021) al mencionar que una de las características innatas del ser humano es la posibilidad de 

interactuar con diversos sistemas, además de exaltar la importancia del lenguaje en el desarrollo, 

al ser la herramienta de comunicación, aprendizaje e intercambio de conocimientos de los niños. 

 Con relación a lo anterior, Faas (2018) expresa que Vygotsky aborda dos niveles de 

desarrollo denominados zona de desarrollo próximo. El desarrollo real, según Faas, se asemeja a 

ideas piagetianas, basándose en lo que el individuo aprende y sabe hacer por sí mismo. Por su 

parte, el desarrollo potencial es aquello que el individuo puede llegar a hacer con la instrucción 

de adultos como padres, maestros o pares más capacitados. De esta forma, la interacción social 

es muy importante para la adquisición de saberes, desarrollo físico y psicológico de los niños, 

esta puede empezar incluso desde el vientre materno al momento en que los padres les 

proporcionan estímulos auditivos a sus hijos, los cuales al momento de nacer recuerdan alguno 

de esos sonidos (Sigcha, 2021). 

Teoría biopsicosocial de Wallon 

Henri Wallon menciona que los niños pasan por ―fases sucesivas donde van 

modificándose simultáneamente sus posibilidades motrices y su significación psíquica. Esta 

evolución está unida a la maduración progresiva de los centros nerviosos, principalmente a la 

mielinización de los haces y sistemas de fibras que los unen‖ (Valdés, 2014, p. 2). Este 

planteamiento coincide con la concepción de Vygotsky al considerar al niño como ser social, 

además de exaltar la influencia de las relaciones que este sostiene con otros individuos. 

Desde esta teoría, se plantean 5 etapas del desarrollo: la etapa impulsivo-emocional (0 a 1 

año) que permite la supervivencia del niño mediante el uso de respuestas motoras reflejas; la 

etapa sensorio-motora y proyectiva (1 a 3 años) en esta se empiezan a identificar personas, 
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objetos sino también a percibirse a sí mismo; la etapa del personalismo (3 a 6 años) en esta el 

niño presenta una conciencia de sí mismo a través de las interacciones sociales, hay una 

formación de la personalidad con predominio de las relaciones afectivas; la etapa categorial (6 a 

11 años) se presentan avances en el plano de la inteligencia; y la etapa de predominio funcional, 

en donde se presentan transformaciones fisiológicas, en la cual surgen cuestiones personales, 

morales también existenciales (Faas, 2018; Baratella y Rodrigues, 2018). 

De igual manera, Wallon mencionaba 3 ámbitos funcionales referentes a la afectividad, 

psicomotricidad y cognición. El primer ámbito corresponde a las funciones que están 

relacionadas con las emociones, los sentimientos y la pasión. El segundo ámbito corresponde a 

las posibilidades de desplazamiento del cuerpo en el tiempo también en el espacio, así como el 

equilibrio corporal, las reacciones posturales de equilibrio incluyendo los reflejos. El tercer 

ámbito, es decir, el dominio funcional cognitivo, es la adquisición y sustentación del 

conocimiento por medio de fotos, imágenes, gráficos, observaciones, ideas incluyendo 

representaciones (Baratella y Rodrigues, 2018). 

Con respecto a lo descrito, se destaca que sin tomar como foco principal el contraste 

existente entre las diversas teorías expuestas anteriormente, el desarrollo es algo secuencial en el 

ser humano, en el cual siempre va a existir influencia del entorno y procesos mentales que llevan 

mediante la interacción y recepción de estímulos al cumplimiento de etapas o propiciar el debido 

proceso madurativo en las áreas de desarrollo. 

Por otro lado, aunque algunas teoría parecieron controversiales como las de Freud o 

incluso para la época ya no tan aplicables como las de Piaget, han aportado grandemente a las 

diferentes disciplinas y de manera específica en la psicología, ha permitido comprender mejor la 
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evolución en el crecimiento y formación integral de cada individuo, la forma en que estos pueden 

suceder, lo cual, a su vez ayuda a poder generar intervenciones de prevención de déficits en el 

desarrollo o promoción para un proceso madurativo adecuado.  

Psicología educativa 

El enfoque de esta área de la psicología se centra en el análisis del comportamiento y 

estrategias de aprendizaje proporcionadas en los planteles educativos, por tal razón, el 

profesional a cargo, debe contemplar los procesos de desarrollo individuales y grupales en las 

áreas cognitiva, comportamental, afectiva, motivacional y cultural, siguiendo un patrón de 

conducta proveniente tanto de estudiantes como docentes (Valdés, 2018).  

Cabe decir, en esta rama psicológica, se desempeñan profesionales enfocados en el 

desarrollo de los estudiantes y sus familias (Valdés, 2018), cuyo objetivo es el ―análisis del 

comportamiento humano en situaciones de aprendizaje, potenciando el desarrollo de habilidades 

sino también capacidades humanas e institucionales‖ (Angarita et al., 2018, p. 21). Igualmente, 

el psicólogo educativo debería adaptar los procesos curriculares en base a necesidades educativas 

especiales y realizar ―evaluación y potenciación de los recursos, fortalezas o debilidades del 

docente en su interacción pedagógica, a fin de impulsar una gestión de aula eficiente por parte de 

los profesores en pro del aprendizaje de sus estudiantes‖ (Barraza, 2015, p. 12). 

Lo expuesto por Barraza (2015), es apoyado por el Colegio Colombiano de Psicólogos 

(Alarcón et al., 2016) los cuales determinan que entre las funciones del psicólogo educativo se 

encuentra: 

la detección, valoración y definición de estrategias de intervención escolar en las 

necesidades educativas diversas y de las alteraciones en el desarrollo madurativo, 
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educativo y social de los estudiantes… Mejoramiento del acto educativo, que incluye las 

relaciones pedagógico-curriculares, lo que implica apoyo en la orientación escolar y 

acciones de asesoría, tutoría y consultoría a la comunidad educativa sobre problemáticas 

educacionales y psicoeducativas. (p. 13) 

Basándose en lo anterior, el psicólogo educativo cumple funciones pedagógicas-

curriculares, por lo tanto debe tomar las necesidades del contexto del estudiantado para intervenir 

en la creación de estrategias acorde a las necesidades que se presentan dentro y fuera del aula, en 

el caso de la educación prescolar deben basarse en actividades lúdico-pedagógicas, juegos, 

actividad física, discriminación de números y colores que estimulen el aprendizaje de los 

infantes, también preparándolos social, motora, cognitiva y lingüísticamente para futuros 

procesos complejos de lectoescritura y lógica matemática. 

Asimismo, según la ley 1090 dentro de la actividad profesional psicológica, se encuentra 

el ―diseño, ejecución y dirección de programas de capacitación y educación no formal en las 

distintas áreas de la Psicología aplicada‖ (Ley 1090 de 2006). En el contexto educativo, el 

psicólogo deberá capacitar al profesorado sobre la psicomotricidad, esquema corporal, 

estrategias de enseñanza-aprendizaje, con el fin de proporcionar los estímulos adecuados propios 

de la edad en la que estos se encuentran. 

En adición, las capacitaciones no son únicamente para los profesores sino también para 

los madres y/o tutores legales, y es precisamente en dichas capacitaciones donde pueden ser 

abordados temas de crianza, entornos protectores, funcionamiento familiar, entre otros, 

promoviendo el involucramiento parental en el proceso académico ―con el fin de apoyar la 

formación integral de los educandos, cualificar su respuesta para la detección, atención y 
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prevención de situaciones que afecten el desarrollo físico, mental, sicosocial y sicosexual de los 

niños, niñas y adolescentes‖ (Ley 2025 de 2020, p. 1).  

Lo anterior es apoyado por la Ley 12 acerca de la Convención sobre los Derechos del 

Niño de noviembre de 1989, en donde se establece que la familia, como agrupación esencial ―de 

la sociedad y medio natural para el crecimiento y el bienestar de todos sus miembros, en 

particular de los niños, debe recibir la protección sino también asistencias necesarias para poder 

asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la comunidad‖ (Ley 12 de 1991, p. 1).  

Esta asistencia se da de parte de diferentes profesionales desde incluso la gestación, que 

en la etapa escolar pasa a manos de profesores y psicoorientadores, los cuales deben brindar la  

seguridad, instrucción y apoyo para estimular la formación y potencialización de diferentes 

habilidades mediante la aplicación de conocimientos. Lo expuesto resulta importante según lo 

expuesto en el Código de Infancia y Adolescencia (ley 1098) en donde se afirma como un 

derecho fundamental, la formación integral en los primeros años de vida y además en esta etapa 

se solidifica el área cognitiva, emotiva y social de un individuo (Ley 1098 de 2006). 

Por otro lado, el psicólogo educativo aunque en la teoría debe cumplir múltiples 

funciones eficientemente, en la realidad estos procesos se ven truncados por factores como el 

número de psicólogos por estudiantes en un institución, el poco involucramiento parental en el 

acompañamiento del proceso académico, la falta de actualización del profesorado sobre los 

nuevos retos en la educación, así como todas las funciones administrativas, además de la 

asistencia y orientación a estudiantes, padres y docentes que el profesional debe hacer. Por lo 

cual es necesario el consenso entre los diferentes actores involucrados para que los estudiantes se 

desarrollen adecuadamente en los diferentes ámbitos, áreas y contextos de desenvolvimiento. 
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Neuropsicología 

Esta ciencia tiene por objeto de estudio el comportamiento humano desde el componente 

funcional del cerebro, el cual, cuenta con una gran plasticidad que le permite adaptarse, cambiar 

su estructura a lo largo del ciclo vital y mejorar habilidades, siendo más eficiente en los primeros 

años de vida debido a que es una etapa en la que el menor se encuentra más receptivo y aprende 

con mayor facilidad (Guardado, 2018). De manera análoga, desde el ámbito clínico, la 

neuropsicología es capaz de unificar las evidencias prácticas de las principales neurociencias 

conductuales también no conductuales, integrando técnicas evaluativas y de rehabilitación 

neuropsicológica (Aguilar y Caycho, 2016).  

Lo planteado anteriormente por Aguilar y Caycho (2016) Es apoyado por Sarmiento 

(2022) al mencionar desde la neuropsicología se realizan procesos de evaluación, diagnóstico de 

patologías psíquicas que alteran el aparato psíquico, comportamientos y la cotidianidad de los 

sujetos, posterior a ello se realizan las estrategias de rehabilitación neuropsicológica la cual 

tienen el objetivo de ―mejorar las posibilidades de adaptación del individuo en su vida cotidiana, 

en el contexto familiar, social, educativo y/o laboral. El plan debe enfocase en restaurar, 

compensar, sustituir también activar-estimular las funciones cognitivas y ejecutivas‖ (Sarmiento, 

2022, p. 142).  

De igual modo, Trápaga et al. (2018) mencionan que en la etapa infantil también se 

desarrollan programas de estimulación para tratar traumatismos craneoencefálicos, trastornos de 

déficit de atención hiperactividad, de aprendizaje, del desarrollo, del movimiento, del 

neurodesarrollo, esclerosis múltiple, epilepsia, entre otros. Estos van dirigidos sobre todo a la 



35 

 

mejora de los procesos cognitivos y a el sujeto pueda retomar su cotidianidad con normalidad e 

independencia.  

Retomando lo expuesto, la neuropsicología resulta de gran importancia debido a que 

estudia las funciones psicológicas de los seres humanos; en esta caso resulta de mucho provecho 

debido a que en la etapa infantil es donde más cambios a nivel cognitivo hay en un individuo, en 

están funciones se reflejan mucho en el ámbito académico se denotan en problemas de 

comportamiento o bajo rendimiento pueden estar relacionados a traumatismos, trastornos, 

dificultades o enfermedades a nivel neurológico, por lo que es necesario procesos de evaluación 

y planes de intervención ejecutados entre diferentes actores. 

De esta manera, la neuropsicología ha tomado cada vez mayor relevancia en el contexto 

educativo, que junto a las instituciones buscan generar estrategias y flexibilización de los 

procesos académicos para que el estudiante pueda aprender y cumplir con los logros esperados 

para su edad. Lo anterior, es apoyado por Osuna (2017) al decir que ―cada vez se realizan más 

evaluaciones neuropsicológicas y se promueven programas psicoeducativos para niños y 

adolescentes que presentan alguna dificultad de aprendizaje‖ (p. 24). 

Sin embargo, es necesario que las personas puedan tener conocimiento general acerca los 

signos y síntomas de alarma en los procesos de desarrollo del niño; desde el ámbito educativo 

estos serán notados principalmente por docentes y padres de familia al ser los que tienen mayor 

contacto con el estudiante. Posterior a ello, deben ser remitidos al psicólogo educativo, el cual 

hará las remisiones respectivas para la valoración del alumno, así como el establecimiento de una 

estrategia de intervención acorde al programa de inclusión.   
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Conclusiones 

Inicialmente se planteó una pregunta problema que produjo el conocimiento de los 

modelos de intervención desde la estimulación temprana; que además llevó a las autoras del 

presente documento a indagar y reflexionar a continuación, sobre la aplicación de estos en los 

campos de la psicología. Para dar respuesta a ese interrogante se planteó como uno de los 

objetivos específicos el conceptualizar la estimulación temprana desde los antecedentes y 

posturas teóricas existentes. 

Atendiendo a esto, se encontraron a autores internacionales y nacionales como Hernández 

et at. (2019), Diaz (2016), Torres (2019), Pérez et al. (2020), Miranda (2016) y Palacio et al. 

(2019) que en sus investigaciones hablaron sobre la estimulación temprana, de esta forma, se 

encontró que la estimulación temprana potencia el desarrollo de los niños mediante diferentes 

estrategias en las áreas cognitiva, motora (fina - gruesa), lenguaje y personal/familiar/social.  

Además, se encontró que, en la práctica, se aplican tipos de estímulos multisensoriales 

donde se integran los órganos de los sentidos como el visual, táctil, auditivo, gustativo, olfativo e 

incluso algunos autores integran el sistema vestibular y propioceptivo. De lo mencionado, se 

sustenta la relevancia que implica aplicar a tiempo una ET en niños con o sin problemas en su 

desarrollo. Asimismo, es importante resaltar el papel de los cuidadores en este proceso ya que 

muy distante de lo que fue en el pasado, son muy pocos los médicos contribuyentes a estas 

prácticas de ET en consultorios, que en la actualidad se basan en una revisión general de la salud, 

el desarrollo físico, alcance esperado del niño, junto con breves recomendaciones a los padres. 

Con relación a lo investigado, los padres y educadores en la actualidad tienen un rol fundamental 

en proporcionar los estímulos necesarios a los infantes. 
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Por lo tanto, se concluye para el presente objetivo, que la ET potencia las habilidades y 

destrezas de los niños para el alcance de su máximo nivel de desarrollo, mediante la aplicación 

de estímulos multisensoriales en forma de estrategias, técnicas, herramientas y actividades, cuya 

implicación e involucramiento de adultos como profesionales en ciencia y pedagogía, así como 

los padres de familia o acudientes resulta primordial en este proceso.  

Por otro lado, el segundo objetivo fue describir los modelos de estimulación temprana, en 

cuya indagación no se encontró información fidedigna por lo que en el respectivo apartado se 

plateó la utilización de los modelos ejecutados desde los programas de atención temprana, en 

tanto que se debe a una evolución teórica y metodológica del término, pero con objetivos 

similares. De esta manera, se describieron los modelos tradicionales, ecológico-sistémico, 

transaccional, de modificabilidad cognitiva, de sistemas de desarrollo y el integral, entre los 

cuales se presentaron múltiples semejanzas al darle suma importancia a la relación del niño con 

su entorno, a excepción del modelo tradicional, en el cual, el médico especialista tenía el rol 

principal de los planes, estrategias entre otros procesos que se realizaban con el niño, mientras la 

familia solo cumplía el papel de observador. 

Por ende, se evidenció que el cambio de enfoque del modelo tradicional a otros más 

enfocados en el niño y su relación con el medio fue producto de las necesidades del contexto, la 

poca eficiencia de la práctica, además de estar influenciado por teorías del desarrollo en las 

cuales se empieza a mirar este proceso de manera global. Lo anterior provocó que en programas 

de AT o ET empezaran a trabajar de manera multi e interdisciplinaria al mismo tiempo que 

dotaban a los padres de herramientas necesarias para su participación junto al niño, los actores 

principales de los procesos.  
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Con respecto al objetivo de describir el abordaje de la estimulación temprana desde los 

diferentes contextos de la psicología,  en su respectivo apartado, se describieron las teorías y 

planteamientos de la psicología evolutiva, educativa y neuropsicología. Desde la primera, se 

describieron las teorías psicosexual, cognoscitiva, sociocultural y biopsicosocial que no solo 

ponen de manifiesto la influencia del entorno en los procesos de aprendizaje sino también en el 

desarrollo del ser humano, además de sustentar la práctica de la ET en los infantes y el 

involucramiento de los adultos en la realización de los mismos. 

Cabe señalar que las teorías mencionadas son también estudiadas desde la psicología 

educativa, la cual se presenta como una rama encargada del estudio del comportamiento humano 

en el entorno escolar, brindando sus servicios y conocimientos a los colaboradores, estudiantes y 

padres de familia. De esta manera, la labor del psicólogo educativo es muy variada pero también 

representativa ayuda a guiar los procesos de aprendizaje para que realmente abarquen y 

estimulen las áreas de desarrollo de los niños en los diferentes niveles de escolaridad, así como 

instruir a la comunidad educativa sobre las etapas evolutivas, importancia de estimular, 

estrategias de crianza positiva, métodos de corrección, entre otros temas contribuyentes a 

estimular el desarrollo de los infantes. 

Desde la neuropsicología, encargada de estudiar el comportamiento humano desde su 

componente neurológico o cerebral, a través de evaluaciones y diagnósticos se detectan 

dificultades o trastornos que afectan la realización de actividades en los individuos. En la etapa 

escolar, los niños suelen ser remitidos a esta dependencia por dificultades académicas o 

comportamentales, a través de valoraciones permiten realizar un posterior plan de intervención y 

rehabilitación en el estimulan las áreas débiles con ayuda de los padres, docentes, psicólogo 

educativo u otros profesionales. 
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Por otra parte, se planteó como último objetivo reflexionar sobre los modelos de 

estimulación temprana,  como su aplicación desde la psicología. De esta forma es posible 

mencionar que la psicología tiene múltiples campos de acción en los cuales se aborda la etapa 

infantil, sustentándose de teorías que entienden la importancia del desarrollo óptimo en la 

infancia, además de la influencia que ejerce la genética más el ambiente en toda conducta 

humana. Esto se relaciona con las teorías del desarrollo, pero también con los modelos de 

intervención en estimulación temprana puesto que hacen alusión al ambiente, refiriéndose a los 

estímulos externos recibidos por el niño que aportan a su proceso de desarrollo en las diferentes 

áreas. 

Entonces, se reflexiona que desde la psicología no aplica el modelo de intervención 

tradicional (el cual quedó relegado hace mucho tiempo) pero si los demás modelos que entienden 

esos componentes biológicos, psicológicos y sociales del ser humano, ejecutando programas de 

estimulación para el pleno desarrollo de los individuos con o sin trastornos o dificultades a través 

del trabajo multi e interdisciplinario. Lo anterior, se evidencia en la praxis de la neuropsicología 

mediante la aplicación de estímulos para la rehabilitación neuropsicológica, en la cual se 

involucran diferentes profesionales con procesos terapéuticos, el acompañamiento del 

psicorientador a las familias, la flexibilización de los procesos académicos, la capacitación a los 

docentes, el seguimiento del estudiante, la familia, así como la planeación de otras estrategias 

dentro y fuera de la institución. 

Asimismo, el psicólogo educativo si bien no aplica los modelos de intervención 

directamente y de manera individualizada en los niños, sí, a través de su intervención en los 

currículos académicos, capacitaciones con los docentes y padres, propicia la implementación de 

estrategias lúdico-pedagógicas que estimulen las áreas de desarrollo del niño según su edad y 
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grado en curso, que se basan principalmente en el juego, movimiento, exposición a estímulos 

visuales, táctiles y auditivos procurando un buen trabajo docente y el apoyo parental al 

involucrarse en las actividades extra y curriculares del estudiantado. Por su parte, en consultas 

psicológicas particulares, la aplicación de cualquiera de los modelos a excepción del médico, 

resulta viable por sus características, semejanzas y componentes. 

Finalmente, retomando el interrogante inicial y posterior a la indagación en diferentes 

tesis de grado, posgrado, revistas científicas y libros, encontrados mediante Google académico, 

redalyc, dialnet, researchgate, scielo, repositorio de diferentes universidades como unad, 

universidad alas peruanas, universidad técnica de ambato, universidad javeriana, universidad 

simón bolívar.. así como el desarrollo de los diferentes apartados del presente documento, se 

menciona nuevamente que los modelos de intervención de ET son el tradicional, ecológico-

sistémico, transaccional, de modificabilidad cognitiva, de sistemas de desarrollo y el integral.  

Esto, permite concluir que dichos modelos a excepción del tradicional, han sido y 

necesitan seguir aplicándose desde la psicología según sea el caso o situación particular del 

consultante, así como la rama de la psicología en que se aborde, debido a que visionan el 

desarrollo como un proceso global, integrando las diferentes personas y contextos que forman 

parte de la vida del niño, permitiendo su desarrollo integral como ser biopsicosocial.  Aunque es 

de clarificar, que la aplicación de los diferentes modelos, estímulos y técnicas dependerán de la 

valoración que haga el profesional, el establecimiento de objetivos, planes de intervención y 

profesionales que deben estar involucrados en el proceso, así como la clase de apoyo familiar, 

social y escolar que se necesite, en pro del bienestar del infante ya sea en prevención, 

potenciación habilidades o en la rehabilitación o disminución de riesgos o dificultades. 
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