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Resumen 

Los hábitos son conductas o comportamientos repetidos por las personas continuamente; 

sin embargo, no son innatos,  sino que se van formando. ( SEP, 2014). Además, se encontró que 

los hábitos de estudio, los cuales son estrategias, recursos, actitudes y actividades que facilitan la 

adquisición de conocimientos, permiten el rendimiento académico, entendiéndose este, como la 

expresión de capacidades y de características psicológicas del estudiante desarrolladas y 

actualizadas a través del proceso de enseñanza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de 

logros académicos a lo largo de un período, que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo 

en la mayoría de los casos). Por otra parte, el interrogante fue ¿Cuál es la relación entre los hábitos 

de estudio y rendimiento académico de los estudiantes del primer a noveno semestre del programa 

de Enfermería, a su vez, el objetivo de este trabajo es determinar la relación de los hábitos de 

estudio  y el rendimiento académico de los estudiantes del programa de enfermeria, en la 

Universidad Popular del Cesar, 2021. La muestra es de 63 estudiantes del programa  de enfermería 

desde el primer hasta el noveno semestre, además, el enfoque cuantitativo es de tipo descriptivo, 

la técnica de muestreo empleada en esta investigación fue de aleatorio simple, además, por otra 

parte, el instrumento fue un cuestionario que  ayudó a la recolección de datos donde se pudo 

identificar los hábitos de estudio que utilizan los estudiantes, para que así, se dé a conocer la 

realidad del rendimiento académico. Los resultados demostraron que el 88.8% de los estudiantes, 

poseen hábitos de estudio, y el 11.1% no poseen esto, en cuanto al promedio académico el 58.7% 

se encuentra entre 4.0 y 5.0, el 28.5% se encuentra entre 3.0 y 4.0 y el 12.6% entre 2.0 y 3.0; por 

lo cual se concluye que la mayoría de los estudiantes de enfermeria poseen hábitos de estudio y 

esto, se refleja en el promedio académico, debido a que la mayoría de la población presenta un alto 

puntaje (entre 4.0 y 5.0), sin embargo, el 11.1% de los estudiantes que no poseen hábitos de 

estudio, se les debería educar acerca de este aspecto para contribuirle en su mejoría en el proceso 

académico y les servirán de ayuda para su formacion personal y profesional, logrando asi el éxito 

en su aprendizaje. 

Palabras Claves: hábito, estudio, conocimiento, rendimiento, academia.  
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Abstract 

 

Habits are behaviors or behaviors repeated by people continuously; however, they are not 

innate, but they are formed. (SEP, 2014). In addition, it was found that study habits, which are 

strategies, resources, attitudes and activities that facilitate the acquisition of knowledge, allow 

academic performance, understanding this as the expression of capacities and psychological 

characteristics of the student developed and updated to through the teaching-learning process that 

enables them to obtain a level of academic achievement over a period, which is synthesized in a 

final qualifier (quantitative in most cases). On the other hand, the question was: What is the 

relationship between study habits and academic performance of students from the first to ninth 

semester of the Nursing program, in turn, the objective of this work is to determine the relationship 

of the habits of study and academic performance of the students of the nursing program, at the 

Popular University of Cesar, 2021. The sample is 63 students of the nursing program from the first 

to the ninth semester, in addition, the quantitative approach is descriptive, the sampling technique 

used in this research was simple random, in addition, on the other hand, the instrument was a 

questionnaire that helped to collect data where it was possible to identify the study habits used by 

students, so that to know the reality of academic performance. The results showed that 88.8% of 

the students have study habits, and 11.1% do not have this, in terms of the academic average, 

58.7% is between 4.0 and 5.0, 28.5% is between 3.0 and 4.0 and the 12.6% between 2.0 and 3.0; 

Therefore, it is concluded that the majority of nursing students have study habits and this is 

reflected in the academic average, due to the fact that the majority of the population has a high 

score (between 4.0 and 5.0), however, the 11.1% of students who do not have study habits, should 

be educated about this aspect to contribute to their improvement in the academic process and will 

help them for their personal and professional training, thus achieving success in their learning. 

 

Keywords: habit, study, knowledge, performance, academia. 
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Introducción 

 

El rendimiento académico y los buenos hábitos de estudios conforman un asunto de 

trascendencia para todos, de forma particular para los alumnos, pues ellos algunas veces no logran 

obtener altas calificaciones como lo esperan, y esto les causa problemas psicológicas o 

emocionales que generan el bajo rendimiento académico (Cedeño et al., 2020). Igualmente, el 

deficiente rendimiento académico de acuerdo con Najarro (2020), es causado por inadecuados 

hábitos de estudios como, ejemplo: la utilización conveniente del tiempo, leer y sacar buen 

beneficio de lo cual se lee, tomar notas, hacer un bosquejo, confeccionar mapas mentales, usar 

correctamente el centro de ingreso a la información y el repaso diario de las clases. 

Teniendo en cuenta lo anterior, hoy en día uno de los desafíos que enfrenta la educación 

superior es poder superar el problema del rendimiento académico, por tal razón, todos los esfuerzos 

están siendo orientados al mejoramiento y adquisición de nuevos hábitos de estudio en los 

estudiantes, siendo así, esta investigación es de gran importancia y relevancia para Enfermería 

dado que cuenta con información valiosa que les ayuda a cumplir su objetivo, de la misma manera, 

esta investigación tiene un impacto positivo en el ámbito académico  ya que los estudiantes y 

futuros profesionales estarán mejor formados con conocimiento sólidos y justificado en bases 

científicas, asimismo, la Universidad se verá beneficiada por el mejoramiento en las calificaciones 

de sus educandos lo cual aumenta la buena imagen de esta.  

El presente estudio buscó establecer cual es la relación que existe entre los hábitos de 

estudio y el rendimiento acádemico de los estudiantes del programa de Enfermeria, en el 2021-1, 

para lograr este objetivo se planteó una metodología con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo 

y observacional, la muestra estuvo conformada por 63 estudiantes escogida bajo el tipo de 

muestreo probabilistico aleatorio simple, a los cuales se les aplicó un cuestionario que que permite 

la identificación dehábitos de estudio de cada alumno.  

En cuanto a los resultados, se evidencia que la mayoría de los estudiantes sí cuentan con 

hábitos de estudio, como, por ejemplo: tomar apuntes, creación de resúmenes y mapas 

conceptuales, cuentan con un horario establecido para estudiar, sin embargo, el ambiente que usa 

el estudiante para realizar sus responsabilidades académicas es el comedor de su casa, el cual no 
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es el correcto por las distracciones que puede tener; por otro lado, la mayor parte de la población 

tienen un promedio entre cuatro y cinco, además refieren que la materia más fácil es inglés y que 

la más difícil es cuidado básico. También se evidenció que más de la mitad de estos no han perdido 

ninguna materia.  

Finalmente, el estudio estuvo organizado de la siguiente manera: primera parte, la 

introducción, titulo, planteamiento del problema, formulación del problema, justificación, línea de 

investigación, objetivo, propósito; segunda parte corresponde a los marcos de referencia que 

incluye marco de antecedentes o estado del arte, marco conceptual, marco teórico, marco 

geográfico, marco legal; tercer capítulo, los materiales y métodos de investigación; cuarto capítulo 

los resultados y discusión; quinto capítulo las conclusiones y recomendaciones, y, por último, los 

anexos.  
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Conclusiones 

 

Después de realizar este trabajo para sustentar el fenómeno de estudio, las investigadoras 

con bases científicas, sólidas, y teniendo en cuenta los resultados arrojados a través del instrumento 

aplicado, se logró identificar que, existe una gran relación entre el rendimiento académico y los 

hábitos de estudio, puesto que estos, permiten al educando de cierta forma, tenga un mejoramiento 

de su desempeño, además adquiera, enriquezca y ponga en práctica los conocimientos adquiridos, 

a través.  

Por otra parte, como respuesta al objetivo específico número uno “Caracterizar Socio-

demográficamente la población objeto de estudio”, se encontró que la mayoría de los estudiantes 

son mujeres, esto se presenta porque en la profesión de enfermería desde sus inicios, se le designó 

el arte de cuidar a ellas; sin embargo, actualmente los hombres se han ido incorporando en el 

ejercicio de esta profesión haciendo de ella una labor individualizada, holística y sobre todo 

integra, además, se evidencia que el predominio de estudiantes que cursan esta carrera son adultos 

jóvenes, quienes tienen sus hábitos de estudios definidos, lo que les contribuye a tener un buen 

rendimiento académico. Así mismo, se infiere que la mayor parte de educandos proceden y residen 

en la ciudad de Valledupar, Cesar lo que les permite una mayor estabilidad económica, social y 

estudiantil. Por otro lado, se evidenció que más de la mitad de la población objeto están solteros, 

no tienen hijos y actualmente no están laborado, lo cual les favorece puesto que cuentan con mucho 

tiempo para dedicárselo a la adquisición de nuevos conocimientos.  

De acuerdo a los resultados obtenidos la toma de apuntes y mantener un horario establecido 

para estudiar son factores que ayudan y facilitan la obtención de conocimientos. 

En este orden de ideas, otro aspecto estudiado, es el ambiente que usa para el estudiante 

para realizar sus responsabilidades académicas, encontrándose que la mayoría de estos lo hacen el 

comedor y no utilizan barreras tales como el uso de celular, la musuca a alto volumen, 

entendiéndose a este como un factor predisponente para el enriquecimiento de nuevos 

conocimientos puesto que necesita se necesita una  óptima comodidad  para que se cumpla 

adecuadamente con que se necesita realizar, contribuyendo así a un mejor rendimiento académico.  

Se identificó que la mayor parte de la población tienen un promedio entre cuatro y cinco, 

además refieren que la materia más fácil es inglés y que la más difícil es cuidado básico. También 

se evidenció que más de la mitad de estos no han perdido ninguna materia lo que significa que la 
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mayoría tienen hábitos de estudios establecidos, sin embargo, es de suma importancia que aquellas 

personas tienen más de dos materias perdidas y promedios de tres y cuatro, realicen la búsqueda 

de estrategias que les apoyen en el proceso de adquisición de hábitos de estudio. Otro punto de 

suma relevancia para esta investigación es que más de la mitad de los estudiantes no han estado en 

riego de quedar EBRA lo que nos indica tienen un buen rendimiento académico. 

Con relación a las limitaciones del estudio, es importante mencionar la declaración de 

emergencia sanitaria mundial, SARS-CoV-2 (COVID-19). Situación que provocó un cambio 

drástico en la sociedad, llevando a la restricción del vínculo social, ocasionando el distanciamiento 

con el sujeto de estudio, por lo que se hizo necesario, realizar la aplicación del instrumento de 

manera online, ocasionando interferencia en la comunicación y, por ende, un retraso en la 

aplicación del instrumento.  Otra limitante fue el tiempo y disposición de los estudiantes de 

enfermería para diligenciar el instrumento, puesto que cada uno de ellos tenía sus ocupaciones y 

se les dificultaba la realización del mismo.  

De esta manera, se concluye que los hábitos de estudio si guardan relación estrechamente 

con el rendimiento académico, ya que al utilizar técnicas y habilidades en la práctica diaria de la 

adquisición de saberes, esto, de cierta manera influirá en el desempeño escolar, por otra parte, al 

no emplear esto, de una u otra manera, los resultados negativos, serán evidentes y es por esto que, 

se puede decir que el éxito académico depende del buen resultado y dedicación que se alcance en 

la apropiación de nuevos conocimientos  y desde luego la puesta en práctica de los mismos. 
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Recomendaciones 

 

A la Universidad Popular del Cesar. 

 

Se recomienda, promover la realización de otros estudios investigativos, enfocados a la 

relación que existe entre bajo rendimiento académico de sus estudiantes y sus hábitos de estudios. 

Además, se sugiere que este sea utilizado en futuras investigaciones, para llenar los vacíos teóricos 

que se presenten a nivel regional y local. 

Crear capacitaciones sobre hábitos y estilos de aprendizaje vinculando a los docentes del 

programa de licenciatura y psicología. 

 

Docentes del programa de enfermería.  

 

Se recomienda, mayor acompañamiento a los estudiantes para crear hábitos de estudio en 

ellos, contribuyendo así a una mejor adquisición saberes. Utilizando estrategias tales como 

asesorías seguidas para reforzar deficiencias en los conocimientos.  

Educar al estudiante acerca de la importancia de la planeación de los estudios con el fin de 

promover en ellos la creación de hábitos de estudio.  

La aplicación de temáticas, estrategias y planes que le permitan al estudiante el 

mejoramiento de su rendimiento académico.  

 

Estudiantes del programa de enfermería. 

 

Se recomienda realizar lecturas previas para ir creando esquemas de lo que se tratará en 

clase, además que estimula el aprendizaje significativo de la teoría de Ausubel y le ayudará para 

tener bases de conocimiento científicas aportando en el desarrollo de las prácticas, por otro lado, 

identificar su mejor modalidad de estudio y horario.  
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  El aprovechamiento de los servicios de apoyo que ofrece la universidad a través de 

bienestar institucional como tutorías, orientaciones y, además, las bases de datos encontradas en 

la biblioteca virtual de la institución. 
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Anexos 

 

Anexo 1.   

Operacionalización de las variables. 

Tabla 2. Variables a estudiar  

Objetivos 

específicos 

Variable Definición de la variable Subvariabl

e 

Definición 

operacion

al 

Caracterizar 

Socio-

demográficam

ente la 

población 

objeto de 

estudio. 

Sociodemográfica

mente 

Conjunto de aspectos 

socioeconómicos, que 

están presentes en la 

población objeto de 

estudio, y que pueden ser 

medibles mediante una 

expresión cuantitativa 

Sexo Cuál es tu 

sexo 

Edad 

 

Cuántos 

años tienes 

Estado civil Cuál es tu 

estado civil 

Lugar de 

procedenci

a 

Cuál es su 

lugar de 

procedenci

a 

Donde vive Donde vive 

Con quién 

vive 

Con quién 

vives 


