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Resumen

La ansiedad ha representado una problematica a nivel mundial con un aproximado total de
260.000.000 de personas sufren de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, motivo
por el cual se realiza el presente trabajo. En ese sentido, esta investigacion se desarroll6 con
la intencién de determinar el nivel de Ansiedad Rasgo y Estado en practicantes de psicologia
en la Universidad Popular del Cesar - Valledupar. La metodologia utilizada fue cuantitativa
no experimental con corte transversal descriptivo, se tom6 una muestra de 73 alumnos en
practicas profesionales del la Universidad Popular del Cesar. De acuerdo con los resultados,
un 95.7% de los participantes se encontraron dentro de la escala alta para ansiedad estado y
el 86,3% de los participantes presentaron para la escala baja de ansiedad rasgo. Por lo tanto,
estos al no mostrar un resultado positivo para la ansiedad, muestran ser capaces de
desenvolverse de forma adecuada en medio de las situaciones estresantes que cada uno

experimente dentro de los entornos en que se manejan.

Palabras Claves: Ansiedad, Ansiedad rasgo-estado, IDARE, estudiantes universitarios.



Abstract

Anxiety has represented a worldwide problem with a total of approximately 260,000,000
people suffering according to the World Health Organization, which is why this work is
carried out. In this sense, this research was developed with the intention of determining the
level of Trait and State Anxiety in psychology practitioners at the Popular University of Cesar
- Valledupar. The methodology used was non-experimental quantitative with a descriptive
cross section, a sample of 73 students in professional practices of the Popular University of
Cesar was taken. According to the results, 95.7% of the participants were within the high
scale for state anxiety and 86.3% of the participants presented for the low trait anxiety scale.
Therefore, by not showing a positive result for anxiety, they show being able to function
adequately in the midst of stressful situations that each one experiences within the

environments in which they are managed.

Keywords: Ansieta, Trait-state anxiety, STAI, university students.
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Capitulo I. El problema

Planteamiento del problema

Para comenzar, en el afio 2017 los trastornos mas usuales en salud mental eran depresion
y ansiedad, en vista que, aminoran la productividad y el desempefio laboral; la cifra de
padecimiento a nivel mundial supera los 300.000.000 de individuos para el caso de la
depresion, y mas de 260.000.000 experimentan trastornos asociados a la ansiedad (OMS,
2017). Por otro lado, estos padecimientos se catalogan como las alteraciones mentales de
mayor frecuencia en la poblacién estadounidense, tanto asi que, se estima que el 25% de
sus habitantes experimente alguno de estos trastornos (Pucho, 2003).

En un contexto mas proximo, en Lima (Per() se establecio que en estudiantes
universitarios se presentan puntajes altos para la ansiedad y a su vez, son independientes a
la carrera de estudio; las carreras que usaron para dicho estudio fueron psicologia y
contaduria, de las cuales se obtuvo que un grupo de la poblacion presento niveles
significativos de ansiedad (Sancho, 2019).

En el panorama general de Colombia, con la llegada de la pandemia se registr6 un
incremento del 34,6% referente al indice de personas con problemas de salud mental, por
ejemplo, en ciudades como Bogoté segun un reporte del secretario de salud se han
incrementado los cuadros de ansiedad y depresion dados por el confinamiento (Soache et
al., 2022). De igual manera, la presencia de multiples condiciones negativas eleva el riesgo
de experimentar trastornos, especificamente ansiedad, dentro de los que se engloban el
dificil acceso educativo, acelerada migracién del campo a la ciudad, carencia de empleo,
inseguridad, uso de alucin6genos y embarazos a pronta edad (Cardona et al., 2015).

Ahora bien, la ansiedad también puede aparecer en los contextos educativos
concretamente en las universidades, puesto que, el paso por esta época formativa conforma
un periodo del vivir donde una gran parte de alumnos se encuentran entre los 12 y 18 afios,
lo que abarca la consolidacion del proyecto de vida, con la llegada de la adultez varian las
responsabilidades en el entorno social y crecen las cargas psicoldgicas y sociales, lo que
indica una situacion de riesgo frente a problemas psicosociales como la ansiedad (Cardona
etal., 2015).
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Partiendo de lo anterior, en cualquier carrera de formacion profesional se puede
presentar este fendmeno en los jovenes. Por ejemplo, los practicantes en psicologia llegan a
padecer ansiedad, en su gran mayoria por la procrastinacion de actividades académicas. De
igual manera, es importante tener en cuenta que, entre mujeres y hombres, es mas comdn
que las mujeres desarrollen ansiedad por sobre los hombres (Gil y Botello, 2018).

En este sentido, el contexto universitario logra ser visto como un factor precipitante en
ciertas actividades, como los momentos pre-examen en los cuales se experimenta una alta
incidencia en emociones negativas, lo cual no solo genera ansiedad, también temor; es
importante tener en cuenta que la ansiedad no solo se ocasiona en estudiantes que no
estudiaron, sino que también en estudiantes los que si lo hayan hecho (Dominguez, 2016).
Con la misma importancia, cabe mencionar dentro de estos factores se encuentra la
emergencia en salud por Covid- 19, puesto que, un estudio realizado en Espafia reveld que
los trastornos ansiosos iban en aumento con el paso de la pandemia (Ozamiz et al., 2020).

Tomando como base lo antes mencionado, se pretende llevar a cabo esta investigacion
debido a que se observan sefiales como preocupacion constante, incertidumbre, dificultades
para mantener la concentracion y posibles problemas de suefio en los estudiantes, como
resultado de la falta de organizacion por parte de estos, sumado a ello, adaptacion a los
cambios y retos, una mejor organizacion, disciplina, procrastinacion, descuido de su salud
mental, exceso de deberes académicos y carencia de recursos para cumplir con el rol
estudiantil y de practicante al mismo tiempo.

Por consiguiente, si esta situacion continua puede traer consecuencias negativas en la
poblacion, en vista que afecta su salud mental, imposibilita su capacidad y rendimiento en
las tareas poniendo en riesgo su permanencia en la institucion, aumentando el riesgo de
sufrir alguna enfermedad o trastorno y este a vez, repercute en la esfera académica, sino

también la personal, familiar, social y laboral, entre otras.

Formulacion del problema

Partiendo de lo anterior, surge el siguiente interrogante: ¢ Cuales son los niveles de
Ansiedad Rasgo-Estado se presentan en estudiantes de practicas profesionales del programa

psicologia de la Universidad Popular del Cesar?
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Objetivos

General
e Determinar los niveles de Ansiedad Rasgo y Estado en estudiantes de practicas
profesionales de psicologia en la Universidad Popular del Cesar - Valledupar.

Especificos

e Caracterizar socio-demogréficamente por género, edad y estado civil a los
estudiantes en practicas profesionales de psicologia en la Universidad Popular
del Cesar.

e Identificar el nivel de ansiedad rasgo en estudiantes de practicas profesionales de
psicologia en la Universidad Popular del Cesar.

e Estimar el nivel de ansiedad estado en estudiantes de practicas profesionales de
psicologia en la Universidad Popular del Cesar.



14

Justificacion

El valor de esta investigacion se encuentra en el vacio existente a nivel departamental
sobre el conocimiento y manejo de afecciones relacionadas a la conducta ansiosa en los
estudiantes de nivel superior, mas especificamente de la Universidad Popular del Cesar.
Otro punto a tener en cuenta, son los efectos relacionados con el padecimiento de ansiedad,
estos pueden llevar a la persona a experimentar desde miedo o ataques de panico a tener
completo terror a salir y/o enfrentarse a grupos de personas, lo que por si sola se considera
razon primordial para investigar sobre este tema, ademas, si en dado caso esta problematica
resulta estar presente en los estudiantes de practicas profesionales en psicologia, la
informacion que se obtenga aportarad podra ser tomada en cuenta por la universidad para
intervenir en ella.

Cabe resaltar que, a pesar de ser este un problema constante en los claustros educativos,
no hay registros de investigaciones hechas a nivel municipal. En ese sentido, considerando
el alcance de esta enfermedad y los trastornos relacionados a esta, se vuelve tema de interés
para la presente investigacion, con la certeza que realizando este tipo de estudios se tendra
mayor informacion sobre el problema para asi contribuir a investigaciones futuras en este

mismo ambito y contexto.



Delimitacion

El presente proyecto se encuentra en la linea de investigacion psicologia educativa
sustentada en los postulados referentes a la ansiedad rasgo y estado, que fueron utilizados
por los autores Spielberger DC y Diaz R., para la realizacion del IDARE (Inventario de
Ansiedad Rasgo - Estado). Se desarrollaré en la Universidad Popular del Cesar con los
practicantes en psicologia; el tiempo de duracion comprende desde el mes de febrero del
2021 hasta septiembre del 2022.

Linea de Investigacion: Psicologia Educativa.

15
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Capitulo 1. Marco teorico referencial

Antecedentes de la Investigacion

En este apartado se hace mencidn a las investigaciones realizadas sobre la temética
propuesta en el presente estudio en los contextos internacional y nacional, cabe resaltar que
al momento de realizar la busqueda no fue posible encontrar informacion relacionada
acerca de antecedentes a nivel regional y local.

En el &mbito internacional, Montenegro (2020) realiz6 una investigacion sobre la
inteligencia emocional y su relacién con la ansiedad en personas con formacion superior,
este utiliz6 una muestra de 332 participantes de los dos géneros en la universidad de
Chiclayo en Peru; por medio del cual se buscaba identificar si existe un nexo entre ansiedad
e inteligencia emocional. Los resultados demostraron que un 46,7% de estudiantes puntud
inteligencia emocional media y para la ansiedad el porcentaje estuvo del 28,6% en un nivel
alto, un 45,2% para el medio y un 26,2% para bajo.

Ademas de esto, aquellos que presentaban una buena inteligencia emocional tenian
menos incidencia a generar ansiedad, mientras que los mas propensos a desarrollar estrés
poseen poca inteligencia emocional. Ahora bien, esta investigacion tiene similitud con la
presente puesto que dentro de sus variables de estudio se encuentra la ansiedad y su
poblacién objeto son universitarios, sin embargo, la proporcién muestral es diferente al
nuestro con 73 estudiantes y ellos utilizaron 332.

Por otro lado, Bojorquez y Moroyoqui (2020), realizaron un estudio no experimental,
descriptivo y correlacional que lleva por titulo la concordancia entre el manejo emocional y
la ansiedad en estudiantes, estudio realizado en 100 estudiantes; 62 pertenecian al género
femenino y 38 a masculino en la universidad de Sonora en México. Tuvo por objetivo
conocer la conexidn entre el manejo emocional percibido y la ansiedad, los resultados
mostraron que el 56% de la poblacion obtuvo un ponderado alto de ansiedad y el 44% uno
medio.

Continuando, respecto a la correlacion encontraron una proporcion directa entre la
inteligencia emocional y la ansiedad tanto de estado como de rasgo, lo cual mostro que los

estudiantes con una mayor inteligencia emocional tenian un mejor manejo de la ansiedad.
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Por otro lado, este trabajo mantiene concordancia con el nuestro, porque ellos tienen a la
ansiedad como variable de interés y utilizan el mismo instrumento que se pretende usar en
el presente trabajo, sin embargo, se interesan por relacionar la ansiedad con inteligencia
emocional, mientras que nosotros solo nos concentramos en la variable ansiedad.

Asimismo, Castro et al., (2020) desarrollaron una investigacion descriptiva, cuantitativa
de corte transversal, la cual conectd el dominio emocional y los rangos de ansiedad en
deportistas; tuvo como muestra a 372 deportistas de los cuales el 64% pertenecen al género
masculino y el 36% al femenino con un de edad desde los 18 y 50 afios en La Rioja,
Espafia. Su intencion fue precisar los rangos de ansiedad y dominio emocional analizando
la conexidn entre ambos.

Los resultados respecto a la variable ansiedad reflejaron que para la dimensién estado el
48,9% puntud para nivel bajo, representando asi la mayoria y la dimension rasgo con un
52,2% para el nivel medio, ademas de esto, determinaron que los sujetos que obtenian
resultados bajos en la ansiedad mostraban una alta inteligencia emocional (IE) y viceversa;
demostrando una relacién entre la IE y la ansiedad tanto de estado como rasgo. De este
modo, su investigacion al igual que la nuestra, tuvo como intencion estudiar la variable de
ansiedad haciendo uso del instrumento IDARE (Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado),
pero exceptuando que estos la relacionan con la IE.

Con referencia a los estudios realizados en Colombia sobre la ansiedad, se tiene que
Mufioz et al., (2019) realizaron una investigacion no experimental-transversal y
correlacional, en la que buscd la interseccion entre el estado ansioso y la tension académica
en alumnos universitarios que realizan su tesis de grado en paralelo a sus préacticas
profesionales; asimismo, su objetivo fue identificar si existe una correlacion entre la
ansiedad y la tension académica en la poblacion, la cual estuvo compuesta por 110
participantes de la carrera de psicologia.

Los resultados de esta investigacion evidenciaron que los estudiantes manifiestan los
siguientes porcentajes para la ansiedad, el 74,5% corresponde al nivel bajo, un 19,1% para
moderado y severa con un 6,4%, con relacion a la conexion existente entre estrés
académico y ansiedad hallaron una correlacion de 0,633, dando a entender una relacion

importante y positiva entre las variables. Este antecedente tiene semejanza con nuestra
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investigacion, puesto que, decidieron estudiar la variable ansiedad, pero con la diferencia
que la correlacionaron con el estrés academico.

Por otro lado, Diaz y Castro (2020) realizaron una investigacion descriptiva de corte
transversal orientada hacia el reconocimiento de la ansiedad en integrantes de la carrera de
psicologia en la universidad Santiago de Cali; dicha investigacion se implemento con 19
alumnos de dicho programa. Su finalidad fue evaluar las dimensiones para la ansiedad
rasgo-estado.

Los resultados de esta, dejan ver que para la dimension estado puntu6 de la siguiente
forma: nivel alto con 0,0%, sobre el promedio con un 42,1%, en promedio con un 21,1%,
tendencia promedio con un 36,8% y nivel bajo con un 0,0%, y para rasgo la mayoria se
englobd en la categoria bajo con un 36,8%, seguido de una puntuacién alta con el 26,3% y
un promedio de 15,8%. Esta investigacion, es de interés porque analizan la variable
ansiedad desde el instrumento IDARE, aunque utilizan una muestra mucho mas pequefia
que la nuestra.

Ademas, Rodriguez y Rodriguez (2020) realizaron una investigacion descriptiva de tipo
transversal sobre la incidencia de la ansiedad y depresion en la ciudad de Bucaramanga, se
realizd con una participacion de 77 estudiantes universitarios, de los cuales 42 fueron
hombres (54.5%) y 35 mujeres (45.5%). Su propdsito fue analizar el incremento de la
ansiedad y depresion.

De acuerdo a los resultados, el 100% puntu6 alto para las dimensiones estado y rasgo,
dando paso a considerar que cada uno de los universitarios encuestados padecen de
ansiedad; aunque son en diferentes grados y se encuentran estudiantes con mayor indice de
ansiedad que otros. Esta investigacion se relaciona con la presente, puesto que, evaltan la
ansiedad haciendo uso del mismo instrumento (IDARE), sin embargo, la relacionan con la
depresion.

Sumado a esto, Galindo et al., (2020) emprendieron un analisis de tipo descriptivo y
trasversal incluyendo las propiedades de la ansiedad y demas variables durante el Covid-19
dentro de la comunidad general, la muestra con la que se realizo la investigacion se
conformd por 120 personas donde el 65,83% eran mujeres y el 34,16% hombres, en la
ciudad de Santa Marta, cuyo objetivo fue encontrar los niveles de depresién, ansiedad y

conductas de autocuidado.
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Los resultados de esta investigacion demostraron que el 66% de las participantes con
sexo femenino presentaron ansiedad en los limites normales y el porcentaje restante en
ansiedad moderada y alta; por otro lado, el 36,6% de los encuestados del sexo masculino no
presentaron alteraciones en cuanto a ansiedad, mientras que el 63,4% se ubico entre
moderado y alto. Se puede decir que, este trabajo se conecta con el nuestro, dado que,
dentro de sus variables de interés incluyen a la ansiedad, pero no trabajan con estudiantes
universitarios sino con poblacion en general.

Asimismo, Monterrosa et al., (2020) realizaron un estudio transversal, sobre la ansiedad,
la preocupacién generada por el COVID-19 y estrés laboral en médicos de Colombia; su
finalidad se enfoc6 en implementar estrategias para mejorar la salud mental dada por el
inicio de la pandemia. La poblacidn estuvo conformada por 531 médicos en una edad
promedio de 30 afios. Dentro de los resultados encontraron que el 72,9% presentaron
ansiedad moderada y alta, y el 23,1% no presentaron altos niveles. En este estudio se
encuentra similitud frente al presente trabajo, en virtud de que evaltan los diferentes
niveles de ansiedad en una poblacion determinada, aunque difieren en la edad de la
poblacién objeto.

Igualmente, Londofio et al., (2020) adelantaron una investigacion no experimental de
corte transversal, nombrada por estos como Depresion y ansiedad durante el COVID-19 en
personal clinico de las instituciones de salud en el Santander, los participantes fueron 75
personas de 20 a 50 afios, estos se concentraron en examinar los rangos de depresion y
ansiedad en el personal asistencial.

Los hallazgos de esta, arrojaron que el mayor porcentaje fue para el nivel bajo respecto a
la ansiedad con un 30%, aunque tuvo un porcentaje significativo del 28% con una leve
elevacion para la ansiedad y el 12% present6 un resultado clinicamente significativo. Todo
esto, guarda conexion con la actual investigacion porgue se interesan también por examinar
la ansiedad en universitarios, a pesar de implementar otro instrumento de medicién, sin
embargo, los hallazgos de la misma son de utilidad para esta investigacion.

Dentro de las investigaciones realizadas en la region caribe sobre la ansiedad se
encuentra la de Cabas et al., (2019) que es un estudio transversal y comparativo, lleva por
titulo Vinculo entre resiliencia y ansiedad en adultos jovenes en el caribe de Colombia, a la

que acudieron 216 estudiantes de la ciudad de Santa Marta dentro de los cuales 101 eran
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hombres (46,8%) y 115 eran mujeres (53,2%); tuvo como intencion sopesar la relacion
existente entre la ansiedad con los modelos y habilidades de afrontamiento.

Se etapa final mostro que, el 97% de los encuestados presentaron ansiedad en niveles
moderados y altos, mientras que el 3% evidencio bajos niveles de esta. Entre dicha
investigacion y este trabajo se encuentran similitudes como la poblacién y la medicién de
los niveles de ansiedad, no obstante, dentro de las diferencias encontramos los modelos y
habilidades de afrontamiento y que parte de sus encuestados fueron adolescentes.

Por su parte, Ortiz et al. (2020) realizaron un trabajo con disefio descriptivo-
correlacional titulada Desempefio académico y ansiedad matematica en estudiantes de
ingenieria, el nimero de participantes fue de 87, dentro de los cuales 53 fueron hombres
(65,9%) y 34 mujeres (34,1%). El objeto de esta fue estudiar la codependencia del
desempefio académico frente a la ansiedad matematica. Finalmente se evidencié que el
42% de los participantes mostraron bastante ansiedad, por otro lado, el 24% mostro niveles
de ansiedad altos. Dentro de las similitudes con el presente trabajo se puede evidenciar la
estimacion de ansiedad en universitarios, sin embargo, se encuentra una gran diferencia al
cumplir con una relacién de la ansiedad con las matematicas, dado que son estudiantes de
diferentes ingenierias.

De igual manera, Cervantes et al., (2019) a través de su investigacion de tipo transversal
y correlacional que lleva por titulo Ansiedad, depresién, pobreza y resiliencia en nifios de
Colombia, estuvo formada por una muestra de 80 personas, donde 40 corresponden a Santa
Marta y 40 a Cartagena (20 eran nifios y 20 nifias en cada ciudad). El interés de esta
investigacion estuvo en determinar si la ansiedad y la resiliencia no se relacionan con el
entorno cultural en nifios con situacion de depresion y pobreza.

Dentro de esta se expuso que el 47% de los participantes obtuvieron altos niveles de
ansiedad o estan proximos a padecer de esta, mientras que el 53% no presenta niveles tan
altos de ansiedad ni riesgo a desarrollarla; aunque se evidencié que la mayor parte no
presenta ansiedad, es necesario reconocer que el porcentaje en riesgo sigue siendo alto.
Entonces, se puede decir que del mismo modo los investigadores se interesan por la
ansiedad, aunque relacionandola con la pobreza y la depresion, ademas no trabajan con
estudiantes universitarios, mientras que en el actual escrito si se tiene a estos como

poblacion seleccionada.
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Ademas, Pinilla et al., (2020) llevaron a cabo un trabajo no experimental transversal, en
el cual buscaron la predisposicion y los escenarios riesgosos asociados a la ansiedad en
médicos en formacion de la Fundacion Universitaria Juan N. Corpas; el objetivo fue sefialar
los niveles de ansiedad y los escenarios riesgosos asociados, la poblacion abarco a 1028
estudiantes de primero a déecimo semestre. Dentro de sus los resultados se evidencié que el
27% no mostraron ansiedad, el 67% leve, el 4% moderada y el 2% grave. Como similitud
con el presente trabajo se encuentra el medir los niveles de ansiedad y la poblacion
encuestada, por otro lado, una gran diferencia es que la muestra es de todo un programa y
no esta delimitada en algin semestre.

También, Breso et al., (2019) desarrollaron una investigacion no experimental dentro de
esta estudiaron la ansiedad, dicho trabajo revisé la ansiedad y sindrome del trabajador
guemado en el personal de salud samario; su finalidad fue precisar el nivel de ansiedad y el
grado de burnout en su muestra, que estuvo compuesta por 59 médicos. Los hallazgos sobre
ansiedad evidenciaron que el 58% presentaba ansiedad media, mientras que el 42%
ansiedad en niveles altos. Entre dicha investigacion y el presente trabajo se encuentra una
gran similitud con relacion a la medicion de ansiedad e hicieron uso del IDARE al igual
que en este trabajo, sin embargo, se encuentra una gran diferencia y es la correlacién
existente de dicha investigacién con el sindrome de burnout.

De la misma forma, Ramirez et al., (2018) lideraron un estudio no experimental de corte
transversal y lleva por titulo Trastornos del estado emocional y la ansiedad en victimas del
conflicto armado. La poblacion estaba compuesta por 61 individuos de la comunidad de
Chengue que radican en Ovejas. El foco dicha investigacion fue lograr reconocer aquellos
trastornos de la ansiedad de acuerdo a sus vivencias en el conflicto armado. Con esto se
mostré que el 45% de la poblacion present6 ansiedad en diferentes niveles y el 18% afirmé
haber sufrido de ansiedad en afios anteriores. Dentro de las similitudes se pudo evidenciar
la medicién de la ansiedad y la importancia de la misma, por otro lado, se pueden apreciar
diferencias en cuanto a la poblacidn, las correlaciones de la investigacion y el objetivo de
los autores.

Por lo tanto, dentro de las investigaciones a nivel internacional se encontré una basta
cantidad de informacion sobre la ansiedad. De la misma forma, a nivel nacional se pudo

evidenciar referencias para la variable y en el contexto regional se hallé una cantidad
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relativamente menor a la de los trabajos anteriores, aunque se logré cumplir con los
referentes necesarios. Por otro lado, se puede reconocer que el género femenino es méas
propenso a desarrollar o a sufrir ansiedad comparadas con los hombres.

Finalmente, cada una de las investigaciones anteriormente mencionadas guardan
relacién con el presente trabajo dado que, analizan la ansiedad en estudiantes universitarios,
sin embargo, algunas difieren al momento de ligar la variable con otras distintas a la de
interés para este trabajo. Sumado a esto, nos aportan una perspectiva amplia sobre la
presencia de la ansiedad para comparar sus resultados con los que se obtengan a partir de la

evaluacion del constructo en esta produccion escrita.

Bases tedricas

En este item se hace mencion de los constructos tedricos propuestos por los autores del
tema (Ansiedad), para esto se contrastan las opiniones, se hace inferencia y por ultimo se
fija posicion como investigadoras. Ahora bien, el desarrollo tedrico se construye a partir de
las operacionalizaciones de las variables, por ende, se presenta por variables, dimensiones e

indicadores.
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Ansiedad

Es necesario describir las definiciones de diversos autores que han trabajado con esta,
debido a que, en esta investigacion se aplicaran instrumentos que permiten la obtencion de
informacion sobre la misma. Con relacion a esto, Spielberger (1996), “considera que para
definir la ansiedad de forma adecuada hay que tener en cuenta la diferenciacion entre la
ansiedad como estado emocional y la ansiedad como rasgo de personalidad” (p. 3-22)
Partiendo de lo anterior, este autor hace referencia a ese momento emocional que puede ser
estacionario y a esa caracteristica de ansiedad que puede estar presente en los estudiantes de
précticas profesionales de psicologia de la Universidad Popular del Cesar.

Por su parte, Beck et al., (1988) define la ansiedad como una percepcion errénea del ser,
la cual se construye a través de afirmaciones falsas. Es decir, que la ansiedad es producto de
una mala interpretacion de nuestras capacidades y se forma con base en lo que pensamos.
Sin embargo, para Zung la ansiedad est& concebida como la tendencia a manifestar una
sensacion indefinida de preocupacion constante (Hernandez & et al., 2008). Entonces, para
este autor la ansiedad es esa predisposicion para evocar una impresion de angustia.

Ahora bien, Spielberger (1996) considera que lo principal para definir ansiedad es
analizar si esta presente como estado 0 como rasgo, pero Beck (1985) estima que es el
resultado de una mala interpretacion guiada por pensamientos negativos y Zung propone
que es la tendencia a manifestar una sensacion indefinida de preocupacion constante. Por lo
cual, la ansiedad es un estado de preocupacidn constante que puede estar presente como
estado emocional o como caracteristica de personalidad. En este sentido, en la investigacion
se fija posicion con Spielberger puesto que las investigadoras consideran que este brinda
una distincion clave para el estudio y analisis de esta variable.

Dimensiones de la ansiedad. Spielberger y Diaz (1975), dividen a la ansiedad en dos
dimensiones: ansiedad-estado y ansiedad-rasgo. La primera, es definida como una
condicion o estado emocional temporal del organismo humano, que esta regido por
sentimientos de tension y aprensién subjetivas conscientemente percibidos, y por un
aumento de la actividad del sistema nervioso autbnomo. Por lo tanto, a su vez esta

dimensién se compone de un elemento subjetivo y otro organico o fisioldgico.
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La segunda, se refiere a las diferencias individuales, relativamente estables, en la
predisposicion a la ansiedad, en otras palabras, las particularidades entre las personas a
reaccionar a experiencias percibidas como amenazantes con alta intensidad de ansiedad
estado. de acuerdo a esto, la Ansiedad-Rasgo responde a ese factor de personalidad que
puede hacer més vulnerable a ser humano para tener una crisis ansiosa o el trastorno como
tal.

Por su parte, Beck clasifica la ansiedad en dos dimensiones: la somética y la afectiva-
cognitiva (Sanz et al., 2012). La somatica consta de ese conjunto de percepciones de la
sintomatologia corporal gracias a la activacion del sistema nervioso autonomo y la
cognitiva se refiere a esa incapacidad o dificultad para conservar la atencion y
concentracion (Ries et al., 2012). Por ende, la primera dimension es el grado de conciencia
de la presencia de los sintomas fisicos y la segunda es el impase a nivel atencional en el
momento de los sintomas.

Asimismo, Zung divide a la ansiedad en Afectiva y Somaética, afirmando que dentro de
estas encontramos las siguientes caracteristicas: miedo, angustia, desintegracion mental y
aprehension para la primera y temblores, nduseas, vémitos, insomnio, tendencia a la fatiga,
palpitaciones, vértigo, dolores corporales, desmayos, entre otros., para la segunda (Murillo,
2019). De manera que, existe un componente emocional o sentimental y uno organico para
explicar la presencia de la ansiedad.

Partiendo de todo lo anterior, Spielberger y Diaz (1975) dividen a la ansiedad en dos
dimensiones: ansiedad-estado y ansiedad-rasgo, sin embargo, Beck y Zung la clasifican en
una dimension afectiva y otra somatica concordando que hay un valor emocional y uno
fisiologico a nivel de sintomas y signos. Entonces, de estos tres autores se fija posicion con
Spielberger y Diaz en vista que, proporcionan una clasificacion mas completa para las
dimensiones de la ansiedad.

Por otro lado, respecto al diagnostico de la ansiedad generalizada el DSM-V manifiesta
que se deben experimentar sintomas como: Preocupacion constante y exacerbada la mayor
parte del dia por un periodo minimo de 6 meses, dificultad para controlar los pensamientos
angustiantes y debe por lo menos cumplir con 3 0 mas sintomas de esta lista: Inquietud,
fatiga, falta de concentracion, irritabilidad, tensién muscular y problemas de suefio (APA,

2014), contrastando esta informacion con los postulados de cada autor mencionado, se tiene
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que Spielberger y Diaz guardan concordancia con los criterios de este manual,
especialmente en la descripcion de la dimensién rasgo, por lo que, este es otro motivo para
considerar estos autores como el principal referente tedrico en este trabajo.

Sistema de variables

Ansiedad
Spielberger (1996), “considera que para definir la ansiedad de forma adecuada hay que
tener en cuenta la diferenciacion entre la ansiedad como estado emocional y la ansiedad

como rasgo de personalidad” (p. 3-22)
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Capitulo I11. Marco metodoldgico

Enfoque

El presente trabajo se desarrollara desde el marco cuantitativo, en vista que se hace uso
de herramientas estadisticas que brindan un resultado objetivo y verificable. Segun
Hernandez et al. (2010) el planteamiento cuantitativo inicia con la identificacion y
formulacién de un problema cientifico, la revision de la literatura, se da paso a la creacion
del marco tedrico referencial, la ideacion de hipoétesis, entre otros., es decir, que es un

proceso sistematico que busca la objetividad en sus conclusiones.

Disefio y corte

Este trabajo tiene un disefio no experimental puesto que, en este no se pretende
manipular o tener un control sobre las variables de interés, sino que se realiza una
observacion y analisis de las mismas en su contexto natural (Montafio, 2021). Es decir, que
las investigadoras no ejerceran ninguna influencia en el fendmeno para estudiarlo, sino que
se contempla en su faceta natural. Sumado a esto, para el desarrollo de esta investigacion se
toma como corte al transversal, debido a que se recogen datos en un momento determinado

y Unico.

Tipo de investigacion

Este trabajo es de tipo descriptivo porque busca explicar y caracterizar la existencia o no
de la variable de interés dentro de la poblacién objeto. Segin Veiga et al. (2008), este tipo
de estudio consiste en dedicarse a la medicion de la presencia, rasgos o distribucién de un

suceso o0 fendmeno dentro de una poblacion en un instante especifico.
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Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién es un grupo de casos definidos y accesibles, los cuales componen el
referente para la delimitacion de la muestra en la investigacion (Arias et al., 2016).
Entonces, para este estudio se tom6 como poblacion de estudio a los estudiantes de
précticas profesionales en psicologia de la universidad popular del cesar.

En cambio, la muestra es una porcién representativa de la poblacién que debe compartir
todas las caracteristicas y tendencias de esta (Espinoza, 2016), es decir, que es una version
minoritaria del grupo total que dentro de ella estan ejemplificadas todas las necesidades,
caracteristicas, similitudes y demas constantes que puedan reunirse para realizar
generalizaciones con respeto a ella. Ahora bien, dentro de esta investigacion se tomo una
muestra probabilistica, la cual segin Otzen y Manterola (2017) es el medio por el que se
determina la probabilidad que cada individuo a estudio tiene de ser incluido en la muestra a
través de una seleccion al azar.

Respondiendo a lo anterior, se utilizd la siguiente formula Hernandez et al (2006):

Muestra Aleatoria Simple (M.A.S)

N: NUmero total de practicantes = 95.

n: Total de practicantes con los cuales se realizara la investigacion.

e: Margen de error en la investigacion = 5= (0,05)? = (0,0025)

o: Nivel de confianza = 95% (1,96)? = (3,8416)

1y 4: son constantes.

N
4 ()2 (N—-1)
Za?

n=
1+

Reemplazando los valores se obtiene lo siguiente:

N
4(e)*W-1)
Za?

n =

1+

95

4(0.0025)(100 — 1)
3,8416

n=
1+
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100

4(0.0025)(94)
3,8416

n=
1+

95

(0.01)(94)
3,8416

n=
1+

95

= 0,94
1+ 335776

B 95
"1+ 0,244689713

n

~ 95
= 244689713

n=17632=76

Técnicas e instrumentos

En este apartado se explicaran todos los detalles respecto a las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos aplicados a la poblacion objeto dentro de la investigacion. En ese
sentido, recolectar informacion puede darse por medio de la observacion, la encuesta o la
experimentacion (Torres et al, 2019), lo que indica una versatilidad y adaptabilidad en

cuanto a los instrumentos que puedan usarse en una investigacion.

Cuestionario

Esta técnica hace referencia a un conjunto de preguntas que giran en torno a los datos
que se esperan recolectar, el cual es aplicado a los sujetos de la investigacion (Abarca et al.,
2013). Para este trabajo se utilizan preguntas cerradas las que facilitan la obtencion de los

datos de una manera mas exacta y precisa.
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Inventario de ansiedad rasgo-estado (IDARE). El inventario de Ansiedad Rasgo-
Estado (version en espafiol del STAI- State Trait Anaxiety Inventory) fue creado por
Spielberger y Diaz en 1975, estd compuesto por dos escalas separadas de autoevaluacion
que miden dos dimensiones diferentes de la Ansiedad (estado y rasgo), cada escala tiene 20
items para un total de 40 items y esta elaborado para ser autoaplicable, asi como para la
aplicacion individual o grupal.

Con relacion a su estandarizacion, fue evaluado por Castrillon y Borrero (2005), estos
se propusieron estandarizar el IDARE, dando como resultado de su trabajo que el
inventario puede agruparse en una cantidad exacta de 6 factores que muestran un nivel de
confiabilidad moderada, estos son: Temor (AE), Tranquilidad (AE), Preocupacion (AR),
Evitacion (AR), Somatizacion (AR) e Ira y tristeza (AR), ademas con relacion a sus
resultados para el Alfa de Cronbach tuvieron un puntaje de 0.06 en el inventario (medio-
bajo), entonces considerando todo esto los autores concluyen que el instrumento tiene las
caracteristicas suficientes para ser aplicado en Colombia.

Asimismo, Gomez et al. (2022), aplicaron herramientas para analizar la estandarizacion
del IDARE en el territorio colombiano, utilizando como método la validacion de expertos y
el Alfa de Cronbach, obteniendo que por medio de los examenes de validacion por medio
de expertos para el inventario se Ileg6 a una V de Aiken superior a 0.80, ya para la validez
convergente, su correlacion con el Cuestionario CASO A30 arroj6 para AE una “r”” de .320
y para AR de .522. Ahora bien, la validez de constructo la avalaron a través del analisis
factorial exploratorio y confirmatorio, resultando cuatro escalas separadas: ansiedad estado,
bienestar estado, ansiedad rasgo y bienestar rasgo. La confiabilidad se examin6 con el
coeficiente alfa de Cronbach dando un igual de 0.86.

Validez

Cuenta con validez de constructo, lo que quiere decir que el concepto dado a ansiedad
Estado y ansiedad Rasgo es el correcto. Tiene validez de contenido, puesto que, todo lo
expresado dentro del instrumento esta asociado a la conducta ansiosa. Por consecuencia, el

instrumento tiene validez para toda la escala (Spielberger y Diaz, 1975).
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Confiabilidad

De acuerdo a las medidas de consistencia interna como el coeficiente de Alfa de
Cronbach para las escalas del IDARE varian entre .83 a .92, por lo tanto, se puede decir que
tiene alta confiabilidad para Ansiedad Estado y para Ansiedad Rasgo (Spielberger y Diaz,
1975).

Forma de calificacion y baremacion

Las posibles puntuaciones para el "Inventario de autoevaluacion” del IDARE varia
desde una puntuacion minima de 20, hasta una puntuacion méxima de 80, tanto en la escala
A-Estado como en la escala A-Rasgo. Los sujetos responden a cada uno de los reactivos del
IDARE valorandose ellos mismos en una escala de cuatro puntos. Las cuatro categorias
para la escala A-Estado son: 1. No en lo absoluto, 2. Un poco, 3. Bastante y 4. Mucho. Las
categorias para la escala A-Rasgo son: 1. Casi nunca, 2. Algunas veces, 3. Frecuentemente
y 4. Casi siempre.

Entonces, para la dimensién ESTADO hay 10 items positivos de ansiedad (preguntas 3,
4,6,7,9, 12,13, 14, 17 y 18), entre mas puntaje se tenga en esta, mayor sintomatologia
hay de ansiedad. También hay 10 items negativos de ansiedad (preguntas: 1, 2, 5, 8, 10, 11,
15, 16, 19 y 20), entre mayor puntaje se tenga en estos, menor sintomatologia hay de
ansiedad. Para calificar la dimension de estado se deben sumar el total de los reactivos
positivos (RP), luego se suman los reactivos negativos (RN); seguido a esto se resta el total
de los reactivos negativos a los reactivos positivos y al total se le suma 50, dando asi el
resultado final (RP - RN) + 50.

De igual forma, para la dimension RASGO hay 13 items positivos de ansiedad
(preguntas 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38 y 40), entre mas puntaje se tenga en
estos, mayor sintomatologia hay de ansiedad. También hay 7 items negativos de ansiedad
(preguntas: 21, 26, 27, 30, 33, 36 y 39) entre mayor puntaje se tenga en estos, menor
sintomatologia hay de ansiedad. Para calificar la dimension de rasgo se deben sumar el total
de los reactivos positivos (RP), luego se suman los reactivos negativos (RN); seguido a esto
se resta el total de los reactivos negativos a los reactivos positivos y al total se le suma 35,
dando asi el resultado final (RP - RN) + 35.
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Operacionalizacion del inventario de ansiedad rasgo-estado (IDARE)

Tabla 1. Operacionalizacion del IDARE.

Operacionalizacion del IDARE- inventario de ansiedad rasgo-estado

Variable/ Dimensiones Indicadores items Valoraciones
Constructo
1. Me siento Maneja una escala tipo
Negativo calmado. Likert con 4 opciones de
para ansiedad 2. Me siento  respuesta, cada una posee
seguro. un valor numérico del 1 al
3. Estoy 4:no (1), un poco (2),
Positivo tenso. bastante (3) y mucho (4).
para ansiedad 4. Estoy Para la dimension
contrariado. ESTADO hay 10 items
Negativo 5.Mesiento  Positivos de ansiedad
para ansiedad a gusto. (preguntas 3, 4, 6,7, 9, 12,
6. Me siento 13, 14, 17 y 18), entre mas
Alterado. puntaje se tenga en esta,
. . mayor sintomatologia hay
Positivo preoclpiztg >(/a) de ansiedad. También hay
para ansiedad 10 items negativos de
actualmente por - 9
alguin posible ansiedad (preguntas: 1, 2,
contratiempo. 9 8,10,11,15,16,19y
Negativo 8. Mesiento  20), entre mayor puntaje
para ansiedad descansado. se tenga en estos, menor
Ansiedad Estado Positivo 9. Mesiento  Sintomatologia hay de
para ansiedad ANSioso. ansiedad. Para calificar la
10. Me siento dimension de estado se
) cémodo. deben sumar el total de los
Negativo 11 Me siento "eactivos positivos (RP),
paraansiedad oo en luego se suman los
mi mismo. reacti_vos negativos (RN);
12. Me siento seguido a esto se rt_esta el
Ferilaan, tota_l de los reactivos
- 13. Estoy negativos a los reactivos
Positivo agi fa do positivos y al total se le
para ansiedad 14 Me siento suma 50, dando asi el
ny bunto de resultado final (RP - RN)
T +50.
explotar".
15. Me siento
Negativo relajado.
para ansiedad 16. Me siento
satisfecho (a).
Positivo 17. Estoy

para ansiedad

preocupado.
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18. Me siento
muy preocupado
() y aturdido

(a).

Negativo
para ansiedad

19. Me siento
alegre.

20. Me siento
bien.

Negativo
para ansiedad

21. Me siento
bien.

Maneja una escala tipo
Likert con 4 opciones de

Positivo
para ansiedad

22. Me canso respuesta, cada una posee
rapidamente.  un valor numérico del 1 al
23.Siento  4: casi nunca (1), algunas
ganas de llorar.  veces (2), frecuentemente

24. Quisiera (3) y casi siempre (4).

ser tan feliz Para la dimension

como otras RASGO hay 13 items

personas positivos de ansiedad
parecen ser. (preguntas 22, 23, 24, 25,
25. Pierdo 28,29, 31, 32, 34, 35, 37,

38y 40), entre mas
puntaje se tenga en estos,

oportunidades
por no poder

Negativo
para ansiedad

Rasgo

Positivo
para ansiedad

decidirme. mayor sintomatologia hay
26. Me siento de ansiedad. También hay
descansado. 7 items negativos de
27. Soy una ansiedad (preguntas: 21,
persona 26, 27, 30, 33,36y 39)
“tranquila, entre mayor puntaje se
serena y tenga en estos, menor
sosegada"”. sintomatologia hay de
28. Siento _ ansiedad. Para calificar la
que las dimension de rasgo se

deben sumar el total de los
reactivos positivos (RP),

dificultades se
amontonan al

Negativo
para ansiedad

Positivo
para ansiedad

punto de no luego se suman los
poder superarlas. reactivos negativos (RN);
20 Me seguido a esto se resta el
preocupo total de los reactivos
demasiado por negativos a los reactivos
cosas sin positivos y al total se le
importancia. suma 35, dando asi el
resultado final (RP - RN)
30. Soy feliz. + 35.
31. Tomo las
cosas muy a
pecho.
32. Me falta

confianza en mi
mismo.
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Fuente: elaboracion propia.

Negativo 33. Me siento
para ansiedad seguro (a).
34. Trato de
evitar enfrentar
Positivo una crisis o
para ansiedad dificultad.
35. Me siento
melancolico.
Negativo 36. Me siento
para ansiedad satisfecho.
37. Algunas
Ideas poco
importantes
pasan por mi
Positivo mente.
38. Me

para ansiedad

afectan tanto los
desengarios que
no me los puedo
quitar de la
cabeza.

Negativo
para ansiedad

39. Soy una
persona estable.

Positivo
para ansiedad

40. Cuando
pienso en los
asuntos que
tengo entre
manos me pongo
tenso y alterado.
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Consideraciones éticas

La presente investigacion tiene como base el codigo deontoldgico que rige en Colombia
por medio de la ley 1090 del 2006; lo estipulado en los articulos 2, 23, 25 y 51 evidencia de
manera clara que no se realizaran actos que puedan causar dafio fisico o emocional a los
participantes de la investigacion, asi mismo se garantiza que los datos recolectados de cada
uno de los participantes seran de total y completa confidencialidad, informacion a la cual
no tendra acceso nadie que no sean los investigadores.

Considerando lo anterior, para la aplicacion del instrumento se pedira la autorizacion
de cada uno de los participantes por medio de un consentimiento informado en el cual se
explicara la finalidad de los instrumentos aplicados y en donde se evidencie su
participacion de manera voluntaria y libre; de igual manera se recolectara informacion
sociodemogréafica de los participantes necesaria para la investigacion.

El consentimiento informado forma parte fundamental de la aplicacion de cuestionarios,
puesto que, por medio de este el participante conocerd el proceso que realizard y de igual
manera daré el acceso a la informacion solicitada por el psicélogo; asimismo, al ser una
herramienta legal va a proteger a los participantes y a salvaguardar el proceso a realizar por

el psicélogo (Carrero, 2019).

Marco administrativo

Dentro de este apartado se abordan los requerimientos a nivel logistico del anteproyecto,
por ende, se explica de qué manera sera llevada a cabo la investigacién desde una mira
administrativa, sefialando manejo del tiempo, el presupuesto y los recursos para el

desarrollo de las actividades de esta (Gonzélez, 2016).
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Recursos

Esta seccion hace mencion de todos los recursos necesarios para ejecutar este trabajo de
investigacion, los cuales pueden clasificarse en:
e Materiales: Todo lo relacionado con equipos y elementos materiales como
equipos, dispositivos electronicos, material de oficina entre otros.
e Humanos: Contempla asistentes de investigacion, encuestadores o cualquier
otro personal de apoyo.

e Recursos financieros: Son los gastos economicos que se reflejan en el

presupuesto.
Tabla 3. Recursos.
Partida Gasto en
pesos
0] (0T o0] o T OSSPSR 15000
[MPIESIONES. ...t 15000
Articulos Y Materiales........coovieiiiiiieeee e 80000
Total 110000

Cronograma de actividades

Segun Gonzélez (2016), el cronograma de actividades es una herramienta primordial
para el desarrollo de un paso a paso de las actividades en un proyecto. Dentro de este
documento se establece la durabilidad de un proyecto, la fecha de inicio y final de cada
tarea; es decir, es una version resumida que contribuye al seguimiento de dichas

actividades.



Tabla 3. Cronograma de actividades.
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Meses

Abril

Mayo

Junio

Julio

Septiembre

Octubre

Noviembre

ACTIVIDADES

Semanas

112/ 3|4

1

2

3

4

112|3|4

Planteamiento de la idea de
investigacion

Diagndstico de la investigacion

Planteamiento del problema

Justificacion y objetivos

Delimitacion de la investigacion

Marco teérico

Antecedentes y estado del arte

Marco referencial

operacionalizacion de variables

Marco metodolégico

Elaboracion de procedimiento

Aplicacion del Instrumento

Interpretacion de resultados

Tabulacién de resultados

Analisis y discusién

Conclusién y recomendaciones

Impresion y socializacion
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Capitulo 1V. Resultados de la Investigacion

Analisis de los Datos

En este apartado se expondran los resultados obtenidos de la investigacion, a través de la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos (entrevista estructurada y el Inventario de
Ansiedad Rasgo-Estado). Dichos resultados se muestran por medio de figuras para su mejor
comprension.

A continuacion, se presentan las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion de
interés:

lustracion 1. Rango de edades.

Rango de edades

M 192321
W22a24
M 25a27

35a49

En la figura 1 se puede observar la distribucion frecuencial correspondiente a las edades
de los estudiantes que hacen parte de esta investigacion, evidenciando que el 49% de los mismos
se encuentran en el rango de 22 a 24 afios, en segundo lugar, el 47% entre los 19 a 21, otro 4% de

los 25 a 27 afios y un 3% en edades desde los 35 a 49 afios.
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llustracion 2. Sexo de los encuestados.

Sexo de los encuestados

aQ 10 20 30 4an 50 g0 70

De igual manera, con respecto al sexo de los encuestados en la figura 2, se demostré que
63 participantes corresponden al sexo femenino y los otros 10 al sexo masculino.

llustracion 3. Estado civil de los encuestados.

Estado civil de los encuestados

casados 1%
solteros 97%

union libre §§ 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

En la figura 3, en lo que respecta al estado civil de los encuestados, el 97% manifestaron que

se encuentran solteros, un 1% estan casados y el 2% restante viven en union libre.

De acuerdo a las respuestas de los estudiantes al Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado, se
presentan en las siguientes tablas:
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Tabla 4. Dimension de Ansiedad-estado.

Dimensién Ansiedad-estado hombres porcentaje mujeres porcentaje
nivel alto >=45 10 13.6% 60 82.1%
nivel medio 44-30 0 0% 2 2,8%
nivel bajo <= 29 0 0% 1 1,5%

Con relacion a la tabla 1, se puede observar que un 95.7% de los participantes se
encuentran dentro del nivel alto de ansiedad estado, mientras que el 4.3% se encuentra en un
nivel de ansiedad medio. Significando que, las preguntas de mayor puntaje fueron las de los

2 ¢¢

items positivos para esta dimension, dentro de los cuales encontramos: “estoy tenso”, “estoy
contrariado”, “me siento alterado”, “estoy actualmente preocupado por algiin contratiempo”, “me
siento nervioso”, “estoy agitado”, entre otros, lo que demuestra que las respuestas de los

participantes punttan un alto estado de ansiedad.

Tabla 5. Dimension Ansiedad-rasgo.

Dimension Ansiedad-rasgo hombres porcentaje mujeres porcentaje
nivel alto >=45 0 0

nivel medio 44-30 1 1.4% 9 12.3%
nivel bajo <= 29 9 12.3% 54 74%

En la tabla 2 se puede evidenciar que el 86,3% de los participantes presentan un nivel bajo
de ansiedad en la dimension de rasgo, demostrando que, la mayoria de los items con
puntuaciones altas fueron los correspondientes a “negativos para rasgo”, dentro de esos

29 ¢

predominaron algunos como: “me siento bien”, “soy una persona tranquila, serena y sosegada”,
“me siento descansado”, “me siento seguro”, “soy feliz”, entre otros, un 13,7% esta en el nivel
medio y ningun participante tiene un nivel alto.

Entonces, el resultado de las dimensiones no fue congruente, es decir, en la dimension de

estado la mayor parte se ubicé en un nivel alto, pero en la de rasgo el mayor nimero fue para



40

bajo, lo cual indica que los estudiantes en précticas profesionales de psicologia no presentaron
niveles altos para la ansiedad segln lo establecido por el instrumento.

Es decir que, cuando las puntuaciones para estado se encuentren en un nivel medio, este
puntaje refleja que el estado animico de los encuestados al momento de aplicar el instrumento no
estaba lo suficientemente inquieto para ser ansioso y a la vez no lo necesariamente tranquilo para
ser considerado no alterado, sin embargo, cuando el resultado es bajo para rasgo significa que, el
comportamiento de estos frecuentemente no corresponde a un cuadro o diagnostico para la

ansiedad.
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Discusiéon de Resultados

En vista que, el objetivo general de este trabajo es determinar los niveles de Ansiedad
Rasgo y Estado en estudiantes de practicas profesionales de psicologia en la Universidad Popular
del Cesar — Valledupar, se procede a la interpretacion de los resultados relacionandolos con la
teoria que respalda al instrumento aplicado.

Entonces, segun lo expuesto en la seccion anterior, se puede estimar que la mayoria de la
poblacidn se encuentra en un nivel medio para la Ansiedad Estado (AE), es decir que, al
momento de aplicar la escala estos se encontraban en estado ansioso, sin embargo no significa
que se cumplan los criterios para la Ansiedad como tal, sino que, en palabras de Spielberger y
Diaz (1975) muestran un estado emocional temporal del organismo humano, que estd marcado
por sentimientos de tension y aprension subjetivos conscientemente percibidos.

Sumado a esto, para la Ansiedad Rasgo (AR) se determin6 un nivel bajo en la mayoria de
los participantes, lo que no demuestra rasgos de personalidad representativos para la conducta
ansiosa a pesar de poseer un alto nivel para la dimension anterior. Por su parte, Spielberger y
Diaz (1975) determinan que la AR comprende las diferencias individuales relativamente estables
en la predisposicion a la ansiedad, en otras palabras, las particularidades entre las personas a la
hora de reaccionar frente a experiencias percibidas como amenazantes incrementan los niveles
para la Ansiedad Estado.

Por otro lado, partiendo de la informacion recolectada a traves de la aplicacion del
instrumento, se realiza una contrastacion de los antecedentes relacionados al presente estudio,
para identificar que tan cercanos estan al presente trabajo.

En primer lugar, se encuentra una investigacion internacional realizada por Montenegro
(2020) la cual busca encontrar la relacion existente entre la inteligencia emocional y la ansiedad:;
la cifras de ansiedad arrojadas determinaron que el 28,6% presentaron niveles altos, un 45,2%
nivel medio y otro 26,2% bajo, difiriendo con los resultados arrojados por la presente
investigacion en la que los estudiantes en practicas profesionales no presentaron un nivel de
ansiedad rasgo alto, es importante resaltar, la diferencia de los criterios de seleccion de la

poblacién y la temética central en la investigacion en mencion.
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En otro orden de ideas, la investigacion de bojérquez y Moroyoqui (2020) de acuerdo a
sus resultados mostr6é una mayoria de poblacion femenina correspondiente al 62%, para la
dimensién Estado ocupd un 56% en la categoria alto y 44% para medio y para Rasgo el 61%
puntud alto y un 39% nivel medio, respecto a esto se coincide con sus resultados sobre el sexo,
siendo que igualmente la mayoria de participantes es femenina, pero los datos de las dimensiones
arrojaron que no se tiene similitud con los obtenidos en la investigacion desarrollada, porque para
Estado se obtuvo un 95,7% en el nivel alto, seguido de un 2,8% dentro del nivel medio y el 1,5%
para bajo.

Asimismo, de acuerdo al estudio realizado por Castro et al., (2020) con relacién a los
datos sociodemogréficos y la variable ansiedad, no se encontraron coincidencias, puesto que, la
mayoria de su poblacion fueron hombres es decir el 63,2% y el porcentaje restante pertenece al
género femenino. Por otro lado, para Ansiedad Estado, una gran parte de su poblacion se ubicé en
un nivel bajo con un 45,2% y para la Ansiedad Rasgo un amplio porcentaje estuvo en un nivel
medio el cual fue el 52,2%, difiriendo asi del presente trabajo en el cual arrojé para Ansiedad
Estado que el 95,7% se ubicaron en un nivel alto y para Rasgo el 86,3% de la poblacién obtuvo
un nivel bajo.

Por otro lado, la investigacion realizada por Mufioz et al., (2019) presenta una gran
similitud con la actual en la poblacion y los datos sociodemogréficos recolectados, aunque, no se
obtienen mas similitudes significativas es importante destacar que se coincide con su
investigacion porque se busca determinar los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios y
con relacidn a sus resultados la mayoria de la poblacion se encuentra en un nivel bajo de
ansiedad, teniendo en cuenta que en la investigacién de Mufioz se us6 como instrumento de
medicién de ansiedad El Inventario de Beck mientras que en el presente trabajo se utilizo el
IDARE.

Ahora bien, el trabajo realizado por Diaz (2020) difiere en gran manera con los resultados
arrojados, porque en la investigacion de Diaz los encuestados se ubicaron para la dimension de
estado un 100% para un nivel medio, para la dimension de rasgo la poblacion se dividio con un
36,8% nivel bajo, el 15,8% nivel medio y el 26,3 nivel alto, mientras que en el trabajo

desarrollado la mayoria se ubic6 en un nivel de ansiedad Estado alto con un 95,7%, un pequefio
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porcentaje en el nivel medio con un 2,8% y la minoria en el nivel bajo representado por el 1,5% y
para Rasgo el 86,3% se encontrd en un nivel bajo y el 13,7% en un nivel medio.

Sumado a esto, otra de las investigaciones que guarda similitud con la actual, es la llevada
a cabo por Rodriguez C. y Rodriguez E. (2020), cabe resaltar que los datos sociodemograficos no
coinciden con los de este trabajo, pero sus resultados referente a la variable de ansiedad si
resultan ser similares, siendo que, el 92% de su poblacion puntud un nivel alto para la AE y para
la dimensién AR fue una puntuacién del 97% para un nivel alto y, en este trabajo se obtuvo un
ponderado del 95,7% en el nivel alto relacionado a AE y en la AR el 86,3% se ubicaron en un
nivel bajo.

De igual manera, el estudio realizado por Cervantes, et al., (2019) que tuvo como objetivo
determinar los niveles de ansiedad en barrios Marginales, se encontraron diferencias
significativas entre su investigacion y el trabajo desarrollado, puesto que, los datos
sociodemogréficos, el instrumento utilizado para medir la ansiedad y los criterios para participar
distan mucho al actual trabajo, sin embargo, se encuentran similitudes en los resultados arrojados
donde la mayoria de sus participantes presentaron bajos niveles de ansiedad.

Es de recalcar, que los demas estudios mencionados en el apartado de antecedentes no
mostraron mayor concordancia con los resultados de este estudio, debido a aspectos como lo son
el nimero de poblacion y uso de otros instrumentos para medir la variable de ansiedad, por lo
cual, se hizo mencion de las investigaciones mas semejantes al estudio desarrollado a lo largo de
este informe.

Igualmente, se realizé la aplicacion del instrumento de manera presencial en la
Universidad popular del Cesar y se utilizé un formulario de Google (para los estudiantes en
practicas que no se les pudo aplicar el test de manera presencial) como medio para hacer la
recoleccion de informacion a los participantes; la Gnica limitacion que se tuvo fue lograr acordar
los espacios con los docentes para la aplicacion del instrumento, dado que, hubo un cese de
actividades en el cronograma de la universidad, por lo cual, le fue dificil a los docentes brindar el
espacio, sin embargo, gracias a la solvencia de los mismos se logré sacar el tiempo adecuado para
la aplicacién.

En definitiva, la poblacion en general no presenta sintomatologia para ser diagnosticados

con algun trastorno de la ansiedad, lo cual permite identificar que los estudiantes de la
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Universidad Popular del Cesar ubicados en practicas profesionales se encuentran en niveles
estables y son capaces de hacer frente a situaciones angustiantes de forma adecuada, a razon de
que, los estudiantes presentan niveles de Ansiedad Estado altos; es decir que al momento de la
aplicacion se encontraban ansiosos por lo cotidiano y dificil del dia a dia, pero al momento de
evaluar la Ansiedad Rasgo se encontrd que de todos los participantes se encontraban algunos
pocos en nivel medio y el resto en nivel bajo; por lo cual se determina que los estudiantes no

cumplen con los criterios para dar un diagndstico.
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Conclusiones

Partiendo de los objetivos y los resultados obtenidos en la presente investigacion, se
determina que las variables sociodemogréficas identificadas en los estudiantes de practicas
profesionales del programa de Psicologia de la Universidad Popular del Cesar, se presenta un
mayor numero para el sexo femenino comprendiendo el 86,3% de la poblacion, ademas, dentro
del rango de edades, el que mas predomina es de 22 a 24 afios ocupando un porcentaje del 48% y
para el estado civil la moda fue la categoria soltero, con un porcentaje del 97% respecto al
namero total.

Por otro lado, con relacién a la Ansiedad Rasgo, la mayoria se encuentra en un nivel bajo,
significando que no presentan las caracteristicas requeridas por el instrumento para puntuar hacia
un nivel alto para esta dimensién. En cambio, en lo que respecta a la Ansiedad Estado el 97% de
los participantes esta en un nivel alto, demostrando asi, que en el momento en que la prueba fue
aplicada, su estado animico presento altos niveles de ansiedad, la sola presencia de esta
dimensidn no es razon suficiente para que sea posible decir que presentan sintomatologia para un
diagnostico.

Por lo tanto, los estudiantes al no mostrar un resultado positivo para la ansiedad, muestran
ser capaces de desenvolverse de forma adecuada en medio de las situaciones estresantes que cada
uno experimente dentro de los entornos en que se manejan. En definitiva, fue posible cumplir con
los objetivos propuestos porque se logro clasificar a la poblacion de acuerdo a las caracteristicas
sociodemogréficas, se identifico el nivel de ansiedad para la dimension rasgo y se estimé el

mismo para la dimensién estado en la poblacion objeto.



46

Recomendaciones

De acuerdo al proceso y los resultados de esta investigacion, se otorgan las siguientes
recomendaciones para futuros trabajos e informes universitarios.

A la universidad Popular del Cesar

Se recomienda a la universidad implementar programas y propuestas, orientadas a la
prevencion y cuidado del desarrollo de la ansiedad en estudiantes universitarios que se
encuentren realizando practicas profesionales para que puedan dar un buen manejo a las
situaciones estresantes.

Al comité de investigacién y programa de psicologia

Se sugiere que motiven a los estudiantes para que dentro de sus trabajos investigativos tengan
en cuenta la Ansiedad como una problematica que constantemente debe ser de interés para los
futuros proyectos de grados en la Universidad, implementando estrategias como la ampliacion de
la base de datos de los instrumentos para medir esta variable.

A los futuros psicologos en formacion

Se recomienda a los psicélogos en formacion tener un conocimiento claro sobre lo que van a
trabajar, es necesario conocer completamente el tema a tratar, las ventajas y desventajas del
mismo, puesto que al no conocerlo completamente puede generar un gran atraso en medio de la
investigacion; de igual manera es necesario conocer a la poblacién con la cual se va a trabajar y
tener completamente delimitados los datos sociodemograficos para un mejor desarrollo y
aplicacion del proyecto a trabajar.

Ademas, se propone continuar con el estudio del tema objeto y llevarlo mucho mas a fondo,
relaciondndolo con variables como las relaciones de pareja, inteligencia emocional, clima

familiar, entre otros.
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Anexos

llustracion 4. IDARE (Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado)
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8. Me siento descansado(s) ... ..., . B Wm0 0 B S b S Q@ @ I @
9. Me siento ansiosofa) ... ttermavetasricaaarisinee B @D B @
10. Mesiento cdmododa) ... sisemrmisany B @D QB
[L. Me siento cou confianza en mi mismolay ..., ... . .. . 4 Nkp T 2 DD
12, Me siento DerviosOS) ... .ot T @ ® @
13. Me sientoagitadota) .. ...y e e D @D
14. Me siento “a punto de explotar” ..., ., .. .. .. . et oo e @@ D@
IS. Me siento reposadola) ...l R — . D @ & @
16. Mc siento satisfecho(a) - ....................... Jam e samin e B B Y
17. Estoy preocupadofa) SRR e e 6 @ 2 I @
I8. Me siento muy agitadoa) v aturdided@) ... ... ... . T @ @ @
19 Me KoM RICERS 105 < s oo i o R R R v T @ @ @
20 MO MEOBI BIST  oii v G i S s PR ASS T D P D
UL © 190 o
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llustracion 5. IDARE (Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado)

IDARE

Inventario de Autocvaluacion

Instrucciones: Algunas expresiones gue |3 gente usa pars describirse

aparecen abyo. Lea cads frase v llene o circulo pumerado que indi-
que cdmo se sicntc generalmente. No hay contestaciones buenas o
malss, No emplee mucho tiempo en cads frase, pero trate de dar la
respuesta que mejor describa como se siente gereraimense,

VONAN 1SVYD

2L MeSientobieN - ... e e e o
23. Siento ganasde oear ..., ...._........ ..., . @
24. Quisiera ser tan feliz como otras PRIECED SCHD v o o s S e e by
25. Pierdo oportunidades por no poder decidirme ripidamente @
26. Me siento descansado(®) ... ..ivaiuien e e P W X
27. Soy una persona “tranquila, serena y sosegada L ... ... ... D
28. Siemnquclnsdiﬁculmdusemeamomomalpnnmdenopod«w-
PRTRIR o et 2w a A he s X A R e S a
29. Me preccupo demssiado por cosas sin impoctancia .. ... ... @
30. Soy feliz ........, o A A i T T e A n o 0 e @
31 Tomo lascosasmuyapecho .. ..., . ... ... ... e @
32. Me falta confianza en mi misma(a) ., ... ... .. @
33, Me iento segurfa)l .. ..ol e N
34. Procurp evitar enfrentanne a las cosis y dificeltades S X L S ST VA,
35, Mec sientomelancolicodad ..., ......_....... AT S e Ty BTt by
36, Me siento satisfecho(a) ... ..., ... ..., L S AL LA W p s @
37. Algunas kleas poco importantes pasan pos mi mente ¥ me molestan @
38. Me afectn tanto los desenganos que no me los pueda quitar de la
39. Soyunapersona estable ... ... ...l @
40. Cuando pienso en mis preocupsaciones actuales me poago wnsofa)
SRR = i R e s v m e AR R e @

EDITORIAL
ODERN0, S A DEC Y

An h:: 2&(':‘( Hi Camdabns

L
Oe.)

B G B 88 B G $3034SYNNSTY

868 88 a

@ a

B & 2 @ a8 O 3NEsuNaInoud

>

Q9B a8 00688 5
B8 O8 8 R 6D @

@

B E S ® 6 6 NS ISYD

&

® B

53




llustracion 6. Modelo de Consentimiento Informado.

Conzentimiento Informado|

Valledupar, __ de 02

Cordial sahrda

Tated cordialments invitado a participar en la investizacion:
Ansiadad razgo-astado e intelizenciz emocionz] an estudizntes de practicas profesionales an
peicalosia da la universidad Popular del Cesar,

El ohijetivo da la imvestizacion consiste en terminar la relacicn entre speiedad rasgo-estado
& intelizencia emocions] en estedisntes de practicss profesionsles de psicologia en edades
entra los 20 - 27 afios en 1z umiversidad Popalar del Cazar - Valledupar.

Cortimacion se describen las condiciones da participacidn en la imvestisacion:

1. Laparticipacion sx lbre v voluntariz. Luego de micizda la imvestigacian, wated
puede retirarze v disemtir cuando lo desee.

2. Datos v resultados indivicealss serin wrados imicamente con fines academices,
dezcartando cozlquisr econdmico, laboral o cualquier otro. En caso da tener dudaz o
reclamps al respecto, podra comanicarze can el investizador (datos mas adelante)
tambisn podra adalantar el debido proceso por medio de la Universidad Popalar del
Cesar, z51 como par el colegio colombiano de peicalozos COLDEL, semin lo
axtablecs la ley 1000 da 2006 para la profesian de pricologia.

3. Loa datos v resultados individuales seran usados de memera confidencial, semin lo
exize el articalo 2 mumeral 5 da 1z ley 1000 da 2006 al rol del pricologo. La tmica
excepcion a esta condicicn sucede i almina sutoridad judicial compstente (por
ajemplo, fiscaliz) visita 2 loz investizadores el acceso a la informacian o =i hay
irninenciz de riezzo al bienestar fizico o mental del participanta. En cualgquier
instante se puede acceder a 1z propia informacion, previa solicitad escrita finmada
par usted

4. Los imvestizadares tienen darecho a realizar publicacian de madio de cormumicacion
academicos como revistas, seminarios, por, enfre ofros., De los resultados obtenidos
en la imvestizacian.
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llustracion 7. Modelo de Consentimiento Informado.

5. Los imvestizadore: puedsn cancelar o terrnings unilateralmente 2 toma da datos o
intervencion, previa informacion a usted.

Diatos de contacto de lzs estudizmtes de la TLP.C. (tome nota de estoz)
Eeren Sarai Lozano Parejo. Correo: kslozano@unicezar eda oo |
3008182321
Mariz Daniela Pinto Parra. Correo: mdarislapinto@umicesar edn co /
0157008766
Para la aceptacion de las condiciones sefizladaz, le invitamos 2 dilizenciar los siguentes
datas.
Yo identificade con tipo ¥ nimero de docwmenta CF
JTIC/ RO ,d= 12 edad en afios , Firma certifica que ma

fus socializado el objetive v fires de la mvestizacion, 250 como de use da los datos e
informacion imdividuzl los bemeficios v riesgos szociados, da igpal memera cortifico gue mi
participacion suceda de manera libre v volustaria axtando de scnerdo con axta,
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lHustracion 8. Mostrario del inventario IDARE aplicado.




