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RESUMEN
Esta investigacion cualitativa que se enmarca en el campo tedrico de la piscologia en la linea de
investigacion de contextos sociales y culturales; busca reconstruir por medio de una técnica de
proyeccion corporal autobiogréfica (mapas corporales), los procesos de subjetivacion en torno al
autoerotismo y la manera en cdmo este se condensa en las précticas cotidianas y cobra un sentido
en la historia de vida en un grupo de mujeres Estudiantes de la Universidad Popular del Cesar,
Sede Sabanas de Valledupar. Se propende analizar la respuesta emocional asociada a estas
practicas, desde una postura fenomenoldgica y hermenéutica, focalizando principal atencion en el
andlisis del nacleo de las ideas del discurso; la manera en como este refleja las distintas tensiones
del poder entre lo tradicional y lo alternativo; y como este termina configurando interpretaciones
individuales de una postura politica frente al cuerpo. En un entorno de interaccion
ideoldgicamente hegemonico. Considerando lo anterior y teniendo como marco de referencia
geopolitica y antropoldgica a la ciudad de Valledupar, departamento del Cesar y sus imaginarios
culturales de género. En cuanto a los hallazgos, se describe la conformacion de un nuevo
paradigma, ideas, discursos y valores acerca de la feminidad; que transitan hacia la
emancipacion, normalizacion y empoderamiento. En donde se desmitifica las practicas de
autocomplacencia, reconoce, incluye y edifica la sexualidad, la subjetividad y la identidad. No

obstante, permeada aun, por los diferentes avatares del patriarcado.

Palabras Claves: Autoerotismo, Mujeres, Subjetividad, Reconstruccion, Significados, Imaginarios

culturales de género.
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ABSTRACT
This qualitative research is in the theoretical field of psychology in the line of research of social
and cultural contexts; search of body data, body maps, the processes of subjectivation around
autoerotism and the way in which it is condensed in everyday practices and the cobra in the sense
of the history of life in a group of women Students of the Popular University of Cesar, Headquarters
Savannas of Valledupar. It focuses mainly on the response, on the practices, on a phenomenological
and hermeneutic stance, focusing the main attention on the analysis of the nucleus of the discourse
ideas; the way in which you can see the different tensions of power between the traditional and the
alternative; and how it ends up configuring individual interpretations of a political stance towards
the body. In an environment of ideologically hegemonic interaction. The above and | have it as a
geopolitical and anthropological frame of reference in the city of Valledupar, department of Cesar
and its cultural genre imaginaries. Regarding the findings, it describes the conformation of a new
paradigm, ideas, discourses and values about femininity; They move towards emancipation,
normalization and empowerment. Where the practices of self-complacency are demystified, it
recognizes, includes and constructs sexuality, subjectivity and identity. However, still permeated,

by the different vicissitudes of patriarchy.

Key Words: Autoerotism, Women, Subjectivity, Reconstruction, Meanings, Gender‘s

Cultural Imaginaries.
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INTRODUCCION

Esta investigacion busca explorar la subjetividad autoerética de las Estudiantes vinculadas
a la Universidad Popular del Cesar sede Sabanas de Valledupar. Con la reconstruccion de la
imagen corporal, como herramienta metodoldgica, se buscard comprender como estas précticas
estan asociadas a un plano vivencial y entenderlos mecanismos de conceptualizacion y re-
significacion de las experiencias perceptivas que componen estas vivencias.

Por medio del analisis discursivo y el interaccionismo simbdlico, se pretende analizar las
emociones asociadas a la experiencia autoerética desde una postura fenomenoldgica y de esta
manera brindar nuevas interpretaciones, que enriquezcan y diversifiquen el prontuario cultural
que se configura desde lo individual. Se explora también través de la herramienta metodoldgica
de los mapas corporales los acontecimientos relevantes relacionados con el autoerotismo, que

permiten revaluar conceptos o afianzar verdades contextuales.
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MOMENTO I
LINEA DE INVESTIGACION: Contextos Sociales y Culturales.
PLANTEAMIENTO PROBLEMICO

El autoerotismo como practica compleja comprende un amplio universo de elementos
subjetivos encaminados hacia la satisfaccion de los deseos sexuales. Es una practica inherente a la
condicion humana, que implica la exploracion de los sentidos y las sensaciones a través del cuerpo.

Se lleva a cabo con el fin de obtener placer. Es un descubrir enddgeno que integra al ser
como unidad perceptiva, aunando elementos como la creatividad, la imaginacién y las fantasias; el
auto-conocimiento, autovaloracion, y la autoestima. Como parte de la intimidad y la vida sexual
con un sentido y valor propio en si mismo. “En la actualidad se plantea el derecho al placer sexual,
incluido el autoerotismo, como fuente de bienestar fisico, psicologico, intelectual y espiritual”
(World Association for Sexual Health, 1999).

El autoerotismo y el deseo ocupan al ser humano. Sin embargo, como constructo subjetivo
es sensible a la influencia social, dando lugar a juicios de valor y lecturas estigmatizadas. Esto
modifica la naturalidad de la experiencia, promoviendo un imaginario colectivo sesgado que
representa los intereses de las distintas fuerzas que rigen la estructura social y la interaccién de los
individuos que la componen.

Como imposicién sistematica de sentido, afecta a ambos sexos. Distorsiona la amplitud y
limita la diversidad de las conductas sexuales, despertando en ciertos casos un sinndmero de
sensaciones y sentimientos adversos que distan de la finalidad de estas préacticas; como la
verguenza o la culpabilidad. Convirtiéndose en generador de malestar significativo para el
individuo. Acorde a lo anterior, Patton (1986) afirma que:

En el siglo XIX, desde posturas pseudocientificas de la Medicina y Psiquiatria se la culpé de

ser el origen de maltiples males del ser humano, tales como la depresion o psicosis delirantes.

8
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Posturas religiosas ortodoxas y distorsiones médicas tifieron a esta conducta sexual de maltiples
connotaciones negativas.

No obstante, en la cotidianidad se evidencia una desigualdad, denotada en la libertad en el
discurso y la normalizacion social de la vivencia sexual masculina frente a la femenina; producto
del orden de dominancia de género instaurado. Relegando a las mujeres a una vision inhibitoria y
reducida del modo en que satisfacen sus necesidades sexuales, establecen la relacion con el cuerpo
y edifican su autoimagen.

En un estudio realizado por Sierra, Perla y Gutierrez-Quintanilla en el afio de 2010 titulado
“Actitud hacia la masturbacion en adolescentes: propiedades psicométricas de la version espanola
del Attitudes Toward Masturbation Inventory”, se buscaba determinar las actitudes que
adolescentes salvadorefios en edades de 14 a 18 afios tenian hacia la masturbacién. Los Hallazgos
sefialaban que de 610 jovenes participantes (50,50 % hombres y 49,50% mujeres) solo un 25,7%
informo haberse masturbado durante el Gltimo mes. Los cuales 46,9% representan la poblacion
total masculina y solo un 4 % de la poblacion total femenina. En otros hallazgos importantes, se
concluyé que las mujeres eran mas propensas a desarrollar posiciones erotofobicas que los
hombres, de la misma manera, eran mas propensas al desarrollo de una actitud negativa hacia la
masturbacion.

A pesar de ello, no hay perder de vista que la configuracion de la subjetividad, entendida
como la capacidad de forjar el propio criterio. No es un proceso lineal, invariable o enteramente
definido por el contacto con las pautas de control de los diferentes grupos humanos. Por el
contrario, es un proceso complejo de constante creacion y re-creacion del ser y el hacer, a partir de
la valoracion individual de la interaccion con el medio; forjando de esta manera un sentido de

reflexion critica de la dindmica social del entorno, brindandole al sujeto, opciones.
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En los ultimos 50 afios, movimientos sociales en pro de la revolucion sexual como los
feministas y queer; visibilizaron agravios, fricciones y un malestar colectivo que ha conllevado a
la consecucion de un nuevo paradigma social que propende hacia la equidad de género (Centeno,
Castillo y Lobato, 2015). Esto estimula en gran medida el desarrollo de nuevas acepciones,
concordancias y disonancias, que implican el reconocimiento, reflexion, cuestionamiento de
estereotipos, reconstruccion de concepciones y el repensar un discurso hetero-normativo que
transite de manera alterna a las ideas del imaginario imperante.

La lucha por la emancipacion de la mujer del determinismo patriarcal, conduce a un proceso
de descubrimiento personal, un desafio a lo tradicionalmente negado y a la exploracion del
potencial de satisfaccion sexual no limitado a ideales. Esto permite toda una amalgama de nuevas
variables que redefinen a la mujer desde nuevas posibilidades; sin dejar de lado el papel importante
que juega el acervo cultural e histérico; permeando los procesos de subjetivacion y la configuracion
del discurso de individuos emplazados en un contexto geografico similar.

La cosmogonia Vallenata, sociedad en la que convergen elementos relacionados con la
dominacién masculina y en donde surgen manifestaciones que dan cuenta de la idiosincrasia de
manera directa e indirecta como la musica, mitologia, costumbres y adagios populares (Wade,
2016); actualmente, se desarrolla entre la resistencia de ideales tradicionalistas que han calado en
la conciencia de sus pobladores, y la hibridacion de multiples imaginarios cosmopolitas resultados
de los procesos de globalizacion y aculturacion. Esto da cuenta de un espacio Unico y particular,
en donde multiples individualidades se desarrollan, mutan y confrontan en todos los espacios
sociales y generacionales.

Por tal razon, se le da especial atencion a la poblacion de las estudiantes de la Universidad
Popular del Cesar sede sabanas y caso mas especifico a las mujeres, gracias a la diversidad de la

poblacién femenina que en ella aguarda, y al nicho cultural que en esta entidad converge. Este

10
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andlisis implica la revision de los significados arraigados en la experiencia, la representacion
simbdlica dada al cuerpo y la vivencia erotica de las mujeres. Considerando lo anterior:

INTRERROGANTE DE INVESTIGACION

¢ Cudles son los significados asociados al autoerotismo de las estudiantes de la universidad

popular del cesar sede sabanas?

11
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PROPOSITOS DE LA INVESTIGACION
CENTRAL

Reconstruir los significados asociados al autoerotismo de las estudiantes de la Universidad Popular

del Cesar sede Sabanas de Valledupar.

DERIVADOS

Registrar eventos relevantes relacionados con el autoerotismo desde una perspectiva histérica

individual.

Analizar la respuesta emocional vinculada a la experiencia autoerotica y su contexto psicosocial.

Identificar el nucleo de las ideas e imaginarios que se configuran en la subjetividad y en el discurso

individual acorde al contexto de desarrollo.

12
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PREMISAS

Luego de la revision documental/tedrica, el primer acercamiento con la poblacion y

consideraciones de los investigadores; se espera:

Resistencia y/o respuestas emocionales cercanas al pudor o verglienza.

La ausencia y/o rechazo de conductas autoeroticas.

e Discursos mediados por ideas renuentes o de oposicion encubierta.

e Construccion de un significado de autoerotismo constituido por recuerdos y
experiencias ambivalentes.

e Reconocimiento de la practica como una opcion dentro de la vida sexual-erética y

erdtica de pareja, sin embargo, prescindir de realizarla.

e Reduccionismo genital

MOTIVACION DE LA INVESTIGACION
Los cambios generacionales conllevan a una reacomodacion de las estructuras que
componen las sociedades; estos cambios son especialmente palpables en la moral, las leyes y los
valores gque configuran y median la interaccion social. Como consecuencia, se reinterpreta lo

cultural e individual y en el caso nos ocupa, la sexualidad y el erotismo.

Estos elementos son constructos en constante revaluacion y diversifican las practicas
implicadas en la busqueda del placer. Por tanto, es importante indagar acerca del autoerotismo.
Que, por su parte, lejos de matizar la sexualidad y el discurso de ambos sexos, pareciese aun en
estos tiempos, casi exclusivo y natural en hombres, siendo novedad para algunas mujeres o fuente

de pudor para otras.

13
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Por todo lo anterior es oportuno fijar la vista en este tipo de planteamientos. Esto a su vez
motiva a realizar la presente investigacion, porque de esta forma se puede evidenciar como las

trasformaciones socio histdricas influencian la construccion de la realidad.

Resulta interesante escrutar desde la subjetividad de las estudiantes de la universidad
popular del cesar sede sabanas de Valledupar en relacién al autoerotismo, la dindmica supone

entonces explorar confrontacion, cambios y redefiniciones de los significados de estos.

La finalidad de la investigacion es reconstruir los significados asociados al autoerotismo de
las estudiantes de la Universidad Popular Del Cesar sede Sabanas de Valledupar. La necesidad
precede a esta propuesta de investigacion y la contribucion a la sociedad, es de llenar el vacio al

alrededor de estas categorias asociadas al Autoerotismo un contexto local como lo es Valledupar.

Resulta interesante realizar esta revision de conceptos emplazados en la sociedad Vallenata
porque histéricamente ademas de caracterizarse por una fuerte influencia conservadora y
eclesiastica, ha sido punto de encuentro de multiples culturas. Estas circunstancias historicas y

culturales han permeado el discurso, pensamientos y conducta de los individuos.

Por tal razdn se hace pertinente la revision de estas particularidades y la manera en cémo
convive con las ideas, emociones, argumentos y acciones de sus habitantes, en relacién a las
categorias asociadas con el autoerotismo, Todo esto en beneficio de las mujeres Estudiantes de la

Universidad Popular del Cesar.

En esta linea de pensamiento y desde el punto de vista tedrico, se espera que los resultados
de la investigacion sirvan para estimular la construccion y deconstruccion de significados
contextuales del autoerotismo. La creacion de discursos alternativos de paridad acorde a una

emancipacién erética en las mujeres.

14
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Con esta investigacion, se parte de unos fundamentos teoricos, conceptuales y
metodoldgicos; para interactuar con imaginarios colectivos, los procesos de subjetivacion y
ampliacion de la nocién de corporeidad. Mediante un modelo metodologico para el estudio del
cuerpo en investigaciones biograficas: Los mapas corporales. Con el fin de diversificar y
amplificar las concepciones de estos, haciendo hincapié en la complejidad humana como un paso
fundamental hacia la creacion de espacios para el desarrollo de nuevos conocimientos, se espera

que la investigacion pueda ser tomada como antecedentes para posteriores investigaciones.

COORDENADAS DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se enmarca en la linea de investigacion de contextos sociales y
culturales, con el tema “autoerotismo en mujeres estudiantes de la universidad popular del cesar
sede sabanas de Valledupar”, apoyados en los siguientes autores Bassi, J (2013, , Espinoza-Tapia
& Silva Segovia (2014), Focault (1988), Fernandez, A. M (1993) porque profundiza en estudios
de género, las distintas dindmicas e interacciones de la construccion social, junto a los aspectos
de relaciones subjetivas, realidades sociales y multiplicidad de realidades en relacion al
autoerotismo y sus distintas dimensiones, cuyos informantes claves son mujeres estudiantes de la
universidad popular del cesar, mayores de 18 afios, que se encuentren en alguno de los programas
que reciban clases en la sede Sabanas en Valledupar, esta investigacién fue desarrollada durante

los dos periodos del afio 2018.
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MOMENTO 11

ESTADO DEL ARTE

En el siguiente apartado, se enunciaran aportes metodoldgicos relevantes al momento de

dimensionar la tematica abordaba, entre estos:

Lépez en 2015, publica el proyecto de grado titulado “Construccion de significados
atribuidos a la feminidad por un grupo de mujeres adolescentes y sus madres”. Tal publicacion
tiene como objetivo, analizar la manera en que un grupo de mujeres adolescentes y sus
respectivas madres construyen el significado de feminidad, con relacion a la maternidad y a la

identificacion materna de cara a la teoria psicoanalitica.

De enfoque cualitativo, dicha investigacion conto con la participacion de 3 mujeres
adolescentes de entre 12 a 16 afios de edad en compafiia de sus madres. Y cuya conclusion tiene
como principal protagonista a la construccion de un significado de feminidad atreves de las
categorias de: Debilidad, paciencia, madre, domestica, locura, entre otros calificativos que
instauran la repeticién de los estereotipos idealizados. Esto pone en manifiesto la preexistencia en

sentido abstracto de una mujer que no existe anteriormente en su calidad de sujeto.

No obstante, como cualquier otra idea abstracta, la feminidad no representa un discurso
auto concluyente, por el contrario, s una construccion histérica que se revalta en funcion de las
épocas. En esencia, una sociedad comparte una cosmogonia Unica, un sistema de simbolos que

sus integrantes asumen, comparten y reinterpretan atreves de la mediacion de agentes claves.

Sin embargo, aungue se insista en la rigidez del esquema patriarcal y su simbologia, la
apropiacion del acervo cultural no es un proceso lineal, puesto que, al serlo, se aboliera el

potencial dialectico entre el yo y el si mismo y la subjetivacion que esto conlleva. Siendo de esta

16
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manera un proceso mas flexible y con aristas a considerar, mas intimo y personal. El considerar
lo anterior, vislumbra el mecanismo de transito de ideas y discursos en lo social, y su finalidad

que es la perpetuacion de estereotipos heteronormativos.

Por su parte Navarro, Rocha, Tena, Cruz, Herrera y Castarieda, en el afio de 2016 publican
el articulo cientifico titulado “Mujeres Diversas: experiencias de opresion y resistencia en el
ambito de la salud sexual”. Tal articulo tuvo como objetivo explorar los discursos y las practicas
heteronormativas que atraviesan la experiencia de salud sexual en mujeres que asumen diversas
identidades erético-amorosas; y comprender como a partir de esto, se desprenden distintas formas

de resistencia.

De enfoque cualitativo, conto con la participacion de 18 mujeres mayores de 18 afios de
Ciudad de México, México. Que se identificaron a si mismas como mujeres sexualmente
diversas; tales hallazgos evidenciaron la construccién de dispositivos que sostienen y reproducen
el heterosexismo, dando lugar a la invisibilizarian de las necesidades de las mujeres que salen del
marco heteronormativo. Asi como también, un conjunto de resistencias que se han creado a partir

de la experiencia colectiva, entre ellos el autoerotismo.

La heteronormatividad implica un conjunto de practicas que se asocian con una manera
especifica de coactar la subjetividad. Mas alla de normas sociales esta, designa y delimita acorde
a ciertas concepciones culturales o religiosas, una vision permeada que atraviesa
transversalmente todas las dimensiones del ser humano; minimiza, desvaloriza y deslegitima
todas las posibilidades y necesidades emergentes que surgen de la individualidad. Situacion que

da lugar a la subversién subjetiva como forma de resistencia a este tipo de violencia.

17
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Si bien, el abordaje sociodemogréfico representa una novedad e interés, el focalizar la
recoleccion de la informacion solo en poblacién sexualmente diversa desconoce el proceso de
resistencia y subjetividad de mujeres cisgenero; a pesar de ello, dicha sintesis sustenta y reafirma

el libre albedrio en el desarrollo de criterio ante lo establecido.

Ango en el afio de 2017, publica un informe de investigacion titulado “La satisfaccion
sexual y la autoestima en mujeres privadas de la libertad”. Dicho informe tenia como objetivo el

demostrar si la satisfaccion sexual influye en la autoestima.

De enfoque cuantitativo y de tipo correlacional, conto con la participacion de 80 mujeres de
3 pabellones del Centro de Privacion de Libertad de Personas Adultas en Conflicto con la Ley de
la ciudad de Ambato, Ecuador; la conclusion a la que llego tal estudio fue, la existencia de una

relacién directamente proporcional entre la satisfaccion sexual y la autoestima.

Epistemoldgicamente, se coincide bajo la perspectiva holista e integral de la sexualidad que
se preve en el estudio, concluyendo que la satisfaccion sexual puede influir en la construccion de
la autoimagen y autoconcepto (Componentes de la autoestima), a pesar de ello, tal tesis, aborda
de forma pobre el contexto en el que se configura la subjetividad, no siendo este nivel de
satisfaccién predictor Unico de un nivel mas o menos alto o bajo de autoestima. Pese a lo anterior,
tedricamente contribuye al paradigma holistico y multidimensional de la sexualidad fuera del

determinismo puramente fisioldgico.

Moral-de la Rubia (2010) en “Religion, significados y actitudes hacia la sexualidad: Un
enfoque psicosocial’, un estudio descriptivo-correlacional ex pos facto transversal, con una
muestra significativa de 395 estudiantes universitarios de la UNIVERSIDAD PUBLICA DEL

NORESTE DE MEXICO donde el 83% de la muestra eran mujeres y el 17 % hombres; la cual
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buscaba recrear las actitudes hacia la sexualidad en relacion a la practica y fe religiosa en
catolicos, cristianos, practicantes de otras religiones y en ateos.

Concluye que, entre mas conviccion religiosa presente la persona, concedera mas valor al
componente afectivo-emocional (amor), al pudor y la virginidad, pero menos al acto sexual coital
y al placer; rechazard la pornografia y considerara la masturbacién como un acto sucio que
genera angustia. Reflejandose en una actitud de rechazo en los cristianos y catdlicos, y en una
actitud méas permisiva y de aceptacion en los practicantes de otras religiones y en ateos.

Este fendmeno es explicado a través de la consolidacion de la identidad religiosa y la teoria
de las representaciones sociales (Moral y Ortega, 2009) que indica, el como las redes de
significado desde lo social, articulan un conjunto de conductas y actitudes hacia un objeto desde
la identidad social, subordindndose a unos elementos cognitivos: la ideologia y los valores;
sirviendo como reguladores de conducta.

De acuerdo con los hallazgos de Quinceno, Mendoza, Triana y Useche (2014) en
“Conducta sexual de estudiantes universitarios de Cucuta” un estudio descriptivo transversal de
disefio no experimental de la conducta sexual de 603 estudiantes universitarios de primer
semestre de 6 universidades de la ciudad (4 privadas y 2 publicas).

Se lleg6 a aseveraciones importantes sobre distintos comportamientos y conductas
presentadas en los jovenes y adolescentes en relacion al género. Tales diferencias fueron
teorizada a través de la idiosincrasia y aspectos culturales relacionados, expuestos en el complejo
cultural Santandereano (Gutiérrez, 1994), debido a la procedencia de la mayoria de participantes
del estudio y obtenidas a través del cuestionario: Sexualidad, comportamiento sexual y salud
sexual (Useche, Villegas y Gémez, 2012).

Participaron hombres (41.6%) y mujeres (58.4%) entre 16 y 25 afios, los cuales la mayoria

(78.4%) residen en la ciudad de Cucuta y gran parte de ellos (83.3%) son nacidos en el Norte del
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Santander; el 52.6% pertenece a estratos 1y 2, el 44.8% pertenece a estrato 3y 4, y el 2.7%
estrato 5 y 6. EI 89.2% son personas solteras, el 8.1% vive en union libre y el 2.7% es casada.

Dentro del analisis de los datos duros se observa un despertar de los deseos sexuales,
conductas eréticas masturbatorias y coito-vaginales mas temprano en hombres que en mujeres
(13, 14 y 15 para los hombres, y 15,16 y 17 para las mujeres), pero, un inicio en las actividades
sexuales en solitario y grupales a menor edad en mujeres que hombres (10 y 12 afios
respectivamente).

Se muestra una prevalencia del coito-vaginal como préctica sexual predilecta entre hombres
(97.6%) y mujeres (98%), pero una baja percepcion del orgasmo tanto en esta Gltima como en la
masturbacion (Orgasmo coito-vaginal: 57.1% en hombres, 33.3% en mujeres) (Masturbacion:
49% en hombres, 44.2% en mujeres); el 56.6% de los hombres y el 31.5% de las mujeres, cree
correcto buscar placer sexual, independientemente del amor y la reproduccion.

En cuanto al complejo cultural Santandereano (Gutiérrez, 1994) se destaca por “La
presencia de un fuerte patriarcado legitimado por la iglesia catolica en el que la mujer
santandereana en la relacion con el hombre, ejerce un rol de subordinacién, y este
comportamiento puede observarse con mayor arraigo en los estratos bajos y medios” (Gutiérrez,
1994, pp.159). Por su parte “El hombre santandereano se caracteriza por conductas
externalizadas de extroversion y de agresividad fisica y desde infante el macho santandereano
estd familiarizado en el hogar con armas y aprende a defenderse a través de ellas . (Gutiérrez,
1994, pp. 157-158).

En ambos casos se espera una fuerte presencia de ideales religiosos que permean la
subjetividad y la conducta sexual de estos individuos, generalizada en la erotofobia hacia la
actividad masturbatoria y coital, ya que transgreden la idea de la finalidad de la sexualidad para la

reproduccion implantada por la iglesia catdlica; teoria reforzada por los porcentajes de
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satisfaccion coito-vaginal y en la creencia de la busqueda del placer independientemente del amor
y la reproduccion.

APROXIMACION TEORICA

Interactuar con la sexualidad femenina puede resultar enigmatico y sensible para algunas
personas, foco de atencion o elemento de inspiracion para otros. De acuerdo al objetivo de esta
investigacion, implica hacer un extenso recorrido desde la antropologia, las ciencias sociales, la
politica, la psicologia y la historia. También nos obliga a explorar la dindmica de los procesos de
sentido en los cuerpos, pues, mas alla de lo meramente bioldgico y fisioldgico, lo sexual moviliza
la complejidad de constructos que explican las relaciones de poder y control desde lo social; y las
disidencias manifiestas en el discurso emergente desde lo individual, desarrolladas incluso en
ambientes moralmente hostiles y culturalmente cerrados; configurando asi la subjetividad y con
ello, la identidad del individuo.

La subjetividad como proceso de transformacion de la realidad

explorar la subjetividad autoerotica de mujeres, es conveniente definir la subjetivacion tal
como es entendida para Foucault (1994) “somos prisioneros de ciertas concepciones de nosotros
mismos y de nuestra conducta” se entiende en esta linea de argumento que actuamos y somos lo
gue creemos gque somos, eso nos hace ser quienes somos. Subjetivacion son los procesos que
regulan y moldean la subjetividad; es por tanto un proceso dindmico, maltiple y en constante

cambio, vinculante a la relacion consigo mismo y con otros.

Asi mismo los procesos de subjetivacion pueden estar sometidos a coaccidn en su génesis
social, dado que la construccidn de la identidad posee elementos naturales y culturales que
desarrollan la identificacion y el sentido de pertenencia; como las tradiciones, costumbres y

habitos, directrices determinantes en esa construccion.
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En lo que concierne a la identidad de la mujer, se debe entender como un proceso complejo
de configuracion y reconfiguracion, sumido en luchas por la apertura de espacios en el ejercicio
de poder y paridad. La construccion de la subjetividad se hace por medio de la interaccion con el
exterior, pautas de comportamiento, de relacion y pensamiento permeado por proposiciones
culturales dominantes, reproducidas y retransmitidas, segadas por el desarrollo y las

trasformaciones generacionales.

Estas proposiciones ordenan las formas de pensar y percibir la realidad, llegando a
determinar roles y estereotipos de la subjetividad femenina, segun la autora Ana Maria Fernandez
esta subjetividad se ve tasada por unas creencias que acuerdan, soportan y sostienen los mitos
sociales de lo femenino. “En lo que respecta a las mujeres, la jerarquizacién de su lugar
maternal ha privilegiado el aspecto reproductor en detrimento del erotismo...” Ferndndez, A. M
(1993), la mujer como una analogia de ser madre y como un fin justificado del significado de su

trascendencia, eso configura una perspectiva anatbmicamente limitante.

Es necesaria una transformacion en la perspectiva del sujeto, desde la experiencia subjetiva
y la contextualizacion de la misma se plantea un cambio de la dominacién y la ideologia en
escenarios que ejerzan resistencia al pensamiento hegemonico dominate de la corporeidad

femenina.

Otro punto importante es el mito del amor romantico, lo constituye una idea de
dependencia de un hombre, y por Gltimo la supuesta pasividad femenina que viene de la
conyugalidad que resulta ser una forma de control sobre la mujer, “La conyugalidad... ha sido
secularmente la forma instituida del control de la sexualidad de las mujeres. No sélo como
sefialo Engels, para controlar su descendencia legitima, sino para producir su propia percepcion
de inferioridad” Fernandez, A. M (1993), esta combinacién modula la relacion entre hombres y
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mujeres, provoca una imagen fragilizada de la subjetividad femenina y la priva de explorar su
propia sexualidad. Enterrando los deseos sexuales en una imagen de maternidad y amor

romantico, ligado infimamente al amor roméntico dependiente del sexo masculino.

Feminidad, un reflejo complementario de la masculinidad

En el estudio de los elementos que configuran la identidad de los sexos a menudo se utiliza
el recurso de la comparacion para establecer una conceptualizacion sobre las similitudes y
diferencias entre estos. Por encima de la obviedad que representan la fisionomia y complexion
fisica, existe un conjunto de ideas que han sido emparentadas a los hombres y las mujeres, fruto
de una ldgica a costa de imaginarios que promulgan una supuesta superioridad y prevalencia de

un género por encima del otro.

El predominio de lo masculino se denomina patriarcado y su ideologia el falocentrismo o el

privilegio de lo masculino en la construccion de significado.

En “Este cuerpo que no es uno. La sexualidad femenina en Luce Irigaray ” Cardenal Orta,
T. (2012). Se retoman las ideas de la teoria feminista de la fil6sofa francesa Luce Irigaray en
relacion al lugar que ocupa la feminidad en la construccion de sentido y la sexualidad femenina
desde la perspectiva Falocentrista; en donde el erotismo y la sexualidad de la mujer ha sido un
reflejo complementario del deseo de los hombres. En palabras de Irigaray “Lo femenino no tiene
lugar (...) mas que en el interior de modelos y de leyes promulgados por sujetos masculinos. Lo
que implica que no existen realmente dos sexos, sino uno solo. Una sola practica y
representacion sexual. Con su historia, sus necesidades, sus reversos, sus faltas, sus negativos,

cuyo soporte es el sexo femenino™. Por tanto, la identidad erética femenina representa una
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ambiguedad puesto que la anatomia del deseo se explica a través del cuerpo masculino; siendo la

labor de la mujer, el reivindicar el erotismo de los hombres.

La hegemonia de genero ha direccionado histéricamente la construccion de las
subjetividades, pero en las Ultimas décadas se ha presenciado en la sociedad un quiebre de los
papeles sexuales tradicionales; la liberacion sexual como referencia al cambio en desafio a los
cddigos relacionados con la moral sexual, el comportamiento y las relaciones sexuales, se sefialan
como un desplome del modelo dominante de los roles de género, presenta a la mujer como duefia
de su cuerpo y su sexualidad, “Una de las violencias mas fuertes que el patriarcado ha ejercido
sobre nosotras, las mujeres, y sobre nuestra subjetividad, ha sido privarnos del conocimiento,
del disfrute y la autonomia de nuestro propio cuerpo, como consecuencia de la ignorancia sobre
la sexualidad” Fernandez, A. M (2006), se reclama el cuerpo y la desnudez como parte del ser
humano, esto sin duda amplia la gama préacticas eroticas y plantea la exploracién como un paso
para aumentar el campo de experiencia, el autoerotismo como una practica de libertad que sirve

para autoconstituirse, porque asi la subjetividad se construye activamente sobre si misma.
Habitus, especializacion de las préacticas sociales

En esta linea de pensamiento se anexa el Habitus corporal (Bourdieu 1996) “los habitus no
son la naturalizacion de las practicas sino que éstas son incorporadas, hechas cuerpo, vueltas
cuerpo, reafirmando aquello de que lo social esta en el cuerpo y el cuerpo esta en lo social ”
entonces se sitla al cuerpo en el centro, el punto medio de la reproduccion de préacticas y las
disposiciones que facilitan condiciones sociales; las cuales se exteriorizan de forma corporal, a

través de los sujetos como portadores de estas disposiciones.
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Para precisar también los comportamientos parecidos de las personas y las transcripciones
de dichos comportamientos, naturalizados en lo que llamamos practicas adecuadas a la situacion,
no es mas que un tamiz de las ideas hegemonicas, el esencialismo y lo adecuado varia por la

percepcion del mundo de cada sujeto y como decide actuar sobre él.

Autoerotismo, resignificacion del placer y la autocomplacencia
El autoerotismo es un componente emancipador que evidencia la autonomia y el disfrute
del placer no exclusivo de hombres. Redefiniendo el concepto de autoerotismo fuera del
reduccionismo genital y haciendo alusién al resto del cuerpo; la autoexploracion enlaza el
reconocimiento de los estimulos en todo el cuerpo, anidado a la fantasia y la imaginacion, sin
embargo, el erotismo femenino se ve reducido por el heteroerotismo, la vida conyugal, la

maternidad, y la pasividad femenina.

Por mucho tiempo las conductas autoerégenas eran homonimos de vergiienza y generaban
culpabilidad, dado que por siglos habia sido condenadas y prohibidas. Esto ejerce una influencia
decisiva en la construccion de la subjetividad femenina, y a su vez manteniendo mitos y
generando confusiones e ideas equivocadas que perpetuaban la subordinacion de la mujer, “Esta
represion se aprecia también en la resistencia de la mujer a autosensibilizarse, a entrar en
contacto con su cuerpo, a darse tiempo para el autoconocimiento y autorresponsabilizarse con

su placer” Fernandez, A. M (2006).

La corporeidad como elemento integrador del ser
Es pertinente ampliar el significado que se tiene del cuerpo, esto en su medida también
profundiza la dindmica exploratoria, nos muestra un ser mas complejo el cual persigue el
conocimiento del cuerpo propio, de acuerdo a Grasso E (2008) La corporeidad es la integracion
permanente de multiples factores que constituyen una Gnica entidad. Factores psiquico, fisico,
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espiritual, motriz, afectivo, social e intelectual constituyentes de la entidad original, Unica,
sorprendente y exclusiva que es el ser humano: Soy yo y todo aquello en lo que me corporizo,
todo lo que me identifica. Nuestra corporeidad esta presente aun cuando nosotros no lo estamos
fisicamente: un elemento de nuestra corporeidad como una carta escrita con nuestra letra, un reloj
pulsera usado cotidianamente, el gesto de arquear una ceja que heredd un hijo, la frase de carifio
que nos distingue, una foto o pelicula con nuestra imagen, nos corporizan en el otro ain después

de muertos.

De esta forma se involucran y se integran todos los aspectos de si mismo y se expresa una
idea plural que también se encadena al ejercicio del autoerotismo brindado una multiplicidad de
opciones no reduccionista ni limitantes, que en todo caso estan enfocados a la busqueda y
obtencidn del placer; de lo anterior se decanta que existe una diversidad de hechos y dinamicas
de la colectividades que buscan la reivindicacion e intentan liberar al individuo mediante
interacciones emergentes como una accién constante que gira en torno al anhelo de verdadera

libertad.
Imaginarios colectivos, simbolos y conceptos

Lo social inherente a la condicion humana, construye la identidad femenina y es
significativa, desde las ldgicas colectivas son las construcciones sociales que giran alrededor de

conceptos, también llamados imaginarios colectivos.

Describe la manera en como un individuo inmerso en un contexto social-cultural-historico
construye su propio criterio en base a la interpretacion de su entorno y como las transmite en su
corporeidad (pensamientos y acciones), en su vida y en las dimensiones de su existencia (Sexual,

Moral, Académica, Laboral, interrelacionar, Social).
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Segln Fernandez, A. M (2007) “no es responder a una influencia social o psiquica en la
configuracion de la subjetividad, sino la manera en cémo influyen mis propias ideas,
pensamientos, valores en relacion con los que diariamente me muestra la sociedad para
definirme como persona, no es estatica y varia de acuerdo a la interaccién con el medio y los
diferentes objetos (humanos, conceptuales, morales) es una dialéctica entre el exterior y el Self

constante”.

Por todo lo anterior es necesario explorar los procesos socio-culturales e historicos para
hacer un abordaje amplio de estas transformaciones, sin crear determinadas maneras de entender
la realidad sino suscitando la multiplicidad de alternativas, tanto discursivas como en las
conductas, que transmutan a la mujer cambiando las reglas por las que se preside y creando
nuevas formas de subjetivacion, experimentar innovaciones simbdlicas y contextuales de los
conceptos tradicionales epistémicos de ser mujer, en este orden de ideas la forma en como se

asume la sexualidad, el erotismo, autoerotismo y la corporeidad

MOMENTO Il
DISENO METODOLOGICO
La ciencia como construccion humana, representa los intereses y emergencias contextuales
de las épocas. Nace de la necesidad de legitimar e instaurar una forma de conocer la realidad y
sus fendmenos; acoplada a unos principios, leyes y mecanismos funcionales; que le permitan

dentro de lo que se establece como valido, la produccién conocimiento.

Por su parte, la realidad y todo lo que ocurre en ella, como elemento sensible a conocerse,
no sigue una ldgica predecible. Dado que, en un momento determinado, los fenGmenos surgen en

respuesta de eventos fortuitos (Gonzéalez Rey, 2013).

27



Significados asociados al autoerotismo

El considerar que al igual que en una formulacién matematica, los fenémenos puedan
estimarse y predecirse bajo técnicas en un ambiente controlado, en condiciones fijas y generales.
Desestima la dinamica inmersa de los contextos, los individuos y las interacciones de doble nivel

entre ellos.

Un modelo de investigacion basado en la causa, se mostraria incompleto cuando el objeto
de estudio deviene de cuestiones adaptadas a ambientes especificos; cuando el interrogante surge
de las experiencias y configuracion de significado, dicho de otra manera, un acercamiento al

cOmo se vive desde determinadas realidades.

El ser humano es sinénimo de incertidumbre, de cambio. Es aqui cuando la ciencia y el
método para el estudio de los seres varian entorno a su concepcion. Se pasa de considerarse un
objeto sensible a conocer, a un sujeto cognoscente sensible a interpretar. Partiendo del supuesto
de la pertenencia y apropiacion en el individuo, de una forma particular de relacionarse con el
entorno y resignificar su interaccion acorde a factores internos y externos; la cual puede
comprenderse a través de técnicas que indaguen sobre el significado profundo que tiene la

experiencia y las circunstancias especiales del entorno en la conformacién de ser humano.

En otras palabras, apropiarse de un enfoque de investigacion en donde “los investigadores
desarrollan conceptos e intelecciones, partiendo de los datos y no recabando datos para evaluar

modelos, hipotesis o teorias preconcebidas” (Gonzalez Rey, 2013).

Partiendo del hecho que la realidad es un fenomeno interpretado por la dptica del
observador, esta propuesta investigativa indaga sobre los procesos de configuracion interna por
los que las mujeres de la Universidad Popular del Cesar establecen relacion con su cuerpo y lo

exploran dando lugar al autoerotismo.
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Se fundamenta en el enfoque cualitativo de investigacion y en un paradigma interpretativo
que, dentro de sus alcances, busca a traves de ciertos modelos tedricos un acercamiento a la
perspectiva particular de la experiencia; la vivencia fidedigna de quien la experimenta y el

contexto en el que se desarrolla.

En palabras de Schettini y Cortazzo (2015) la investigacion cualitativa emplea métodos de
andlisis y explicacion flexibles y sensibles tanto a particularidades de las personas estudiadas
como al contexto social en el que los datos son producidos. Dicho de otra manera, la
investigacion cualitativa busca “La subjetividad, y explicar y comprender las interacciones y los

significados subjetivos individuales o grupales” (Gonzélez Rey, 2013).

Las dinamicas sociales varian de acuerdo al espacio en donde se emplazan, dotando de
caracteristicas diferenciables a los procesos que en ella se llevan a cabo. El contexto configura el
conjunto de elementos de interaccion para el individuo, siendo determinante en la manera en

coémo este construye esquemas de significado y el cdmo se establece relacion con ellos.

Sin embargo, no es el Gnico canal de respuesta hacia el mundo exterior. Puesto que, por el
si mismo y su capacidad de abstraccion, hace lecturas desde dentro, siendo el mundo que lo rodea
una caleidoscépica vision de como lo interpreta. De tal forma, se parte de la necesidad de la
utilizacion de herramientas metodoldgicas que permitan un acercamiento intimo con los sujetos y
sus nociones particulares de realidad. Para ello habria que preguntarse primero por los ;Cémo? Y
no por los ¢Por qué? Entendiendo el mundo y los fendmenos como construccion subjetiva y no

como resultado de relaciones causales entre eventos.

Desde el quehacer del enfoque cualitativo de investigacion y el paradigma interpretativo, se

plantea para tal fin. La utilizacion de marcos de referencia por los cuales se pretende hacer frente

29



Significados asociados al autoerotismo

al problema del ser y su cosmovision. De esta manera se define marco referencial interpretativo
como “Acercamientos que se fundamentan en diversas corrientes tedricas de la sociologia, la
psicologia, la antropologia, la lingiistica, etcétera, que muestran la realidad subjetiva y la
realidad social, intimamente relacionadas, donde se inscriben las conductas y acciones humanas”

(Gonzélez Rey, 2013. P. 2).

A su vez

Estos acercamientos parten de producciones tedricas distintas, como el constructivismo
social, etnolinguistica, la etnografia, la fenomenologia, la busqueda de interpretaciones y
significados, asi como el uso de diversas técnicas de recoleccion y analisis de la informacion,
como la observacion participante, las entrevistas individuales o grupales, andlisis de textos y
testimonios, la historia de vida o bien la combinacion de estas con herramientas derivadas de la

estadistica (Flick, 2015, P.3).

En esta investigacion, acorde al constructo abordado se elige para tal fin: la fenomenologia
hermenéutica, el interaccionismo simbolico y el analisis conversacional como sustento tedrico
que fundamenta la autenticidad del estudio en cuestion, gracias a la posicién ontoldgica que
refieren. Entendiendo fenomenologia hermenéutica como el estudio del codigo abstracto
implicito en los fendbmenos que el individuo interpreta acorde a un andlisis descriptivo del mismo
(Plascencia, Padilla y Martin, 2017). El interaccionismo simbolico como la construccion de
sentido atreves de la interaccion con los objetos (morales, conceptuales, fisicos, humanos y el si
mismo) (Villar, Mora, Maldonado, 2018); y el analisis conversacional como el estudio de la
estructura del discurso empleado en una conversacion acorde a un contexto (Cervera y Torres,
2015). Todos estos inmersos dentro de la herramienta de recoleccién de informacién compuesta
denominada: Mapas corporales (Silva, Barrientos y Espinoza, 2013).
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Los mapas corporales son una técnica pedagdgica de investigacion biografica cuya
finalidad es la re-apropiacién de la corporeidad como elemento simbdlico que configura la
identidad y procesos asociados a la internalizacion de normas, valores, moral, las experiencias y
el conocimiento en un nivel alegérico. Con lo anteriormente dicho, en los mapas corporales “Se
estimula la emergencia de significados y discursos encarnados en un cuerpo protagonista de la
biografia del sujeto” (Silva et al, 2013). Se amplia el concepto de mapas corporales y agregan las

siguientes consideraciones

Sus procedimientos buscan articular saberes en una co-construccion de escritura, relato oral
y grafica autobiografica con las que se elabora una geografia de la experiencia corporal a partir
de las relaciones interpersonales con figuras significativas y autoanalisis de experiencias que
emergen de los niveles intrapsiquicos entramados con escenarios socioculturales y afectivos

donde ocurrieron los eventos seleccionados (Silva et al., 2013, P.8).

Atendiendo los efectos de los anteriores planteamientos, se procede a la descripcion del
proceso Yy de las particularidades de las técnicas. Una vez determinado el sustento epistémico en
el que se nutre esta propuesta de investigacion se detalla el disefio metodoldgico a utilizar para la
eleccion de poblacion, recoleccidn de informacidn, y posterior analisis, descrito en los mapas
corporales. Es un proceso compuesto en 4 momentos que hace juego con la conformacion de
grupos de discusidn, la construccion de historia de vida, la representacion simbolica del cuerpo a

través del dibujo y la co-construccion de sentido en lo representado.

En donde a cada momento el investigador servird como entrevistador, guia, moderador y
facilitador del mismo. Empleando una postura de prudencia y flexibilidad que permita el
desenvolvimiento y el respeto de las distintas opiniones, realidades y conceptos. Propiciando un
ambiente de comodidad y confianza en donde vivencie el sentir de sus participantes, sin la
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emision de prejuicios o predisposiciones frente a situaciones que se generen, antes, durante o

después.

Todas las extensiones y las acciones del investigador pueden ser explicadas mejor por el
acto de hacer Epojé (Del griego émoyn<Suspension>) retomado de la teoria fenomenoldgica de
Edmund Husserl, definido como “La suspension de lo objetivo para quedarnos en lo puramente

psiquico” (Aguirre, 2014).

En cuanto a la conformacion de los grupos de discusion o “Entrevista en grupo” (Silveira,
Colome, Heck, Nunes da Silva y Viero ,2015) se desarrollard a modo de taller. Haciendo uso de
la técnica de muestreo intencional o de conveniencia, se seleccionara una muestra de 8 mujeres
estudiantes de la Universidad Popular del Cesar Sede Sabanas de Valledupar y se organizaran en
2 grupos de 4 integrantes, citando a Gonzalez Rey (2013) “El niimero elevado de grupos aumenta
la redundancia y dificulta la escucha” y sobre la finalidad del grupo focal y su extension

“Tampoco se trata de generalizar los resultados, sino comprender la discusion” (Silveira, Colome,

Heck, Nunes da Silva y Viero ,2015).

Los talleres se desarrollardn con una extension de 150 min, en un Unico momento
(Transversalmente) con el grupo de estudiantes que cumplan los criterios de seleccion descritos a

continuacion.

Los requisitos para la participacion del proyecto de investigacion se basan en el principio
de la no discriminacion pues la finalidad es la diversidad y riqueza de la informacion obtenida.
Los criterios de seleccion son los siguientes: mayoria de edad, el no conocerse entre ellas, ni a los

miembros del grupo de trabajo. Ademas, las participantes deben estar plenamente conscientes de
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los procesos que se llevaran a cabo y tener conocimiento de las tematicas tratadas dentro de los

talleres.

Se hizo uso de la grabacion de audio y video en el transcurso del proceso, asi como
también, se utilizard material escrito y grafico para el posterior analisis y redaccion de los
resultados. Esto con el fin de alcanzar “un anclaje material que represente a lo corporeo: carne,
huesos, sangre y todos sus sistemas amalgamados con referentes simbolicos” (Silva et al., 2013).
Todas estas consideraciones seran enunciadas en el consentimiento informado que estard anexo
en un documento a modo de invitacion que sera entregado con un mes de anticipacion a las

posibles candidatas.

En cuanto al proceso, los mapas corporales derivan en las siguientes dimensiones

esenciales organizadas en una grilla de analisis intertextual descritas en la Figura 1.

Dimcasion narrativa N o ~
Dimension grifica y proyectiva Dimensién interpretativa

o Fragmeatos texto autoblogrifico Construye  babitus corporakes y de  géncro

“Mi mamd e ingenicra en prevencion de nwrta en una cultura Gmiliar y social de
e go v mi papd tambidén, s¢ conocicron on ¢l plominaocia hegemdaica masculina cn  contextol
frimero del Norte de Chile
trabajo en la mina, Tuve una linds infancia, eso
£ Existen temsiones o 13 construccidn
s con padres scparados (... ) Considero que la

ubjetividad entre ol dmbito de socializa
leducacion en casa ¢s buena, SOMOS COISTIRN0S-
el colegio y los referentes identitarios de La cultura

puvenil (Masica RAP, comn

Sc obwervar como lon discursos familiares
hipectan conflictos ya que en la familia se aplica
castigos desde b bey del modelo dominante de
amilia jerarquizada. S embargo, s validad s vov|
b 1a madee como sujeto de poder.

A Jos 17 afiox su cucrpo cncarma malestares)
cultarales que reflcjan los ovlereotipon circulantes
obee low femenino (andar ¢n otro mundo, cn Lay
rubes), Fragilidsd paicologica ¥ fiskea (ssempre hal
wkido de dermatitis, awma). No chatante, una foema)
Me agencia que la sitda en una nterpelacidn a bof

rormativo son we paskacs ocultas peopias de 1)

ultera erbanas (mdsica RAP, piercings y comwmol

negro, pero ya  pasd,
sangrantes). Yo soy virgen(...) Voo porno, perc

fsola

Figura 1: Grilla de andlisis intertextual

Recuperado de: Silva, Barrientos y Espinoza (2013); Un modelo metodoldgico para el estudio del cuerpo en

investigaciones biogréficas: Los mapas corporales. P.9.
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. Construccioén de linea de vida.

En un primer momento se buscara que las participantes evoquen en la memoria eventos

relacionados con la historia de vida en relacion al autoerotismo. Siendo el primer paso en el

proceso de apropiacion e identificacion hacia una identidad corporal. Para tal fin se les pide a los

participantes realizar una linea de tiempo de situaciones vitales en donde especifique: edad, Afio,

Lugar y personas implicadas. Y los subraye conformando nudos. Previstos en el ejemplo de la

figura 2.

Lugares ¢ historias
Antotapasta
Poblacion Bonilla
Haospital

Regional oo

MNudos
Eventos
1973
Macimianto
lera hija

PMadre soltera

Hantiagmer Wallenar
Barrio Miratlores

Barria Av.Brasil

1985

L L

Cosante

Migracion imterma C) ‘:"'}

Debido al 2012

trabajo de la'parcja BocaChile

c-_-} Actualidad
casada
L
3 hijos
ruptura de pareja
198G

Figura 2: Linea de tiempo de eventos vitales

Recuperado de: Silva, Barrientos y Espinoza (2013); Un modelo metodologico para el estudio del cuerpo en

investigaciones biogréaficas: Los mapas corporales. P.5.
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o Escrituras autobiograficas

Construidos los diferentes nudos vitales, se alienta a la ampliacion de un evento

significativo a través de las siguientes preguntas reflexivas:

- ¢ Es realmente significativo para mi?

- ¢Cbémo lo construyo?

- ¢ Afecta mi vida actual?

En este nivel, de acuerdo a la formulacion de estas preguntas. Se busca propiciar una
respuesta emocional y traer a colacion un analisis introspectivo de la situacion elegida. Se pide a
la participante que sea explicita, detallando si el acontecimiento como perturbacion a nivel moral,

racional y sentimental.

Dimension grafica y proyectiva

Acabada la dimension narrativa se espera que las participantes hasta el momento con base a
la exploracion del componente historico y biografico de su relacion con el autoerotismo, logren
un empoderamiento significativo de sus experiencias, logrando de esta forma transformar las

palabras y lo descrito en lo narrativo en una representacion grafica y simbélica de su corporeidad.

o Recreacion de la figura corporal

Esta etapa del proceso es la mas densa, gracias a la gran carga emocional y simbolica que
representa. Una vez se les invite a las participantes al dibujo libre se deben de tener en cuenta las

siguientes instrucciones en este orden:

- Momento 1: A partir de la frase “Dibujaremos simbolos, palabras o mensajes que

representen tu cuerpo y las experiencias que tu decidas trabajar” Silva, Barrientos y Espinoza
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(2013). En un pliego correspondiente al tamafio real de la participante, se pretende dar rienda
suelta a la creatividad poniendo en manifiesto la recuperacion subjetiva. Para este momento se
utilizan diferentes elementos a eleccion personal que mejor las represente con colores, plumones
etc.

- Momento 2: Para culminar con la figura corporal se le pide a la participante que
dibuje el contorno de su cuerpo y ubique donde mejor le parezca cada frase y/o objeto. El
resultado se espera similar al de la dimension grafica y proyectiva de la Figura 1.

Dimension interpretativa

En esta dimension, teniendo como referencia los procesos de los puntos anteriores, se invita
a la participante a interpretar el dibujo realizado, haciendo hincapié en los objetos, frases y su
significado. Se espera que para este momento la participante describa “Discursos normativos

sobre el cuerpo y restricciones” (Silva et al, 2013).

En este momento se esperan también disidencias en cuanto a discursos y las practicas
siendo esta consecuencia de “una vinculacién mas o menos directa entre la norma introyectada y

el comportamiento” (Silva et al, 2013).

Una vez llegado a este punto, se describen los dos momentos finales: Fase de cierre y

posterior analisis fruto del acopio de la informacion.
Fase de cierre

En esta fase se describen los momentos finales que anteceden al proceso de la
conformacién de mapas corporales. Una vez completadas las 3 dimensiones a cabalidad los datos
deben estar organizados en la grilla intertextual tal cual como se describe en la figura 1. Este

proceso tiene la finalidad de significar una puerta interpretativa de los significados abstractos de
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las experiencias y de cdmo se materializan hasta volverse parte de la cotidianidad en un proceso
que muchas veces se disfraza debajo discursos que calan al interior, haciendo parte de la
corporeidad y los habitus de los individuos (Silva et al, 2013). Terminado el proceso se espera
que las participantes en un proceso auto-reflexivo reafirmen su identidad individual e histérica y

compartan su experiencia, culminando asi con la intervencion del grupo de discusion.
Analisis de resultados

La recoleccion y estructura del método de acopio y registro de datos sensibles, se realizara
de cara a la triangulacién maltiple de datos (Aguilar y Barroso, 2015); utilizando para tal fin, la
triangulacion de datos a nivel de analisis colectivo y la triangulacion metodoldgica entre métodos
(Aguilar y Barroso, 2015). Y para el analisis de los datos obtenidos, se requerira la utilizacion de
software de analisis cualitativo de datos ATLAS.ti (Ariza, Teixeira, Simplicio de Sousa, Roman

y Galiazzi, 2015).
MOMENTO IV
PROCESO DE TRIANGULACION HERMENEUTICA

A través de los grupos de discusion se escenifican situaciones sociales contextuales, desde
una representacion recreada y mediante la interpretacion de informacion que los participantes
brindan de realidades sociales; mediante una perspectiva holistica integrativa caracterizada por un
conceso cuya finalidad es compartir puntos de vista, en este orden de idea la dindmica de la
exploracién funciona bajo la guia de los investigadores como moderadores de las intervenciones

de los participantes, orientan y direccionan la discusidn hacia conseguir los objetivos propuesto.

Encontramos que la expresion de opiniones se hizo de manera espontanea y libre, desde

cada una de sus experiencias se construyen conceptos alrededor de categorias ligadas a la
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experiencia erotica; asi mismo definen el autoerotismo como “...todo aquello que cause placer
mas que todo solo eso, es todo aquellas formas en las cuales yo puedo darme placer a mi misma
sin la necesidad yo creo de la intervencion de otra persona o de cualquier otra cosa” se valida la
experiencia autoerética como una vivencia personal, que funciona sin la interaccion con otros y

que tiene como fin ultimo la autocomplacencia.

Entendido entonces como una practica sexual auto estimulante, acercdndose a la definicion
de Havelock Ellis (1900), de autoerotismo como "el fenémeno de espontdnea emocién sexual
generado en ausencia de un estimulo externo procediendo, directa o indirectamente, de otra
persona.” El autoerotismo comprende un fenémeno complejo que involucra la auto-exploracion
del cuerpo, la basqueda del goce o el placer y ademas los significados que se asocian a esta

préctica.

Por otra parte, se enfatiza en la autonomia y la interaccion individual “cierta
independencia en relacion a un placer que yo puedo dar a mi misma, y tiene mucho ver con que
conozca mi propio cuerpo, eh influe en la propia, en las propias relaciones sexuales”,
naturalmente ligado a la sexualidad y el autoconocimiento. Aunado a elementos de
empoderamiento y emancipacion erdtica “yo creo que para nosotras mujeres la gestion del
autoerotismo va mucho alla del, del placer corporal, pero significa empoderamiento y es una

afrenta a las imposiciones sexistas que la sociedad nos impone ”.

De igual forma, otras acepciones relacionadas muestran correlacion a conceptos como

“«“ ’ 1

asturbacion”, “Excitacion”, “Exploracion”, “Transicion”, “Juicios de valor”,

PR T

“Curiosidad”, “Confianza”. “Autoconocimiento”, “Apertura a la vida sexual”, “Deseo”, “De

’

nifla a mujer”, “Descubrimiento”, “Identidad de género”y “Placer”.
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Es necesario aclarar que el autoerotismo hace mencion a todo el cuerpo y no solo a la esfera
genital, y ligarlo a esta Gnicamente resulta limitante y reduccionista. Las amplitudes de opciones
del autoerotismo estan relacionadas con los estimulos, la exploracion de las sensaciones
emociones y el plano imaginario, lo que permite a su vez concebir una mayor gama de opciones,

matices o integracion del placer autoerotico.

Es claro que el reduccionismo genital limita el concepto de autoerotismo, pero que aun asi
se goza de una trascendencia ain mas amplia en los cuales se denota el surgimiento de conceptos
tales como el empoderamiento femenino, la autonomia corporal de esta manera lo consideran una
préctica relacionada con la naturaleza humana “es relativo a la sexualidad y bueno esto no es
ningun pecado asea a todos nos gusta sexo y (risas) asea no hay nada de feo en esto solamente,
0 sea un, esto es un derecho a conocerse es un derecho de todo ser humano y ninguna

institucion fuera o nadie tiene el derecho de privar al ser humano de esto”.

En donde se toma una postura critica frente a las imposiciones sociales y los discursos
heteronormativos transitando hacia la normalizacién “no podria decirse que de pronto privarlo,
pues privar a las personas de conocerse a si mismo, de pronto explorar sensaciones nuevas de
saber que uno no necesita de otras personas para sentirse complacido y quien mejor que uno
mismo para saber qué es lo que le complace, entonces uno no puede cohibir a nadie de que no se
complazca a si mismo eh poniendo esto como un tabu (...) no tiene nada que ver el hecho de que
yo quiera sentirme bien, ya. porque esto es algo personal o intimo . Pasando a ser parte del

abanico de opciones a criterio personal.

Es preciso mencionar que el concepto tradicional del cuerpo como elemento netamente
funcional, resulta ser excluyente, desintegrador y no muy preciso. La apreciacion del cuerpo va
mas alla de lo funcional, para Alicia Ester Grasso (2008) "La corporeidad es la integracion
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permanente de multiples factores que constituyen una Unica entidad. Factores psiquico, fisico,
espiritual, motriz, afectivo, social e intelectual constituyentes de la entidad original, Unica,
sorprendente y exclusiva que es el ser humano por tanto soy yo y todo aquello en lo que me
corporizo, todo lo que me identifica. Nuestra corporeidad esta presente aun cuando nosotros no
lo estamos fisicamente: un elemento de nuestra corporeidad como una carta escrita con nuestra
letra, un reloj pulsera usado cotidianamente, el gesto de arquear una ceja que hered6 un hijo, la
frase de carifio que nos distingue, una foto o pelicula con nuestra imagen, nos corporizan en el
otro aun después de muertos.” Es inevitable dinamizar el sentido de lo corpdreo, integrar
caracteristicas de multiplicidad de factores constituyentes y sugerir elementos inclusivos que

trasciendan lo fisico y lo psicologico.

Existe también un apropiamiento de la extensién del cuerpo y el acceso a la interaccién y
sensaciones con este, “entonces no podria decirse que de pronto privarlo, pues privar a las
personas de de conocerse a si mismo de de pronto explorar sensaciones nuevas de saber que uno
no necesita de otras personas para sentirse complacido y quien mejor que uno mismo para saber
qué es lo que le complace, entonces uno no puede cohibir a nadie de que no se complazca a si
mismo eh poniendo esto como un tabu o como algo de que estoy faltandole el respeto no se a mi
familia que se yo a mi casa al lugar donde yo lo esté haciendo o por x 0 y motivo, eh no tiene
nada que ver el hecho de gue yo quiera sentirme bien”, asi mismo puede ser foco de sensacion

de malestar multicausal.

Lo anterior es coincidente con la perspectiva de construccion de subjetividad femenina
emancipadora de Ferndndez, A. M (2006). “Esta represion se aprecia también en la resistencia
de la mujer a autosensibilizarse, a entrar en contacto con su cuerpo, a darse tiempo para el

autoconocimiento y autorresponsabilizarse con su placer”
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De esta manera pueden surgir diferentes sensaciones ligadas a la creencia de una
prohibicion social de las practicas de placer sexual y goce del propio cuerpo, estas creencias
generan en su mayor término una inhibicién del cuerpo, ademéas de una sancion a los deseos de
autoexploracion en la mujer “...Los cuerpos de ambos géneros no solo sostienen la constitucion
de la diferencia sexual, sino que también soportan-sostienen los mitos sociales de lo femenino y
lo masculino; estos configuran desde la imaginarizacion de sus perspectivas anatomicas hasta
las imagenes y practicas de si desde donde juegan su “identidad” sexual. En lo que respecta a
las mujeres, la jerarquizacion de su lugar maternal ha privilegiado su aspecto reproductor en

detrimento de su erotismo...” (Ferndndez, 1993:249)

Claramente se expresa una inequidad desde lo discursivo, en cuando a si un género goza o
no de mayor libertad al momento expresarse en temas sexuales y la forma en que otros conciben
la interrelacion con otros, “es que si de hecho la gente ve mal el hecho de que yo tenga
1,2,3,4,5,6,7 novios, 0 sea si si si solo ven mal el hecho de que yo haya salido con diferente, con
diferentes parejas en el mismo mes, o en el mismo afio, lo cual es algo que los hombres hacen
muy de seguido de hecho en el mismo dia salen con muchas personas y en una mujer lo ven mal
pues obviamente el hecho de una mujer masturbarse lo van a ver muy mal que se supone que
nosotras somos como esa parte eh como, como digo, como eh esa parte de como la imagen de
la sociedad exactamente como lo clasico mds bien como lo delicado” se pude apreciar que existe
una imagen rigida de la construccion de la mujer y del comportamiento de la misma, orientado y

limitado por las creencias sociales y sostenido con una base de pasividad.

Fernandez (1993: 256) dice que de la conyugalidad es una forma de control sobre la mujer
haciendo énfasis es la pasividad de esta: “La conyugalidad... ha sido secularmente la forma

instituida del control de la sexualidad de las mujeres. No s6lo como sefialo Engels, para
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controlar su descendencia legitima, sino para producir su propia percepcion de inferioridad ”, es
por lo anterior que se visibilizan que la instauracién de mitos perpetua el control sobre la mujer y
la reproduccion de comportamientos interiorizados mediante la fragilizacion de la mujer “yo
tenia eh el deseo de comprar un un vibrador, yo queria saber por curiosidad mas que todo,
queria saber que se siente esto, y yo le comenté a mi pareja, yo quiero comprar esto, y se molesto
mucho, porque vas a hacer eso, ¢yo no soy suficiente?, dsea se sintio mal porque el creyé que en
realidad yo no, él no me estaba complaciendo a mi, entonces digamos que fue tanta la molestia
que me toco explicarle miles de maneras que no era por eso sino que yo queria saber que se
sentia (...) al final no lo hice porque senti que, o sea me hizo como eh meterme en la cabeza de
que si estaba faltando el respeto y ya, entonces ya tras de que ya trae uno en la cabeza de que es

una préactica indebida, de que es algo que a uno le vienen diciendo desde nifio ”.

Dicha pasividad viene de la configuracion historica, social y cultural de la construccion de
la subjetividad de la mujer En palabras de Focault (1988) la subjetividad es algo “que obliga al
individuo a depender y ser controlado por discursos, practicas, cdigos y normas y otra que se
refiere a los procedimientos y técnicas que uno se aplica a si mismo para conocerse e

identificarse y que le permiten transformar su propio modo de ser”.

Adicionalmente existe un cuestionamiento particular a los escenarios que histéricamente la
mujer ha tenido acceso y la trascendencia de estas en los cambios y trasformaciones sociales,
“entonces yo creo que el hecho de que ah la masturbacion sea considerada algo feo para las
mujeres, viene sobre todo la gestion de la construccidn historica del cuerpo de la mujer como
algo que sirve para dar placer al hombre y no como si la mujer fuera un ser que tuviera derecho

a sentir placer” existe una vision inhibitoria del placer y el camino a este por parte de la mujer o
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al menos esa una recreacion de algunos momentos histéricos humanos, que se ha perpetuado y se

ha ligado casi infimamente a la concepcion de la mujer.

No obstante se evidencia la conformacion de una nueva perspectiva mediada por un
discurso alternativo no heteronormativo “yo pues me rodeo con grupo de personas que somos de
mente como muy abierta y nunca me eh sentido juzgada por el hecho de masturbarme o tocarme
o sentir placer de la manera que Ilaman no natural, expresamente hombre-mujer, en el caso de
los hombres heterosexuales siempre suelen lanzar la expresion de, que pero si es que si nunca
has probado un pene como sabes que no te gusta, a lo que yo respondo ¢ tus haz probado un
pene? ¢ COmo estas seguro que no te gusta no?, yo puedo ser muy independiente y darme placer
a mi misma y no necesitar un hombre o simplemente no tener que llegar al punto de tener una
relacion sexual con un hombre para sentirme complacida”. Aunque esto deje en evidencia la
cohabitacion de discursos hegemonicos y no hegemonicos, persisten de manera fehaciente

fricciones.

La inequidad de género es mas es apreciable desde su discurso y lo expresan de la siguiente
forma “...entonces el hecho de de de pronto una mujer diga hay no yo, asi como los hombres
hablan tan abiertamente de que yo hago esto de esta manera si una mujer lo hace pasa a ser mal,
solamente por el hecho de ser mujer asea es algo muy injusto, no deberia ser de esta maneray a
pesar de que nosotras lo vemos injusto tampoco somos capaces de de pronto de manifestarnos y
decir, yo si lo hago y esto porque siempre va haber alguien juzgando ya, ya sea de tipo religioso
cultural o como sea siempre va haber un juicio, siempre por el hecho de ser mujer ya, y mas si
esta uno en una edad eh, digamos en una edad que unos 20 afios 22, 23 afios hacia abajo es peor
asea el comentarlo ya una mujer madura ya mas libre de comentar lo que ella haga o deje de

hacer” asi mismo los factores como la edad, la cultura o la religion influyen en el discurso de
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cada mujer y sin duda la libertad con la que puede expresarse una mujer es permeado por la

influencia que tiene su entorno en ella.

Lo antes mencionado se explica desde los imaginarios colectivos y representaciones
sociales, para Romero (2004) “Las representaciones sociales son construcciones realizadas por
los sujetos en el marco de un contexto social, configuran una manera de interpretar y de pensar
la realidad cotidiana y pertenecen a una actividad mental desplegada por los individuos,
constituyendo entonces una relacion entre el mundo y el sujeto. No obstante, su caracter
individual, resulta en ellas innegable la influencia y determinacion social, ya que el sujeto
reproduce las caracteristicas fundamentales de la estructura social en la que vive, adquiriendo

estas representaciones el caracter colectivo de una ideologia .

Ademas, es evidente que existe una sancion social, para los comportamientos que se salen
de la cotidianidad, dado que el desafio a las normativas o evidenciar autonomia o interacciones
alternativas de la sexualidad o empoderamiento femenino pueden llegar a ser una amenaza a la
hegemonia de género, en sus palabras menciona un caso particular “yo compre un vibrador,
porque yo tenia en mi cabeza, que toda mujer empoderada que tuviera plata para esto, tenia que
tener un vibrador y yo como tenia una plata sobrada pensé unmm voy comprar un vibrador,
entonces yo fui a un sexshop, para evaluar los precios y todo y yo me senti con mucha verglienza
en el momento de hacer esto, mucha mucha vergiienza como yo soy de una ciudad pequefia
entonces yo sabia que en cualquier momento iba a encontrar a alguien”, esto lo manifiesta con
dificultad, expresando ademas “estoy con mucha vergiienza que si el hecho de yo estar alla
comprando un vibrador significa que yo tengo una préactica de autoerotismo entonces que esto
pueda ser mirado de una manera de una manera asea que €l podia hablar de esto con otras

personas.
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Segun Freud (1981) las caracteristicas del desarrollo infantil no discrepan de las de género.
Y en cuanto a las conductas autoerdticas, durante la infancia se determinadas a partir de
caracteristicas psicoldgicas y fisiologicas del desarrollo y los hitos generacionales de la cultura y
el genero “la primera vez que recuerdo de tocarme en este sentido yo tenia como 3 o 4 aios,
pero obviamente no era con una idea sexual, porque un nufio de esta edad, no sabe que es sexo,
pero es o sea una curiosidad de uno que quiere explorar su cuerpo, el nifio tiene una curiosidad
con el mundo de manera general y con su cuerpo, obviamente también , porque es algo que esté

ahi todos los dias .

Cabe resaltar que estas representaciones sociales e imaginarios colectivos son dindmicos y
también pueden ser transformados, segin Fernandez, A. M (2007) “ no es responder a una
influencia social o psiquica en la configuracion de la subjetividad, sino la manera en como
influyen mis propias ideas, pensamientos, valores en relacion con los que diariamente me
muestra la sociedad para definirme como persona, no es estatica y varia de acuerdo a la
interaccion con el medio y los diferentes objetos (humanos, conceptuales, morales) es una

dialéctica entre el exterior y el Self constante”.

Es importante mencionar que expresan que al alcanzar un grado de interiorizacién de
conceptos de autoerotismo y la interaccion con su aspecto sexual, sugieren que las practicas
sexuales y el componente autoerdtico no resultan ser mutuamente excluyenes, en ese orden de
ideas lo enuncian asi “yo creo que es saludable la masturbacién no es una manera de suplir una
presencia fisica que no esta ahi ya, pero mas que esto es una manera que nosotros conocemos a
nosotras mismas entonces yo creo que es muy saludable en una relacion que las dos personas
tengan practicas de autoerotizacién, asea que se masturben ahh porque ellas necesitan

conocerse a si mismas entonces ahh hay muchas personas que consideran que una persona que
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estad en una relacion y se masturba ella esta de cierta manera trayendo a su pareja o algo asi de
manera ninguna” es notable que se pueden integrar ambas practicas sin que ello cause malestar o

algun tipo de sancidn. Sin embargo, aunque puede ser sinébnimo de controversia.

Derivado de las interacciones con la construccion de discursos alternativos de la sexualidad
femenina y la subjetividad, surgen conceptos contextuales como el empoderamiento de la mujer,
la paridad de género y la emancipacion sexual desde los discursos, sin ser blanco de
sefialamientos o sanciones sociales, en sus palabras se suscita de la siguiente manera “entonces
yo creo que es muy importante por esto por saber todo lo que tu cuerpo es capaz de hacer por ti
misma y también por un hecho mas existencialista por la cuestion de la independencia, del
empoderamiento, de sentirse plena hasta en el sentido sexual, de sentir que puedes generar

)

placer a ti misma y tu no necesitas necesariamente de otra persona que lo haga.”.

La igualdad de género ha sido reconocida como un derecho humano desde que se crearon
las Naciones Unidas. La Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 1948 y los Pactos
Internacionales de Derechos Civiles y Politicos y de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
de 1976 contienen declaraciones claras sobre el derecho de las mujeres a vivir libres de
discriminacion. La Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion en
contra de la mujer (CEDAW), adoptada por la Asamblea General en 1979, obliga a los firmantes
a tomar medidas para garantizar la igualdad de género tanto en el medio privado como publico, y

para eliminar los estereotipos tradicionales sobre la funcion de los sexos.
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MOMENTO V
REFLEXIONES FINALES

Durante el desarrollo de este proceso investigativo, que propendia a la exploracién, anélisis
y reflexion de categorias hermenéuticas relacionadas con la dindmica sexual-erotica de mujeres
del contexto; en relacidn a un sistema de significantes y significados tradicionalmente
hegemanico, el interés recaia en el registro de las diferentes tensiones del entorno, encarnadas por
las instituciones sociales; y la manera particular de como estas configuran la subjetivad de los
individuos.

Fruto de las consideraciones anteriores y la revision documental, se generd la emergencia
de premisas investigativas a priori, las cuales se ponen en cuestionamiento y revision a
continuacion:

Resistencia y/o respuestas emocionales cercanas al pudor o vergiienza

Contrario a las reacciones que se generan en la cotidianidad en determinados espacios
sociales donde la sexualidad femenina es fuente de tensiones y cierto resquemor. La recepcion y
el dialogo acerca de temas relacionados con el erotismo, las conductas autoerdticas y la
sexualidad en general, fueron abordados de manera libre y abierta. Lo que denota la transicion
hacia nuevos valores subjetivos y sociales acerca de la sexualidad y la feminidad que dista de la
moral tradicional. Los cuales se caracterizan por una vision emancipadora del cuerpo, los
convencionalismos sociales y donde priman los cuestionamientos al esquema de género

establecido.
La ausencia y/o rechazo de conductas autoerdticas.

De igual forma, se esperaba una actitud pasiva frente al autoerotismo y una negativa frente
al acto en su préctica. Sin embargo, esta nueva posicion politica frente al cuerpo y los nuevos
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elementos constitutivos de la feminidad, modifican las percepciones y los contenidos
emocionales y simbolicos relacionados con estas experiencias, lo que conlleva a su inclusion

dentro la vivencia sexual Y su reconocimiento.

Discursos mediados por ideas renuentes o de oposicion encubierta

El cambio de paradigma implica el resignificar y el repensar nuevos escenarios en donde se
rebatan los limites imaginarios y concepciones inhibitorias. En este punto el autoerotismo paso de
ser una experiencia privada que podia ser mediada por una carga emocional negativa. O una
curiosidad que se mira con extrafieza o deslumbramiento; introyectada por las nuevas dinamicas

sociales de género. A un concepto que transita hacia la normalizacion y goza de cierta aceptacion.

Construccidén de un significado de autoerotismo constituido por recuerdos y

experiencias ambivalentes

Aunque persiste la tendencia al desarrollo de sintomas ansiégenos (miedo, angustia,
verglienza) referente a esta practica durante las diferentes etapas del ciclo vital y su abierta
socializacion. Este contenido emocional es analizado desde una perspectiva critica donde el
autoerotismo cobra matices que transgreden la expectativa social de la mujer y los juicios de
valor sobre la sexualidad. Siendo clave en la cimentacion de la subjetividad y la identidad; la

constitucion de unitax multiples y la otredad.

Reconocimiento de la practica como una opcién dentro de la vida sexual-erética y

erética de pareja, sin embargo, prescindir de realizarla

La creacion y el transito de nuevos discursos, conlleva a la revaluacion de las claves de
sentido con las que se le atribuye un significado a la realidad y a los eventos potenciales, lo que

posibilita la diversificacion de nuevas acepciones en el marco de un sistema hegeménico.
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Las conductas auto complacientes no solo pasan a ser valoradas positivamente en la
sexualidad femenina, en donde adquiere un papel importante en la conformacion de la
autoimagen, el establecimiento de pautas de interaccion con el cuerpo y su cotidianidad. Sino
que, gracias a esta, se potencializa el deseo sexual y las relaciones sexuales de pareja, debido a

que favorece conocimiento de la geografia corporea y su erotizacion.

No obstante, las tensiones ejercidas desde las instituciones de control en la historia de vida
y el marco de referencia de estas mujeres, siguen siendo determinantes a la hora de contrastar con

las posturas de emancipacion sexual, generando malestar significativo.

Reduccionismo genital

Por otra parte, aunque se reconozca y se conciba el cuerpo como una entidad perceptiva
sensible del placer, no se concibe el deseo mas all& de los genitales y las zonas erdgenas
comunes.

Al finalizar la exposicion de los argumentos condensados de las de premisas a priori; se da
paso a las respuestas a los propdésitos especificos y general:

Acorde al proposito especifico direccionado a registrar eventos relevantes relacionados
con el autoerotismo desde una perspectiva histérica individual. Por medio de la ficha de
recoleccion de datos narrativos y posterior entrevista; se logré la recoleccion de informacion
sensible relacionado con las conductas de la autoerotizacion de estas mujeres, en las cuales se
evidenciaron comportamientos eroticos de autocomplacencia desde momentos tempranos de la

infancia y durante todas las etapas de ciclo vital hasta la actualidad.

En tales narraciones predominaban verbalizaciones que dan cuenta de procesos de

exploracién corporal en donde la curiosidad influenciada ya fuese por un proceso fisiologico de
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estimulo-respuesta, por imitacion de patrones conductuales observados en medios de
comunicacion, material erético y/o sexual explicito o de familiares cercanos, juegos de roles, el
despertar sexual y/o el interés emocional en un objeto de deseo, atraviesan transversalmente estos

eventos.

Cabe resaltar que durante este periodo también se desarrollan actitudes futuras hacia esta
practica en donde se interioriza un concepto transgresor de los esquemas hegemaonicos y una actitud

critica frente a ellos.

En cuanto al segundo proposito especifico, analizar la respuesta emocional vinculada a la
experiencia autoerotica y su contexto psicosocial. Se llego a la conclusiéon que estas mujeres
valoran de manera positiva las conductas autoeréticas siendo parte importante de la edificacion de
sus elementos identitarios erdtico-sexuales, la relacion con su cuerpo, su subjetividad, el discurso
y las ideas que encarnan; la posicion politica frente a la feminidad y su sexualidad, y el rol de

genero dentro de la dinamica social.

Sin embargo, aunque a nivel individual se llegue a este tipo de reflexiones sobre el orden de
genero instaurado, persiste cierto grado de auto sancién si se compara con sus pares masculino. A
pesar de ello, se propicia un conjunto de significados con limites mas flexibles y menos inhibitorios

en la manera en como piensan y viven su sexualidad.

En cuanto al tercer propdsito especifico, identificar el nucleo de las ideas e imaginarios
que se configuran en la subjetividad y en el discurso individual acorde al contexto de
desarrollo. Se hace evidente la transicion de los convencionalismos de género, hacia discursos
alternativos que propenden a la emancipacion erotica, el empoderamiento sexual y los nuevos

paradigmas de género siendo esto una afrenta a los mitos de la mujer.
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Empero a lo anterior, aun son de igual forma visibles las fricciones y tensiones
patriarcales/heteronormativas del entorno que funge por desconocer todas estas trasformaciones de

manera directa (pactos socio-culturales) y/o encubierta (micromachismos).

Po altimo, lo condensado en el propdsito central, reconstruir los significados asociados al
autoerotismo de las estudiantes de la UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR sede sabanas
de Valledupar. Nos lleva a la exploracién de una subjetividad alrededor de las conductas
autoerdticas mediada por conceptos referidos al deseo y el placer sexual, ligado al despertar sexual
y al erotismo, que edifica, constituye y reivindica la identidad de género, propicia el
autoconocimiento y el control del cuerpo, y conforma un nuevo paradigma que pretende dar

respuesta a las nuevas demandas sociales en lo que respecta al genero en las mujeres.

Reflexionar acerca de la feminidad remonta a una lucha de poderes en la busqueda por lo
naturalmente dado y socialmente coactado. Por tal razon, este estudio pretende ser un aliciente en
el acervo académico/tedrico/investigativo en lo que a género, subjetividad, erotismo y sexualidad
respecta; que busca reivindicar un discurso minimizado e histéricamente invisibilizado en aras de

una sociedad mas equitativa y justa.
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ANEXOS
FORMATOS DE TRABAJO, MAPAS CORPORALES

FICHA DE TRABAJO

WBUNTY
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T UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR
a -.1 ':_"-fl" ' FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS, S0CIALES Y HUMANAS

PISCOLOGIA
SEMILLERO DE INVESTIGACION DE GENERO Y SEXUALIDAD UBUNTU

PROYECTO DE INVESTIGACION: SIGNIFICADOS ASOCIADOS AL AUTOEROTISMO :

EN MUJERES: LN ESTUDIC CUALTATIVO DE LA SUBJETIVIDAD EN ESTUDIANTES
DE LA UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR, SEDE SABANAS DE VALLEDUPAR-CESAR

FASE DEL PROYECTO: APLICACION DE LAMETODOLOGIA TECNICA: MAPAS CORPORALES
INVESTIGADORES: CARLOS ELIAS CAMARGO PLATA, LUIS ALBERTO MONTOYA FLOREZ
TUTORA DE INVESTIGACION: JOHANNAREDONDO CHAMORRO

1. CONSTRUCCION: LINEA DE VIDA CON EVENTOS RELEVANTES RELACIONADOS
ATENER EN CUENTA:

A. EDAD

B. ARND

C. LUGAR

0. PERSONAS IMPLICADAS

57



Significados asociados al autoerotismo

UBLNTU
SEMHLERD be- IRVESTIGAL TON

s _ UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR
«“dw “girs,  FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS, SOCIALES Y HUMANAS
1 s PISCOLOGIA

! " SEMILLERO DE INVESTIGACION DE GENERO Y SEXUALIDAD UBUNTU
. PROYECTO DE INVESTIGACION: SIGNIFICADOS ASOCIADOS AL AUTOEROTISMO

EN MUJERES: UNESTUDIO CUALITATIVG DE LA SUBJETIVIDAD EN ESTUDIANTES
DE LA UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR, SEDE SABANAS DE VALLEDUPAR-CESAR

FASE DEL PROYECTO: APLICACION DE LAMETODOLOGIA TECMICA: MAPAS CORPORALES
INVESTIGADORES: CARLOS ELIAS CAMARGO PLATA, LUIS ALBERTO MONTOYA FLOREZ
TUTORA DE INVESTIGACION: JOHANNA REDONDO CHAMORRO

2. ELECCION ¥ AMPLIACION DE UN EVENTD EN PARTICULAR
ATEMER EM CUENTA:

A COMO LO RECUERDO?

B. i ES REALMENTE SIGNIFICATIVD PARAMI? ;POR QUE?

C. ;DE QUE MANERA REFERCUTE EN M| VIDA?
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UBUNTU
SEMHLEFD P IAVESTIGAL PN

A . UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR
i wdy gy, FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS, SOCIALES Y HUMANAS
1 ad PISCOLOGIA

. ./~ SEMILLERO DE INVESTIGACION DE GENERO Y SEXUALIDAD UBUNTU

PROYECTO DE INVESTIGACION: SIGNIFICADOS ASOCIADOS AL AUTOEROTISMO
EN MUJERES: UN ESTUDIC CUALITATIVO DE LA SUBJETIVIDAD EN ESTUDIANTES
DE LA UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR, SEDE SABANAS DE VALLEDURAR-CESAR

FASE DEL PROYECTO: APLICACION DE LAMETODOLOGIA TECHICA: MAPAS CORPORALES
INVESTIGADORES: CARLOS ELIAS CAMARGO PLATA, LUIS ALBERTO MONTOYA FLOREZ
TUTORA DE INVESTIGACION: JOHANNA REDONDO CHAMORRO

3. APARTIR DEL EVENTO ELEGIDC, DIBUJAY/C ESCRIBE:
ATEMER EM CUENTA:
A. FRASES, OBJETOS, SIMBOLOS, COSAS, ELEMENTOS QUE REPRESENTEN ESE RECUERDO
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LIBUTL
SEMHLERY - IRVESTIGACPOIN

UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR
iS4y gy,  FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS, SOCIALES Y HUMANAS
1 e PISCOLOGIA

. /' SEMILLERO DE INVESTIGACION DE GENERO Y SEXUALIDAD UBUNTU

PROYECTO DE INVESTIGACION: SIGNIFICADOS ASOCIADOS AL AUTOEROTISMO
EM MUJERES: UWESTUDIO CUALTATIVO DE LA SUBJETIVIDAD EN ESTUDIANTES
DE LA UNIWVERSIDAD POPULAR DEL CESAR, SEDE SABANAS DE VALLEDUPAR-CESAR

FASE DEL PROYECTO: APLICACION DE LAMETODOLOGIA TECHNICA: MAPAS CORPORALES
INVESTIGADORES: CARLOS ELIAS CAMARGO PLATA, LUIS ALBERTO MONTOYA FLOREZ
TUTORA DE INVESTIGACION: JOHANNA REDONDO CHAMORRO

4. APARTIR DE LO REPRESENTADO GRAFICAMENTE, EXPLICA:
A i PORGUE I;JECID| UBICARLOS DE ESAFORMA?Y
B. ; TIENE ALGUN SENTIDC PARA MI?
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MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado colectivo de Estudiantes de la UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR, Sede

Sabanas.

Somos estudiantes investigadores pertenecientes al programa de psicologia de la
UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR, y nos encontramos cursando actualmente el 9°
semestre. Estamos desarrollando una investigacion acerca de “La subjetividad y la construccién
de significados alrededor del autoerotismo en mujeres de la UNIVERSIDAD POPULAR DEL
CESAR, sede Sabanas” Como proyecto de investigacion dentro del cronograma de actividades

curriculares de nuestro semillero.

El procedimiento del mismo, se llevara a cabo a través de la metodologia de investigacion
biografica compuesta llamada “Mapas Corporales” (Silva, Barrientos y Espinoza-Tapia, 2013).
Técnica de investigacion que busca “El estudio del cuerpo desde su valor simbdlico” (Silva,
Barrientos y Espinoza-Tapia, 2013). Para la realizacion de este ejercicio en caso de estar de
acuerdo, serd necesario, la plena conviccion de recrear momentos de su historia de vida
relacionados con el autoerotismo, entendido como: La exploracion corporal cuya finalidad es la
obtencion de placer sexual. Incluye caricias, mimos y cualquier otra practica o ritual por medio de
la cual usted, obtenga este tipo de sensaciones; que se integra, pero no se reduce unicamente a la

estimulacion genital. Esto, a través del relato escrito y el dibujo de la propia figura humana.
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La participacion es voluntaria y en cualquier momento tiene la potestad de declinar de la
misma. No conlleva ningun riesgo, beneficio o compensacién. Para el desarrollo de la misma se
requerira su autorizacion para la filmacion de material audiovisual (video, audio y fotografias) y
acopio del material trabajo (Ficha y material grafico) en una Gnica sesion, que se prolongara durante
120 min méximo. Este acopio de informacion tiene finales netamente académicos y se respaldan
bajo el principio de confidencialidad de la ley 1090 del 2006. Si tiene alguna pregunta sobre esta

investigacion, puede comunicarse con los investigadores encargados.

Luis Alberto Montoya Florez-3007589327, Carlos Elias Camargo Plata-3184252599 o,

con nuestra tutora de investigacion Johanna Redondo Chamorro-30073596009.

Si desea participar por favor diligenciar el talonario de autorizacién y devolver al estudiante.

Nombres de los investigadores

Luis Alberto Montoya Florez Carlos Elias Camargo

Plata

C.C. 1065820070 C.C. 1122400988
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AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito. Los investigadores me han explicado el estudio y han
contestado mis preguntas. Voluntariamente doy mi consentimiento para participar en la
investigacion “significados asociados al autoerotismo en mujeres: un estudio cualitativo de la
subjetividad en estudiantes de la UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR sede sabanas de
Valledupar-Cesar.” Sobre “La subjetividad y la construccion de significados alrededor del
autoerotismo en mujeres de la UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR, sede Sabanas”. He

recibido copia de este procedimiento.

Estudiante Fecha
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FORMATO DE PETICION DE AULA SEGUNDO GRUPO




Significados asociados al autoerotismo

EVIDENCIAS

CONSENTIMIENTOS INFORMADOS DE PARTICIPACION, SEGUNDO

GRUPO

SUJETO 1

SUJETO 2
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SUJETO 3

SUJETO 4
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MAPAS CORPORALES

DIMENSION NARRATIVA'Y GRAFICA

PRIMER GRUPO

SUJETO 1
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SUJETO 2
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SUJETO 3




Significados asociados al autoerotismo




Significados asociados al autoerotismo




Significados asociados al autoerotismo




Significados asociados al autoerotismo

SUJETO 4
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SEGUNDO GRUPO

SUJETO 1
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SUJETO 2
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SUJETO 3
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SUJETO 4
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IMAGEN CORPORAL

PRIMER GRUPO

SUJETO 1 SUJETO 2
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SUJETO 3 SUJETO 4




Significados asociados al autoerotismo

SEGUNDO GRUPO

SUJETO 1 SUJETO 2
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SUJETO 3 SUJETO 4
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GUION DE ENTREVISTA

Para ti. ¢ Qué es autoerotismo/masturbacion?

¢Pensarian que la masturbacion entonces deberia ser prohibida o deberia de ser que hasta
podrian ensefiarlo?

¢Pensarias que por el hecho de ser mujer eh las personas van a ver mal el hecho de que te
masturbes?

¢En algunos momentos se han sentido atacadas o han sentido vergiienza o culpabilidad
por el hecho de masturbarse en el caso de lo hayan hecho?

¢Ustedes creen que la masturbacion y las relaciones de pareja son mutuamente

excluyentes?
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PRIMER GRUPO

Significados asociados al autoerotismo

autoerotismo/mastur

bacion?

Para ti.

es | que la masturbacion

entonces deberia ser
prohibida o deberia
de ser que hasta

podrian ensefiarlo?

¢Pensarias
que por el hecho de ser
mujer eh las personas
van a ver mal el hecho

de que te masturbes?

¢En algunos
momentos se  han
sentido atacadas o han
sentido verglienza o
culpabilidad por el
hecho de masturbarse
en el caso de lo hayan

hecho?

¢ Ustedes
creen que la
masturbacion 'y las
relaciones de pareja
son mutuamente

excluyentes?

ujeto #1

menos lo mismo, es

relacion a un placer

que yo puedo dar a mi

ver con gue conozca
mi propio cuerpo, eh
influe en la propia, en
las propias relaciones
sexuales, porque una
VeZ que una ya conoce
SU Cuerpo y que nho
tiene pena de tocarse o

experimentarse, pude

Entonces

Creo que es mas o | no

como una se, cierta | es relativo

independencia en | sexualidad y bueno

misma, y tiene mucho | nos gusta sexo Yy

tener mas... ammm | de privar

autonomia o  por | humano de esto.

prohibido porque, asea

esto no es ningun

pecado asea a todos

(risas) asea no hay
nada de feo en esto
solamente,
esto es un derecho a
conocerse
derecho de todo ser
humano y ninguna
institucion

nadie tiene el derecho

Entonces yo
creo que el hecho de que
ah la masturbacion sea
considerada algo feo
para las mujeres, viene
sobre todo la gestion de
la construccion histérica
del cuerpo de la mujer
como algo que sirve para
dar placer al hombre y
no como si la mujer
fuera un ser que tuviera
derecho a sentir placer,
entonces en el momento
que una mujer se
masturba esta mujer dice
yo soy independiente, yo
sinto placer, yo tengo

derecho de sentir placer

Hace un afio
yo compre un vibrador,
porque yo tenia en mi
cabeza, que toda mujer
empoderada que tuviera
plata para esto, tenia que
tener un vibrador y yo
como tenia una plata
sobrada pensé unmm
voy comprar un
vibrador, entonces yo fui
a un sexshop, para
evaluar los precios y
todo y yo me senti con
mucha verglienza en el
momento de hacer esto,
mucha mucha vergiienza
como yo soy de una

ciudad pequefia

Yo creo que es
saludable la
masturbacién no es una
manera de suplir una
presencia fisica que no
esta ahi ya, pero mas que
esto es una manera que
nosotros conocemos a
nosotras mismas
entonces yo creo que es
muy saludable en una
relacion que las dos
personas tengan
practicas de
autoerotizacion, asea
que se masturben ahh
porque ellas necesitan
conocerse a si mismas

entonces ahh  hay
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ejemplo saber lo que le
gusta en unarelaciony
esto asea pude ser
duplamente placentero
en una mujer, y Yo
Creo que para nosotras
mujeres la gestion del
autoerotismo va
mucho alla del, del
placer corporal, pero
significa

empoderamiento y es
una afrenta a las
imposiciones ammm
sexistas que la

sociedad nos impone.

Yy YO no necesito de un
hombre para esto, yo
como lesbiana yo ah
lidio con  algunas
situaciones que si son
parecidas con esto, al
hecho de no necesitar de
un hombre para sentir
placer para estar adentro
de una relaciéon y como
los hombres miran a
esto, por ejemplo un
momento en que un
hombre comprende que
dos mujeres pueden
estar completas juntas
anmm el hombre piensa
unmm yo no, asea como
yo decir yo no tengo
necesidad de estar alla
asea no hay necesidad de
tener un hombre alla
para completar esto,
asea mi papel en cuanto
hombre en la relacion
osea no esta existiendo
en este caso, en el
mismo caso de una
mujer que puede sentir
placer por ella misma y

(ue conoce Su cuerpo y

entonces yo sabia que en
cualquier momento iba a
encontrar a alguien, y si
yo encontré a alguien,
yo encontré un
muchacho de mi
universidad de
psicologia también,
entonces el miro todo
aquello y yo no sabia
donde meter mi cara, asi
porque Sali corriendo a
mi casa para hablar una
amiga para , como
amiga, dios mio como
yo hago asea estoy con
mucha vergiienza que si
el hecho de yo estar alla
comprando un vibrador
significa que yo tengo
una préctica de
autoerotismo  entonces
que esto pueda ser
mirado de una manera
de una manera asea que
el podia hablar de esto
con otras personas, me

dio mucha pena.

muchas personas que
consideran que una
persona que esta en una
relacién y se masturba
ella estd de cierta
manera trayendo a su
pareja o algo asi de

manera ninguna
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que tiene la
independencia necesaria
para para sentir placer
€con su propiuo cuerp, yo
creo que esto agride,
afronta un poco la
gestion del patriarcado,
porque el patriarcado
dice que la mujer esta
alla  sexualmente para
satisfacer al hombre,
entonces una mujer que
se satisface una mujer
que tiene otra mujer para
satisfacerla y que debe
satisfacer a si misma
debe también ah, esto es
una afrenta que esta ah
mostrando que el cuerpo
de la mujer puede ser un
objeto por si solamente
de placer y que esta

mujer le gusta sentir

placer (risas).

ujeto #2

Ehh, es

como dice Carla,
Caroline bueno ella
hablo de que al
momento de que uno
se masturba conoce

mucho de lo que le

No estoy
segura, porque cada
quien piensa a su
manera, ensefiarlo
como tal no sé, pero
prohibirlo  tampoco

serfa como exagerado,

Yo pues me
rodeo con grupo de
personas que somos de
mente como muy abierta
y nunca me eh sentido
juzgada por el hecho de

masturbarme o tocarme

Pues yo me he
masturbado con mi
pareja al lado y mi
pareja lo hacia también
conmigo al lado y eso

era normal.
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gusta de lo que no y al

momento luego de uno

tener una relacién
intima  con una
persona, Yo puedo
decirle como, para

poder sentirme bien.

decirte a ti o prohibirte
el derecho a sentir...

de ahi a ensefiarlo eh.

o sentir placer de la
manera que llaman no
natural, expresamente
hombre-mujer, en el
caso de los hombres
heterosexuales siempre
suelen lanzar la
expresion de, que pero si
es que si nunca haz
probado un pene como
sabes que no te gusta, a
lo que yo respondo ¢tus
haz probado un pene?
¢COmo estas seguro que
no te gusta no?, yo
puedo ser muy
independiente y darme
placer a mi misma y no
necesitar un hombre o
simplemente no tener
que llegar al punto de
tener una relacion sexual

con un hombre para

sentirme complacida.

ujeto #3

Yo pienso
que es no sé, todo
aquello que cause
placer mas que todo
solo eso, es todo
aquellas formas en las

cuales yo puedo darme

bueno  yo
pienso que ensefiarlo
serfa asea no tanto
como ensefiarlo,
porque yo no puedo
indicarle a  otra

persona donde puede

claro, es que si
de hecho la gente ve mal
el hecho de que yo tenga
1,2,3,4,5,6,7 novios, o
sea si si si solo ven mal
el hecho de que yo haya

salido con diferente, con

bueno a mi me
sucedi6 algo bastante
jocoso (risas), eh yo
tenia eh el deseo de
comprar un un vibrador,
yo queria saber por

curiosidad mas que todo,
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placer a mi misma sin
la necesidad yo creo
de la intervencién de
otra persona o de
cualquier otra cosa,

entonces es €so.

tocarse para sentir
placer, porque es que
cada quien siente
placer en diferentes
partes de su cuerpo, eh
mas bien como que
explicarles a ellos que
fue eso que sintieron y
creo que ya eso hace
parte de la familia,
asea creo que son de
pronto mama y papa
quienes de pronto
deberian explicar eh
porque su hijo al
contarle, mami senti
esto al hacer esto
explicarle un porque
aunque yo creo que
nosotros eh cuando
hacemos esto o nos
sentimos cohibidos de
que se lo comento a
alguien esta persona lo
va a ver mal y es eso,
siempre lo van a ver
mal es mas si uno es
mujer, ehh entonces
no como ensefiarlo
sino mas bhien como

explicarlo, porque ya

diferentes parejas en el
mismo mes, o en el
mismo afio, lo cual es
algo que los hombres
hacen muy de seguido
de hecho en el mismo
dia salen con muchas
personas y en una mujer
lo ven mal pues
obviamente el hecho de
una mujer masturbarse
lo van a ver muy mal que
se supone que nosotras
SOmos como esa parte
eh como, como digo,
como eh esa parte de
como la imagen de la
sociedad exactamente
como lo clasico mas
bien como lo delicado,
entonces los (angeline:
las mujeres de la casa)
exacto las mujeres de la
casa (angeline: que no
hacen nada
malo)entonces el hecho
de de de pronto una
mujer diga hay no yo, asi
como los hombres
hablan tan abiertamente

de que yo hago esto de

queria saber que se
siente esto, y yo le
comente a mi pareja, yo
quiero comprar esto, y
se  molestd6 mucho,
porque vas a hacer eso,
¢yo no soy suficiente?,
6sea  se sinti6 mal
porque el creyd que en
realidad yo no, él no me
estaba complaciendo a
mi, entonces digamos
que fue tanta la molestia
que me toco explicarle
miles de maneras que no
era por eso sino que yo
queria saber que se
sentia y y porque el
bueno listo, pero él me
decia, si estdn mis
manos (risas), si quieres
yo lo hago, entonces yo
decia es que yo quiero
hacerlo yo también yo
misma, entonces eh al
final no lo hice porque
senti que, o0 sea me hizo
como eh meterme en la
cabeza de que si estaba
faltando el respeto y ya,

entonces ya tras de que
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pienso que eso es algo
que va con el ser
humano, osea yo hago
las cosas porque mi
instinto me lo va
indicando, no porque
alguien me explique,
haz esto para que
sientas aquello,
entonces es algo como

€S0.

esta manera si una mujer
lo hace pasa a ser mal,
solamente por el hecho
de ser mujer asea es algo
muy injusto, no deberia
ser de esta manera y a
pesar de que nosotras lo
vemos injusto tampoco
somos capaces de de
pronto de manifestarnos
y decir, yo si lo hago y
esto porque siempre va
haber alguien juzgando
ya, ya sea de tipo
religioso  cultural o
como sea siempre va
haber un juicio, siempre
por el hecho de ser
mujer ya, y mas si esta
uno en una edad eh,
digamos en una edad
que unos 20 afios 22, 23
afios hacia abajo es peor
asea el comentarlo ya
una mujer madura ya
mas libre de comentar lo
que ella haga o deje de

hacer.

ya trae uno en la cabeza
de que es una practica
indebida, de que es algo
que a uno le vienen
diciendo desde nifio que
no se hace, el viene y
CcoOmo que no es una
mente tan abierta y dice
adelante hazlo no te
preocupes, de pronto tal
vez un poco de
inseguridad de su parte
entonces eh yo hubiese
querido, siempre eh
querido hacer de hecho,
quiero comprar algo
como eso y saber que
siento yo con un objeto,
porque si lo eh hecho
con mis manos pero no
con un objeto nunca,
entonces eh son
cuestiones que uno
como mujer algun dia
tiene que hacer, porque
uno no esta completo
hasta que uno no hace
todas las cosas que
quiere hacer y entre ella,
entre las cosas que uno

quisiera hacer como
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mujer es explorarse
completamente aunque
es algo que es personal,
algo muy silencioso, por
€S0 porgue uno se siente
cohibido de que
digamos  hasta  las
amistades se enteren, yo
tengo mejor amiga yo a
ella no soy capaz de
contarle algo como eso,
entonces cuestiones
como la que ni siquiera
de pronto una pareja te
diga adelante 0
hagamoslo, no se traer
cosas nuevas digamos
que probar cosas nuevas
con el cuerpo de uno,
son cosas que abren méas
la mente y ensefian, o
sea uno aprende
muchisimo y de hecho
uno puede darse cuenta
yo tengo como esta
bolita aca y eso de que
serd qué raro, entonces
no solamente ayuda a lo
placentero sino que
también a conocerse a si

mismo como lo
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menciono la compafiera

ujeto #4

para mi
autoerotismo  sentir,
sentir asi misma placer
si me toco o algo,
realmente nunca me
eh (risa) masturbado,
me gusta que lo hagan
pero no me gusta
hacerlo por mi misma,
yo intente una vez no
puedo negarlo, no me

gusto.

eh pues
realmente  prohibirlo
serfa una catéstrofe,
porque (risas) porque,
porgque no, porque
como le vas a prohibir
al ser humano no se
toque si es su cuerpo,
cada quien es
autbnomo, mas bien
que lo ensefien si me
gustaria porque
estamos en una etapa
critica uno  como
docente que uno no
conteste las preguntas
de un nifio porque eso
siempre  surge en
clases, entonces seria

que no lo prohibiera.

no bueno yo
no me masturbo pero si
me gusta que lo hagan
entonces no deberia ser

excluyente.

107




Significados asociados al autoerotismo

SEGUNDO GRUPO
Para ti. ¢Pensarian ¢Pensarias ¢En algunos ¢ Ustedes
¢ Qué es | que la masturbacion | que por el hecho de ser | momentos se  han | creen que la

autoerotismo/mastur

bacion?

entonces deberia ser
prohibida o deberia
de ser que hasta

podrian ensefiarlo?

mujer eh las personas
van a ver mal el hecho

de que te masturbes?

sentido atacadas o han
sentido verglienza o
culpabilidad por el
hecho de masturbarse

en el caso de lo hayan

masturbacion 'y las
relaciones de pareja
son mutuamente

excluyentes?

hecho?
Placer. Ese tambien Pues, si. Hay Pues, como No
ujeto #1 es mi mismo | muchas personas que lo | dice ella en el principio.
pensamiento, deberia | ven. Al principio siempre da
de ensefiarse. Porque verguenza, porque uno
tecnicamente... tiene no sabe. Luego te das
que ensefarse, pero a cuenta de que hay gente
una edad donde ya que tambien lo hace y es
tengan conciencia, no algo normal. Es algo
como ahora que se esta normal  explorar tu
viendo que, todo va cuerpo, asi que.
muy rapido.
Excitacion Para mi mas Bueno,osea. A mi si me No
ujeto #2 que todo no es la | Sabiendose que es | daba verguenza, pena,

orientacion, es de
explorar, de descubrir.
De  encontrar la
manera de como
encuentro placer de un
modo no sexual. Un
ejemplo

seria:  yo

encuentro placer en

sexual, que es sexo, que
provoca placer.
Tradicionalmente si hay
persona que lo tachan,
mal. O es un taboo,mal.
O porque no piensan de
esa

manera,  porque

tienen una mente muy

pero, que ami me vieran,
uy, no. Que me maten
Era

primero. una

verguenza muy fea.
Pero, ¢por que?. Porque
creci en una familia muy
tradicional, muy

conservadoray yo, erala
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Significados asociados al autoerotismo

hacerme asi, asi (se
frota levemente uno de
sus ojos) en el ojo,
seria masturbacion
ocular (lo dice de
manera jocosa). Es un
placer que yo
encuentro en mi

cuerpo y es bueno.

cerrada a explorar, a
entender cosas nuevas.
Y esa idea es muy
controversial, pero,
osea, yo lo veo bien, no
le veo nada de malo que
ella se masturbe, que yo
me masturbes, que tu te
masturbes. Todos nos
masturbamos en algun
momento de nuestras
vidas inconsientemente,
porque como te decia,
yo encuentro placer en

hacer eso.

unica oveja negra alli.
La gay. Y el problema
era, que mi familia no
habla de sexo, no habla
de vagina. Para mi era
algo malo. Ante los ojos
de Dios, de mis papas. Si
lo decia me pegaban, asi
que no les decia nada.
Con el tiempo me volvi
una persona mas libre,
mas expresiva, eh, ya no
me daba pena. Si alguien
me lo pregunta, le dio, si
lo hago, porque no
tendria que mentirle,
porque no es nada malo.

Malo robar, y lo hacen.

ujeto #3

Masturbacio

Ensefiado
totalmente, porque no
le puedes prohibir a
una persona conocer
su propio cuerpo, ha
ser un poco mas
responsable; tratar de
ensefiarle a cada uno
en una edad madura o
en una edad
correspondiente  en
donde le

puedas

explicar y entiendan

Ah,  bueno.
No, mirandolo asi, pues,
es algo normal. Yo creo
que cada persona y eso
se lo agrego a mas que
todo a la moral que
tengan o puedan tener,
lo van a experimentar en
alguna etapa de su vida,
aunque sea muy joven,
en edad madura 0 muy

adulto. Igual lo van a

Pues,
obviamente cuando uno
es pequefio. Admitir eso
delante de las demas
personas o delante de
una persona mayor pues,
obviamente va a generar
verguenza. Osea,
empezando de ahi. Ya
en la edad madura pues,
donde ya uno puede
adquirir mas

experiencia,

No
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Significados asociados al autoerotismo

que es

autoestimulacion.

experimentar. Asi que

yo lo creo muy normal.

conocimiento. Donde ya
pueda, eh, tratar de
socializar ese tipo de
temas. No creo que vaya
a desarrollar verguenza,
sino que como que va

agarrando mas

confianza en si mismo.

ujeto #4

Si, la forma
en como yo obtengo
placer atraves de la
exploracion pues, de

mis mismas partes.

Pues, yo
pensaria que mas que
ensefiarse es como
buscar la forma de
como orientar. De
como brindarle ayuda
a las personitas que
estan experimentado
en ese ambito a como
tomar decisiones en
todo su contexto
general de sus vidas;
es como buscar la
forma de como ellos
tomen decisiones

responsables de si

mismos.

Pues, visto el
autoerotismo como.
Como la forma en como
una persona va a
explorar su cuerpo pues,
no esta mal. Esta mal
digamos es, que muchas
veces se relaciona eso
con el tema "Pervertido"
o0, lo haces porque eres
un adicto al sexo 0 cosas
asi; entonces, digamos
que vale mucho, eh,
hacia que contexto pues,
se de la situacion.
Entonces pues, en el
contexto mas normal y

el que academicamente

se estudia pues, si.

Eh, en algun
momento si he llegado a
sentir verguenza de esos,
actos (lo dice de manera
jocosa) por... Creo que
uno se deja influenciar
mucho por las opiniones
de los demas y se
empieza a creer el
cuento de que, si haces
eso pues, eres una mala
persona. De igual forma,
son  momento  que
marcan. Personalmente
a mi me ha marcado
bastante porque, eh,
explorarme pues, me
ayudo a entender que ya
no era una nifia, que ya
pues, era una sefiorita y
en camino de ser una
mujer entonces pues,

creo que son momentos

No
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necesarios en la vida de

toda jovencita.

MAPAS CORPORALES, GRILLAS INTERTEXTUALES DE ANALISIS

PRIMER GRUPO

SUJETO 1

Grilla N°3 Reinterpretacion Autobiogréfica
Eje: Autoerotismo Femenino. Sentidos y significados que Mujeres otorgan a conductas Autoeroticas experimentadas
durante su historia de vida.

Nudos Problematicos: Representaciones Sociales y/o Imaginarios Colectivos Hegemonicos vs Subjetividad.

Autoconocimiento, Apertura a la Vida Sexual

Etapa N Personas Narracion Elementos Interpre
en la trayectoria | udos involucradas. de Andlisis tacion
biogréfica Problemétic | Conflictos o
0S0 consecuencias de la
convocante | interaccion
S
Infanci \% e Aperturaa Principio e  Representa e Carta
la vida de las cién grafica de
a alor sexual expresione de un amor
e  Autoconoc sde corazon expresi
4/5 simbdlico imiento homosexua roto on de
e Descubrim lidad e  Representa sentimi
Afios del cuerpo iento de la Interés por cion grafica entos
homosexua el afecto de una e Vaca
1999/2 | articulado lidad “diferente” carta de que
e  Sentimient hacia su amor represe
000 con os de mejor e  Representa nta
. . atraccion amiga cion grafica apodosi
Primer | practicasy hacia el Autoconoc de un toro gnos de
. » ] mismo imiento y femenino zodiaco
a estimulacion discursos SEX0 aceptacion e  Ansiedad e Corazé
e  Primera de la por ser n roto,
Hogar sobre la relacién sentimi
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Pre
adolescencia

11
afios

2006

Hogar

Adoles

cencia

14

afios

2009

Adulte

z 18 afios 2013

Adulte

z 20 afios 2015

Adulte

z 21 afios 2016

sexualidad
(educacion
sexual,
mandatos,
restriccione
S,
relaciones
de genero
marcadas
por el

poder)

sexual con
un hombre
Primera
relacién
sexual con
una mujer
Primer
juguete
sexual

orientacién
sexual.

dejada/aba
ndonada
Frase
“quiero ver
peliculas en
tu casa”
Frase
“estoy
siendo
cambiada”
Frase “ta
eres mi
mejor
amiga”
Frase “no
creo que
otras
personas
también ”

entos
hacia
su
amiga.
Carta
de
amor,
regalo
entre
ellay
su
amiga.

112



SUJETO 2

Significados asociados al autoerotismo

Grilla N°3 Reinterpretacion Autobiografica

Eje: Autoerotismo Femenino. Sentidos y significados que Mujeres otorgan a conductas Autoeroticas

experimentadas durante su historia de vida.

Nudos Problematicos: Representaciones Sociales y/o Imaginarios Colectivos Hegemanicos vs Subjetividad.

Autoconocimiento, Apertura a la Vida Sexual

Etap Nu Personas Narracié Elementos Interpret
aenla dos involucradas. de Anadlisis acion
trayectoria Problematic | Conflictos o
biografica 0so consecuencias de la
convocantes | interaccion
Infa Val Aperturaala e  Represent e la
) or simbdlico vida sexual acion ventana
ncia del cuerpo Autoconocim Una grafica de parte de
8 articulado iento 5 noche una su cuarto
con practicas Interaccion .de ventarla ° frase
~ . con otra interact . Frase “te me
Afios y discursos persona, sin uar con deseo” gusta” en
199 sobre la llegar a otra e  Frase “me su cuello
sexualidad tocarse. persona encantas” por ser
8 (educacién y verse e Frase un lugar
sexual, masturb “estoy sensible
Prim | mandatos, ar mojada” * ‘te
. mutuam deseo”
era restricciones ente sin hormigue
, relaciones llegar a oenlas
estimulacion de genero tocarse costillas
marcadas e  Frase
HOg | hor el poder) “me
ar encantas
” mano
Pre por ser
una zona
adolescencia sensible

12
afios

200
2

Hog
ar

Adu
Itez 18 afios
2009
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Significados asociados al autoerotismo

Adu
Itez 21 afios
2011

Adu
Itez 26 afios
2016

Adu
Itez 27 afios
2017

SUJETO 3

Grilla N°3 Reinterpretacion Autobiogréfica

Eje: Autoerotismo Femenino. Sentidos y significados que Mujeres otorgan a conductas Autoeroticas experimentadas

durante su historia de vida.

Nudos Problematicos: Representaciones Sociales y/o Imaginarios Colectivos Hegemonicos vs Subjetividad.

Autoconocimiento, Apertura a la Vida Sexual

Etapa en Nu Personas Narraci Elemento Interpret
la trayectoria dos involucradas. on s de Andlisis acion
biografica Problematic | Conflictos o
0S0 consecuencias de la
convocantes | interaccion
Infancia Va e Aperturaa Ver a e Represent e Impresio
la vida su acion n de ver
7 Afios lor sexual primo grafica de escena
e  Autoconoci tener una de sexo
Primera | simbdlico miento relacion puerta e  Puerta,
es e  Represent agujero
estimulacion del cuerpo sexuale acion por
s con su gréfica de donde
Hogar articulado pareja, una observo
la llevo hamaca e  Recuerd
Adolesc | con practicas a sentir e  Represent odela
excitaci acion hamaca
encia y discursos ony grafica de por la
masturb una luna texturay
13 aflos | sobre la arse, e  Ansiedad la
mientra e miedo sensacio
sexualidad s seguia n
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Significados asociados al autoerotismo

Adultez | (educacién observa e  Represent La nifia
ndo. acion represen
23 afios 2013 sexual, grafica de tala
una curiosid
mandatos, pequefia ad.
nifia La
restricciones e  Represent noche y
acion el interés
, relaciones gréfica de por el
una mujer suceso
de genero desnuda Ansieda
d miedo
marcadas a ser
descubie
por el poder) rta
Senos
por ser
el lugar
donde
sentia
placer
SUJETO 4

Grilla N°3 Reinterpretacion Autobiogréfica

Eje: Autoerotismo Femenino. Sentidos y significados que Mujeres otorgan a conductas Autoeroticas experimentadas

durante su historia de vida.

Nudos Problematicos: Representaciones Sociales y/o Imaginarios Colectivos Hegemonicos vs Subjetividad.

Autoconocimiento, Apertura a la Vida Sexual

Etapa en Nud Person Narracion Element Interpretaci
la trayectoria 0S as involucradas. os de Analisis on
biografica Problematicos | Conflictos o
0 convocantes | consecuencias
de la interaccion
Adolescen Val e Apert Expresa e jFrase iFrase
_ _ ) uraa no “dios “dios mio!”
cia or simbolico la vida haberse miol” enzona
N sexual masturba e  Frase genital, por
14 afios del cuerpo . do, pero “baia el placer
; Sl d_e_ baial” que le
articulado con recibir
Causa que
sexo oral
y conocer
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Significados asociados al autoerotismo

Casa de

una compariera

Un chico

Juego de

la botella

practicas y
discursos
sobre la
sexualidad
(educacion
sexual,
mandatos,
restricciones,
relaciones de
genero
marcadas por

el poder)

Sus zonas
erogenas

la
masturben
Frase “baia
baial”
porque le
gusta tocar
sus pechos
con la
persona
que la esta
masturban
do.
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Significados asociados al autoerotismo

MAPAS CORPORALES, GRILLAS INTERTEXTUALES DE ANALISIS

SEGUNDO GRUPO

SUJETO 1

Grilla N°3 Reinterpretacion Autobiogréafica

Eje: Autoerotismo Femenino. Sentidos y significados que Mujeres otorgan a conductas Autoeroticas experimentadas
durante su historia de vida.

Nudos Problematicos: Representaciones Sociales y/o Imaginarios Colectivos Hegemonicos vs Subjetividad.

Autoconocimiento, Apertura a la Vida Sexual

Etapa en Nu Personas Narra Elementos Interpret
la trayectoria dos involucradas. cién de Anélisis acion
biografica Problematico | Conflictos o
SO0 consecuencias de la
convocantes | interaccion
Adolesc Va e Aperturaala e Pues e Represent e Lafrase
vida sexual fue acion “Explora
encia lor simbélico e  Autoconoci antes grafica de rmi
miento (dias una cama Cuerpo”
17 Afios | del cuerpo antes) e  Frase se
de mi “Explorar encuentr
2016 articulado prime mi aenel
ra cuerpo” centro de
Primera | con practicas relaci e Frase mi
on “Distracci cuerpo
estimulacion y discursos sexua on” para
| simboliz
Hogar sobre la e Fueel arel
punto conocimi
Adultez | sexualidad de ento del
partid mismo
18 afos (educacion aami
vida
2017 sexual, sexua
LY
Hogar mandatos, explo
o rar mi
restricciones, cuerp
0
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Significados asociados al autoerotismo

Adultez | relaciones de e Me
sirvio
19 aflos | genero para
conoc
2018 marcadas por er mi
cuerp
Hogar el poder) 0
SUJETO 2

Grilla N°2 Reinterpretacion Autobiogréfica

Eje: Autoerotismo Femenino. Sentidos y significados que Mujeres otorgan a conductas Autoeroticas experimentadas

durante su historia de vida.

Nudos Problematicos: Representaciones Sociales y/o Imaginarios Colectivos Hegemonicos vs Subjetividad.

Autoconocimiento, Orientacion e Identidad de Género, Subjetividad, Apertura a la Vida Sexual

Etapa en Nu Personas Narra Elementos Interpreta
la trayectoria dos involucradas. cion de Andlisis cion
biografica Probleméatico | Conflictos o
SO consecuencias de la
convocantes | interaccion
Adolesc Va e Deseo Toqu e  Represent El
e  Erotismo acion vestido
encia lor simbolico e  Exploracién | los senos de gréfica un escotado
e  Descubrimie vestido evoca
12 Afios | del cuerpo nto una amiga sin escotado recuerdos
) e  Autoconoci ) e  Represent y
2013 articulado miento ninguna acion de represent
e Placer un cuerpo an la
Hogar con practicas e Orientacion maldad, me desnudo. partgbnlwas
Persona discursos ¢ Identidad causo aln mas ZenSI' °
y Sexual emi
cuerpo
Implicada: Una sobre la deseos de El cuerpo
desnudo
Amiga sexualidad tocarselos es una
represent
(educacion acion
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Adolesc
encia

14 afios

2015

Casa de
una Tia

Persona

Implicada: Una

Prima

sexual,
mandatos,
restricciones,
relaciones de
genero
marcadas

por el poder)

Cuan
do veia los
senos de mi
prima me
causaba como
deseo 0
provocacion en
la zona vaginal.
Fue un
momento muy
espontaneo,
pero, lo veia
bien. Empecé a
sabery a
reconocer en mi
que me
gustaban los
nifios y las
nifias. Pienso
que se ve
reflejado en el
momento de
conocer y tratar

a alguien mas

Toqu
e la vagina de
una amiga que
es leshiana.
Provoco un
liquido en mi

inconscienteme

intimay
personal
de mi
misma,
de mis
zonas
erdgenas
y de
placer.
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Adolesc
encia

15 afios

2016

Cine

Persona
Implicada: Una
Amiga de
Orientacion

Sexual Diversa

nte, no sabia

que era

Adolesc
encia

16

2017

Hogar

Senti
la necesidad de
tocarme, estaba
sola, me tocaba
los senos y
encontré placer

en ese acto
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SUJETO 3

Significados asociados al autoerotismo

Grilla N°3 Reinterpretacién Autobiogréfica

Eje: Autoerotismo Femenino. Sentidos y significados que Mujeres otorgan a conductas Autoeroticas experimentadas

durante su historia de vida.

Nudos Problematicos: Representaciones Sociales y/o Imaginarios Colectivos Hegemonicos vs Subjetividad.

Autoconocimiento, Autoconcepto

Etapa N Personas Narraci Elementos Interpreta
en la trayectoria udos involucradas. on de Andlisis cién
biografica Probleméatic | Conflictos o
0s 0 consecuencias de la
convocantes | interaccion
Adolesc \% e Soledad Estaba e Videos Videos
e  Curiosidad Sola en Porno Porno; lo
encia alor e  Autoconoci mi e  Masturbaci decidi
miento casa, 6n porque lo
12 simbolico ° Autoconcep tal’de; . Fotos de vi Yy de
to tenia mi, Edad eso pude
Afios del cuerpo e Confianza curiosi (12 Afios) dar el
dad e  Representa paso de
2012 articulado sobre ciones experime
unos Graficas ntar
Primera | con videos Sexuales Frase
) ) ) que (Parejas, “Masturb
estimulacion practicas y habia Peliculas, acion”
visto; Besos, por la
Hogar discursos En Sexo) accion
ellos que hice
Adolesc | sobre la me al ver el
“Motiv video;
encia sexualidad e” para creo que
estimul pude
17 afios | (educacion arme. represent
Si, arla con
2017 sexual, porque la mano
en ellos (6sea, la
Persona | mandatos, pude accion la
o experi hice con
s implicadas: Mi restricciones mentar esa parte
algo del
madre , relaciones nuevo cuerpo)
que mi Foto
Hogar de genero Ccuerpo Represent

121



Significados asociados al autoerotismo

Adultez
18 afios
2018

Hogar

marcadas
por el

poder)

no
conocia
. Pude
tener
mas
confian
za
tratand
o los
temas.
Por ser
algo
que
experi
mente,
pude
confiar
mas
adelant
e; en
mi
vida,
creo
que
pudo
ayudar
a
conocer
mi
cuerpo
ensu
totalida
dy
tener
mas
confian
za
conmig
0
misma.

ada (yo a
los 12
afios);
porque a
esa edad
me hace
recordar.
Por la
edad que
tenia
cuando
ocurrié
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SUJETO 4

Significados asociados al autoerotismo

Grilla N°4 Reinterpretacién Autobiogréfica

Eje: Autoerotismo Femenino. Sentidos y significados que Mujeres otorgan a conductas Autoeroticas experimentadas

durante su historia de vida.

Nudos Problematicos: Representaciones Sociales y/o Imaginarios Colectivos Hegemonicos vs Subjetividad.

Transicion.
Etapa en Nud Personas Narraci Element Interpretac
la trayectoria 0s involucradas. on os de Analisis ion
biografica Problematicos | Conflictos o
0 convocantes | consecuencias de la
interaccion
Adolescen Val e  Soledad Tenia e Noviaz Noviazgo
e Relacion go inocente
cia or simbélico Afectiva alrededor de 14 Inocent lo ubique
e 2afios e en la
14 Afios del cuerpo luego de afios, en el afio e  Primer frente
. la Amor porque lo
2009 articulado con menarquia | 2009. Recuerdo e De relaciono
o e |deacion Nifa a con los
practicas y del primer | due estaba sola Mujer recuerdos
) encuentro ] e Mufieca Primer
discursos sexual en casa en mi s amor lo
e  Placer e Maquill coloque
sobre la e Juiciosde | Pueblonatal, aje del lado
. valor . ) e  Pieras del
sexualidad acerca de tenia algo méas Cruzada corazén
la S por lo
(educacion moralidad | de 2 afos de Espejo hipotético
| en hab e Habitac que resulta
sexual, relacién a aberme i6n relacionar
la el amor
mandatos, sexualidad | “desarrollado” con el
o ) corazon
restricciones, (primera Espero en
) » el pecho
relaciones de menstruacion), porgue es
] la parte
genero tenia una que
B ) mayormen
marcadas por relacion afectiva te queda
. centrada
el poder) sencilla pero cuando
) ) estoy en
muy bonita y sé frente de
un cuerpo
que pensando en De nifia a
mujer lo
esa persona cologue en
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Significados asociados al autoerotismo

cia

Adolescen

17 afios

2012

empecé a
preocuparme en
cémo seria mi
primera relacion
sexual, sé que
€s0s
pensamientos
empezaron a
crear una
reaccién en mi al
punto que senti
la sensacion y la
necesidad de
apretar mis
piernas. Luego
de eso a pesar de
haber sido algo
placentero causo
algo de

remordimiento

en mi.
Compafiia Tenia
Estimulaci
on 17 afios, afio
sexual/erd
tica sin 2012. Estaba con
penetracid
n. alguien quien
Carga
afectiva queria mucho,
positiva

no hubo coito,
pero me dio
besos y caricias,
recuerdo que sus

caricias en mis

el
abdomen
por la
cercania
que hay
con los
6rganos
reproducto
resy estos
son los
que mayor
manifiesta
nel
cambio de
nifia a
mujer.
Habitaci6
n ubicada
muy cerca
de la
vagina
porque lo
relacione
con el
6rgano
sexual que
poseemos
las
mujeres
Piernas
cruzadas
en las
piernas
relacionad
0 que
fueron
estas las
que estas
relacionad
as con
aquel
momento
placentero
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Senos crearon
una especial
reaccion
placentera,
seguia siendo
virgen. Creo que
por eso lo
recuerdo porque
fue “un
momento
placentero, pero
muy tierno a la

CH

vez'.
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Significados asociados al autoerotismo

FOTOGRAFIAS

PRIMER GRUPO
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SEGUNDO GRUPO
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