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Resumen

El trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo multifactorial y tiende a ser uno de los diagnésticos mas frecuentes en la
infancia, por lo que el objetivo principal de esta monografia es identificar los factores de
riesgo que aumentan la posibilidad de aparicion del (TDAH) durante la nifiez, partiendo de
una metodologia cualitativa de revision documental, en la que se consultd un total de 15
estudios empiricos y 31 estudios teoricos, que incluyeron libros, tesis y articulos cientificos.
Los resultados de esta investigacion permiten dar respuesta al objetivo, y es que, los distintos
factores de riesgo que se relacionan con la posibilidad de aparicion del TDAH, son la
heredabilidad, es decir, que algunos de los padres hayan sido diagnosticados con el trastorno o
ser hermano de un paciente con TDAH, factores ambientales como la exposicion al tabaco,
especialmente durante la etapa de gestacion, el consumo de sustancias psicoactivas por parte
de la madre, exposicion a agentes quimicos e industriales y el bajo peso al nacer, también
otros aspectos importantes como el sexo, pues, los varones tienen mayor riesgo, que las
mujeres, concluyendo con esta revision que se han determinado distintos factores que
aumentan la probabilidad de desarrollar TDAH, donde los principales son la predisposicion

genético y aspectos ambientales.

Palabras clave: Atencion, hiperactividad, nifiez, factores de riesgo.



Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a multifactorial
neurodevelopmental disorder and tends to be one of the most frequent diagnoses in childhood,
so the main objective of this monograph is to identify the risk factors that increase the
possibility of onset of (ADHD) during childhood, based on a qualitative methodology of
documentary review, in which a total of 15 empirical studies and 31 theoretical studies were
consulted, which included books, theses and scientific articles. The results of this research
allow us to respond to the objective, and that is that, the different risk factors that are related
to the possibility of the onset of ADHD, are heritability, that is, that some of the parents have
been diagnosed with the disorder or be the brother of a patient with ADHD, environmental
factors such as exposure to tobacco, especially during the gestation stage, the consumption of
psychoactive substances by the mother, exposure to chemical and industrial agents and low
birth weight, also other important aspects such as sex, since men are at greater risk than
women, concluding with this review that different factors have been determined that increase
the probability of developing ADHD, where the main ones are genetic predisposition and

environmental aspects.

Keywords: Attention, hyperactivity, childhood, risk factors.



Introduccion

El trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una dificultad del
aprendizaje de origen neurobioldgico, implica un retraso en la maduracion de algunas areas
del cerebro, por lo que pueden existir una serie de factores medioambientales y bioldgicos,
que se atribuyen a las posibles causas de desarrollar este trastorno en la nifiez, representando
una problemadtica que impacta principalmente, en el area académica del individuo, por lo cual,
realizar un diagndstico precoz y disponer con medidas necesarias a nivel farmacoldgico y
comportamental individualizadas a cada nifio y familias es elemental para la mejoria del

implicado.

Partiendo de esta informacion, en la presente monografia se abordan
conceptualizaciones importantes entorno al TDAH, principalmente, de lo que son los
trastornos del neurodesarrollo, que es precisamente en la categoria que se encuentra
clasificada este déficit y las dificultades del aprendizaje como un desencadenante de la
condicién, que suele generar un impacto principalmente, en el area académica y que muchas

veces se extiende hasta la vida adulta, cuando no se realizan intervenciones a tiempo.

Desde este punto, los trastornos del neurodesarrollo tienen una base neurologica que
implica una afectacion en areas como la atencién, memoria, percepcion, lenguaje, desarrollo
social o en la capacidad de resolver problemas, por lo que implican una dificultad para
aprender, al ser un malestar que obstaculiza de forma significativa en la adquisicion de
habilidades como la lectura, el habla, el razonamiento, el calculo y el adecuado uso de la
escucha, esto ocasiona que los nifios y nifias no puedan procesar la informacion que se le

ensefla de la manera adecuada.



En la comprension sobre el TDAH, se toma la definicién que realiza al respecto el
Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) de la Asociacion
Americana de Psiquiatria (APA, 2013), precisando que es un trastorno de caracter
neurobidlogo, que tiene principalmente un componente genético, clasificandolo dentro de los
trastornos del neurodesarrollo con inicio por lo general en la edad infantil. Se relacionan
algunos sintomas como la actividad excesiva, la impulsividad y la inatencion, sin embargo,
estos sintomas son independientes, es decir, que no se presentan todos juntos y con la misma
intensidad en todas las personas diagnosticadas, por lo que un individuo a quien se le
diagnostique con este trastorno puede presentar unicamente un predominio, como la
inatencion o la impulsividad, o también de tipo combinado.

Respecto a esta informacion, Quintero-Olivas et al., (2021) explica que es importante
tener presente que el TDAH es un trastorno cronico, es decir, es para toda la vida, sin
embargo, aclara también que la intensidad de los sintomas varia en funcion al contexto y la
edad del implicado, ademds de que puede mejorar con tratamientos multidisciplinares,
enfocados en la regulacion del comportamiento y estrategias para mejorar y fortalecer los
procesos de atencion y aprendizaje.

Los nifos con TDH, se caracterizan por ser inquietos, impulsivos, presentan dificultad
para prestar atencion, concentrarse, escuchar correctamente, organizar ideas, trabajar o jugar
en equipo, lo cual, les genera una dificultad en sus relaciones familiares y personales. El
diagnostico de TDH, suele realizarse en la etapa escolar, y posee tres sintomas principales: la
hiperactividad, impulsividad y falta de atencion, sin embargo, los tres sintomas no
necesariamente se presentan todos en un nifio, algunos son diagnosticados con este trastorno

con un predominio en la inatencion, sin presentar impulsividad, o en la impulsividad, sin



presentar inatencion, o puede que predomine solo la hiperactividad, mas adelante, en los
siguientes apartados, se describird con mayor detalle estos tres tipos de sintomas.

Ahora bien, con respecto a las dificultades del aprendizaje, que se encuentran presente
en los nifios con TDAH, Amado et al., (2022) explica que se trata de un problema que impacta
un area académica o varias, en la que la capacidad del nifio para tener éxito en la escuela se ve
obstaculizada y se encuentra por debajo de lo que se espera para su edad, nivel académico e
intelectual, dicha dificultad es suficientemente severa para interferir en su rendimiento escolar
y actividades cotidianas apropiadas para su ciclo vital.

En correspondencia a lo anterior, dado que los nifios con TDAH, pueden presentar una
dificultad para poner atencion, algunos para mantenerse quietos o con comportamientos
impulsivos y con tendencia a la distraccion, es posible que también tendran conflictos para
adquirir el aprendizaje, dado que les resulta dificil concentrarse en una actividad y terminarla,
es por esto que generalmente siempre se relaciona con una dificultad para el aprendizaje.

En una fuente més actualizada, Amado et al., (2022) explica que entre el 5 y el 15% de
los infantes en edad escolar, suelen presentar problemas de aprendizaje, y que, el 80% de esa
cifra, es diagnosticado con un trastorno de la lectura, seguido de otras habilidades como la
expresion escrita, el calculo o la resolucion de problemas matematicos, ademads, el autor indica
que un tercio de ellos suele estar acompafiado por un trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH).

En ese sentido, es evidente que el TDAH representa también una dificultad para el
aprendizaje en los nifios, limitando sus habilidades, lo que puede conllevar a un fracaso
académico generando un impacto significativo en la conducta y las actividades, siendo un

problema que puede llegar a extenderse incluso, en la vida adulta, por lo tanto, mas alla de las



consecuencias que tiene en el contexto académico, también se relaciona con un peor bienestar
psicolégico, riesgos de acoso escolar, desercion académica y de desempleo en la vida adulta,
por lo tanto, es importante reconocerlo a una edad temprana.

Haciendo un acercamiento sobre la prevalencia del TDAH, con la finalidad de
vislumbrar la problematica que despierta el interés de esta monografia, se expone las
aproximaciones que realiza Serrano-Troncoso et al., (2013), indicando que es uno de los
trastornos con mayor recurrencia durante la infancia y la adolescencia, y es uno de los
principales motivos por lo que acuden los nifios a especialistas, en ese sentido, se estima una
tasa mundial de més de 5%, relacionandose en conexo otros trastornos psiquidtricos, donde,
mas del 80% de menores en edad escolar diagnosticados con TDAH, suelen tener al menos,
un trastorno comadrbido, es decir, que es un diagnostico que generalmente estd acompaiado
con otro trastorno, que para este caso, destacan algunos como trastornos del aprendizaje,
trastorno negativista desafiante y ansiedad.

En conexo, Alvarez (2022) también afirma que en la actualidad es uno de los
trastornos del neurodesarrollo con mayor prevalencia durante la edad infantil, y que, ademas,
es uno en los que se encuentra un mayor nimero de comorbilidad asociada, en ese sentido, la
gran mayoria de individuos diagnosticados con TDAH, presenta algtin otro tipo de trastorno,
que pueden variar en funcion a la edad.

La presencia de comorbilidad, suele ser un referente de la gravedad del trastorno y la
alteracion que puede producir al funcionamiento del individuo, que puede variar en funcion a
cada diagnostico comorbido que se realice. Albarito (2017), relaciona algunos factores
incidentes en la aparicion progresiva de comorbilidades en el TDAH, como lo son la edad en

la que se realice el diagnostico, entre més avanzada, mayor probabilidad; un bajo coeficiente
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intelectual, y un bajo nivel educativo y cultural. Esto, demuestra la importancia de un
diagnodstico temprano, para reducir la aparicion de comorbilidades, que implican una menor
funcionalidad para el individuo y disminucion en sus oportunidades en la vida, asi como
menor bienestar general.

En ese sentido, el TDAH es un trastorno que contiene distintos elementos impactantes
en la vida social y cotidiana de quien lo padece, Benaiges et al., (2015) relaciona algunos
como conductas estereotipadas, intolerancia a la frustracion o comportamiento incoherente en
relacion al entorno, lo cual dificulta claramente la vida social. Los autores sefialan como
menester a la hora de diagnosticar este trastorno, que se valore la aparicion de otros trastornos
psiquicos comorbidos, como ya se mencionaba, tienden a estar conectados con problemas de
conducta que desencadenan una dificultad para la adaptacion social, personal, familiar y
emocional.

Continuando con la prevalencia a nivel mundial del TDAH, el diario Infobae (2022)
afirma que segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cerca del 5% de los nifios
padece este trastorno, sosteniendo que es una condicion habitual durante la edad escolar, que
muchas veces se relaciona a factores genéticos como el hecho de tener un familiar que ha sido
tratado por el trastorno o que haya presentado algunas caracteristicas de diversa magnitud. De
acuerdo con ese mismo estudio, se precisa que, aunque hace algunos afios se consideraba que
este trastorno era una condicidn propia de la infancia, hoy dia se sabe que en mas del 50% de
los nifios diagnosticados, persisten sintomas hasta la edad adulta, lo cual vislumbra la
importancia de diagnosticar y de tratar a tiempo.

Ahora, en un acercamiento al contexto colombiano, Llanos et al., (2019) precisa

algunos estudios desde el 2001, en el que se precisa que Colombia es uno de los paises con



11

mayor prevalencia de TDAH a nivel mundial, estimandose que cerca del 17,1% de la
poblacion lo padece, informacion que confirma en otra revision de un estudio 2015, donde se
precisa la prevalencia mayor a otros paises, precisando la importancia de plantear
investigaciones estructuradas que permitan unificar criterios en correspondencia a la
prevalencia real del pais respecto al trastorno, dado que la informacion es variada, pero muy
enfatica en que existe un numero amplio de personas diagnosticadas.

Confirmando la informacion anterior, Salamanca (2022), basandose en datos propios
del Ministerio de Proteccion Social y del Instituto de Evaluacion Técnica en Salud, enfatiza
que en el pais se ha reportado una incidencia del TDAH con cifras que oscilan entre el 5.7% y
20%, presentdndose un aumento significativo con sintomas que aparecen principalmente en la
nifiez y la adolescencia, que generan problemas en el aprendizaje, debido a la incapacidad del
cerebro para incorporar y procesar apropiadamente la informacién, dado que existen distintas
areas a nivel celebrar que se ven implicadas en este trastorno. Aunado a esto, segun
Encolombia (2020) se estima que entre el 4% y 12% de los nifios lo presentan, también
existen otras discapacidades de la memoria y procesamiento auditivo, el autismo y la
discapacidad intelectual.

En un estudio reciente, realizado por la organizacién Allianz Colombia, se encontrd
que en el transcurso de la pandemia los menores entre 11 y 17 afios de edad, presentaron
trastornos del aprendizaje en un 20% del pais, y que un 16% presento dificultades en la
lectura, escritura y matematica, acompafiado de un problema de concentracion en un 7%,
aunado a esto, se hizo importante precisar que la ley en el pais reconoce que los trastornos del

aprendizaje son una condicion especial que necesita de una atencion y manejo integral, por lo
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que en las instituciones se debe proporcionar un espacio apropiado para la inclusion educativa.
(Ramirez, 2022).

Lo anterior, es importante principalmente en el contexto colombiano, porque
demuestra que la atencion a los nifios que presentan TDAH, es también un derecho para
optimizar sus procesos de aprendizaje y mejorar su calidad de vida. Ademas de que también
devela que con una de las problematicas sociales de mayor relevancia vivida en los tltimos
tiempos como lo fue la pandemia, este tipo de dificultades del aprendizaje se han acentuado,
demostrando la importancia de continuar haciendo estos estudios, enfatizando como en este
caso, en aquellos factores que aumentan la probabilidad de que se desarrolle este tipo de
trastornos durante la edad pediatrica.

En esta misma linea, ademas de abordar las manifestaciones del problema, existen
también estudios empiricos o antecedentes sobre el tema, que muestran la realidad desde
distintas indagaciones, como la investigacion de Elorza (2022), desarrollada en Madrid,
Espafia, con el objetivo de analizar y comparar el estrés parental y los estilos de crianza, como
variables moduladoras en el trastorno de TDAH. La metodologia que implement6 fue
observacional comparado.

Los resultados de su estudio, le permitieron indicar que los estilos de crianza que usan
los padres, tienen un papel elemental en el desarrollo de los sintomas del TDAH, asi, cuando
existen estilos caracterizados por la falta de afecto y la critica excesiva, es un factor de riesgo
para el curso de los sintomas del TDAH como la impulsividad y la hiperactividad, asi mismo,
concluyo que los padres de nifios con este trastorno, suelen presentar elevados indices de

estrés.
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El estudio previamente citado, permite reflexionar con respecto a la condicion de
TDAH, como un trastorno que puede ser impactante tanto para la vida del nifio, como de los
padres encargados de su crianza, dado que eleva el nivel de estrés de los criadores, sin
embargo, que estos suelen tener un papel elemental en el curso del trastorno, pues, segtn los
estilos de crianza que se establezcan en el hogar, sera la gravedad de los sintomas que
presenten los nifios con TDAH, siendo esto un factor de riesgo determinante en el desarrollo
de este trastorno del neurodesarrollo.

Por otro lado, Arroyo (2022), en su estudio que tuvo por objetivo determinar los
factores ambientales que influyen en la aparicion de trastornos del neurodesarrollo,
considerando que estos a lo largo del tiempo han sido asociados principalmente a causas
genéticas, pero también ambientales como la nutricidn, infecciones, traumas o estrés
psicosocial. La metodologia que implemento en su investigacion fue de tipo revision
bibliografica, y, para interés de esta monografia, se toman algunos resultados que el
investigador encontr6 entorno al TDAH.

Aunado a lo anterior, Arroyo (2022), encontrd algunos factores que se relacionan con
el TDAH, como el peso del infante al momento de nacer, asi, como también el sobrepeso u
obesidad de la madre, presentaron una mayor incidencia del trastorno, con tendencia a
problemas emocionales y del comportamiento, del mismo modo, hallé que aquellos nifios que
han pasado por orfanatos, y que estuvieron alli mas de seis meses, mostraron sintomas graves
de TDAH, asi como que aquellos que se adoptan a una edad menor de dos afios, presentan una
mejor evolucion sintomatoldgica. Relaciond que los nifios con un apego inseguro presentan un
menor esfuerzo en la autorregulacion de las dificultades de la conducta y que también la

exposicion a agentes organofosforados y solventes, quimicos industriales y sustancias
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quimicas derivadas del tabaco, consumo de alcohol, cocaina y cannabis, aumenta el riesgo de
TDAH.

La investigacion anterior genera aportes significativos para esta monografia, dado que
relaciona diversos factores que propician la aparicion o curso del TDAH, lo que a la luz de
este trabajo, demuestra la importancia de que las madres se protejan de distintos ambientes
como aquellos en los que existe presencia de sustancias como el tabaco, para prevenir un
posible desarroll6 de este trastorno, asi como también los cuidados que se tengan durante la
gestacion, para que el neonato tenga un buen desarrollo, pues, un bajo peso al nacer o el sobre
peso de la madre, se relaciona con el TDAH, asi mismo, se destacan aspectos ambientales,
relacionados con nifios adoptados, en los que la exposicion prolongada en estas instituciones
aumenta la gravedad de los sintomas de impulsividad e hiperactividad en los nifios con
TDAH.

Del mismo modo, Yana (2022) desarroll6 una investigacion en Peru con el objetivo de
determinar aquellos factores que ocasionan el TDAH en nifios de tercer ciclo de una
institucion; emple6 una metodologia cuantitativa no experimental y disefio causal explicativo,
con la que pudo encontrar que algunos de los factores que se atribuyen a la presencia de este
trastorno, se debe principalmente, a la genética, pero también a otros aspectos como alguna
lesion en la cabeza del infante, consumir sustancias alcoholicas durante el embarazo, un
estado de salud débil de la madre y consumir medicamentos durante la gestacion, concluyendo
que existen factores genéticos pero también ambientales que pueden ser concluyentes en el
diagnostico de TDAH durante la infancia.

Del estudio anterior es posible reflexionar que existen multiplicidad de factores que se

relacionan con la aparicion del TDAH en la infancia, sin embargo, existe una predominancia
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por el componente genético y los cuidados que tiene la madre durante la etapa de la gestacion,
pues el consumir algunos medicamentos o sustancias como el alcohol, se relacionan como
factor predisponente del trastorno, empero, Yana (2022) también hall6 algo importante, y es
que, una lesion en la cabeza del nifio puede influir en que desarrolle TDAH, siendo imperativo
apreciar la significancia que puede tener los golpes en la cabeza durante la edad pediatrica.

Por consiguiente, se hall6 el estudio de Lopez (2021) en Espafia, que tuvo por objetivo
analizar si los nifios prematuros presentan mayor riesgo de padecer TDAH a largo plazo en
comparacion con los nacidos a término, esto, considerando que a nivel mundial la
prematuridad es cada vez mayor y, aunque gracias al avance de la tecnologia su supervivencia
es alta por los cuidados neonatales, gracias a todos los procesos a los que deben someterse,
suelen tener discapacidades relacionadas con el neurodesarrollo y la conducta como el TDAH.

El estudio de Lopez et al., (2021) se desarrollé mediante una metodologia de revision
documental, en la que tuvieron como muestra 261 articulos, que le permitieron obtener como
resultados, que existe una gran relacion entre la prematuridad y padecer TDAH, asociando
otros factores como el bajo peso al nacer, precisando en la importancia de concientizar a
padres de implementar estrategias de deteccion prematura de este trastorno, para implementar
un adecuado tratamiento.

Haciendo una reflexion sobre los hallazgos del anterior estudio, se destaca que existen
factores predisponentes al TDAH, que, seguramente, van a ser imposible de eludir, dado que
pueden ser imprevistos € inevitables como un nacimiento temprano, sin embargo, se destaca la
importancia de considerar algunos factores que pueden posibilitar la aparicion de este

trastorno, para que se implemente un tratamiento temprano y se incremente la funcionalidad
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del nifo, asi como el manejo de las sintomatologia, favoreciendo su proceso de crecimiento y
aprendizaje.

Otro antecedente relevante en torno al tema, es la investigacion de Vigo (2020)
realizada en Pert, cuyo objetivo fue determinar si las enfermades alérgicas son un factor de
riesgo asociado al trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en nifios con edades entre
los 4 y los 14 afios, para lo que ejecutd una metodologia analitica, observacional, retrospectiva
con estudio de casos y controles teniendo una poblacion de 160 pacientes. Con su estudio,
pudo encontrar que las enfermedades alérgicas como la rinitis y la dermatitis atdpica se
relacionan como factor de riesgo asociado al TDAH, sin embargo, el asma no es un factor
determinante, concluyendo de ese modo, que existen algunas alergias que pueden predisponer
a un nifio a desarrollar este trastorno del neurodesarrollo.

En correspondencia a lo anterior, es importante apreciar la significancia que pueden
tener algunas enfermedades en el desarrollo neuronal de los individuos, pues, el padecer
alguna alergia, como se demuestra en la investigacion de Vigo (2020) se relaciona como
factor de riesgo del TDAH, sefialando esto que efectivamente, este trastorno del
neurodesarrollo es multicausal, existiendo distintos aspectos que pueden influir en la aparicion
del mismo.

En Trujillo, Pera, Solano (2019) desarrolld un estudio con el que buscéd determinar si
un bajo peso al nacer, es un factor de riesgo para el desarrollo de trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad. Implementd una metodologia observacional retrospectiva con
estudio de casos y controles, incluyendo registros de 138 pacientes pediatricos, dividiéndolos
en dos grupos, por un lado, aquellos que presentaban diagndstico de TDAH y por otro,

aquellos que no presentaban TDAH diagnosticado.
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Los resultados le permitieron determinar que el bajo peso al nacer es un factor de
riesgo para desarrollar TDAH, pues, aquellos nifios que contaban con el diagnostico, tuvieron
un peso inferior al promedio al momento de nacer, pues, esto se vincula a una afeccion en la
estructura de la corteza prefrontal y ganglios basales, que limita la concentracion de oxigeno y
algunas otras funciones, debido a la falta de un adecuado peso en el neonato.

El estudio anterior, es un aporte importante, pues, a lo largo de esta revision, ya se ha
relacionado el bajo peso al nacer como un factor determinante en el desarrollo de TDAH,
resultando imperativo que durante la gestion se implementen los cuidados adecuados, dado
que son determinantes en el desarrollo del nifio, sin embargo, cabe resaltar que mas adelante,
en el apartado teorico, se van a hacer indagaciones mas especificas de porque se considera el
bajo peso al nacer un factor de riesgo.

Seguidamente, se hall6 otro estudio de gran importancia, que es el de Martinhago et
al., (2019) sobre factores de riesgo y fundamentos genéticos que se relacionan con el TDAH,
esto, partiendo del interés que existe por describir las bases bioldgicas que tiene el TDAH,
para lograr hacer diagnosticos acertados y establecer marcadores de riesgo que permitan
caracterizar el trastorno y concebir algunos elementos que pueden afianzar consecuencias
significativas. Los investigadores implementaron una metodologia de revision, con lo cual,
tras una extensa busqueda, encontraron que las bases genéticas y bioldgicas del TDAH, aun o
son muy claras, es decir, no hay una idea especifica de aquellos factores que son
determinantes, pero si existen algunos factores de riesgo que aumentan la probabilidad de su
aparicion, como la herencia y genética, exposicion al tabaco o un bajo peso al nacer.

La investigacion anterior, consolida un aporte importante, pues demuestra otra

perspectiva con respecto a los factores relacionados al desarrollo del TDAH, y es que, aunque
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es un trastorno de alta prevalencia en la poblacion, que hoy en dia se ha hecho mas evidente su
presencia, todavia no se tiene claridad sobre su origen, sobre aquellos factores que, tras su
exposicion, pueden ocasionar que un nifio pueda desarrollar este tipo de trastorno del
neurodesarrollo, y es que es por su complejidad, en la que interactian componentes genéticos
y ambientales.

Finalizando con los estudios en ¢l contexto internacional, se trae a colacion la
investigacion de Rivas-Juesas et al., (2019) realiza de Valencia, Espaia, cuyo objetivo fue
analizar los factores de riesgo ligados al diagnostico del trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad en la infancia, para lo que tuvieron en cuenta que el origen de este trastorno es
multifactorial y emplearon un método de andlisis de regresion logistica para determinar los
factores asociados al diagnostico. Los resultados del estudio les permitié determinar que el
sexo es un factor de riesgo, pues los varones tienden a ser mayormente diagnosticados, la
genética, especialmente el TDAH parental y la ausencia de retraso del desarrollo psicomotor,
se constituyen como un factor de riesgo al momento de presentar este trastorno.

El estudio anterior genera un aporte importante, pues, ademas de hablar del factor
genético y ambientales que son determinantes ante la posibilidad de presentar TDAH, los
autores agregan algo mas de lo que se ha encontrado en los estudios hasta el momento, y es el
sexo, pues tiene un mayor riesgo los varones de ser diagnosticados con este trastorno que las
mujeres, siendo mas frecuente entonces en el sexo masculino.

Ahora bien, haciendo un acercamiento a la problemadtica de interés en el contexto
colombiano, se realizé una btisqueda de antecedentes empiricos realizados en el pais sobre
factores de riesgo relacionados al TDAH, partiendo del estudio realizado por Amador et al.,

(2022) sobre el consumo materno de sustancias psicoactivas como un factor de riesgo en el



19

desarrollo infantil, en la que los investigadores realizaron una revision sistemadtica sobre los
trastornos del neurodesarrollo infantil que se asocian al consumo de sustancias psicoactivas.
Con esto, se encontr6 con relacion al TDAH, que el consumo de la madre de sustancias como
cannabis, cocaina y opioides, aumentan el riesgo de aparicion de este trastorno, concluyendo
que el consumo de SPA durante el embarazo, representa consecuencias para el desarrollo
infantil precisando problemas de atencion, memoria y motricidad.

En ese sentido, la investigacion anterior, devela la importancia que tiene todo aquello
que la madre consume durante la etapa gestacional, mucho mas si se trata de sustancias
psicoactivas que alteran las funciones del sistema nervioso y que generan un impacto en el
desarrollo del feto, esto a tal punto, que puede desencadenar consecuencias en la vida futura
del infante, relacionandose con la aparicion del TDAH, que es un trastorno que impacta en la
calidad de vida y dificulta el proceso escolar del nifio.

De la misma manera, Pineda et al., (2022) realizaron un estudio con el proposito de
analizar los factores perinatales que se relaciona con la aparicion del TDAH en nifios de la
comunidad "paisa", considerando que existen aspectos perinatales que predisponen a los nifios
a desarrollar TDAH. Para esto, emplearon una metodologia cuantitativa en una muestra de
200 nifios entre los 6 a 11 afos, con diagnostico comprobado de TDAH, de ese modo,
pudieron obtener que aspectos como amenaza de aborto, parto prematuro, cuadros
respiratorios agudos febriles, el consumo de alcohol con embriaguez, el tabaquismo, las
convulsiones neonatales y las hospitalizaciones en el primer mes de vida se relacionan con la
aparicion del trastorno, no obstante, concluyeron que especificamente, los cuadros
respiratorios agudos febriles y las convulsiones neonatales son el riesgo més significativo para

el diagnostico.
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El estudio citado previamente, genera un aporte importante con respecto a los factores
de riesgo que se relacionan con la aparicion del TDAH en la nifiez, y estos son las
complicaciones gestacionales y durante el parto y en el primer mes de vida, que aumenta la
posibilidad de que aparezca dicho diagnostico en un futuro, develando la importancia de los
cuidados gestidnales que permitan prevenir posibles dificultades.

Continuando en el mismo orden, Restrepo et al., (2022) estudiaron los factores
asociados a los sintomas nucleares en pacientes pediatricos con TDAH en un centro
especializado de Medellin, considerando que es un trastorno que deteriora la calidad de vida
de las personas y que se relaciona con una multiplicidad de comorbilidades y un impacto
negativo en el logro académico y laboral. Los investigadores hacen la apreciacion de que en
Colombia se estima una mayor prevalencia del trastorno en comparacion a otros paises
latinoamericanos, indicando que la pandemia acenttio esta problematica. La metodologia que
emplearon fue descriptiva analitica y retrospectiva, y con su estudio encontrd que la historia
familiar es un factor que aumenta la probabilidad de padecer TDAH.

Consecuentemente, se hallé también un estudio empirico realizado en Barranquilla por
Llanos et al., (2019) que tuvo por objetivo determinar la prevalencia del TDAH en nifios entre
los 6 a los 17 afios, haciendo, ademads, una caracterizacioén epidemiologica del trastorno en la
region Caribe Colombiana, para lo que empled una metodologia cuantitativa, en una muestra
de 383 nifios. Con este estudio, encontraron que el TDAH tuvo relacion en el subtipo inatento
con la agorafobia y el subtipo hiperactivo con el trastorno oposicionista desafiante, y hallaron
un mayor riesgo de suicidio con el subtipo combinado, y respecto a los factores de riesgo,
hallaron que es mayor en hombres que en mujeres, y se presenta mas en sujetos menores a los

11 afios, por lo que la edad también aumenta la probabilidad.
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Considerando el estudio anteriormente citado, es preciso apreciar que el TDAH es un
trastorno en el que la edad y el sexo, son algunos de los factores de riesgo que predisponen la
posibilidad de ser diagnosticado con este trastorno del neurodesarrollo, pero se debe resaltar
que también que la investigacion de Llanos et al., (2019) genera un aporte importante debido
que también habla de las comorbilidades que acompafian a los subtipos del TDAH.

Por otro lado, Hidalgo-Lopez et al., (2019) también realizaron un estudio sobre el
riesgo del TDAH y otros trastornos psiquiatricos considerando el factor de riesgo de la
heredabilidad; para lo que emplearon una metodologia de revision de la literatura. Con este
estudio, pudieron encontrar que los hermanos de pacientes con TDAH, tienen un mayor riesgo
de ser diagnosticados con el mismo trastorno, ademas, pueden sufrir otros trastornos, siendo el
mas frecuente el de oposicion desafiante (TOD), concluyendo asi, que los hermanos de
personas con TDAH, tienen un mayor riesgo de padecer el mismo trastorno.

El estudio anterior, proporciona un aporte importante parta esta monografia y es el
factor de la heredabilidad, como un riesgo significativo al ser diagnosticado de TDAH, pero,
ademas, precisa que puede condicionar a los hermanos de individuos con este trastorno del
neurodesarrollo, a desarrollar otros problemas conductuales, como lo es el trastorno
oposicionista desafiante.

Seguidamente, se trae a colacion el estudio de Rodriguez (2019) que tuvo por objetivo
establecer los aspectos epigéneticos del gen BTBD en nifios diagnosticados con TDAH, en
una muestra de pacientes colombianos, considerd que el TDAH es un trastorno altamente
heredable y aclara que su etiologia atin no es muy clara, pese a que se han encontrados
variantes genomicas con el gen BTBD3. Los resultados al realizar el analisis, le permitieron

hallar relacion entre la metilacion del gen mencionado con el estrés prenatal, el tipo de parto,
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los riesgos durante el tercer trimestre de embarazo, las enfermedades al nacer, el tipo de
alimentacion, la edad del padre y de la madre, concluyendo que estos son factores de riesgo en
el TDAH y que el gen BTBD3 esta mayor expresado en el cerebro prenatal.

Del estudio anterior, se expresa la alta heredabilidad que tiene el TDAH y la
importancia genética que tiene el mismo, menciondndose ademas factores importantes que se
relacionan con el periodo de gestacion y la importancia de los distintos sucesos que ocurren en
el mismo, dado que pueden aumentar la posibilidad de que un nifio sea diagnosticado con este
trastorno del neurodesarrollo durante la infancia.

Para finalizar con los estudios empiricos consultados, se precisa el estudio de Chacon,
et al., (2019) que tuvo por objetivo determinar si la obesidad se constituye como un factor de
riesgo para el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, considerando que la alteracion
en el desarrollo de la atencion y la conducta configuran cuadros clinicos como el TDAH. La
metodologia que emplearon fue de revision sistematica, que reveld relacion entre las variables
desde una mirada fisioldgica, comportamental y cognitiva, por lo que concluyeron que la
relacion entre la obesidad y el TDAH, se debe a factores genéticos y a una falta de regulacion
de la conducta, incidiendo aspectos como el cuidado en el embarazo.

En ese sentido, considerando el estudio citado, se puede apreciar que, aunque la
obesidad no es un factor de riesgo para el TDAH, si se relacionan, y esto es debido a que
como en el TDAH puede haber una dificultad para regular el comportamiento, se genera una
alteracion en la conducta del individuo, sin embargo, los investigadores hacen un aporte
significativo en el que nuevamente se resalta la genética y el cuidado durante la gestacion

como factores de riesgo que aumentan la posibilidad de padecer TDAH.
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Ahora bien, considerando las distintas manifestaciones de la problematica y los
antecedentes de estudio, cabe resaltar la importancia del mismo, teniendo en cuenta lo que
dice Salamanca (2022), quien precisa que existen algunos factores que aumentan la presencia
de estos sintomas en mayor medida, siendo a esto a lo que va el presente estudio, enfatizar en
los distintos factores que a dia de hoy se conoce, pueden incrementar la posibilidad de que
aparezca este trastorno en la nifiez, como, por ejemplo, fumar o consumir alcohol durante la
gestacion, nacimiento prematuro u otros factores de exposicion ambiental que se van a
abordar con mayor amplitud en esta investigacion.

Se enfatiza también en la importancia de la educacion inclusiva a poblacién con
necesidades educativas especiales (NEE), como un reto para los sistemas educativos, pues,
aunque se han desarrollado programas e incluso leyes para garantizar este derecho, lo cierto es
que existe una deficiencia en las estrategias pedagogicas instauradas en los colegios para
ensefiar esta poblacion, es frecuente escuchar de nifios que tienen una forma de aprender
distinta, pero poco se prepara a los docentes para atender esas necesidades del estudiante, o las
escuelas no cuentan con los espacios, herramientas y tiempos requeridos para hacerlo, lo que
representa un problema en la adopcion de esas normativas y convenciones que se buscan
implementar para una educacion inclusiva, fundamentadas en la multiculturalidad e inclusion
de los individuos, es un tema ampliamente estudiado, pero del que atin, hoy por hoy, existen
inconvenientes para brindar un trato adecuado.

Es importante identificar los factores que pueden estar relacionados con la aparicién
del TDAH, dado su impacto en la dificultad para aprender, pues, es a través del aprendizaje
que se adquieren destrezas para seleccionar la informacion para formar el criterio propio y el

razonamiento, construir la cultura e insertarse en la sociedad, aprender es una tarea importante
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y cuando se presenta una dificultad en esta experiencia, también se ven afectados otros
procesos asociados con la formacion escolar, las oportunidades para sobresalir en la vida en la
adultez e incluso, el bienestar general.

La aparicion del TDAH puede estar sujeta a factores biologicos, genéticos,
ambientales y problemas durante el embarazo, en consecuencia a esto, existen algunos que
son ineludibles, como la herencia, sin embargo, algunos como los del contexto o dificultades
en el embarazo, pueden ser evitados y prevenidos, por lo que la importancia de esta
monografia radica en identificar estos factores que pueden propiciar el desarrollo de este
trastorno, buscando proporcionar una informacion amplia al respecto que propicie su
prevencion, dado el impacto que tiene sobre la calidad de vida de las personas y en su proceso
de adquisicion del conocimiento.

Teniendo en cuenta las manifestaciones del problema ya anteriormente mencionadas, y
la importancia del tema, se deja en manifiesto la imperiosidad de este estudio, por lo que
también es pertinente resaltar entonces, que el objetivo general de esta monografia se centra
en identificar los factores de riesgo que aumentan la posibilidad de aparicion del trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) durante la nifiez, partiendo de una pregunta
problema a la que se va a buscar dar respuesta que es ;Cudles son los factores relacionados
con la aparicion del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad durante la nifiez?

Cabe precisar que se hard énfasis en la revision de distintos estudios en Colombia que
relacionen los principales factores de riesgo a los que estan expuesto los nifios que han sido
diagnosticados con TDAH en el pais, para hacer un contraste con los hallazgos de estudios en

otros paises y lo que muestra la fundamentacion tedrica, tomando en consideracion algunos
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teoricos como Sulkes (2022), Lopez y Fosfer (2022), Rusca-Jordan y Cortez-Vergara (2020),
Juesas et al., (2019) la Asociacion Panamericana de Psiquiatria (APA), entre otros.

Es imperativo mencionar que se direcciona desde el campo de la psicologia educativa,
pues aborda malestares relacionados con el entorno escolar, en esta linea se estudian
problemas que afectan el aprendizaje, la ensenanza y los habitos de estudio, por lo que
considerando que se pretende estudiar precisamente, el TDAH, como una dificultad para el
aprendizaje que afecta todo el proceso de educacion de los individuos, sin embargo, existen
algunas limitaciones, como la cantidad de estudios publicados respecto a los factores de riesgo
que se relacionan con el desarrollo de este trastorno durante la infancia, que pueden llegar a
ser escasos y limitar los datos que den respuesta esta monografia.

Del mismo modo, es importante traer a colacion la metodologia que direcciona este
proceso, siendo la cualitativa de revision documental, por lo que se van a implementar
estrategias de recoleccion de informacion como la buisqueda avanzada en fuentes primarias y
secundarias, como repositorios universitarios, articulos, peridédicos, libros y revistas
indexadas. En los siguientes apartados se presenta los distintos fundamentos tedricos que
soportan el tema, se habla a detalle de la metodologia implementada, las discusiones que dan
cuenta de un contraste entre los estudios consultados y la revision tedrica, asi como las

conclusiones, expuestas como el resultado de esta labor investigativa.
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Desarrollo Tematico

Capitulo I. Fundamentos Tedricos
Trastornos Del Neurodesarrollo

Los trastornos del neurodesarrollo se conocen como un grupo amplio y heterogéneo de
condiciones que tienen un origen multicausal, por lo general, con un inicio precoz, croénico y
de gran prevalencia, que representan un déficit en el funcionamiento social, personal,
académico o laboral, en ese sentido Sulkes (2022) expresa que se trata de unos trastornos con
un fundamento neuroldgico y que impacta en la adquisicion, retencion o aplicacion de

facultades especificas para el procesamiento de la informacion y el aprendizaje.

De acuerdo con Sulkes (2022) los trastornos del neurodesarrollo se relacionan con una
alteracion en funciones cognitivas como la atencion, la percepcion, la memoria, el lenguaje, la
capacidad de interaccion social y de resolucioén de problemas, precisando que pueden tener
una denotacion leve y de facil abordaje que pueden mejorar con intervencion conductual y
educativa, sin embargo, existen otros con una connotacién mas grave, de tal forma que los

nifnos afectados puedan requerir un apoyo educativo particular.

De este modo, este grupo de trastornos pueden tener un curso distinto segun el tipo de
diagnostico que se le asigne al individuo, y su nivel de gravedad también va a guardar una
correspondencia con los sintomas y el nivel de afectacion en la funcionalidad del individuo,
por lo que, desde ese punto, no todos los trastornos del neurodesarrollo pueden ser

clasificados con el mismo nivel de gravedad y de complejidad.

Por su parte, Lopez y Fosfer (2022) afirma que los trastornos del neurodesarrollo
tienen una etiologia multicausal, que puede ser biologico o resultado de factores genéticos y

ambientales; el caso es que requiere de un estudio integrado desde el punto genético,
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epigenético, neurofisioldgico, neuroimagenes y psicosocial. Los autores precisan que el factor
genético suele ser de los mas relevantes, dado que su causalidad tiende a ser mejor explicada
por la heredabilidad, explicando que para los trastornos del espectro autista entre un 70-90%
se debe a la genética, para el TDAH se estima un 76% de componente genético y en la

Dislexia un 40-60% de heredabilidad.

En correspondencia a lo anterior, conocer la epigénesis o etiologia de los trastornos del
neurodesarrollo es importante para comprender su causalidad, saber de donde se originan, que
factores pueden predisponer a un individuo a un riesgo de desarrollar alguna de estas
condiciones, sin embargo, en esta monografia este apartado se aborda de manera breve, dado
que el unico trastorno del neurodesarrollo de interés es el TDAH, sobre el cual, se vaa

ampliar la informacidn en los siguientes apartados.

Lopez y Fosfer (2022) explican que los trastornos del neurodesarrollo pueden tener las

siguientes caracteristicas:

Tener origen multifactorial, que deriva de la interaccion mutua entre la genética y el

ambiente.

- Suinicio y curso es evidente en edades tempranas, por lo general, antes del inicio de
la escolaridad.

- Generan dificultades relevantes en la adquisicion y ejecucion de funciones o
aspectos del desarrollo, ocasionando un déficit en el funcionamiento social, personal,
familiar, académico, laboral o profesional, con una alta vulnerabilidad psicolégica.

- Presentan diferencia significativa en su frecuencia de acuerdo con el sexo, los
hombres tienden a ser mas afectados que las mujeres.

- Su curso es crénico, dado que su impacto puede extenderse a la vida adulta.
Ahora bien, ya que se ha comprendido que son los trastornos del neurodesarrollo,

algunas de sus caracteristicas y factores causales, es importante mencionar segun la
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clasificacion del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) de la
autoria de la Asociacion Panamericana de Psiquiatria (APA, 2014) cuales trastornos
componen este grupo, que a continuacion se precisan.
- Discapacidad intelectual
- Retraso global o psicomotor.
- Trastornos de la comunicacion: trastornos del lenguaje, trastornos del habla,
trastornos de la comunicacion social y disfluencia de inicio en la nifiez.
- Trastorno del espectro autista.
- Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.
- Trastornos del desarrollo motor: trastorno de la coordinacion, trastorno de
movimientos estereotipicos, trastornos de tics, trastorno de Tourette, trastorno de tics

cronicos, trastorno de tics transitorio.

- Trastornos especificos del aprendizaje.
Trastorno Por Déficit De Atencion E Hiperactividad

Por consiguiente, considerando que la presente monografia centra su interés en abordar
los factores presentes en la epigénesis del TDAH, que como se mencionaba en el apartado
anterior, esta incluido en el grupo de los trastornos del neurodesarrollo, es importante
comenzar a abordar su definicidn, sintomas y entre otros aspectos para su comprension. De
acuerdo con Consuegra (2010), se caracteriza por la desatencion o impulsividad o ambos
sintomas combinados, el individuo suele no prestar atencion y distraerse con facilidad, tiene
dificultad para centrar su atencidn en tareas determinadas o para mantener un orden entre las
mismas, la hiperactividad, por su parte, consiste en una dificultad para controlar los impulsos,
el individuo no suele respetar turnos, se entromete en conversaciones y son sintomas que se

suele presentar en dos 0 mas ambientes en los que se desenvuelve el individuo.
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Por otro lado, los nifios con TDH, se caracterizan por ser inquietos, impulsivos,
presentan dificultad para prestar atencidn, concentrarse, escuchar correctamente, organizar
ideas, trabajar o jugar en equito, lo cual, les genera una dificultad en sus relaciones familiares
y personales. El diagndstico de TDH, suele realizarse en la etapa escolar, y posee tres

sintomas principales: la hiperactividad, impulsividad y falta de atencion.

El TDAH es una patologia que de acuerdo con Guerrero (2016) impacta cerca del 5%
de los infantes, precisando que dada sus caracteristicas como una dificultad para sostener la
atencion, movimientos excesivos € impulsivos tanto a nivel motor como cognitivo, el
individuo que lo padece tiende a sufrir el efecto domino de sus sintomas en distintos contextos
de su vida como en la escuela, su hogar, sus relaciones con amistades, entre otros, lo que

conlleva a un sufrimiento para el nifio y para la familia.

Por su parte, Garrido (2017) precisa que el TDAH se trata de un trastorno bioldgico
con origen a nivel neurologica, que tiene su origen en un desequilibrio entre dos
neurotransmisores cerebrales que impactan a las areas del cerebro encargadas de la inhibicion
del comportamiento inadecuado y el autocontrol, por lo que es un trastorno que provoca
alteraciones en la conducta como impulsividad e hiperactividad, y la inatencién, aunque
precisa, no siempre estan presentes de forma conjunta, por lo que puede predominar alguno de

esos sintomas o presentarse de forma combinada.

Dentro de los desencadenantes que se conocen, genera el TDAH, se mencionan los
problemas de aprendizaje, que tienen una multiplicidad causal, estas no siempre son
conocidas, en multiples casos puede deberse a un componente hereditario, bien sea que alguno
de los padres haya tenido alguna dificultad de aprendizaje o que algin familiar lo haya

padecido, también se asocia a factores de riesgo como bajo peso al nacer, nacimiento
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prematuro, lesion o enfermedad durante la nifiez como un golpe en la cabeza, envenenamiento
o meningitis. (Zubbler, 2020). Lo cierto es, que cual se la causa, es un problema que requiere

de reconocimiento, atencidon y apoyo multidisciplinar para contribuir al aprendizaje del nifio.

Inatencion, Impulsividad E Hiperactividad.

Se mencionaba con anterioridad que el TDAH puede variar seglin su predominio en la
inatencion, la impulsividad y la hiperactividad, que son tres sintomas que se relacionan en el
trastorno, pero que no siempre estan presentes de forma conjunta, sin embargo, antes de hablar
de ese tipo de predominios, es importante conocer que se entiende por cada uno. Al respecto,
Rusca-Jordan y Cortez-Vergara (2020) explican que la inatencion se trata de una dificultan
para mantener o centrar la atencion de forma continua en tareas que no resultan altamente
motivadoras para los individuos, por lo que pueden desencadenar despistes, olvidos, perder
objetos importantes, una incapacidad para seguir ordenes e instrucciones, para terminar tareas

sin supervision, e incluso, interrumpir conversaciones o generar cambios abruptos de tema.

La inatencion genera una dificultad para retener y atender detalles como enunciados,
signos, lo que genera un rendimiento inferior debido al descuido, a no poder, por ejemplo,
mantener la atencion en un juego por tiempos prolongados, a la incapacidad para organizar y
planificar, para centrarse en tareas que requieran esfuerzo, por la distraccion ante estimulos

externos.

Guerrero (2016) por su parte, explica que la inatencion o el déficit de atencion se
conoce como una incapacidad para prestar atencion a los estimulos que son importantes del
ambiente, y privar aquellos estimulos que resultan irrelevantes en un momento dado. Es decir,

que en la inatencion el individuo no logra discriminar la importancia de estimulos segtn las
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situaciones, sino que Unicamente se queda con aquellos que le resultan altamente interesantes,

y aquellos que no lo son, le es muy dificil ponerles atencion.

Con respecto al termino de hiperactividad, Rusca-Jordan y Cortez-Vergara (2020)
consideran que se trata de un movimiento corporal constante, cambios de postura, no lograr
mantener quietas las manos o las piernas, una necesidad por mantenerse en movimiento, hacer
ruidos, levantarse cuando se requiere estar sentado, trepar, correr excesivamente, actividad
desorganizada, por lograr terminar acciones que se iniciaron, hablar en exceso y de forma
rapida, por lo general, con un tono alto. Del mismo modo, Guerrero (2016) indica que se trata
de una excesiva actividad motora, una necesidad de estar en movimiento de forma constante
sin poder controlar la conducta hiperactiva, aclarando que la hiperactividad para el individuo

que la padece tiene una razon de ser y es lograr autorregularse de manera no consciente.

Desde ese punto, se puede comprender entonces que la hiperactividad es una
imposibilidad para lograr la quietud motora, donde el individuo necesita estar en constante
movimiento para lograr regularse, haciéndosele practicamente imposible, mantenerse quieto
en un solo lugar y en una sola posicion, dada la necesidad de estar siempre moviéndose y

realizando alguna actividad corporal.

Por ultimo, Rusca-Jordan y Cortez-Vergara (2020) explican que la impulsividad es la
necesidad de responder y actuar sin pensar, por lo general los individuos con estas
caracteristicas tienden a responder antes de que se haya terminado de formular la pregunta, se
les dificulta entender enunciados largos, esperar su turno, por lo que es frecuente que

interrumpan las conversaciones y los juegos, por la incapacidad para esperar.
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También sobre la impulsividad Guerrero (2016) precisa que puede ser una
caracteristica que no solo se expresa de forma conductual, sino al momento de pensar, por lo
que distingue entre impulsividad cognitiva e impulsividad motora, indicando que la primera es
aquella en la que se produce un pensamiento poco cuidadoso, con una propension a actuar de
forma réapida, sin pensar de forma profunda, mientras que la segunda es la accion rapida y

deliberada, guiada por los estimulos presente del momento.

Desde ese punto, la impulsividad cognitiva es una tendencia a lo pensamientos
descuidados que suelen acompafiar la toma de decisiones rapida, mientras que la impulsividad
motora es la accion inmediata. Comprendiendo estos distintos conceptos, es claro que en la
inatencion existe una dificultad en la concentracion, en la hiperactividad, una dificultad para
mantenerse quieto y en la impulsividad una carencia de control sobre el cuerpo y el

pensamiento.

TDAH Con Predominio En La Inatencion.

Isabel Orjales, experta en el TDAH senala que a los nifios y adolescentes con esta
patologia les resulta dificil controlar su atencion, aunque si las tareas son novedosas y
motivadoras para ellos, su rendimiento aumenta. Tienden a atender de manera automatica sin
diferenciar los estimulos importantes de los irrelevantes. Ademas, los nifios y adolescentes
con TDAH tienen dificultades para atender y procesar a varios estimulos a la vez (atencion
dividida). En éstos predomina el procesamiento de la informacion de tipo impulsivo frente al
reflexivo. Suelen tener dificultades a la hora de planificar y organizar la informacion (Orjales,

2000).

De acuerdo con Orjales (2000) el TDAH con predominio inatento tiene los siguientes

sintomas: una incapacidad para poner atencion a los detalles, suelen cometer errores por
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descuido, se les dificulta centrar la atencion, parece que no escucharan a los demas, dificultad
para seguir instrucciones y ser organizador, evitan las tareas que requieren un esfuerzo mental,
tienden a perder cosas, frecuentemente son distraidos y olvidadizos con las actividades

cotidianas.

TDAH Con Predominio En La Hiperactividad.

Los nifios con TDAH suelen ser muy movidos, se retuercen en los asientos, a veces se
levantan de la silla en clase cuando no deben, permanecen inquietos en situaciones muy
variadas, les cuesta mucho hacer una actividad tranquila o jugar a un juego de mesa, habla

excesivamente, les cuesta esperar su turno para hablar o para hacer algo, etc. (APA, 2014).

La impulsividad es definida por Consuegra (2010) como la capacidad de reaccionar de
manera rapida, inesperada y desmedida ante una situacion dada, tratindose de una dificultad
para controlar los impulsos. De acuerdo con la APA (2014), la hiperactividad e impulsividad
son un mismo sintoma en el TDAH, de hecho, en el DSM-V se reconocen tres subtipos del
TDAH, que son la presentacion predominante con falta de atencion, presentacion
predominante hiperactiva/impulsiva y la presentacion combinada, que son quienes tienen

problemas de atencion e hiperactividad.

Delblanch (2019) precisa alguna sintomatologia comun en los individuos con TDAH
en los que predomina la hiperactividad, y es que, suelen ser sujetos bastante enérgicos, que
aprovechan dicha energia para correr en situaciones inapropiadas, se les dificulta mantenerse
quietos, parecen estar en constante movimiento, moviendo sus pies, las manos o como si
estuviesen desesperados por abandonar su lugar o sitio, frecuentemente dejan su lugar en la
escuela, tiran la silla, saltan, se paran, caminan, molestan a sus compafieros, hablan

constantemente, son ruidosos, realizan movimientos innecesarios como golpear con sus manos
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o con el pie, necesitan tener algo en sus manos o en la boca para jugar con ello, no lo hacen de

manera tranquila y tienden a buscar situaciones de riesgo.

Dificultades Del Aprendizaje

Segun Cannock (2015), las dificultades especificas de aprendizaje, son una alteracion
evolutiva en los procesos cognitivos que hacen dificil la adquisicion y consolidacion de
habilidades de lenguaje, escritura, lectura y calculo, se trata basicamente de una condicién que
afecta las herramientas escolares basicas para adquirir el conocimiento, es una condicién que
puede seguir hasta los estudios universitarios si no se trata desde la infancia, e incluso,
impactar en la vida laboral. “Son dificultades permanecen en el tiempo hasta la adultez y no

son simples retrasos de una etapa del desarrollo humano” (p.1).

Desde la perspectiva anterior, las dificultades del aprendizaje no son meramente
trastornos transitorios, dado que son una alteracion evolutiva, por lo cual, es un problema que,
si no se interviene a tiempo, puede obstaculizar el éxito de la persona en la vida adulta, desde
este punto, aunque pueden acompanar al individuo en el transcurso de su vida, con el
acompafiamiento de los profesionales idoneos, se puede disminuir el impacto que tienen con

un manejo adecuado.

Las dificultades de aprendizaje contienen en su concepcidon un conjunto complexo de
variaciones en las facultades de escritura, lectura, calculo y en el razonamiento cognitivo
general. Desde este punto, son trastornos que actualmente suceden por una disfunciéon o
alteracion en el sistema nervioso que puede ocurrir en todo el transcurso del ciclo vital.
Pueden presentarse de manera coetanea tanto a través de problemas de conductas relacionada

con la autorregulacion e interrelacion socia, como a través atrasos cognitivos, déficits
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sensoriales, trastornos emocionales severos o concomitantes a influencias externas. (Camon,
2017). Son bastante amplias las causas que ocasionan una expresion de las dificultades de
aprendizaje en el sujeto, aunque la primordial procede de elementos internos neurobiologicos
del individuo como pueden ser déficits organicos, aspectos unidos a un factor genético
cromosomico, problemas asociados con las distorsiones bioquimicas o alimenticias o déficits

cognitivos perceptivos y/o motrices.

De lo anterior, es posible precisar que el principal factor que se encuentra intrinseco en
los trastornos del aprendizaje, es propiamente el bioldgico en la estructura del sistema
nervioso del individuo, acompafiado también en muchas ocasiones, de un componente
genético, hereditario, sin embargo, dado que también se mencionan aspectos relacionados con
el ambiente, existen algunos factores que pueden ser prevenidos para la aparicion de estas

dificultades.

Las dificultades de aprendizaje hacen referencia a los manifiestos de una dificultad
significativa para adquirir el conocimiento, entender, hablar, escribir, leer o razonar en las
distintas areas de aprendizaje, son problemas intrinsecos al individuo y frecuentemente se
deben a una disfuncién del sistema nervioso que puede continuar a lo largo del ciclo vital;
normalmente se presenta durante la infancia, con problemas de autorregulacion de conducta,

interaccion social, distraccidon o adquisicion de habilidades de lectoescritura. (Arraz, 2020).

Los problemas de aprendizaje tienen una multiplicidad causal, estas no siempre son
conocidas, en multiples casos puede deberse a un componente hereditario, bien sea que alguno
de los padres haya tenido alguna dificultad de aprendizaje o que algun familiar lo haya

padecido, también se asocia a factores de riesgo como bajo peso al nacer, nacimiento
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prematuro, lesion o enfermedad durante la nifiez como un golpe en la cabeza, envenenamiento
o meningitis. (Zubbler, 2020). Lo cierto es, que cual se la causa, es un problema que requiere

de reconocimiento, atencidon y apoyo multidisciplinar para contribuir al aprendizaje del nifio.

De acuerdo con Zamani (2000) los trastornos del aprendizaje son problemas para
adquirir habilidades escolares que puede deberse a multiples causas y factores como genética,
percances durante el embarazo o el parto, el hecho de padecer alguna enfermedad o lesion
durante este proceso, el uso de drogas o alcohol, el parto prematuro o largo o la carencia de
persona al nacer incrementa para probabilidad de desarrollar dificultades de aprendizaje,
también problemas de nacimiento como lesion en la cabeza, malnutricién, envenenamiento
por plomo y maltrato infantil se relacionan con la causalidad del trastorno. Seglin este autor,
es importante que los padres pongan atencion a dificultades en aprender lenguaje oral,
escuchar, leer, escribir y matematicas, obstaculos motrices como la manipulacion de objetos
pequeios o sentido del equilibrio, dificultades para relacionarse o a nivel cognitivo,

elementales para la deteccion temprana de las dificultades de aprendizaje.

Los trastornos o dificultades en el Aprendizaje se refieren a un grupo de trastornos que
puedan ser confundidos entre si, esto se debe a una falta de decision clara, a aspectos de
privacion educativa y a la heterogeneidad de la poblacion escolar a la que se refieren. La
expresion Dificultades en el Aprendizaje, segun Romero y Lavigne (2005) se viene
empleando con dos acepciones fundamentales:

- Enun sentido amplio son equivalentes a necesidades educativas especiales que tiene

como objeto unificar todas las categorias tradicionales en la educacion especial,

suprimir etiquetas de escaso valor nosolégico y a reducir efectos nocivos sobre los

problemas de aprendizaje de los alumnos.
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- En un sentido restringido alude a que las dificultades den el aprendizaje constituyen
un problema diferenciado dentro de las necesidades educativas, supone obviar las
necesidades educativas de los alumnos y atenderlos desde la consideracion
especifica de sus trastornos.

Algunas de las alteraciones mas frecuentes en el aprendizaje son la dislexia, discalculia
o trastornos del calculo que dificultan la comprension numérica y resolucion de problemas
matematicos, trastornos lectores en la decodificacion y comprension, la digrafia o trastornos
de la escritura que afectan la caligrafia, la ejecucion motriz, la ortografia y produccion escrita.
Sin embargo, considerando que esta monografia esta orientada al TDAH, a continuacion, se

describe principalmente este trastorno del neurodesarrollo.

Teorias Que Explican La Adquisicion Del Aprendizaje

Florez (2005), pretende explicar como ocurren los procesos internos y externos
respecto a como aprende el ser humano, desarrolla sus destrezas motoras, habilidades
intelectuales, conocimientos y que medios utiliza para aprender, asi mismo, especifica que
existen una serie de parametros constitutivos de toda teoria pedagdgica, entre las cuales se
encuentran cinco parametros: las metas de formacion por medio de las cuales se debe precisar
el modelo de educacion y el modelo de estudiante que se pretende formar considerando las

capacidades de aprendizajes del educando y su capacidad sensitiva y de pensamiento,

Continuando con lo expresado por Florez (2005) un segundo parametro es el desarrollo
del alumno, en el que se consideran las estrategias metodologicas que definen el proceso
espontaneo y auto dirigido del educando, un tercer parametro que se direcciona a los
contenidos y experiencias formativas concretas, es decir, al modo en que se ensefan los
contenidos del curriculo académico, en lo que tiene que ver con el cuarto pardmetro se centra

en la dependencia maestro-alumno, que establece una relacion entre los mismos en el proceso
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formativo, donde ambos cumplen un papel protagonico y ocurre una transmision de
conocimiento, finalmente, el quinto parametro sugiere la técnica o didactica con la que se va a

desarrollar las clases de manera dinamica.

De esta manera, en funcion a los parametros mencionados, se puede afirmar que la
construccion de los modelos de aprendizaje y ensefianza estan basados en la aplicacion de las
distintas teorias educativas existentes, las cuales permiten al docente describir, orientar y
explicar los procesos educativos y establecer un referente de accion al momento de actuar

como orientadores o guias en los distintos contextos de aprendizaje.

Segun Ortiz (2013), el modelo constructivista, contrario al tradicional, considera que el
aprendizaje no puede surgir de una fuente externa al alumno, es decir, el aprendiz es quien
construye su propio conocimiento, usa estrategias en las cuales el docente proporciona las
condiciones apropiadas para que el alumno construya su aprendizaje, se caracteriza por
implementar las inteligencias multiples, donde cada individuo tiene un talento propio que
predomina sobre otros, con este tltimo modelo, ya se puede observar la transicion entre los
tradicionales a los actuales que asumen al individuo como un sujeto activo dentro de su

proceso.

Ademas, Ortiz (2013), especifica que el modelo romantico naturalista y experimental,
se cimienta en una ideologia humanista, que prioriza la autenticidad y libertad del individuo,
busca que el estudiante aprenda de forma espontanea y natural, por lo que propende por

implementar estrategias que no alteren el contexto natural del alumno.

Por otra parte, la teoria del aprendizaje por descubrimiento desarrollada por Brunner

(1966; como se citd en Universidad Auténoma de Valencia, 2015) indica que los estudiantes
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estan motivados por la curiosidad, permitiéndoles ir de la teoria a la practica, donde el
objetivo principal seria que los alumnos logren aprender activamente como funciona las cosas
de una forma constructiva. Esta docente provee a los alumnos distintas herramientas que les

permiten descubrir y relacionar los conceptos aplicados en clase con su vida cotidiana.

Lev Vygotsky (1978; como se citd en Alvarez y del Rio, 1990), expone su teoria del
constructivismo social, la cual plantea que el conocimiento ademas de formarse a partir de las
relaciones entre el sujeto y el ambiente, es el resultado del entorno socio-cultural, donde el
aprendizaje se obtiene a partir de los esquemas que tiene la persona como producto de su
realidad y la de los individuos que le rodea, este enfoque busca que los estudiantes

internalicen, reacomoden y transformen la informacion nueva.

La teoria propuesta por Ausubel (1983) del aprendizaje significativo, en la que el
estudiante vincula entre el nuevo contenido y los conocimientos previos establecidos en sus
estructuras mentales. Para este autor, aprender significativamente consiste en darle sentido al
objetivo de aprendizaje, lo cual solo se le puede atribuir a partir de los conocimientos

anteriores.

También existe otra teoria del aprendizaje, que es la de Bandura (1987) es el principal
representante de la Teoria del Aprendizaje Social, la cual se define como el proceso donde se
aprenden respuestas nuevas sin la experiencia directa, sino, mediante la observacion de uno o
mas modelos, es también conocida como aprendizaje por observacion. Establecio su teoria en
base a dos supuestos: La conducta humana es en su mayoria aprendida, no innata y Gran

parte del aprendizaje es asociativo y simbdlico.
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A diferencia del aprendizaje por condicionamiento, en el aprendizaje social el que
aprende no recibe el refuerzo, sino que éste recae, en todo caso, en el modelo. Aqui el que
aprende lo hace imitando la conducta del que recibe el refuerzo. Bandura establece que existen
ciertos pasos envueltos en el proceso de aprendizaje social, para que el nifio se comporte de la

misma manera que el modelo observado:

- Proceso de atencidn, el nifio observa y selecciona de tal modo, que solo capta
aquellas caracteristicas que le llamen la atencion.

- Proceso de retencidon, es importante que lo que se haya observado pueda
representarse en la mente del nifio de forma clara, para asi, ser capaz de recordarla.
Una vez “archivado”, el nifio puede hacer resurgir la imagen o descripcion de manera
que pueda reproducirlas con su propio comportamiento.

- Proceso de reproducciones, lo aprendido podré ser puesto en practica en funcidon de
sus habilidades fisicas y mentales

- Proceso de reforzamiento y motivacion, el nifio no hard nada a menos que este
motivado a imitar. Bandura menciona un nimero de motivos:

Refuerzo pasado, como el conductismo tradicional o clasico.
Refuerzos prometidos, (incentivos) los que pueda imaginar.
Refuerzo vicario, la posibilidad de percibir y recuperar el modelo como

reforzador.
Factores Que Influyen En La Aparicion Del TDAH: Etiologia
De acuerdo con Rusca-Jordan y Cortez-Vergara (2020), el TDAH tiene un origen
biologico con multiples etiologias genéticas y ambientales que conducen a su desarrollo. La
etiologia del TDAH es multifactorial y es el resultado de una combinacion de factores
genéticos y ambientales. En cuanto a la heredabilidad, sabemos que la concordancia oscila
entre el 70% y el 90%5. Si uno de los padres tiene TDAH, el riesgo del nifio aumenta de 2 a 8

veces. Para los hermanos, el riesgo aumenta de 3 a 5 veces. En gemelos homocigotos (que
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tienen el mismo ADN), el riesgo aumenta de 12 a 16 veces Existen factores ambientales que

funcionan bien sea, como desencadenantes o como moduladores de la carga genético.

Rusca-Jordan Y Cortez-Vergara (2020) indican que hay algunos factores que
predisponen el desarrollo del TDAH, como que la madre durante la gestacion consuma
alcohol o tabaco, que este bajo tratamiento farmacoldgico tan como anticonvulsionantes o
benzodiacepinas, un nacimiento prematuro, nacer con bajo peso, complicaciones perinatales,
un embarazo durante una edad materna avanzada, conflictos familiares cronicos, familia
numerosa, padres con antecedentes psiquiatricos. También hablan de algunos factores
presentes en la etapa posnatal, como una alimentacion o dieta inadecuada para el infante,
deficiencia de Yodo, exposicion temprana al plomo, a los bifenilos policolorados, pues, se ha
demostrado que implicar preservantes y colorantes artificales en los alimentos que consumen

los nifios puede asociarse como un factor de riesgo.

Thapar et al., (2015) explican que el funcionamiento irregular de algunos
neurotransmisores también afecta las vias dopaminérgicas que es la responsable es su
mayoria, de los sintomas que se relacionan con la impulsividad y la hiperactividad, ademas,
una alteracion e las vias noradrenérgicas se asocian con la intencion, agregan ademas que la
serotonina esta implicada en el TDAH. Asimismo, se asocian aspectos como el tamafio
cerebelar, con zonas afectadas como el cerebelo, el cuerpo calloso, el estriado (nucleo
caudado, putamen y globo palido) y regiones frontales (cortex pre frontal dorso lateral);
grosor reducido del cortex, especialmente el cortex pre frontal dorso lateral; alteraciones en la
integridad de la materia blanca Ademas de las diferencias estructurales, se ha demostrado

hipoactivacion funcional frontal y del cingulado.
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También se describe un modelo de heterogeneidad fisiopatologica en el TDAH, que se
suma a las alteraciones conocidas en los efectos de la funcion ejecutiva, la motivacion y los
procesos de recompensa. Las personas con TDAH responden de manera diferente a la
gratificacion retrasada; el TDAH se asocia con una aversion a la gratificacion retrasada.
Asimismo, la investigacion ha revelado una disfuncién en una red neuronal, conocida en
inglés como "default mode network", una de las redes en estado de reposo de la linea media.
Durante el descanso, estos son importantes para la introspeccion y la autoconciencia, ya que

las conexiones en el TDAH 3 disminuyen. (Rusca-Jordan Y Cortez-Vergara, 2020)

Al analizar los factores que se relacionan con el diagnostico de TDAH, tiene una gran
importancia la genético, pues, aumenta de manera significativa el hecho de que alguno de los
padres haya sido diagnosticado con el trastorno, incluso, algin hermano, sobre esto, Rivas-
Juesas et al., (2019) indica que es un dato que guarda similitud con la heredabilidad, donde,
casi un 80% de este factor, aunado al hecho de ser vardn, predice la probabilidad de presentar
TDAH, por lo que se tiende a aceptar que es un trastorno principalmente presente en varones y

con una predominancia genético.

Teorias Explicativas De Los Trastornos De Aprendizaje

Poniendo en consideracion la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, que se fundamenta
en la relevancia del ambiente social del individuo y la importancia del lenguaje y la
cooperacion reciproca para adquirir y difundir las creencias culturales. Asimismo, uno de sus
planteamientos mas significativos se relaciona con la teoria de la zona de desarrollo proximal,
que se describe como el trayecto entre el nivel real de desarrollo y la capacidad de dar
solucion a problematicas de manera independiente y el grado potencial de desarrollo

(Hernandez, 2018) esta teoria es indispensable para poder entender la gran influencia que
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tiene el entorno y sus diferentes variables tales como los factores socioecondmicos sobre el

aprendizaje del individuo.

Segun el proceso de mediacion, Bandura cree que los humanos somos procesadores
activos de informacién y valoran la relacion entre sus acciones y sus consecuencias. Por lo
tanto, a menos que estén involucrados procesos cognitivos, el aprendizaje observacional no

ocurrird (Garrido, 2015).

Por otra parte, desde la perspectiva tedrica de Ausubel sobre aprendizaje significativo,
propone que este se desenvuelve partiendo de dos ejes principales, uno de ellos es a actividad
constructiva y el otro se relaciona con la interaccion con los demas, es decir, que el proceso de
aprendizaje ocurre a partir de la interaccion que el individuo tiene con su entorno y con otros

recursos econdmicos, educativos y sociales que se tienen a la mano (Torres, 2003).

Capitulo II. Ciclo Vital De La Poblacion Objeto de Estudio.

La nifiez es una etapa del ciclo vital que tiene su inicio desde el nacimiento, hasta la
entrada a la pubertad, se distingue actualmente la primera infancia que abarca desde que se
nace hasta los seis afos, y la segunda infancia que parte de los seis hasta los 12 afios. De
acuerdo con el Unicef. (2017), es un proceso que implica una compleja interaccion de las
conexiones neuronales que se forman mediante la experiencia y la interaccioén con el entorno.
Los nifios pequeios se entienden como el transcurrir vital desde la preconcepcion hasta los 6
afios de edad, considerandose de crucial relevancia para el desarrollo pleno del ser humano en
todos sus aspectos: biologico, psicoldgico, cultural y social. Ademas, de ser decisiva para la
estructuracion de la personalidad, la inteligencia y el comportamiento social. (Ministerio de

proteccion social, 2007).
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La presente monografia se direcciono desde un enfoque cualitativo de tipo revision

documental, en la cual, se tuvo por objetivo identificar los factores de riesgo que aumentan la

posibilidad de aparicion del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) durante

la nifiez, contemplando un total de 15 estudios empiricos y 31 tedricos, entre los que se

encuentran libros, informacion obtenida de sitios web, tesis de grado, articulos cientificos

consultados en bases de datos como repositorios universitarios y revistas indexadas.

Palabras clave de consultas: Factores de riesgo, causas, desarrollo del TDAH, etiologia

del TDAH, Origen del TDAH, Genesis del TDAH.

Tabla 1.

Matriz de antecedentes.

Revista/ Autores Titulo Principal hallazgo Principal conclusién
Repositorio/
Entidad
Universidad Paula Estilos parentales Los estilos de crianza Los padres con hijos
Pontificia Elorza y estrés parental se vinculan en el diagnosticados con
Comillas. Afo: como variables desarrollo de sintomas TDAH, se perciben
2022 moduladoras en el del TDAH, estilos de como mas criticos y
desarrollo del crianza relacionados con mayor estrés, en
trastorno por con la critica excesiva comparacion a padres
déficit de atencion y falta de afecto, es un de nifios que no tienen
e hiperactividad factor de riesgo en el TDAH.
curso del trastorno.
Revista de Hugo Factores El TDAH, se asocia a Es importante
Medicina Arroyo ambientales que distintas causas como identificar los distintos
Afo: influyen en los factores ambientales, factores que
2022 trastornos del apego inseguro, contribuyen a la
desarrollo dificultad para aparicion de estos
autorregularse, trastornos, que
problemas de conducta producen cambios
y exposicion a agentes epigéneticos en las
quimicos e personas.
industriales.
Universidad Edyson Factores que Los factores que Estos factores influyen
Nacional de Yana: influyen en el influyen en el TDAH en el desarrollo normal
Altiplano 2022 déficit de atencion son  la  genética, e impactan en las

e hiperactividad
de los nifnos(as)

lesiones en la cabeza,
consumo de SPA,

labores académicas.
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Revista/ Autores Titulo Principal hallazgo Principal conclusion
Repositorio/
Entidad
del tercer ciclo de salud débil de la
la Institucion  madre.
Educativa
Primaria N°
70047 Huascar de
Puno — 2019
Revista Eulia Consumo materno el consumo de la El consumo de SPA
Colombianade Amador, de sustancias madre de sustancias durante la gestacion se
Medicina Adriana psicoactivas, un como cannabis, relaciona con la posible
Fisica y Luque, factor de riesgo cocaina y opioides, aparicion de TDAH.
Rehabilitacion  Leslie para el desarrollo aumentan el riesgo de
Monteale infantil. Revision aparicion de TDAH.
gre, sistémica
Roberto
Rebolled
0, Tammy
Pulido y
Marta
Arteta:
2022
Revista de Restrepo  Factores la historia familiar es En pacientes
medicina UPB et al.: asociados al un factor que aumenta pediatricos el control
2022 control de la probabilidad de temprano ayuda a
sintomas padecer TDAH. controlar los sintomas
nucleares en nucleares.
pacientes
pediatricos  con
trastorno de
déficit de atencion
e hiperactividad,
en un centro
especializado de
Medellin  entre
2018 y 2019
Revista de Pineda, et Factores Amenaza de aborto, Los cuadros
neurologia. al.,, 2022  perinatales cuadros respiratorios respiratorios  agudos
asociados con la agudos febriles, febriles y las
aparicion del consumo de SPA, convulsiones
trastorno por convulsiones neonatales son el
deficiencia de neonatales aumentan riesgo mas
atencion en nifios la aparicion de TDAH. significativo para el
de la comunidad diagnéstico.
colombiana
‘paisa’.
Repositorio Marina La prematuridad existe ~una  gran El ser  prematuro
UIB Loépez: un factor deriesgo relacion  entre la aumenta el riesgo de
2021 prematuridad y TDAH.
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Revista/ Autores Titulo Principal hallazgo Principal conclusion
Repositorio/
Entidad
para padecer padecer TDAH,
TDAH asociando otros
factores como el bajo
peso al nacer
Universidad Omar Enfermedades las enfermedades Las enfermedades
Privada Vigo: alérgicas  como alérgicas como la alérgicas son factores
Antenor 2022 factores asociados rinitis y la dermatitis de riesgo asociados al
Orrego al trastorno por ggpica se relacionan  trastorno por deficit de
deficit de atencion o0 factor de riesgo at.encu')n. ‘ con
con N asociado al TDAH, h1peract1v1da(i en nifios
hiperactividad en . b 1 de 4 a 14 afos en el
nifios.  Hospital SIN eMbargo, et asma Hospital Militar
Militar  Central, no es u,n factor Central - Lima
2018 — 2019 determinante
Revista de Rivas- Analisis de los Los factores asociados La heredabilidad y el
neurologia. Juesas, factores ligadosal a un incremento de ser varén, son
C., de diagnostico del diagnosticosde TDAH determinantes en la
Dios, J., trastorno por fueron: el sexo varon, posibilidad de
Benac- déficit de atencion el TDAH parental, presentar TDAH.
Prefaci, e hiperactividad trastornos del suefio
M., y en la infancia asociados, la presencia
Colomer- de tics y la ausencia de
Revuelta, retraso del desarrollo
J: 2019 psicomotor.
Universidad Wilson APGAR bajo al Elbajopesoalnaceres Se vincula a wuna
Privada Solano: nacer como factor un factor de riesgo afeccion en la
Antenor 2019 de riesgo para para desarrollar  estructura de la corteza
Orrego trastorno por TDAH prefrontal y ganglios
déficit de atencion basales, que limita la
e hiperactividad concentracion de
en el hospital oxigeno y algunas otras
regional docente funciones, debido a la
de Trujillo falta de un adecuado
peso en el neonato
Revista Salud Martinha  Factores de riesgo Las bases genéticasy ~ Existen algunos
Colectiva go, F., y bases genéticas: biologicas del TDAH, factores de riesgo que
Lavagnin el caso del  atn o son muy claras, aumentan la
o, N, trastorno POT s decir, no hay una probabilidad de su
Folguera, déﬁ01t de gtgncm’m idea especifica de aparlclfSn, como la
G,y . e hiperactividad. aquellos factores que herenc'la}’ y genética,
Caponi, . exposicion al tabaco o
son determinantes :
S:2019 un bajo peso al nacer.
Revista Leonidas  Trastorno por Relacion entre el Es mas frecuente en
Pediatria ~ en Llanos, déficit de atencién  subtipo inatento y hombres  que en
Atencion Darwin ¢ hiperactividad  agorafobia, subtipo mujeres, y se presenta
Primaria Garcia, (TDAH) en nifios hiperactivo y trastorno Mayormente en sujetos
Henrry menores a los 11 afios.

oposicionista




47

Revista/ Autores Titulo Principal hallazgo Principal conclusion
Repositorio/
Entidad
Gonzalez  escolarizados de 6 desafiante y subtipo
y Pedro a7 afios combinado con la
Puentes: angustia depresion y
2019 riesgo suicida.
Revista Catalina Riesgo de Los hermanos de El TDAH es
Colombianade Hidalgo- trastorno por pacientes con TDAH, hereditario, aumenta la
Psiquiatria Loépez, déficit de atencion  tienen un mayor riesgo  probabilidad de que los
Alejandra e hiperactividad y de ser diagnosticados hermanos de pacientes
Maria otros  trastornos con el mismo trastorno con TDAH también
Gomez- psiquiatricos  de desarrollen trastornos
Alzate, los hermanos de como el trastorno
Jenny pacientes con oposicionista
Garcia- TDAH desafiante, bipolaridad
Valencia, y consumo de SPA.
Juan
David
Palacio-
Ortiz:
2019
Universidad Oscar Aspectos Relacion entre la el gen BTBD3 esta
Nacional de Rodrigue epigenéticos del metilacion del gen mayor expresado en el
Colombia z: 2019 gen BTBD3 en mencionado con el cerebro prenatal.
ninos estrés prenatal, el tipo
diagnosticados de parto, los riesgos
con TDAH enuna durante el tercer
muestra de trimestre de embarazo,
pacientes las enfermedades al
colombianos. nacer, el tipo de
alimentacién, la edad
del padre y de la madre
Revista Chacoén et ;Eslaobesidadun Existe una relacion El TDAH, se debe a
Latinoamerica al., 2019  factor de riesgo entre las variables factores genéticos y a
na de para el trastorno desde una mirada una falta de regulacion
Hipertension de déficit de fisiologica, de la conducta,
atencion con comportamental y incidiendo  aspectos
hiperactividad cognitiva como el cuidado en el

(TDAH)?

embarazo.

Nota. La tabla muestra los principales hallazgos obtenidos por los distintos

investigadores consultados en los antecedentes empiricos. De elaboracion propia (2023).
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Capitulo IV. Discusion
En este capitulo, atendiendo al objetivo general de esta monografia de identificar los
factores de riesgo que aumentan la posibilidad de aparicion del (TDAH) durante la nifiez, se
presenta un énfasis en los resultados de este estudio fundamentandose en lo que hallaron
distintos estudiosos, contrastando los antecedentes, con los fundamentos teoricos relacionados

con el tema de interés.

En ese sentido, se parte del estudio de Elorza (2022) que hall6é que aspectos como el
estilo de crianza, la critica excesiva, la falta de afecto, son factores predisponentes en el
diagnostico del TDAH, y un estudio similar que puede relacionarse con este resultado, es el de
Restrepo et al., (2022) quien encontrd que la historia familiar, aumenta la probabilidad de
padecer TDAH, es decir, estos estudios tienen en comun que la familia, bien sea por aspectos
genéticos o de la dindmica de la misma, tienen un papel determinante en el diagnostico del
TDAH, ahora, si se explica estos resultados desde la postura de un teérico Rusca-Jordan y
Cortez-Vergara (2020) lo atribuyen propiamente a factores ambientales que actiian como

desencadenantes del trastorno.

Del mismo modo, Arroyo et al., (2022) encontrd que los factores ambientales influyen
en la aparicion del TDAH, como el apego inseguro, una incapacidad para autorregulares,
problemas de conducta y exposicion a agentes industriales, lo que guarda similitud con
estudios como el de Chacon et al., (2019) que también hall6 que este trastorno guarda una
relacion desde una mirada fisioldgica, comportamental y cognitiva, donde una falta de
regulacion incide en la aparicion de los sintomas, ademas de aspectos como el cuidado en el
embarazo; algo similar obtuvo Amador et al., (2022) en su estudio, donde, el consumo de

sustancias psicoactivas por parte de la madre, se relaciona con la apariciéon del TDAH, es
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decir, el exponerse a sustancias quimicas, agentes industriales o la dificultad de regular la

propia conducta son factores que se relacionan con este trastorno del neurodesarrollo.

Los resultados que se precisan anteriormente, tienen su fundamento tedrico en lo que
expone Garrido (2018) quien explica que la incapacidad para regularse en individuos con
TDAH se debe a un impacto existente entre dos neurotransmisores cerebrales que se encardan
de la inhibicion del comportamiento y del autocontrol, ademas, Rusca-Jordan y Cortez-
Vergara (2020) indican que al ser un diagnodstico multicausal, se explica que el exponerse a

distintos factores ambientales aumenten la probabilidad de aparicion del diagnostico.

Un resultado repetitivo con respecto a los factores que se relacionan con la posible
aparicion del TDAH, son la genética y la salud de la madre durante la gestacion, pues, Yana
(2022) y Martinhago et al., (2019) coincidieron que estos aspectos, aunado a las bases
bioldgicas, aumentan la probabilidad del trastorno, también Hidalgo et al., (2019) en su
estudio donde encontr6 que los hermanos de pacientes con TDAH, tienen mayor riesgo de
padecer el diagnostico, demuestra la importancia de la heredabilidad como factor causal.
Esto, desde los fundamentos teoricos, Rivas-Juesas et al., (2019) lo explica indicando que el
factor genético cobra gran importancia dado que aumenta el riesgo de que se herede el

trastorno, en especial, si los padres han sido diagnosticados con el mismo.

En este punto, considerando los resultados hasta el momento mencionados, se afianza
la teoria de multifactorialidad del TDAH que mencionan varios autores como Sulkes (2022) o
Lopez y Fosfer (2022) pues, concurren en que es un trastorno que no puede explicarse su
causalidad desde un tnico factor, sino que existen distintos elementos que pueden
desencadenar la aparicién del mismo, pero es precisamente esto lo que dificultad que se

establezca una causa especifica y que se tenga una claridad sobre su etiologia.
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En ese mismo orden, también pueden contrastarse otros resultados relacionados con
factores que inciden en la aparicion del TDAH, como los de Lopez (2021) que indica algunos
como el nacimiento prematuro o el bajo peso al nacer, en lo que también coincide Solano
(2019) que entre sus resultados un peso bajo del neonato ocasiona una afeccion en la
estructura de la corteza prefrontal y los ganglios basales, que limita la concentracion de
oxigenos y algunas otras funciones desencadenando afecciones a nivel neuronal que propician
la aparicion del trastorno, que esto mismo, desde el aspecto teodrico, lo explica Sulkes (2022)
quien precisa que los trastornos del neurodesarrollo tienen una base neurologica que impacta

en la adquisicion de habilidades especificas como la atencion o la regulacion de la conducta.

Existen otros factores que hasta el momento no se han mencionado, y que coinciden
entre los resultados de distintos estudiosos, como el sexo, pues, Rivas-Juesas et al., (2019)
hallaron que los hombres tienen un mayor riesgo de padecer el trastorno, de igual manera
Llanos et al., (2019) encontr6 que es un trastorno mas frecuente en los masculinos que en las
féminas y agrega un factor como lo es la edad y esto, desde el fundamento tedrico, puede
explicarse por lo que indica la APA (2014) a través del DSM-V donde se explica la etiologia y
factores de riesgo del trastorno, donde afirman que el hecho los hombres tienen un mayor

riesgo que las mujeres de padecer TDAH.

Finalizando con este apartado, se precisan algunos otros factores de riesgo que difieren
con los que ya se mencionaron, como lo encontrado por Pineda et al., (2022) que hall6é que las
convulsiones neonatales aumentan la aparicion de TDAH, Vigo (2022) que también relaciond
las alergias con la predisposicion del trastorno o Rodriguez (2019) que aunque relaciona
algunos factores que ya se mencionaron previamente, agrega el gen BTBD3 como explicativo

del TDAH debido a que guarda una similitud con el estrés prenatal, el tipo de parto y las
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enfermedades al nacer. Para estos resultados no se hallé un fundamento especifico entre los
teoricos consultados, pero dado que como ya se ha hablado antes, se trata de un trastorno
multicausal, como lo indican distintos tedricos como Sulkes (2022) y Lopez y Fosfer (2022),
pueden existir algunas otras causalidades que aun no se han estudiado con amplitud, pues,
como indica Martinhago (2019) las bases genéticas y biologicas del TDAH atin no son muy

claras, no hay una idea especifica de los factores que ocasionan el trastorno.

Capitulo V. Conclusiones
En la actualidad, el TDAH, se considera como uno de los trastornos mas comunes
durante la nifiez, por lo que en los ultimos afios se ha despertado el interés por estudiar y
descubrir aquellos factores que se encuentran relacionados con la aparicion del trastorno, en lo
que también se ha hallado que existen comorbilidades que impactan en la vida de quienes son
diagnosticados con el mismo, pues, los comportamientos reiterativos, los comportamientos
incoherentes, son acciones que dificultan la vida social de las personas y afectan en sus areas

de ajuste familiar, laboral, escolar, social, e incluso, afectiva.

En ese orden de ideas, esta monografia estuvo orientada identificar aquellos factores de
riesgo que aumentan la posibilidad de aparicion del TDAH durante la nifiez, direccionando
todos sus esfuerzos a responder la pregunta ;Cuéles son los factores relacionados con la
aparicion del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad durante la nifiez? y a través de
los 15 estudios empiricos consultados y los 31 estudios tedricos que se plasmaron en esta
investigacion se logré dar respuesta a la misma, direccionandose por la necesidad de que el
conocer esos factores, ayuda a comprender el diagnostico del trastorno y a que se encaminen

esfuerzos para su prevencion.
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Para los nifios y nifias desde el mismo momento de la concepcidén empiezan a seguir
patrones de conductas que de acuerdo a su edad van socializando y registrando como habitos
cotidianos; de acuerdo a los factores socio afectivos de la edad cronologica del nifio, desde su
nivel cognitivo, verbal, comportamental, actitudinal y social, que posibilitan una dualidad de
variables escolares, culturales y sociales; no obstante desde que se inicia un proceso escolar
los nifios y las nifias van registrando una serie de comportamientos bien sean hereditarios o

influenciados por el entorno, que se acomodan o no, a las normas establecidas por la sociedad.

A la luz de esta monografia, y enfatizando en los resultados de los distintos estudios,
es claro que, aunque el TDAH es un trastorno multifactorial o multicausal, existe un patron
entre esos factores que predisponen al infante a desarrollar la condicion, como lo es el
componente genético, se hallé que cuando los progenitores han sido diagnosticados o algin
hermano, aumenta la probabilidad de desarrollar esta dificultad del neurodesarrollo, aunado a
otros aspectos ambientales como estar expuestos durante la gestacion a sustancias
psicoactivas, tabaco, agentes quimicos y distintas enfermedades perinatales que ademas,
desencadenen un bajo peso al nacer, siendo este ultimo un elemento demostrado que se

relaciona con la posibilidad de aparicion del TDAH.

En esa misma linea, los distintos resultados que arrojan todos los estudios consultados
demuestran que la genética es uno de los factores mas importantes en la aparicion del TDAH,
por lo que es necesario que desde el embarazo se tenga un control nutricional, habitos de
sueno adecuados, que se evite el consumo de sustancias psicoactivas que puedan favorecer la

aparicion de trastornos del neurodesarrollo como el TDAH.
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El TDAH es tan importante porque es una patologia que surge en la infancia y provoca
una serie de cambios en el funcionamiento personal, escolar y social que dejan al individuo en
proceso de formacion de la personalidad. e identidades, interactuando con la sociedad de
forma equivocada, atraen huellas que, si no se gestionan adecuadamente, pueden conducir a su
marginacion social. Es imperativo la intervencioén temprana desde la nifiez, dado que ayuda a
disminuir las repercusiones que tiene para la adolescencia y la vida adulta, pues, desencadena

desorganizacion en el trabajo, la escolaridad, afecta el éxito académico y laboral.

La intervencion temprana del TDAH, comienza desde la prevencion de aquellos
factores que aumentan la posibilidad de su aparicion, y es importante para aumentar la
funcionalidad de aquellos individuos que son diagnosticados con el trastorno, ayudandoles a
desenvolverse en la escuela, en el ambito laboral, aprender a culminar tareas, ser
independientes y protegerlos del posible consumo de sustancias ilicitas y practicas de riesgo,
que, como se hall6 en este estudio, también esta relacionado con el diagnodstico. Es imperativo
que las instituciones y los padres puedan reconocer la importancia de estimular
cognitivamente a los nifios y de un cuidado desde la gestacion de los mismos, que permita
prevenir aquellos factores que influyen en la aparicion del TDAH y que guardan una relacion

con el desarrollo del nifio.
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