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Resumen

El conocimiento de los métodos anticonceptivos — MAC, es un factor determinante para précticas
sexuales seguras, que impacten de forma significativa sobre las cifras de embarazos no deseados
en la adolescencia. Ante esto, en Valledupar, se propuso describir los conocimientos sobre el uso
de metodos anticonceptivos que poseen los adolescentes de una institucion educativa, 2023-1. La
metodologia utilizada fue cuantitativa, descriptiva y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 108 participantes.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, el 57% de los participantes se ubico entre los 14
y 17 afios y de sexo femenino; el 90% se consideran heterosexuales. El 39% cursa grado noveno
y el 52% convive en familias nucleares y mas del 80% reside en bajo estrato econdmico y esta
afiliado a EAPB de régimen subsidiado; el 43% no profesa ningin tipo de religion. En lo
relacionado con los conocimientos generales de los MAC, el 30% de los estudiantes tiene pareja e
inicio vida sexual después de los 15 afios utilizando como método de eleccion el coito
interrumpido; mas del 80% otorga mayor valia para la prevencion del embarazo a los métodos
naturales como el coito interrumpido y el ritmo. De acuerdo con los participantes el 100%
considera el preservativo como método hormonal, mientras un 91% tiene un concepto claro
destacando inyecciones y pildoras. EI 15% tiene mitos sobre el uso de los MAC. Frente a la utilidad
de estos, la mayoria destaco su uso ideal para la prevencion de embarazos; el método de mayor
reconocimiento es el conddn y el menos el implante subdérmico. En lo relacionado con los
conocimientos especificos de algunos métodos, alrededor del 50% conoce la frecuencia de uso de
los métodos hormonales, de barreray naturales, pero sefialan que la elegibilidad debe ser exclusivo
de la mujer; el 93% nunca ha consultado a un profesional para indagar sobre los MAC vy el 85%
obtuvo informacidn de redes sociales e internet.

A partir del estudio, se concluyd que los estudiantes poseen conocimientos sobre los MAC,
indistintamente si este es correcto o erréneo, lo que ha permitido en muchos el uso durante sus
relaciones sexuales.

Palabras Clave: Adolescente, anticonceptivos, conocimientos.



Abstract

Knowledge of contraceptive methods (CM) is a determining factor for safe sexual practices
that significantly impact the rates of unintended pregnancies in adolescence. In response to this, in
Valledupar, it was proposed to describe the knowledge of contraceptive methods that adolescents
from an educational institution, 2023-I, possess. The methodology used was quantitative,
descriptive, and cross-sectional. The sample consisted of 108 participants.

Regarding sociodemographic characteristics, 57% of the participants were between 14 and
17 years old and identified as female; 90% considered themselves heterosexual. 39% were in ninth
grade, and 52% lived in nuclear families, with over 80% residing in a low socioeconomic stratum
and being affiliated with a subsidized healthcare system. 43% did not profess any religion. In terms
of general knowledge about CM, 30% of students had a partner and began their sexual life after
the age of 15, using the withdrawal method as their preferred choice. Over 80% considered natural
methods such as withdrawal and rhythm method more effective for pregnancy prevention.
According to the participants, 100% considered condoms as hormonal methods, while 91% had a
clear understanding, particularly of injections and pills. 15% held misconceptions about the use of
CM. Regarding their usefulness, most highlighted their ideal use for pregnancy prevention, with
condoms being the most recognized method and subdermal implants the least recognized. In terms
of specific knowledge about some methods, around 50% knew the frequency of use for hormonal,
barrier, and natural methods but indicated that eligibility should be exclusive to women. 93% had
never consulted a professional for information about CM, and 85% obtained information from
social media and the internet.

From the study, it was concluded that students have knowledge about contraceptive
methods, whether it is correct or incorrect, which has led many to use them during their sexual
relationships.



Introduccion

La vivencia de la etapa de la adolescencia, trae consigo una serie de cambios en las
dimensiones biopsicosocial de las personas; es en esta etapa donde se adoptan conductas de riesgo,
derivadas de la creacion de necesidades e interrogantes acerca de su propia sexualidad. Igualmente,
se adopta una posicion de confrontacién frente a las normas familiares y sociales. Esta situacion
se complica mas ante la existencia de mitos, barreras de accesibilidad a los servicios de salud
sexual y temor a ser estigmatizados. (Figueredo, 2022). Por otro parte, a pesar del dominio del
adolescente sobre la tecnologia, en muchos casos son vulnerables a la cantidad de informacion que
se genera a través de estos medios, sobre métodos anticonceptivos, lo que aumenta la probabilidad

de incidir en conductas riesgosas. (Vieira, et al, 2021)

De acuerdo con investigaciones realizadas por Pérez y Sanchez, (2020), las barreras frente
al conocer los MAC, ha sido la poca disponibilidad de informacion, el considerar que no es una
prioridad y las falencias en cuanto a la accesibilidad a los servicios de salud. Es asi que las
consecuencias de un conocimiento deficiente sobre los métodos de anticonceptivos inciden sobre
aumento de los eventos epidemioldgicos como el embarazo no deseado, infecciones de
Transmision Sexual (ITS) y aborto inducido. En el mundo hay una alta proporcion de adolescentes
con vida sexual activa, donde el 60% no contempla el uso de los MAC y residen en paises

emergentes donde existen brechas para accesibilidad a este tipo de servicios.

Antes de poder emplear acciones para mitigar el desconocimiento de los Métodos
Anticonceptivos (MAC), se debe tener un punto de referencia que permita direccionar acciones
frente a aspectos especificos que generan inadherencia en los adolescentes respecto al uso de los
métodos anticonceptivos. Es asi, que la realizacidn del presente estudio, se convertira en un modelo
para gestionar las intervenciones en cuanto a salud sexual y educacion sobre métodos
anticonceptivos en la institucion educativa, lo que permitira a futuro, una adolescencia con un

ejercicio seguro de los derechos sexuales y reproductivos.

Ante el panorama descrito se realizd un estudio en Valledupar, para describir el
conocimiento sobre MAC que poseen adolescentes de una institucion educativa, 2023-1. El estudio
fue desarrollado en una metodologia cuantitativa, descriptiva y de corte transversal; la muestra
quedo conformada por 108 participantes a quienes se les aplicd un instrumento previamente

validado.
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Conclusiones

De acuerdo con el ejercicio investigativo, se puede sefialar que indistintamente de la calidad
del conocimiento sobre métodos anticonceptivos, los estudiantes poseen informacion frente a
ciertos métodos; el acceder al conocimiento no depende de variables como edad, sexo o inicio de
vida sexual, para esta poblacion en particular. Durante la recoleccion de la informacion hubo
limitantes para acceder a los sujetos de investigacion, porque muchos estudiantes contactados no

desearon participar.

A partir de los resultados del estudio, se pudo concluir que los aspectos sociodemogréaficos
mas representativos coincidieron en destacar que la poblacion estuvo conformada por adolescentes
en la etapa media, de sexo femenino, considerados heterosexuales, provenientes de familias
nucleares que residen en estratos bajo, no se identifican con ningln tipo de religion y estan
afiliados al régimen subsidiado. Es asi, que este tipo de caracteristicas coincide con muchos de los
hallazgos de otros estudios, exponiendo una realidad de riesgos para esta poblacion y mayores
brechas que de no corregirse seguiran ampliando el nimero de eventos derivados de un mal
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos. Ademas, representa a nivel social, el aumento
de las desigualdades y problematicas que se relacionan con la adolescencia.

Frente al conocimiento general y especifico sobre los métodos anticonceptivos que poseen
los adolescentes, este no depende del inicio de la vida sexual, porque muchos participantes poseen
informacidén y no reportaron IVS. Sin embargo, existen disparidades frente a la clasificacion, uso
correcto y beneficios, e informacion fragmentada que no permite una asimilacion adecuada y el
uso correcto del método, lo que representa un riesgo para la practica sexual, ejemplo de esto, es el
uso de coito interrumpido durante su primera relacion sexual. En cuanto al método mas conocido
es el preservativo y el menos conocido el implante subdérmico, siendo este ultimo, un MAC
considerado seguro en la Ultima década. Ademas, hay una mejor consideracion respecto a la

frecuencia de uso de los métodos hormonales y de barrera.

Respecto a las barreras que pueden tener los adolescentes para el conocimiento sobre el
uso de los MAC, se encuentra que la accesibilidad a informacidn puede ser a través de sitios pocos
seguros, como consultas a internet. Ademas, existe nula presencia de programas de educacion
sexual por parte de las instituciones prestadoras de servicios de salud e instituciones educativas,

pero mayor ingreso al conocimiento que poseen las redes sociales y amigos; asimismo, hay poca
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difusion de los programas de atencion al adolescente en el contexto escolar y hay poco apoyo de
la pareja en la decision al momento de elegir un método, lo que influye directamente sobre la

calidad de la informacion recibida o en su defecto la aplicacion de la misma.
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Recomendaciones

Disefiar canales de comunicacion entre la institucion educativa y de salud para la
construccién de estrategias educativas y de intervencion que favorezcan el conocimiento de los
métodos anticonceptivos y del cuerpo.

Promover dentro de las escuelas para padres la educacion sobre métodos anticonceptivos
y el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes, permitiendo asi, la
construccién de educacion segura y de calidad frente a la sexualidad.

Establecer campafas educativas al interior de la institucion educativa que permite a los
adolescentes el reconocimiento y establecimiento de las diferencias sobre la clasificacion y uso
seguro de los métodos anticonceptivos.

Motivar la busqueda de informacion segura sobre los métodos anticonceptivos en paginas
cientificas y de facil accesibilidad que permitan reconocer riesgos y consecuencias antes de ejercer
sus derechos sexuales y reproductivos.

Promover estudios de investigacion que vinculen otras variables favoreciendo el
conocimiento amplio sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes.

Disefiar estrategias educativas desde el programa de enfermeria sobre el conocimiento de
los métodos anticonceptivos que permitan en los adolescentes vivir una salud sexual de forma

segura.
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Planteamiento de titulos e ideas
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Elaboracidn del titulo —
planteamiento del problemay

justificacién

Elaboracién de objetivos — marco
referencial — metodologia e

instrumento para aplicar

Aplicacién de correcciones

emitidas por la asesora

Entrega del anteproyecto al

comité de investigacion

Revisién y aplicacion de

correcciones emitidas por el comité

Entrega de correcciones al

docente revisor
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sometimiento de instrumento a juicio

de expertos

Aplicacién de instrumento a la

poblacién sujeto
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informacion recolectada

Entrega a comité de validacion

Aplicacién de correcciones

Solicitud de jurados y entrega del

informe final

Sustentacion de los resultados




