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Resumen

El objetivo general de la presente investigacion es Determinar los conocimientos,
practicas y actitudes sobre anticoncepcion en los adolescentes de una institucion educativa
de Valledupar, bajo una metodologia de enfoque tipo cuantitativo y un disefio investigativo
tipo descriptivo transversal debido a que busca determinar la necesidad del disefio de un
programa educativo sobre anticoncepcion dirigido a los adolescentes, teniendo en cuenta
los factores de riesgo identificados en los mismos, mediante la medicion y cruce de
variables.

La problematica actualmente se remonta a la falta de educacion sexual y
reproductiva o el conocimiento deficiente de los adolescentes ante la misma, considerando
que hablar de planificacion adn al dia de hoy es considerado un tabd, dado a que existe
poblacion que la considera inapropiada o incluso innecesaria, todo esto desencadena
multiples riesgos, tales como embarazos no deseados e ITS. Como no hay un modo de
garantizar que los adolescentes se mantengan en abstinencia, lo mejor que se puede hacer
es educar y procurar que sea una educacion de calidad, para asi poder disminuir los riesgos
y darles la opcion de practicar una sexualidad responsable.

Para la recoleccion de datos que permitio establecer las problematicas a tratar en el
disefio del programa educativo, se utilizd una encuesta a una poblacion de 121 estudiantes
de los grados 10° y 11° de una institucion de caracter pubico de Valledupar, encuesta que
permitié establecer que existe la necesidad de emplear un programa educativo sobre
anticoncepcion en la institucion, puesto que, los estudiantes tienen vacios en los
conocimientos sobre la tematica y malas précticas anticonceptivas.

Uno de los hallazgos méas importantes es que los estudiantes tienen una buena
actitud ante la recepcion de informacion, lo cual hace viable la elaboracion y potencial
aplicacién de un programa educativo en esta poblacion y en otras con caracteristicas
similares.

Palabras clave: Anticoncepcion, conocimiento, practica, programa educativo,

autocuidado.
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Abstract

The general objective of this research is to determine the knowledge, practices and
attitudes about contraception in adolescents of an educational institution in Valledupar,
under a methodology of quantitative approach and a cross-sectional descriptive research
design because it seeks to determine the need for the design of an educational program on
contraception aimed at adolescents. Taking into account the risk factors identified in them,
through the measurement and cross-referencing of variables.

The problem currently dates back to the lack of sexual and reproductive education
or the deficient knowledge of adolescents about it, considering that talking about planning
is still considered taboo today, given that there is a population that considers it
inappropriate or even unnecessary, all this triggers multiple risks, such as unwanted
pregnancies and STIs. Since there is no way to guarantee that adolescents remain abstinent,
the best thing that can be done is to educate and ensure that it is a quality education, in
order to reduce the risks and give them the option to practice responsible sexuality.

To collect data to establish the problems to be addressed in the design of the
educational program, a survey was used to a population of 121 students in grades 10 and
11 of a public institution in Valledupar, a survey that allowed us to establish that there is a
need to use an educational program on contraception in the institution. Since, students
have gaps in knowledge on the subject and contraceptive malpractices.

One of the most important findings is that students have a good attitude towards
receiving information, which makes it feasible to develop and potentially apply an

educational program in this population and in others with similar characteristics.

Keywords: Contraception, knowledge, practice, educational program, self-care.
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Introduccion

La educacion sexual en la actualidad contintia siendo un tabu para gran parte de la
sociedad, lo cual tiene repercusion en la busqueda y uso de métodos anticonceptivos de
forma apropiada, la informacion que reciben los adolescentes por parte de sus padres o
dentro de las instituciones educativas tiende a ser pobre o nula, ya que normalmente no se
habla de esos temas de forma abierta y natural.

Esta falta de conocimiento genera consecuencias en la vida de los adolescentes y
en la sociedad, los cuales pueden ser embarazos no deseados, uso inadecuado de métodos
anticonceptivos causando desordenes hormonales o en el peor de los casos adquisicion de
ITS, dentro de este contexto se hace necesario crear alternativas de soluciones las cuales
puedan contrarrestar o aminorar los factores de riesgo presentes para que se den estas
situaciones.

Mediante la realizacidn de este proyecto se pretende disefiar un programa educativo
en salud sexual y reproductiva en los adolescentes de una institucion educativa de
Valledupar, con el fin de fomentar la correcta utilizacion de los métodos anticonceptivos y
disminuir los factores de riesgo que pueden generar problematicas de indole social como
los embarazos adolescentes o la transmision de ITS.

La presente investigacion tiene un enfoque de tipo cuantitativo, de corte transversal
descriptivo realizado a los estudiantes de 10° y 11° de una institucion educativa del sector
oficial en la comuna cuatro de Valledupar, el disefio del programa se llevara a cabo bajo
los resultado obtenidos en la investigacion de conocimientos sobre anticoncepcion
mediante una encuesta a realizar, de la cual se obtendrén las probleméticas que permitiran
plantear las tematicas a abordar dentro del proyecto educativo segin los riesgos

identificados en la poblacion.
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Recomendaciones

A la Secretaria de Educacion, se sugiere implementar estrategias dirigidas a
capacitar personal con el fin de dictar charlas en las diferentes instituciones publicas de
Valledupar.

A la Institucion Educativa, se sugiere implementar un programa educativo dirigido
a los adolescentes sobre Educacion Sexual y Reproductiva que esté presente
constantemente, e implementar capacitaciones a cargo de personal experto.

A los docentes de la Institucion Educativa, se sugiere asistir a capacitaciones con
respecto al tema, para que puedan orientar de forma apropiada a los estudiantes que se
acerquen a ellos en busca de informacidn, y sirvan de apoyo al personal que se encargue
de implementar el programa de educacion sexual.

A la Universidad Popular del Cesar, se sugiere seguir fomentando la realizacion de
investigaciones que favorezcan a la sociedad, mediante la aplicacion del Programa
Educativo para la Salud Integral (PESI), lo cual es necesario para seguir logrando un

impacto en la poblacidn y retribuir el apoyo brindado en las investigaciones.
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Conclusioén

Se evidencio la necesidad de un Programa Educativo en la Institucion Educativa,
debido a que, en los adolescentes pertenecientes a la misma, se notaron falencias a nivel de
conocimientos y practicas anticonceptivas, lo cual representa un riesgo para esta poblacion,
haciéndola susceptible a embarazos adolescentes y contagios de ITS, debido a la falta de
informacidn que reciben y que, cuando la reciben, en su mayoria es por parte de padres o
amigos, evitando acercarse a profesionales que puedan brindar una informacion més clara
y evitar el mal uso de los mismos.

Dado a que los estudiantes tienen una buena actitud ante la recepcion de
informacidn y la participacién del programa, demuestran su interés a mejorar sus practicas
anticonceptivas y a tener una sexualidad responsable, se debe aprovechar su disposicién y
brindarles orientacion apropiada, dandoles espacios para resolver sus inquietudes.

La realizacion de un Programa Educativo sobre Anticoncepcion ayudara a fomentar
las buenas practicas anticonceptivas y la disminucion de riesgos en la poblacion
adolescente, lo que permitird no solo que se usen de manera apropiada, sino también de
manera responsable, promoviendo la consulta a profesionales que puedan orientarlos a
escoger el método apropiado para cada uno, teniendo en cuenta las necesidades personales
y aclarando los efectos adversos, evitando asi la suspensién de los métodos por las

reacciones adversas, y logrando ayudar a prevenir riesgos.



AnNEXos

Anexo 1. Operacionalizacion de las variables

OBIJETIVO
ESPECIFICO
Caracterizar a la
poblacién

adolescente de la
Institucion educativa.

Describir los

conocimientos sobre
anticoncepcidn en
los adolescentes de

la institucion
educativa.

VARIABLE

Edad

Sexo

Estratificacion social

Grado

Estado Civil

Empresa prestadora
de servicios de salud
Religidn
Conocimiento

INDICADOR

¢Cudles son sus afios
cumplidos?

Masculino
Femenino
¢A qué estrato pertenece?

¢Qué grado cursa
actualmente?
éCual es su estado civil?

¢A qué EPS se encuentra
afiliado?

éA qué religion pertenece?
éConoce los diferentes
tipos de métodos
anticonceptivos?

¢Ha recibido educacion
sobre sexualidad y
reproduccion?

éPor parte de quién recibié
esa informacion?

¢Ha utilizado la
anticoncepcion de
emergencia?

75

ESCALA

Temprana (10-
13 afios)
Mediana 14-
16 afios)
Tardia (17-21
anos)
Hombre
Mujer
Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3
Decimo
Undécimo
Noviazgo
Union libre
Casado
Soltero
Nominal

Nominal
Nominal

Si-No
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