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Resumen  

Esta investigación se enfocó en la identificación de factores de riesgo para infecciones 
vulvovaginales en gestantes que asistieron al programa de Atención para el Cuidado 
Prenatal (Res No. 3280 de 2018.pdf, s. f.), en un hospital de primer nivel de atención 
en Valledupar, en el periodo 2024-1. El objetivo consistió en describir los factores de 
riesgo, mediante un enfoque metodológico cuantitativo de tipo descriptivo, usándose 
un cuestionario como instrumento de recolección de datos.   

Los resultados más relevantes mostraron que la mayoría de las gestantes eran mayor 
a 30 años, nivel educativo secundaria, proveniente en zona urbana, estrato 1, régimen 
subsidiado, más de la mitad manifestó ser ama de casa, usar baños públicos, ropa 
ajustada, tener buena higiene, haber iniciado vida sexual antes de los 18 años, no usar 
métodos de barrera en el coito y automedicarse sin supervisión médica. Entre los 
síntomas más comunes se identificaron el prurito y la leucorrea siendo la candidiasis 
la infección más frecuente.  

Los resultados de esta investigación permitieron el desarrollo un proyecto educativo, 
dirigido a mejorar la salud materno-fetal. Las recomendaciones consistieron en sugerir 
a la comunidad investigativa: revisión sistémica, estudios longitudinales y diversidad 
de muestras. Al programa de enfermería: incluir en salud pública y cuidados básicos, 
el tema de este estudio; y fortalecer las prácticas de materno-infantil. Al hospital, 
realizar campañas de promoción de salud.  

En conclusiones, las investigaciones vulvovaginales constituyen un problema de salud 
pública, asociado a factores sociodemográficos y prácticas de autocuidado, 
destacándose la candidiasis como la infección más prevalente.   

 

Palabras Clave: Vulvovaginitis, Factores de Riesgo, Personas Embarazadas, 
Atención Prenatal, Complicaciones del Embarazo. DeCS/MeSH 
Ciencias de la Salud.  
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abstrac 

This research focused on the identification of risk factors for vulvovaginal infections 
in pregnant women who attended the Prenatal Care program (Res No. 3280 of 
2018.pdf, s. f.), in a first level care hospital in Valledupar, in the period 2024-1. The 
objective consisted of describing the risk factors, through a descriptive quantitative 
methodological approach, using a questionnaire as a data collection instrument.  

The most relevant results showed that most of the pregnant women were older than 30 
years, had a high school education, came from an urban area, stratum 1, subsidized 
regime, more than half said they were housewives, used public bathrooms, tight 
clothing, had good hygiene, had started sexual life before the age of 18, did not use 
barrier methods during intercourse and self-medicated without medical supervision. 
Among the most common symptoms, pruritus and leucorrhea were identified, with 
candidiasis being the most frequent infection. 

The results of this research allowed the development of an educational project aimed 
at improving maternal-fetal health. The recommendations consisted in suggesting to 
the research community: systemic review, longitudinal studies and diversity of 
samples. To the nursing program: to include the subject of this study in public health 
and basic care, and to strengthen maternal and child health practices. To the hospital: 
to carry out health promotion campaigns.  

In conclusions, vulvovaginal investigations constitute a public health problem, 
associated with sociodemographic factors and self-care practices, with candidiasis 
standing out as the most prevalent infection. 

 

Translated with DeepL.com (free version) 

Keywords: Vulvovaginitis, Risk Factors, Pregnant Women, Prenatal Care, Pregnancy 
Complications. DeCS/MeCH Health Sciences.  
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Introducción 

Las enfermedades vulvovaginales conocidas también como vulvovaginitis, 

implican abordar una serie de condiciones médicas que afectan la salud y el bienestar 

de las mujeres. La vulva y la vagina son áreas delicadas del cuerpo femenino que 

pueden ser propensas a diversas afecciones, desde infecciones bacterianas y fúngicas 

hasta trastornos dermatológicos y enfermedades de transmisión sexual. Estas 

condiciones pueden causar molestias, dolor, picazón e incluso complicaciones graves 

si no se tratan adecuadamente, especialmente durante el embarazo. (Diagnóstico y 

tratamiento de las infecciones vulvovaginales.pdf, s. f.-a) (2). 

En mujeres gestantes es esencial conocer todo este tipo de afecciones, para 

comprender cómo estas condiciones pueden afectar la salud materna y fetal durante el 

curso del embarazo, por lo que, las gestantes son más susceptibles a ciertas 

enfermedades vulvovaginales debido a los cambios hormonales y fisiológicos que 

experimentan durante este período. Estas afecciones pueden tener implicaciones 

importantes para la salud del embarazo, el parto y para el recién nacido. (Cambios en 

la microbiota durante el embarazo: revisión narrativa, 2023) (3) 

Razón por la cual, es importante comprender que las enfermedades 

vulvovaginales pueden afectar a mujeres de todas las edades una vez inicia la edad 

fértil, sin embargo, las gestantes son más propensas ya que cursan por una gran 

variedad de cambios anotomofisiológicos que presentan debido a su estado grávido y 

pueden ser causadas por una variedad de factores, como los cambios hormonales, 

alergias, aseo personal, entorno y demás. Estas infecciones no solo comprenden un 

impacto físico, sino que también influye en consecuencias emocionales y sociales, 

afectando la calidad de vida propia de la gestante. (content.pdf, s. f.) (4) 

Por lo tanto, se analizaron algunas de las enfermedades vulvovaginales más 

comunes en las mujeres gestantes del programa de Atención para el Cuidado Prenatal, 

de un hospital de primer nivel; en donde se tuvo en cuenta aquellos factores que 

influyeron, razón por la cual se realizó un plan educativo para la atención integral. 

Además, se destacó la importancia de la prevención, el diagnóstico temprano y la 

atención en salud adecuada para abordar estas afecciones de manera efectiva y mejorar 

la salud y el bienestar de las mujeres gestantes. 
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Desde el punto de vista estructural, el presente trabajo constó de cuatro 

capítulos para una mejor organización del contenido. El Primer Capítulo, comprendió  

el Planteamiento del Problema, la justificación, el propósito, la línea de investigación 

y objetivos general y específicos; el Segundo Capítulo, constó de un Marco 

Referencial, que comprendió: el Marco de Antecedentes Investigativos, Marco 

Teórico, Marco Conceptual y el Marco Legal; en el Capítulo Tres, se encuentra el 

Diseño metodológico, en el cual se mostró el Enfoque Metodológico, Tipo de estudio, 

Población y Muestra; Técnicas de Recolección de la Información, los Instrumentos de 

recolección de datos, Aspectos Éticos y Aspectos Administrativos,   y por último, el 

Capitulo Cuatro, en donde se encuentran las Técnicas de Procesamiento de la 

Información, junto  con las Conclusiones y Recomendaciones.  

En la parte final, se adjuntaron las Referencias Bibliográficas y los anexos 

(Cuadro de Operacionalización de Variables, Cronograma y Presupuesto, 

Consentimiento Informado, el Cuestionario aplicado como Instrumento de recolección 

de los datos, Proyecto Educativo para la Salud Integral, Informe del Proyecto 

Educativo, Evidencia Fotográfica). 
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Recomendaciones  

A la comunidad Investigativa 

Realizar revisiones sistémicas de estudios existentes para identificar y 

esclarecer lagunas en la literatura, a fin de establecer bases sólidas en cuanto a la 

amplitud de los factores de riesgo para infecciones vulvovaginales y asi mismo, la 

posibilidad de implementar estudios longitudinales en el que se pueda observar el 

comportamiento de las diferentes infecciones en cada uno de los factores que inciden. 

Por otro lado, es relevante tener en cuenta que, para estas sugerencias, se anexe la 

diversidad de muestras, asegurando inclusiones como la etnia, el color de piel y las 

reincidencias, para obtener resultados más generales que abarca y comprende a todo 

un sexo.   

Al programa de Enfermería  

Considerando que las infecciones vulvovaginales constituyen una 

problemática de salud pública con alta prevalencia, evidenciada en los resultados de 

esta investigación, se sugiere integrar esta problemática en los contenidos teórico-

práctico de asignaturas como Salud Pública y Cuidado Básico, desde donde se puede 

trabajar el enfoque preventivo y de promoción, fortaleciendo las capacidades del 

estudiante para intervenir desde edades tempranas en la población femenina. Por lo 

tanto, la articulación entre asignaturas permitiría una formación más integral y 

contextualizada, fomentando un enfoque educativo con base en la evidencia, la 

equidad y el respeto por la diversidad cultural y social de las usuarias.  

Además, se propone la colaboración interdisciplinar con programas como 

microbiología, para abordar esta temática desde distintas perspectivas científicas y 

ampliar la comprensión sobre las condiciones que favorecen estas infecciones, 

fortaleciendo así el enfoque holístico del cuidado.  

Al Hospital de Primer Nivel en donde se Llevó a Cabo el Estudio  

Enfatizar en campañas de educación para las usuarias que asisten y se 

encuentran inscritas al Programa de Atención para el Cuidado Prenatal, que abarque 

factores de riesgo como la realización del aseo correcto de los genitales, la 

disminución del uso de productos íntimos perfumados, de baños públicos y ropa 

interior ajustada, que incluya además la importancia de seguir solo el tratamiento 
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médico, entre otros. Se sugiere, el monitoreo y seguimiento para aquellas gestantes 

que presentan infección vaginal, a fin de identificar y actuar oportunamente, 

especialmente en aquellas embarazadas que tienen mayor exposición de riesgos.  
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Conclusiones  

Los resultados obtenidos del estudio, confirman que las infecciones 

vulvovaginales son un problema de salud pública. Esta investigación se enfocó en los 

Factores de Riesgo para Infecciones Vulvovaginales en Mujeres Embarazadas, 

encontrando un número considerable de factores que llevaron a las gestantes del 

estudio a la presencia de diferentes infecciones vaginales e incluso a la reincidencia 

de las mismas.  

Los datos sociodemográfico estudiados, determinaron que, la edad, el estrato 

socioeconómico, el régimen de salud, el lugar de residencia, la escolaridad, ocupación 

y el estado civil, si influyen como factor de riesgo para la presencia de estas 

infecciones en la población objeto. Sumado a esto; otros factores identificados de 

relevancia, fueron el uso de baños públicos, de productos íntimos perfumados y ropa 

interior ajusta, asimismo el tratamiento guiado por agente externos al médico tratante 

y el no usar métodos de barrera durante el coito, factores que, influenciados por los 

datos sociodemográficos revelan mayor incidencia de las infecciones de este tipo.  

Por otro lado, se evidenció que las manifestaciones clínicas más frecuentes, 

independientemente de si se presentó solo un síntoma, dos o hasta tres por cada 

gestante, fue el prurito acompañado de la leucorrea. Adicionalmente a estas 

manifestaciones, se observó que las características más prevalentes de la secreción, 

fueron la apariencia a leche cortada, el color blanquecino y el olor inodoro. 

Por lo tanto, también se determinó las infecciones vulvovaginal más 

frecuentes, en donde la infección con mayor relevancia en las gestantes fue la Cándida 

Albicans, que prevaleció mayormente en el primer y segundo trimestre de gestación, 

debido a múltiples factores de riesgo encontrados durante el estudio, el cual estuvo 

relacionado principalmente con el autocuidado y la higiene intima; que, de acuerdo a 

la literatura, facilitan la aparición de esta infección.  
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Anexos  

Anexo 1. 

Cuadro de operacionalización de las variables  

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS VARIABLE 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSION 

 
INDICADOR 

TIPO DE 
VARIABLE 

NIVEL DE 

MEDICIÓN 

UNIDAD DE 
MEDIDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Categorizar socio 
demográficamente 
a la población 
objeto de estudio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Factores 
sociodemogr
áficos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Son características 
funcionales que 
contribuyen en la 
aparición de 
infecciones 
vulvovaginales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Socioeconómico 

Rango de edad Cuantitativo Racional  a. De 15 a 20 años  

b. De 20 a 30 años  

c. De 30 a 40 años  

d. De 40 años a 50 años 

Estado Civil Cualitativo Nominal  a. Soltera  

b. Casada 

c. Unión Libre  

d. Viuda 

Nivel 
educativo 

Cualitativo Nominal a. Ninguno  

b. Primaria  

c. Secundaria  

d. Técnico  

e. Tecnólogo 

f. Profesión  


