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Bienestar psicolégico en estudiantes

RESUMEN

El bienestar psicoldgico tiende a estar asociado con la salud mental y la percepcion
que atribuye la persona a su propio estado de bienestar, en ese sentido, el objetivo general
de este proyecto de grado, se centrd en determinar el nivel de bienestar psicoldgico de los
estudiantes de préacticas profesionales de psicologia de la Universidad Popular del Cesar,
Valledupar a través de la escala de Bienestar Psicologico (EB), para dar cumplimiento a este
proposito, se direcciond desde una metodologia de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
y disefio no experimental de corte transversal, utilizando como instrumento de recoleccion
de datos la Escala de Bienestar Psicoldgico EBP de Sanchez (1998) que se le aplico a una
muestra de 52 estudiantes. Los resultados permiten indicar que la mayoria es mujer (88,5%)
y solo un 11,5% es hombre, el rango etario fluctda entre los 20 a 39 afios, con una mayor
concentracion entre los 20 a 24 (84,6%). Respecto al bienestar psicoldgico, se hallé que la
dimensidn la dimension relaciones de pareja fue baja en el 91%, seguido de las dimensiones
bienestar laboral, material y bienestar psicologico subjetivo en las que predomind una
puntuacion media o0 moderada en mas del 50%, lo que finalmente, permitié concluir que el
bienestar psicoldgico es bajo en el 62% , lo que significa que los estudiantes que participaron
tienen pensamientos negativos ante acontecimientos personales, laborales, materiales y en

sus relaciones de parejas, por lo que se encuentran insatisfechos ante sus logros actuales.

Palabras clave: bienestar, psicolégico, subjetivo, estudiantes.



ABSTRACT

Psychological well-being tends to be associated with mental health and the
perception that the person attributes to their own state of well-being, in that sense, the
general objective of this degree project, focused on determining the level of psychological
well-being of students of professional practices of psychology of the Popular University of
Cesar, Valledupar through the Psychological Well-being (EB) scale, to fulfill this purpose,
was directed from a quantitative approach methodology, descriptive type and non-
experimental cross-sectional design, using as a data collection instrument the EBP
Psychological Well-being Scale of Sanchez (1998) that was applied to a sample of 52
students. The results indicate that the majority is female (88.5%) and only 11.5% is male,
the age range fluctuates between 20 and 39 years, with a higher concentration between 20
and 24 (84.6%). Regarding psychological well-being, it was found that the dimension of the
couple relationships dimension was low in 91%, followed by the dimensions work, material
well-being and subjective psychological well-being in which a medium or moderate score
prevailed in more than 50%, which finally allowed to conclude that psychological well-
being is low in 62%, which means that the students who participated have negative thoughts
about personal, work, material events and in their relationships, so they are dissatisfied with

their current achievements.

Keywords: well-being, psychological, subjective, students.
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INTRODUCCION

El bienestar psicoldgico se encuentra relacionado de manera directa con la salud
mental de los individuos, con los habitos que tengan, la percepcion sobre si mismo y la
ausencia de sintomas clinicos que puedan impactar en las areas de ajuste de la persona en su
area laboral, efectivo, familiar o personal, es un aspecto gran relevancia para mantener una
adecuada salud mental y que debe considerarse en todas las poblaciones, adolescentes,
jévenes y adultos. Ramos-Narvaez et al., (2020), indican que el bienestar psicoldgico es
subjetivo porque se cimenta por medio del desarrollo mental del individuo, su facultad para
relacionarse con su entorno y el nivel de crecimiento personal, de este modo, surge del nivel
de funcionamiento general del individuo, por lo que es importante conocer la influencia que
ejercen los distintos entornos o contextos que rodean al individuo sobre ese bienestar

subjetivo.

En la actualidad, los adolescentes y jovenes, suelen presentar las mayores
alteraciones psicoldgicas, (UNICEF, 2021) indica que, en esta poblacién, un 27% ha
manifestado sintomatologias asociadas con la ansiedad y un 15% sintomas de depresion,
para el 30% la principal razon de la alteracién emocional es la condicion socioecondmica.
Segun este reporte, el 46% de las personas jovenes expresa tener menos motivacion para
efectuar actividades que habitualmente disfrutaba, el 43% se siente pesimista frente al futuro
y 1 de cada 3 individuos que representa un 73%, ha sentido tener la necesidad de solicitar

ayuda con relacion a su bienestar fisico y mental.

La (OPS, 2020) sustenta que las enfermedades mentales son consideradas una
epidemia silenciosa en las américas, se determina por multiples factores sociales,
psicolégicos y bioldgicos, mismamente, indicadores de pobreza y condiciones de vida
afectan la percepcion del bienestar que tiene el individuo; en paises latinoamericanos, el
17% de los jovenes padece algun trastorno psicoldgico. Esto indica una necesidad creciente
en salud mental, dado que muchos individuos estan accediendo a centro de salud por
atencion psicolégica por situaciones de aislamiento, la pérdida de ingresos y los cambios en
los comportamientos habituales estdn agravando la situacion en bienestar mental e

incrementando la aparicion de trastornos psicoldgicos.
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En este punto, es claro que el bienestar psicoldgico es un constructo que tiene un
impacto significativo en el desarrollo personal, para forjar un adecuado equilibrio
psicologico, emocional, fisico y social, es un componente esencial en la calidad de vida de
las personas, ademaés de su papel fundamental en aspectos relacionados con las relaciones
interpersonales de los individuos. Actualmente, se vive en una sociedad dindmica que
requiere de la adaptacion constante del individuo a las situaciones que se le presenten,
cuando no existe ajustes adecuados a las demandas externas se pueden ver afectadas areas
personales, sociales y psicolégicas en el individuo, el bienestar psicolégico favorece la
adaptacion, afrontamiento a situaciones dificultosas, mantener una actitud optimista y

positiva, estar motivados y ser felices pese a las situaciones de la vida.

El bienestar psicoldgico incrementa las fortalezas y las emociones positivas de las
personas, tiene un impacto importante en la salud mental, por lo que puede prevenir e
intervenir en aspectos como la recuperacion de condiciones fisicas, fomentar el bienestar y
equilibrio mental que es crucial para un bienestar general apropiado. Es un tema que trata
sobre la felicidad personal, el sentirse bien consigo mismo y el estilo de vida actual, implica
contar con garantias de espacios seguros y saludables tanto en términos fisicos como

mentales.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expresado, es importante precisar que este
estudio se desarrolla con el objetivo de determinar el bienestar psicologico en estudiantes
practicantes de psicologia de la Universidad Popular del Cesar, por lo que en los siguientes
apartados se precisan las manifestaciones del problema, las razones que justifican el
desarrollo de este proyecto, asi como los objetivos a los que se les dan cumplimiento, los
distintos antecedentes empiricos y fundamentos teéricos que permiten ampliar el panorama
de la variable bienestar psicoldgico, asi como el marco metodoldgico y los resultados que

se han obtenido.
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CAPITULO | EL PROBLEMA

1. Planteamiento del Problema

En los ultimos afios, distintas investigaciones cientificas han comprobado que el
bienestar psicoldgico (BP) del alumnado universitario es muy transcendental para enfrentar
adecuadamente las situaciones demandantes que se le presenten al transcurrir la vida
universitaria, y sobre todo el reto que representan los Gltimos semestres, debido a que
aumenta las actividades escolares por las que debe responder el estudiante. De lo contrario,
tal como refiere Ross, et. Al, (2019) puede verse afectado su BP en el &mbito social, escolar,
personal, familiar y a nivel econdmico, hasta el punto de incidir en el estado de bienestar de
un sujeto, ocasionando estrés, deterioro emocional, bajo desempefio escolar, disminucién en
la motivacion, entre otras afecciones fisicas y mentales que influyen negativamente en el
nivel de BP.

Contextualizando la problematica en el &mbito internacional, es preciso traer a colacién
un estudio llevado a cabo por Khalil et al., (2020) donde se investigd las consecuencias de
los problemas para regular las emociones, sobre el nivel de bienestar psicolédgico, con lo que
los autores pudieron demostrar que cuando existe una mayor capacidad para regular las
emociones, los individuos se ven capaces de conseguir un mejor nivel de bienestar
psicoldgico. Estrada y Mamani (2020) por su parte, indican que entre alguno de los aspectos
que puede determinar el tener 0 no un bienestar psicoldgico positivo, es la resiliencia, pues,
aquellos individuos que cuentan con un nivel de bienestar psicoldgico apropiado podrén

tener una mayor capacidad para adaptarse a situaciones adversas en la vida.

Ademas, segln la investigacion elaborada por Esteban et al., (2017) hay una asociacién
de forma directa y sumamente importante, entre el bienestar psicolégico y el desempefio
académico, por lo tanto, cuando un individuo tiene un nivel elevado de bienestar psicoldgico,
podra tener un mayor éxito académico, lo que demuestra que la variable de bienestar

psicoldgico es tan significativa, que favorece distintos aspectos de la vida.

En el ambito colombiano, segun Gutiérrez et al., (2018) existen algunos aspectos que
también pueden ser determinantes en el bienestar psicologico de los estudiantes
universitarios como el florecimiento, los rasgos de personalidad y el contexto social, por lo

que, especialmente, algunos elementos como la afabilidad, la apertura mental, el teson y la
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energia, influyen en un BP positivo, de la misma manera, Estrada et al., (2018) expresan que
algunos malestares como el agotamiento académico en estudiantes universitarios, puede

tener consecuencias de impacto sobre el bienestar psicolégico.

Partiendo del planteamiento anterior se lleva a cabo esta investigacion sobre el nivel de
bienestar psicoldgico de los estudiantes de practicas profesionales de psicologia en la
Universidad Popular del Cesar sede Valledupar, debido a que se presume estrés, ansiedad,
dificultad para conciliar el suefio, cansancio fisico y mental; lo cual, puede estar ocurriendo
por el aumento en la actividades y responsabilidades académicas, puesto que en los ultimos
semestres la exigencia es mayor en cuanto a la realizacion de las préacticas profesionales, la

elaboracion del proyecto de grado y responder al horario de clase.

Asimismo, el poco tiempo para dar cumplimiento a los trabajos, realizar examenes,
asistir a reuniones virtuales y presenciales, realizar actividad fisica, compartir con los
familiares y amigos, sumandole a esto, la mala organizacion del tiempo. Por otra parte, los
problemas familiares, malos habitos alimenticios, poco descanso, bajos recursos
econdémicos, que no le permite al universitario contar con los dispositivos tecnolégicos, asi
como los inconvenientes con la conectividad y el mal servicio de energia eléctrica. De
continuar esta situacién puede ocasionar que los estudiantes presenten afectaciones a nivel
fisico como: dolores de cabeza, dolencias musculares sobre todo en el cuello y la espalda,
sobrepeso, aumenta el riesgo de enfermedades gastrointestinales, cardiovasculares,

hipertension arterial, entre otras afecciones fisicas.

Del mismo modo, a nivel psicolégico los estudiantes pueden presentar: estado de &nimo
emocional bajo, preocupacion excesiva, falta de motivacion para realizar las actividades,
irritabilidad entre otras; por lo anterior, se sugiere implementar estrategias que motiven a los
estudiantes a adoptar habitos de estudios como que favorezcan su bienestar, al respecto,
Mondragon et al., (2017) precisan algunos como gestionar el tiempo, entrenar habilidades
cognitivas como la atencion, memoria, concentracion, comprension de la lectura, realizar
apuntes de las clases, técnicas de redaccion, trabajar en el autoconcepto, tener motivantes,

adecuadas relaciones interpersonales y trabajo en equipo.

También se recomienda realizar campafias de psicoeducacion sobre las consecuencias
del estrés como afecta el bienestar psicoldgico de los estudiantes universitarios, asimismo
por parte de la universidad fortalecer los se puede evidenciar que es importante fortalecer

programas interventivos que apoyen a los estudiantes con respecto a las necesidades y
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condiciones de cada uno, lo cual puede producir un mejor aprovechamiento académico y

prevenir malestares en la salud mental y fisica (Pérez et al., 2010).

1.1.Pregunta de investigacion

¢Cual es el nivel de bienestar psicologico de los estudiantes de practicas profesionales

de Psicologia de la Universidad Popular Del Cesar, Valledupar?

2. Objetivos de la investigacion
2.1.General

Determinar el nivel bienestar psicolégico de los estudiantes de practicas
profesionales de psicologia de la Universidad Popular del Cesar, Valledupar a través de la
escala de Bienestar Psicologico (EB).

2.1.1. Especificos.

e Caracterizar socio demogréaficamente por género y edad a los estudiantes de précticas
profesionales de noveno semestre psicologia de la Universidad Popular del Cesar,
Valledupar.

e Describir el bienestar psicologico subjetivo, material, laboral y las relaciones con la
pareja de los estudiantes de préacticas profesionales de noveno semestre de psicologia
de la Universidad Popular del Cesar, Valledupar.

e Identificar el bienestar psicolégico predominante de los estudiantes de practicas
profesionales de noveno semestre de psicologia de la Universidad Popular del Cesar,
Valledupar.

3. Justificacion

De acuerdo con la problematica planteada se considera importante desarrollar esta
indagacion, dado que se hallo en diferentes estudios que el bienestar psicologico de los
estudiantes universitarios se ve impactado por diversas situaciones de cambio en su vida
personal, entorno y ambito académico que influyen negativamente en su salud mental y

como consecuencia en su salud fisica, lo cual se vera reflejado en su desempefio académico.
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Por otra parte, la razon que motivo a llevar a cabo esta investigacion es dada a que
los estudiantes en el transcurso de su vida universitaria enfrentan maltiples desafios que
inciden en su bienestar psicologico, lo que se transforma en un componente de riesgo si no
se cuenta con una adecuada capacidad de afrontamiento para adaptarse a los distintos
cambios, generando comportamientos negativos en su formacion académica, salud mental y
fisica. En este orden de ideas, la finalidad de este trabajo de grado es poder determinar el

nivel de bienestar psicolégico que puedan presentar los estudiantes universitarios.

Debido a que en el ambito regional se encontraron pocas investigaciones
relacionadas al bienestar psicolégico y a nivel local no se encontraron, se considera una
contribucion significativa a la sociedad de la costa caribe el poder conocer si en esta
poblacidn se presenta tal problematica, como también dar a conocer los beneficios que tiene
en el &mbito académico tener bienestar psicoldgico. Para esta investigacion se beneficiaran
en primer lugar, el alumnado de noveno semestre del programa de Psicologia de la
Universidad Popular del Cesar sede Valledupar, quienes serén la poblacion objeto de estudio

y, en segundo lugar, la poblacién en general a nivel local por las contribuciones del estudio.

Por consiguiente, segun el aporte de la investigacion de Alvarez (2007) indica que hay
una asociacion entre el nivel de complejidad en el proceso para adaptarse y permanecer los
universitarios en el contexto académico y los factores que predominan en el &mbito escolar
como el autoconcepto, autoestima, dinamica familiar, inteligencia emocional y el bienestar
psicoldgico y que cuya relacién es clara en otras realidades, ademas de que es un problema
que cada dia aumenta. En consideracion a lo expresado, se espera que los aportes tedricos
de este trabajo sirvan como base para complementar las teorias existentes al bienestar

psicolégico, como también aportar a futuras investigaciones a nivel regional y local.

3.1.Delimitacion del problema

El presente proyecto de grado se desarrolla en la Universidad Popular del Cesar en
la sede Valledupar, con los estudiantes de noveno semestre de psicologia, dentro del periodo
académico 2022-1 a 2022-2, se pretende medir el nivel de bienestar psicologico, el cual esta

direccionado al enfoque disciplinar de psicologia clinica.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO REFERENCIAL

4. Antecedentes de la investigacion

En este apartado se exponen las distintas investigaciones consultadas, desarrolladas
con anterioridad por otros estudiosos que también tuvieron el interés por estudiar el
constructo de Bienestar Psicologico objeto de estudio, desarrollados en los contextos

internacional, nacional y local.

4.1.Antecedentes Internacionales

En el contexto internacional, se parte del estudio realizado en Lima, Peru, por Ruiz
(2019), que tuvo por objetivo estudiar el bienestar psicolégico en un grupo de 113
estudiantes de una universidad privada de Lima metropolitana, se utiliz6 como instrumento
la escala de bienestar psicologica de Ryff en esta investigacion cuantitativa. Dentro de sus
resultados, se encontré que predomina un nivel de BP bajo, del mismo modo, en algunas
dimensiones como la autoaceptacion estuvo en una puntuacién normal, la autonomia fue
baja al igual que el dominio del entorno y propésito de la vida, por lo tanto, se pudo concluir
que existe una necesidad de implementar programas de intervencion que potencien aquellos

aspectos en los que el alumnado tuvo calificaciones bajas.

De igual manera, en Sonora, México, Barrera 'y Vinet (2017), realizaron un estudio
con el objetivo de determinar el nivel de relacidén que existe entre el bienestar psicoldgico,
el tener éxito en los estudios y el rendimiento académico, esta investigacion fue cuantitativa
y contd con la participacion de una muestra de 383 alumnos universitarios, a los que se les
administrd la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff. Dentro de sus hallazgos se evidencid
que la muestra obtuvo un elevado nivel de BP, principalmente, en las dimensiones proposito
en la vida y dominio del entorno, por lo que concluyeron gque tener metas claras y saber
gestionar el espacio que les rodea, es elemental para la satisfaccion con la vida, favoreciendo

el bienestar psicologico.

En Asuncion, Paraguay, Cardenas et al., (2019), realizaron una investigacion que
tuvo por objetivo correlacionar el rendimiento académico y el bienestar psicolégico de los
estudiantes universitarios de la carrera de medicina pertenecientes a la Universidad Nacional
de Asuncion (UNA), presentado a la universidad anteriormente mencionada. La
metodologia utilizada fue cuantitativa y de tipo correlacional, en la cual participaron 170

individuos de la carrera de medicina y cirugia de segundo y tercer semestre, quienes
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respondieron la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff. Los resultados principales,
indicaron que hay una asociacion significativa entre el bienestar psicologico y el rendimiento
academico, dado que, aquellos individuos que cuentan con un grado de bienestar psicoldgico

entre moderado y alto, suelen tener un mejor desempefio académico.

Finalmente, es preciso sefialar la relevancia de realizar la revision de estos
antecedentes ya que en ellos queda en evidencia la importancia de estudiar la variable de
bienestar psicoldgico, por lo cual estos estudios tienen concordancia en sus resultados de
comprender la correlacion que existe entre el bienestar psicologico y las esferas de desarrollo
en los seres humanos como lo son la academia, el desarrollo fisico, familiar y psicologico.
Sin embargo, difieren frente a la postura de los autores los cuales abordan sus conceptos y
comparten la definicion desde puntos de vista de los campos de accion y enfoques de la
psicologia. Se considera la utilidad de estos estudios porque nos permite conocer las posturas
de conocimiento a nivel internacional y las fuentes de conocimiento con las que se cuenta

en materia de investigaciones relacionadas a la variable de bienestar psicolégico.

4.2 Antecedentes nacionales

A continuacion, se realiza la descripcion de los hallazgos relacionados a los

antecedentes nacionales de la variable bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios.

En Cuacuta, Colombia, Garcia et al., (2020) llevaron a cabo una investigacion en
estudiantes que practican y no practican danza folklorica, con el propdésito de comparar las
dimensiones del bienestar psicoldgico en funcion a las que establece la Escala de Ryff. La
investigacion tuvo una metodologia de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y
alcance comparativo, contando con la participacion de un total de 40 estudiantes, 20 que
practicaban danza y 20 que no pertenecian al grupo de danza. Los resultados principales del
estudio indicaron que aquellos estudiantes que practicaban danza, presentaron un mejor
nivel de bienestar psicoldgico, que aquellos que no realizan actividades de danza, por lo que
los investigadores pudieron deducir que el practicar actividades como la danza, puede

fortalecer el nivel de bienestar psicologico de una persona.

En este mimo contexto, Clcuta, Colombia, Ruiz et al., (2020) desarrollaron una
investigacion con el propoésito de conocer el nivel de afectacion en el bienestar psicoldgico
de los estudiantes, en el marco del aislamiento preventivo por la pandemia de Covid-19,
reflexionando sobre los procesos mentales que pueden alterar el BP de los individuos. La

metodologia de estudio fue cuantitativa, de disefio no experimental y tipo correlacional,
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usando como instrumento de medicion la Escala de bienestar psicologico de Ryff.
Encontraron que el BP en un 71,9% de los participantes fue alto, en el 25,4% de los
estudiantes fue moderado, mientras que en un 1,6% fue bajo, ademas, indican que la relacion
entre el bienestar psicoldgico, el semestre académico y el sexo, son bajas, por lo tanto, el

aislamiento no tuvo ninguna influencia sobre estos aspectos.

En Barranquilla, Atlantico, Ebratt et al., (2019) se centraron en comprender como se
construye el sentido de bienestar personal en los ambitos relacionales los adolescentes con
ideas suicida. La metodologia utilizada fue de enfoque mixto y de disefio secuencial
descriptivo, se conto con la participacion de 27 personas de ambos sexos y que tenian entre
12 y 16 afios, se precisa que se us la escala de bienestar psicoldgico BIPSI y la escala de
evaluacion del riesgo suicida ERS, ademas, se usaron técnicas cualitativas como la entrevista
semiestructurada. Los resultados sugieren que, en el valor global del bienestar psicolégico,
un 61% de los adolescentes obtuvo puntuaciones entre el indicador minimo, ademas de que
en el riesgo suicida el 63% tuvo calificaciones que indican un riesgo alto, principalmente,
en las mujeres, por lo que pudieron concluir que el riesgo de ideacion suicida afecta de

manera significativa sobre el bienestar psicologico de los individuos.

En Floridablanca, Nifio & Pefia (2019) llevaron a cabo una investigacion titulada
Bienestar Psicoldgico de las personas que trabajan y estudian en la universidad autbnoma
de Bucaramanga UNAB. Esta investigacion tuvo por objetivo describir el BP de los
individuos que trabajan y estudian en la UNAB, por lo que se emple6 una metodologia
cuantitativa, descriptiva de disefio no experimental y corte transversal, teniendo una muestra
de 100 participantes, de los cuales, 63 fue hombre y 37 mujer y a los que se les aplico la

escala de Ryff.

En ese sentido, los resultados del estudio precisaron que en general, el nivel de
bienestar de los individuos les ayuda a orientarse y dotar de sentido a sus metas y proyectos
de vida y aspiraciones en general, pues, en las dimensiones como dominio del entorno,
autonomia, autoaceptacion, crecimiento personal y proposito en la vida, las calificaciones
fueron moderadas, sin embargo, en las relaciones interpersonales existe una dificultad dado

que las puntuaciones son bajas.

Finalmente, es necesario sefialar la importancia de realizar la revision de
antecedentes cuando se hace investigacion ya que permite conocer la importancia del

bienestar psicoldgico en el contexto nacional. Los antecedentes revisados convergen en la
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importancia del estudio de la variable objeto de estudio como indicador para evaluar los
constructos psicologicos que permita conocer su influencia en los comportamientos de los
estudiantes, por otro lado, difieren los estudios en el interés de conocer a mayor profundidad
las necesidades especificas de cada grupo poblacional y la incidencia en variables como
suicidio, agresion entre otras. Se considera la utilidad de estos estudios para conocer las
posturas de conocimiento a nivel nacional y las fuentes de conocimiento con las que se

cuenta en materia de investigaciones relacionadas a la variable de bienestar psicoldgico.

4.3.Antecedentes regionales/locales

A continuacion, se realiza la descripcion de los hallazgos relacionados a los
antecedentes locales/regionales de la variable bienestar psicologico en estudiantes

universitarios.

En Santa Marta, Navarro y Rodriguez (2020) desarrollaron una investigacion titulada
bienestar subjetivo en adultos jovenes colombianos presentados a la Universidad
Cooperativa de Colombia para obtener el titulo de psicélogo. El propésito de dicho estudio,
se centrd en conocer el bienestar subjetivo en jévenes, empleando una metodologia
cuantitativa de tipo descriptiva y corte transversal, en una muestra de 50 adultos jovenes de
Santa Marta y Valledupar, mismos que tenian entre los 17y 38 afios y a los que se les aplicd
la encuesta de bienestar y emociones Colombiay la escala SPANE de experiencias positivas
y negativas. Los resultados indicaron que el 90% expresa afectos positivos con respecto a
su vida, destacando experiencias agradables y felices, mientras que, en las vivencias
negativas, el 62% relacioné el enfado, por lo que pudieron afirmar con esto, que las

experiencias de los individuos inciden de forma significativa en el bienestar subjetivo.

En Barranquilla, Bahamon et al. (2020) realizaron un estudio con el propésito de
disefiar y validar la escala de bienestar psicoldgico para adolescentes BIPSI, para lo cual,
utilizaron una muestra de 733 adolescentes que tenian entre 12 y 18 afios, de los cuales, el
62,8% fue mujer y el 37,2% hombre. Como resultados obtuvieron que existe una relacion
significativa entre las subescalas del instrumento, evidenciando que tiene indices de bondad
adecuados y ajustes aceptables que le permiten medir de forma idonea el bienestar

psicolégico en adolescentes colombianos.

Finalmente, es necesario sefialar la importancia de realizar la revision de
antecedentes cuando se hace investigacion, puesto que, permite conocer y estudiar la

variable de bienestar psicoldgico en el contexto local. Los antecedentes revisados convergen
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en la importancia de conocer como los estudiantes perciben el bienestar psicologico de sus
necesidades académicas, sociales y familiares. Se considera que la utilidad de estos estudios
es conocer las posturas de conocimiento a nivel local en materia de investigaciones
relacionadas a la variable de bienestar psicologico en estudiantes universitarios. Cabe
resaltar que dentro de la investigacion se encontrd dos antecedentes regionales de la variable
de bienestar psicoldgico, por lo tanto, dentro de los antecedentes nacionales se incluyd uno

para completar los nueves antecedentes estipulados por cada variable.

5. Bases tedricas

En este apartado se hace referencia a los constructos tedricos desarrollados por los
autores de la tematica bienestar psicolégico, para ello se contrastan las opiniones, se hace
inferencia y por ultimo se fija posicion como investigadores. El constructo de bienestar
psicoldgico ha sido ampliamente abordado por distintos modelos tedricos, sin embargo, una
postura a tener en cuenta en la comprension de esta variable, es la de la psicologia positiva,
por lo que, el desarrollo de este apartado se realiza teniendo en cuenta primero como surge
esta corriente y sus principales aportes al bienestar psicol6gico, para luego continuar con

aspectos relacionados a la variable, sus dimensiones e indicadores.

5.1.Psicologia positiva

La psicologia positiva es concebida como aquella corriente que estudia las
condiciones y procesos que aportan en el avance, desarrollo o funcionamiento adecuado de
las personas, grupos e instituciones (Gable y Haitdt, 2005; citado en Lupano y Castro, 2010),
considera las perspectivas cientificas respecto a que la vida sea digna de ser vivida (Lupano
y Castro, 2010). Su origen, tal y como indican Lupano y Castro (2010), en un consenso de
los principales expositores de esta corriente, dada desde el afio 1998, con el discurso
inaugural de Martin Seligman que, para entonces, era el presidente de la Asociacién
Americana de Psicologia, surge tras un encuentro con Csikszen-Tmihalyi, en el que se
percata que la psicologia se habia centrado principalmente, en el estudio de la enfermedad
en deterioro de los elementos positivos, es decir, orientandose en reparar los elementos
negativos de la persona, pero no en el desarrollo de fortalezas y emociones positivas que

promuevan el bienestar general.

Respecto al contexto en el que surge la psicologia positiva, como se indicaba
anteriormente, la psicologia para la época, se hallaba orientada a la sanacion y reparacion de

aspectos negativos anterior a la segunda guerra mundial, la ciencia de la psicologia esta
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centrada en tres misiones fundamentales, que era curar la enfermedad o patologia mental,
conseguir que las personas fueran mas plenas y productivas e identificar y promover los
talentos, tras la guerra, los psicologos se enfocaron netamente en cumplir la primer mision

proporcionando solo el tratamiento de las enfermedades (Marifielarena-Dondena, 2012).

Csikszentmihalyi relata que durante la segunda guerra mundial muchos adultos que
eran prosperos, que tenian confianza en su potencial, se volvieron decaidos y tristes; puesto
que, se quedaron sin su sustento, riqueza, con las ciudades destrozadas, se convirtieron en
cascarones vacios, sin motivacion alguna, no obstante, varios conservaron su valor y
objetivos, aunque, estuvieran pasando por el peor momento de sus vidas, su entereza era
ejemplo para que otros conservaran el animo y la esperanza; estos no eran los individuos de
los que uno espera esa fuerza; dado que, no eran los mas astutos, los mejores académicos o
los méas admirados, por ello, a este autor le surge el siguiente interrogante ¢Qué fuente de

fortaleza estaban utilizando estos sujetos? (Seligman y Csikszentmihalyi, 2000).

En este marco contextual, de lo sucedido tras la guerra, es que surge la psicologia
positiva como un intento de continuar con esas misiones planteadas, pero olvidadas, a lo que
Seligman (2003; citado en Lupano y Castro 2010), sefiala que la psicologia no puede ser
solo estudiar el dafio y la debilidad, sino que también debe abordar elementos como la virtud
o la fortaleza, dado que el tratamiento no trata solo de arreglar el dafio, sino de también
alimentar aquellos aspectos positivos de los individuos. Desde este punto, la psicologia
positiva tiene como objetivo promover una transformacion en la orientacion de la psicologia,
en forma, que Unicamente no se ocupe de subsanar las dificiles situaciones de la vida, sino

también construir atributos positivos.

En este punto, cabe resaltar que también, entre los origenes de las psicologia positiva,
se basa en fundamentos de la psicologia humanista representada por autores como Rogers,
Maslow o Erich Fromm, sin embargo, tal y como indica Seligmany Csikszentmihalyi (2000)
infortunadamente, la psicologia humanista no se ha cimentado en un fundamento empirico
solido, sino que ha implementado movimientos de autoayuda que pueden ser percibidos
como poco confiables, por lo que, en la busqueda de lo mejor del ser humano y de fortalecer
su potencial, la psicologia positiva se diferencia del enfoque humanista en que no confia en
utopias, espejismos, fe 0 autoengafios, sino que adopta un método cientifico que amplié el

campo tradicional alejandose de mecanismos de autoayudas o espirituales.
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El campo de la psicologia positiva a nivel subjetivo, consiste de las vivencias
subjetivas valoradas por el individuo como el bienestar, contienda y satisfaccion, la
felicidad, la esperanza y el optimismo, puntualiza a nivel individual, en rasgos propios de la
persona como su capacidad para amar, su vocacion, coraje, habilidades, sensibilidad,
perseverancia, originalidad, espiritualidad y sabiduria, mientras que en un nivel colectivo,
se centra en las virtudes ciudadanas y la institucion que moviliza a las personas hacia un
mejor civismo, actitudes de responsabilidad, educacion, moderacion, altruismo, ética de

trabajo y tolerancia (Seligman y Csikszentmihalyi, 2000).

En esta misma linea, considerando los inicios de la psicologia positiva y que surge
en un contexto de cambiar el enfoque que estaba llevando la psicologia, cabe precisar que
los principales autores que han aportado al surgimiento y desarrollo de esta corriente
cientifica, han sido personajes como Seligman, que inicio con sus investigaciones desde los
60s y se le considera el principal exponente, Czikszentmihalyi, Clifton, con estudios sobre
lo que hace maés fuertes, felices y resilientes a las personas, Peterson, que consideraba al
individuo como constructor de su propia felicidad y Fredrickson, que fundamento la teoria

de las emociones positivas para ampliar y construir (Universidad Tecmilenio, 2021).

Respecto a lo anterior, Seligman (2005; citado en Marifielarena-Dondena, 2012),
también puntualiza que la psicologia positiva es una ciencia emergente en la que también se
consideran trabajos de autores como Rogers, Maslow, Jahoda, Erickson, Villant, Ryff y
Singer. Cabe resaltar también el aporte de autores como Maslow y Rogers, que fundamentan
la psicologia positiva con su modelo centrado en la persona y su bienestar, haciendo énfasis
en un sentido de la fortaleza, en lugar de la debilidad (Calvifio, et al., 2021). En el presente
estudio, interesa ahondar principalmente, en la postura de Ryff, desde sus aportes para la

psicologia positiva y el bienestar psicologico.

Hervas (2009), hace una compilacion de aspectos que incluye la psicologia positiva,
resaltando algunos elementos como la exploracién de emociones positivas, las fortalezas
humanas y el estudio del bienestar, como se indicaba con anterioridad, para esta
investigacion interesa principalmente, esta variable, el bienestar, que es considerado un area
de gran impacto social y tiene un papel relevante en el origen de lo que el ser humano
considera felicidad. Entre los antecedentes de este constructo, se resalta el trabajo de Jahoda
(1958; citado en Hervas, 2009), que incluye el concepto de salud mental y propone un

modelo que fue incluido en las caracteristicas que ayudarian a definir un estado mental
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positivo, este modelo que se menciona, valié de inspiracion para un modelo mas recientes
desarrollado por Carol Ryff, que plantea el bienestar como el reflejo de un funcionamiento

psicoldgico dptimo.

Desde el modelo de Carol Ryff, como indica Hervas (2009), se sugiere que el balance
entre emociones negativas y positivas, puede ser independiente al bienestar, es decir, que
una persona pueda sentir tener un bienestar psicolégico pleno y aun asi tener emociones
negativas frecuentes y pocas emociones positivas a causa de las circunstancias que esté
atravesando. Desde este punto Ryff, plantea seis dimensiones primordiales que deslindan el
bienestar, precisando dos extremos, por un lado, el funcionamiento 6ptimo y por el otro, el
funcionamiento deficitario, de este modo, uno de los factores que ha dictaminado el éxito de
la propuesta de este modelo, es que la autora disefio un cuestionario que permite valorar las
seis dimensiones o areas de bienestar que son las relaciones positivas, la autoaceptacion, el

dominio del entorno, crecimiento personal, autonomia y propadsito en la vida.

El modelo de bienestar Psicoldgico propuesto por Ryff establece un constructo
multidimensional en el cual constituye diversas dimensiones que determinan el concepto
como lo son las relaciones positivas, la autoaceptacion, el dominio del entorno, crecimiento
personal, autonomia y proposito en la vida. Este modelo se direcciona hacia la comprension
de aspectos internos del individuo que determinan la valoracion que éste realiza sobre la
vida y sus experiencias, incidiendo en su desarrollo y el placer o satisfaccion sobre las
condiciones de vida y las circunstancias, de esta forma, este constructo aporta
significativamente en la salud mental concebida favoreciendo el crecimiento continuo del
individuo (Ryff y Keyes, 2001).

Segun Ryff y Keyes (2001), la felicidad se entiende como un esfuerzo del ser
humano por perfeccionarse y desarrollar su potencial, lo cual se relaciona con el propoésito
de la vida que ayuda a darle sentido. Esto significa enfrentar desafios y esforzarse por
superarlos con la finalidad de conseguir los objetivos propuestos; sin embargo, en la
comprension de la felicidad, es importante sefialar que los cambios en las dimensiones
(como autonomia, aceptacion, proposito de vida y dominacion ambiental) y como puede
afectar o minimizar la felicidad. Puede mejorar la felicidad y reflejar la mejor funcion
mental. Utiliza términos hedonistas para enunciar la proporcion entre las emociones
positivas y negativas que pueden existir de forma independiente, es decir, una persona puede

tener una sensacion de bienestar psicolégico y experimentar emociones negativas
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dependiendo de la situacion. Hay pocas emociones positivas. Por otro lado, se enfoca en

desarrollar la calidad de vida de las personas, relaciones y situaciones.

Ademas del modelo de Ryff, también se resalta el modelo de dimensiones del
bienestar de Keyes (citado en Hevas, 2009), que considera principalmente tres habitos para
operativizar la salud mental positiva que son el bienestar subjetivo, el bienestar psicologico
y el bienestar social. Este modelo también se menciona dado que, Ryff y Keyes realizan
contribuciones que aportan al modelo inicial de Ryff. Esta propuesta es significativa debido

que propicia ampliar el panorama del bienestar, mas alla de la persona y su entorno.

5.2.Bienestar Psicolégico

Es conveniente describir las definiciones de algunos autores que han trabajado el
bienestar psicoldgico dado que en esta investigacion se aplicara el instrumento que permita
recolectar la informacion sobre este tema. Al respecto Diaz et al. (2006) definieron el
bienestar psicoldgico desde la concepcion de las capacidades del individuo y su crecimiento
personal, conceptuadas como los indicadores primordiales del crecimiento positivo. En este
sentido los autores hacen referencia al desarrollo de las capacidades individuales para
alcanzar objetivos propuestos, generando asi el verdadero potencial y crecimiento de las

personas.

Por su parte, (Sanchez 1998, citado por Millan y D'Aubetterre, 2011), comprende el
bienestar psicolégico como aquel que dota de sentido la vida, que se relaciona con el nivel
de felicidad y satisfaccion de la persona, estado sujeto a la percepcion positiva y a la facultad
del individuo para reflexionar sobre la vida y la intensidad y frecuencia con la que
experimenta emociones positivas. De lo anterior el autor hace referencia que el bienestar
psicoldgico es la felicidad que una persona puede sentir al estar satisfecho con su vida
personal en las diferentes areas.

Por su parte, Garcia et al., (2000), sostienen que el BP es una construccion que
denota el sentir positivo de la persona y el pensamiento constructivo que el ser humano
hace sobre si mismo, por lo tanto, cuenta con una naturaleza subjetiva vivencial y que esta
asociado de forma directa con elementos particulares como el funcionamiento psiquico,
social y fisico. De lo anterior, el autor hace referencia a que dicho concepto nace del
balance entre el sentir positivo, el cual estd relacionado con los logros alcanzados;
asociadas al presente y del pensamiento que ha construido la persona de si mismo,

mediante las experiencias vividas a lo largo de su vida (elementos estables).
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De igual forma, Garcia et al., (2000) plantean que el bienestar cuenta con
compendios reactivos y temporales, que estan vinculados a la esfera emocional, del
mismo modo precisa que tiene elementos invariables, que son un manifiesto de lo
valorativo y lo cognitivo vinculados estrechamente entre si, y que se influyen por los
rasgos de la personalidad, siendo asi un sistema de interacciones complejas, que se dan
de las condiciones medioambientales dando una mayor importancia a las que son estables.

En este contexto Diaz et al. (2006), Hacen énfasis de su definicion que el bienestar
psicologico es el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal, mientras
(Sanchez 1998, citado por Millan y D'Aubeterre, 2011), considera al bienestar psicolégico
a aquel sentido de la felicidad que es una percepcidn subjetiva sobre la satisfaccion con
la vida y, finalmente Garcia et al., (2000), se refieren al constructo que expresa el sentir
positivo y el pensar constructivo del ser humano acerca de si mismo.

Por ultimo, se puede sefialar que el bienestar psicoldgico es el desarrollo del
potencial y crecimiento personal con pensamientos positivos, generando satisfaccion y
felicidad. En ese orden de ideas se fija posicién con Sdnchez (1998), porque este autor en
su clasificacion permite mayor especificacion y comprension de las dimensiones de esta
variable.

5.3.Dimensiones de bienestar psicoldgico

Ryff (1989a, 1989b) (citado por Diaz et al.,, 2006) propuso un modelo
multidimensional de bienestar psicolégico conformado por seis dimensiones, descritas a

continuacion:

Autoaceptacion: es uno de los elementos fundamentales del bienestar, al respecto,
indican que los individuos buscan sentirse bien consigo mismos, por lo que deben ser
conscientes de sus limitaciones y tener actitudes positivas para si mismos, lo cual es

sustancial para que se dé un funcionamiento psicolégico positivo.

Relaciones positivas: las personas necesitan sostener relaciones sociales estables y
constantes, contar con amigos en los que puedan depositar su confianza, en ese sentido,
indican que la facultad para amar es un componente elemental de bienestar y que es
consecuente con la salud mental, de este modo, algunos elementos que pueden impactar en
esta dimension puede ser el aislamiento social, el poco apoyo social o la soledad,

aumentando el riesgo de desarrollar enfermedades tanto fisicas como mentales.
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Autonomia: respecto a esto, Ryff y Keyes (1995) precisan que, para mantener una
propia individualidad en los distintos ambientes sociales, los individuos requieren de asentar
sus propias convicciones, de tener capacidad de autodeterminacion para sostener su
independencia y autoridad personal, por lo tanto, los individuos con autonomia podran
resistir mayormente la presion social y ser capaz de regular su comportamiento (Ryff y
Singer, 2002).

Dominio del entorno: es la capacidad personal para decidir y disefiar entornos
favorables para satisfacer las necesidades y deseos propios, es una de las caracteristicas del
funcionamiento positivo, por lo que aquellas personas que tienen una amplia facultad para
dominar su entorno cuentan con habilidades como el control, capacidad de influencia sobre
el contexto en el que se desenvuelven, pueden delimitar sus metas y definir propdsitos y

objetivos que les ayuden a dotar de sentido su vida.

Proposito en la vida: la gente necesita delimitar sus metas, trazar una serie de
objetivos y propdsito que les ayude a darle sentido a su vida, por lo tanto, requieren de un

propdsito en la vida.

Crecimiento personal: explica que se necesita empefio y dedicacion para poder
desarrollar las potencialidades, continuar creciendo como personas y llevar al maximo las

capacidades personales.

Por ultimo, en la escala de bienestar psicolégico se han diferenciado cuatro

subescalas:

Dimensiones de Bienestar Psicoldgico

Sanchez (1998) en su manual “Escala de Bienestar Psicologico” para una mayor

especificacion ha diferenciado 4 subescalas, que se describen a continuacién:

5.3.1. Escala de bienestar Psicologico subjetivo:

Gran parte de los autores diferencian entre la satisfaccion por la vida y el afecto
positivo y negativo, como elementos del bienestar psicolégico, de este modo, en este estudio
también se distingue de estos componentes, por lo que se debe precisar que la escala de
bienestar psicoldgico debe hacer referencia a la felicidad, mientras que aquello que se
concibe como afecto, concierne a la afectividad negativa y positiva. Dicha distincion esta
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fundamentada en el estudio de Argyle et al., (1989) y Furnham y Brewin (1990) que indican
que hay unas medidas psicométricas validad para determinar la infelicidad y el afecto
negativo, de este modo, la escala de bienestar subjetivo hace referencia al bienestar o a la
felicidad, es decir a la percepcidon subjetiva que tiene la persona sobre su bienestar. En este
sentido, el autor hace referencia que el bienestar es la felicidad que una persona experimenta

cuando tiene efectos positivos y esta satisfecho con su vida.

5.3.1.1.Subescala de bienestar Psicologico material.

La subescala de bienestar material estd fundamentada principalmente en los ingresos
econdmicos, los bienes y patrimonios materiales que se pueden cuantificar y otros indices
similares, de este modo, en el cuestionario de bienestar subjetivo incluye 10 reactivos
relacionados con la percepcion subjetiva de cada persona, pero no segun indices externos,
al realizarlo asi, conserva una coherencia total con los items relacionados al bienestar
psicolégico. El autor hace referencia a que cada persona tiene una percepcion del bienestar

que le generan los bienes materiales y las condiciones en las que vive.

5.3.1.2.Subescala Bienestar Laboral

El bienestar laboral tiene una relacion con el nivel de satisfaccion general, Argyle
(1992; como se citd en Sanchez, 2013) precisa que estd unida a elementos como la familia
y el matrimonio, por lo que también Benin y Nierstedt (1985) describen que si la felicidad
matrimonial es la méas grande fuente de felicidad, entonces la insatisfaccion laboral es la
causa mayor de infelicidad, considerando estos datos, Argyle (1992) pudo concluir que la
satisfaccion laboral es una fuente significativa que puede causas preocupaciones e
insatisfaccion. Teniendo en cuenta esto, se puede afirmar que la satisfaccion laboral es un
elemento importante para conseguir un bienestar positivo.

5.3.1.3.Subescala Relaciones Con La Pareja

Gran parte de los estudios sobre las relaciones con la pareja, reflejan que es un
componente primordial para el bienestar general de felicidad, por lo que las indagaciones
al respecto se centran en el concepto de ajuste conyugal, en este orden de ideas, el autor
considera la importancia que tiene las relaciones satisfactorias con la pareja y su influencia

en el bienestar en general.
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6. Sistema de variable

6.1.Bienestar psicologico

Sanchez (1998, citado por Millan y D'Aubeterre, 2011), comprende el bienestar
psicologico como aquel que proporciona sentido de felicidad, por lo que este sujeto a una
percepcion subjetiva, de este modo, es la habilidad que tiene la persona para reflexionar
sobre su nivel de satisfaccion con la vida y sobre la frecuencia en la que experimenta

emociones positivas y la intensidad con la que suceden las mismas.

Ryff y Keyes (1995) relacionan el bienestar psicoldgico con la condicion mental y
emocional que establece la forma en que un individuo es mentalmente adecuado en relacion
con su modelo individual y se adapta a las demandas intrinsecas y extrinsecas del entorno
fisico y social. Ademas, vincula la felicidad a las creencias que guian la actividad humana y
el significado que atribuye a las experiencias pasadas. De manera relacionada, reconocer la
experiencia emocional y cognitiva de una manera gratificante puede conducir al bienestar al
evitar algunas estimaciones inexactas y permitir la adaptacion indulgente a diferentes

situaciones.
CAPITULO I1l. MARCO METODOLOGICO

7. Enfoque

El presente proyecto de grado estd fundamentado en un enfoque cuantitativo, dado
que este se utiliza primordialmente en aquellos estudios que abordan muestras grandes de
individuo usando estrategias de muestro probabilisticos, también se caracterizan por el uso
de cuestionarios para evaluar las variables de manera objetiva, por lo que se orienta a la
consecucion de datos que puedan ser medibles y cuantificables de forma estadistica.
(Martinez, 2012). En otras palabras, este enfoque se orienta al anélisis de la informacion
recolectada, utilizando la estadistica para la interpretacion de los datos relacionados con el

objeto de estudio.

8. Disefioy Corte

El presente trabajo de investigacion se encuadra en el disefio no experimental, porque
se llevaba a cabo sin que el investigador manipula las variables, puesto que se observa el
fendmeno a estudiar tal y como se presenta en su contexto natural, lo que facilita analizarlo.

En esa misma linea, cuenta con un corte transversal o transeccional, dado que, analiza los
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datos de las variables en un unico periodo de tiempo; por lo tanto, no requiere evaluar la

evolucion del objeto de estudio.

Es importante precisar que, desde la perspectiva de Hernandez et al. (2010) los
estudios no experimentales son aquellos en los que no existe una manipulacién deliberada
de las variables, solamente se hace una observacion del fendmeno en su contexto natural, se
analiza sin ningun tipo de intervencién sobre el ambiente, mientras que respecto al corte
transeccional o transversal refieren que se es aquel en el que la recoleccion de la informacion

se realiza en un momento y tiempo unico.

9. Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptiva, para lo que se considera lo expresado por
Herndndez et al., (2014) que explica que este tipo de estudios buscan precisar las
caracteristicas, propiedades y perfiles de las personas, comunidades, grupos o cualquier otro
fendmeno que sea sometido a analisis, es decir, pretende medir la informacion de forma
independiente sin que se realice relacién alguna sobre las variables, Gnicamente se describen
tal y como suceden en el contexto natural, sin buscar hacer relaciones o establecer causas de

porque se comportan de alguna manera.

10. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion segiin Pimienta y De la Orden (2017) “es el conjunto de elementos que
son parte del fendmeno o problematica a estudiar, que poseen caracteristicas similares y
observables en lugar y tiempo determinado” (p. 84). En este caso se tuvo como objeto
poblacional a los estudiantes de précticas profesionales | de psicologia de la Universidad
Popular del Cesar de Valledupar que esta conformada por 107 estudiantes de noveno

semestre.

Por su parte, una muestra se define como la porcidn seleccionada de la poblacion a
partir de la cual se obtiene efectivamente informacion sobre los desarrollos de la
investigacion y sobre la cual se mediran y observaran las variables objeto de estudio (Bernal,
2010). Para esta investigacion se contd con una muestra probabilistica. Segin Lerma (2009)
la define como aquella en la que cada componente de la poblacién, cuenta con la

probabilidad de ser incluida en el estudio.

De esta manera, se puede comprender que la muestra es la seleccion de un subgrupo

delimitado de la poblacién que sea representativo, con la finalidad de construir o probar
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teorias que expliquen a la poblacion o fendmeno. Para Hernandez et al.2010 “El interés es
que la muestra sea estadisticamente representativa” (p.173). Por lo tanto, para que la muestra
sea representativa debe reunir con las caracteristicas de la poblacion que son de vital
importancia para la investigacion. Es asi, que la muestra hallada mediante la siguiente
formula permite representar la poblacion total de los practicantes del programa de psicologia

de la universidad popular del Cesar en Valledupar.

Para obtener el tamarfio de la muestra se utilizé la siguiente formula:
Muestra Aleatoria Simple (M.A.S)
N: NUmero total de practicantes de noveno semestre de psicologia = 107 personas.

n: Total de practicantes de noveno semestre de psicologia con los cuales se realizara la
investigacion =

e: Margen de error en la investigacion = 5= (0,05)? = (0,0025)
a: Nivel de confianza = 95% (1,96)% = (3,8416)

1y 4: son constantes

N

4(e)2(N — 1)
1+ ===

n =

Sustituyendo se tiene:

107

4(0,0025)2(106)
3,8416

n=

1+

107

(0,01)(106)
3,8416

n=
1+

B 107
14 0,2759266972

n
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~ 107
"= 12759266972

n = 83.860616942 ~ 83

Por su parte, el muestreo es una estrategia aplicada para seleccionar las unidades de
analisis o elementos sujeto de investigacion que van a representar la poblacion y que sera
usado para hacer generalizaciones (Espinoza, 2016). En este orden de ideas, cabe resaltar
que se aplica la técnica de muestreo aleatorio simple; al respecto, Bernal (2010) precisa que
el muestreo aleatorio simple se emplea cuando cualquier elemento de la poblacion tiene la

probabilidad de ser objeto de medicion, es decir, la misma posibilidad de ser seleccionados.

De lo anterior mencionado, para esta investigacion se toma en cuenta una muestra
de 83 del total de los practicantes de noveno semestre del programa de psicologia de la
universidad popular del Cesar en Valledupar, de los cuales, 52 estudiantes participaron en

el estudio de manera voluntaria.

11. Técnicas e Instrumentos

Las técnicas de recoleccion de datos, le permite al investigador obtener informacion
relacionada con la variable o variables objeto de estudio, por lo tanto, para la recoleccion de
los datos, deberd seleccionar las técnicas e instrumentos, de acuerdo a las caracteristicas del
estudio que se pretende realizar para obtener dicha informacion. Segin Arias (2006), se
comprende por técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, aquellos procedimientos
gue se emplean para recabar la informacion, ademas, precisa que los instrumentos son
cualquier recurso que se utilice para registrar o almacenar los datos. Para esta investigacion

se utilizé la técnica de encuesta y los instrumentos de recoleccion de datos son los siguientes:
Cuestionario

Segun Pimienta y De la Orden (2017) es un compendio de preguntas ordenadas con
el proposito de conseguir la informacion sobre el tema o fenomeno de estudio, son la base
para realizar encuestas o entrevistas. Ademas, debe ser congruente con la hipétesis de
investigacién, en este caso se utilizan preguntas cerradas que permitan al investigador
indagar en aspectos especificos de manera rigurosa dandole exactitud al manejo de los datos,
en cuanto al estudio de la variable bienestar psicologico.
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11.1. Escala de Bienestar psicologico de Sanchez (1998)

La escala de Bienestar Psicoldgico (EBP) fue disefiada por José Sanchez Canovas,
esta constituida por 65 reactivos que se valoran de 1 a 5, que fueron redactados por el
equipo del investigador, considerando medidas del bienestar psicoldgico como la
dimensidn psicologica y el bienestar material. Consta de 10 items que hacen referencia al
bienestar laboral y 15 referidos a las relaciones de pareja, por lo que distingue de cuatro
subescalas principales que son: el bienestar subjetivo, bienestar laboral, bienestar material

y relaciones de pareja.

Las cuatro subescalas cuentan con una estructura similar, esto relacionado al modo
de preguntas, la forma en que se presenta y el sistema de correccion y puntuacion, es una
escala disefiada para ser autoaplicable, y que puede ser empleada de forma colectiva e
individual, no tienen tiempo limite para ser empleados, sin embargo, la duracion puede

para contestarse puede estar entre los 20 y 25 minutos Sanchez (1998).
Tabla 1.

Operacionalizacion de la variable Bienestar Psicoldgico.

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE BIENESTAR PSICOLOGICO

VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VALORACION
Bienestar Bienestar 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 1. Nunca
Psicologico Psicoldgico Felicidad 10,11, 12, 13, 14, 15,
Subjetivo 16, 17, 18, 19, 20, 21, 2. Algunas veces
Satisfaccion de 22,23, 24, 25, 26, 27,
la vida 28,29y 30 3. Bastantes Veces
(cuestionario 1)
Afecto pOSitiVO 4. Casi siempre
y negativo
Bienestar Ingresos 31, 32, 33, 34, 35, 36, 5. Siempre
Material Econdmicos 37, 38,39y 40.
(cuestionario 1)
Posesiones
Materiales
Bienestar Satisfaccion 1,2,3,4,5/6,7,8,9, 1.Nunca
Laboral laboral 10.
(cuestionario 2) 2. Raras Veces
Insatisfaccion 3. Algunas Veces
Laboral

4. Con Frecuencia

5. Casi Siempre
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Relaciones con
la pareja

Establecimiento
de relaciones
satisfactorias

Ajuste conyugal

11 2! 35 45 5] 61 7! 85 9!
10, 11, 12, 13, 14, 15
(cuestionario 3)

1. Totalmente en
desacuerdo.
2. Moderadamente en
desacuerdo.
3. En parte de acuerdo
y en parte en
desacuerdo.
4. Moderadamente de
acuerdo.
5. Totalmente de

acuerdo.

Fuente: Elaboracion propia (2021)

11.1.1. Validez.

El instrumento en su version original obtuvo un indicador de validez concurrente

significativa, alta u positiva con un valor de 0,899, el cuestionario de satisfaccion con la vida

fue moderada de 0,451, los cuestionarios de bienestar sostuvieron entonces estas dos

variables, la satisfaccion con la vida y la felicidad, teniendo una validez de constructo

adecuado, ademas de una validez de contenido que se ajusta a lo que se suele comprender

por bienestar psicoldgico Sanchez (1998).

11.1.2. Confiabilidad.

La EBP de Sanchez reporta consistencia interna a través del Alfa de Cronbach (o)

de 0.941 para la escala combinada (65 items) y de 0.886 para la escala ponderada (24 items).

Estos resultados cumplen con el valor minimo esperado (a=0.70) Sanchez (1998).

11.1.3. Confiabilidad y Validez del Instrumento.

El EBP contiene cuatro dimensiones claves con diferentes items cada una de ellas:

Bienestar subjetivo con 30 items, bienestar material con 10 items, bienestar laboral con 10

items y relacion con la pareja con 15 items.
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La confiabilidad de la dimension: en cuanto a la consistencia interna para cada una
de las subescalas reporta: en Bienestar Subjetivo un a= 0.935; para la subescala de Bienestar
Laboral de 0.873; para la subescala de Bienestar Material de 0.907; para la subescala de
Bienestar en las Relaciones con la Pareja de 0.870. Estos valores posibilitan determinar la
fiabilidad de cada una de las subescalas y ademas muestra el grado de precision con el que
fueron medidas cada una de las variables de la Escala de Bienestar Psicoldgico (EBP)
Sanchez (1998).

12. Técnica de analisis de datos

Al momento de cuantificar los resultados de la recoleccion de los datos se realizara
como esté especificado en el manual de aplicacion del instrumento EBP. Como se presenta

en las siguientes tablas:
Tabla 2.
Forma de calificar y baremacion.

El instrumento de Bienestar psicoldgico se califica de la siguiente manera:

RESUMEN DE PUNTUACIONES
PD= Suma de los valores marcados con X

PD P Centil

Bienestar subjetivo (item 1 a 30 del cuestionario 1)

Bienestar material (item 31 a 40 del cuestionario 1)

2 Bienestar laboral (item 1 a 10 del cuestionario 2)

3 Relaciones con la pareja (item 1 a 15 del cuestionario 3)

TOTAL, ESCALA (Suma de las casillas precedentes)




ESCALA PONDERADA (item en casillas sombreadas)

Baremacion.
Tabla 18.1. Bienestar Material: Muestra general
MUESTRA GENERAL VARONES MUJERES
Ka— N = 1.885 N=743 No= 1142 Conaes
9 50 4950 50 %
98 . 49 - 9%
97 49 48 49 9
9% 48 47 48 9%
95 4647 45-46 47 95
90 44.45 43-44 45.46 90
85 43 42 44 85
80 4142 40-41 4243 80
75 40 3 4 K
70 38-39 38 39.40 70
65 37 37 38 65
60 36 35-36 36-37 60
ss 3s 34 35 55
50 33.34 33 Y] 50
45 32 32 kX as
40 30-31 30-31 3.3 40
35 29 29 29-30 ;z
218 2728 28
%50 26 26 26-27 2%
20 2425 24-25 24.25 20
15 2 22.23 23 15
10 2122 21 202 10
s 19-20 19:20 19 5
4 18 18 18 4
3 17 17 16-17 3
2 15-16 16 14-15 2
1 10-14 10-15 10-13 !
Media 33,485 33,118 33,723 Media
D. Tipica 8,901 8,720 9,017 D. Tipica
Tabla 17.1. Bienestar Psicolégico Subjetivo: Muestra general
MUESTRA GENERAL VARONES MUJERES
Custer N = 1885 No=743 N= 1142 Contike
9 141-150 142-150 141-150 9%
98 139-140 139-141 139-140 9
97 137-138 138 137-138 97
9% 136 136-137 136 9%
95 132-135 133135 131-135 95
% 127-131 128-132 126-130 %0
85 123-126 125-127 123.125 85
80 120-122 121-124 119-122 80
75 117-119 118-120 116-118 75
70 114-116 115-117 113-115 70
65 11113 113114 111112 65
60 109-110 110112 108-110 60
55 107-108 108-109 105-107 55
50 103-106 105-107 101-104 50
45 100-102 103-104 99-100 45
40 98-99 99.102 97-98 40
3s 94.97 96-98 94-96 35
30 91.93 91.95 90.93 30
25 87-90 §9-90 87-89 25
20 8386 84-88 82.86 20
15 80-82 81-83 77-81 15
10 71-19 72-80 71-76 10
S 65-70 64-71 65-70 5
4 62-64 62-63 62-64 4
3 59-61 60-61 58-61 3
2 56-58 58-59 5157 2
1 32-55 48-57 32-50 1
Media 102,890 104,306 101,968 Media
D. Tipica 20,743 20,688 20,736 D. Tipica
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Tabla 19.1, Bienestar Laboral: Muestra general

MUESTRA GENERAL VARONES MUJERES
Ol N 1317 N = 508 N=812 Ciie
9 49-50 49-50 49.50 9
98 48 48 48 98
97 . . 47 97
96 47 . - 9
95 46 a1 46 95
90 43.45 4546 4345 90
85 42 43-44 4142 85
80 40-41 4).42 1940 80
75 39 40 38 75
70 3738 39 3637 0
65 36 38 35 65
60 35 n K2} 60
55 34 36 3233 55
50 KX ] 35 3l 50
45 2 M 30 45
40 k)| KX) 29 40
kA 30 n 28 35
30 28-29 30.31 2 30
25 26-27 28-29 25-26 25
20 25 26:27 %4 20
15 2324 2425 22.23 15
10 20-22 2123 1921 10
5 18-19 19-20 17-18 5
4 16-17 17-18 15-16 4
3 1415 15-16 12-14 3
2 11-12 12-14 011 2
| 10 11 - |
Media 32,762 34,463 31,656 Media
D. Tipica 9,256 8,767 9479 D. Tipica
Tabla 20.1. Relaciones con la Pareja: Muestra general
MUESTRA GENERAL VARONES MUJERES
Cntle N=62§ N=227 N=39% Centlles
00 7% 7475 75 9
98 g 5 . 9%
97 7 . 7] 9
9 n I I 96
95 n n n 95
9% 70.71 7071 70-71 90
85 69 69 68-69 85
80 6768 68 6567 80
bA 6566 67 64 75
0 63.64 65-66 62-63 10
65 62 64 61 65
60 60-61 62-63 60 60
55 59 61 59 55
50 58 59-60 5758 50
45 57 58 56 45
40 55-56 57 54.55 40
35 54 56 5253 35
30 52.53 54.55 50-51 30
2% 50.51 52.53 48-49 25
20 4749 50-51 4647 20
15 4546 4649 4345 15
10 4144 4445 4]-42 10
5 39.40 4243 38-40 -}
4 38 4] 36-37 4
3 36-37 3940 3435 k]
2 32.35 38 3033 2
| 20-31 33.37 20-29 |
Media 57,592 59,308 56,613 Media
D. Tipica 10,495 9558 10,885 D. Tipica

Fuente: Tomado del manual de EBP- Escala de Bienestar Psicologico.
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13. Consideraciones Eticas

Esta investigacion se rigi6 por la ley 1090 de 2006, Congreso de la Colombia (2006).
La cual reglamenta el ejercicio de la psicolégica en Colombia, y dicta el codigo deontoldgico
y bioético, orientados por el articulo 2, que estipula los principios generales por los cuales
los psicologos deben regirse, dentro de ellos se destaca el principio de responsabilidad,
confidencialidad y bienestar del usuario, asimismo, el articulo 10 que trata de los deberes y

obligaciones del profesional.

De igual manera, se tiene en cuenta el principio de no maleficencia mencionado en
el articulo 13 de la presente ley, que hace referencia a la obligacion moral de no hacer dafio
a la integridad de las personas, ademas, el principio de beneficencia que consiste en generar
condiciones que favorezcan el bienestar de los clientes y sociedad en general y también, el
principio de autonomia precisa que existe una obligacion moral en la que se debe tener en
cuenta la libertad de cada sujeto y la sociedad en general, donde se debe garantizar que se
proporcione la informacion suficiente sobre los procedimientos a llevar a cabo y que el

individuo pueda tomar una decision libre de aceptarlos o rechazarlos (Trujillo, 2018).

Teniendo en cuenta lo anterior, para la aplicacion del instrumento de bienestar
psicoldgico se busca la autorizacién de los estudiantes de practicas profesionales de
psicologia, igualmente, se garantiza que los datos recabados seran manejados con absoluta
confidencialidad siendo de uso exclusivo para el ejercicio académico, para esto se realizo

un documento de consentimiento informado. (Ver anexo 3)

Se puede decir que el consentimiento informado es indispensable para para el curso
de las investigaciones en el campo de la psicologia, al respecto, Carrefio (2016) explica que
se puede concebir como un documento legal orientado a respetar la dignidad humana y a
proteger los derechos de los participantes, su capacidad de eleccion y salvaguardar el
bienestar de los participantes, de este modo, debe incluir el propdsito del estudio, indicar los
riesgos y beneficios, de tal forma que el sujeto pueda decidir a sabiendas y de forma

voluntaria, si desea 0 no ser participe del estudio.
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CAPITULO IV RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

14. Andlisis de los datos

En este apartado se muestran los resultados de la investigacion, producto
de la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos. Estos, se presentan por
objetivos y en figuras para su mejor comprension. De este modo, en cuanto a las
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion objeto de estudio, A

continuacion, se tiene los siguientes elementos.

Figura 1.

Género

GENERO

11,5%

Mujer

Hombre

88.,5%

Fuente: elaboracion propia (2022)
En la figura 1, se pueden observar los resultados obtenidos en relacion con el género de los

encuestados: el 88,5% son femenino y el 11,5 % masculino.

Figura 2.

Edad de los encuestados
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35-39

30-34| 0,0%

25-29

20-24

Fuente: elaboracion propia (2022)

En la figura 2 se muestra que el 84,6% de los estudiantes encuestados de practicas
profesionales de noveno y décimo semestre tienen edades comprendidas entre los 20 a 24
afios, el 7,7% entre los 25 a 29 y el mismo porcentaje entre los 35 a 39.

Del mismo modo, se muestran los hallazgos obtenidos para cada
Subescala del instrumento aplicado, a través de graficas para dar respuestas

a los objetivos planteados en esta investigacion.
Figura 3.

Subescala de Bienestar Psicoldgico Subjetivo.

Subescala de Bienestar Psicologico Subjetivo

Alto, 27%
z M Bajo
Bajo, 40%

© Medio

M Alto

| Medio, 33%

Fuente: elaboracion propia (2022)
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Los datos de la figura 3, muestran que los evaluados en lo referente al bienestar
psicoldgico subjetivo, se ubican en un mayor porcentaje, 40%, en la categoria bajo, sequido
de un 33% de éstos en un nivel medio y la menor representacion, con 27% en alto. Esta
distribucion de los sujetos evaluados da entender que, en su mayoria, 40%, se caracterizan
porque no tienen pensamientos positivos y no se sienten satisfechos respecto a su
crecimiento personal, en contraste con el 27% que opta por pensar de manera positiva en su

crecimiento personal, generando satisfaccion y felicidad.

Figura 4.

Subescala de Bienestar Material.

Subescala de Bienestar Material

Bajo, 8%

Alto, 38% ™ Bajo

Medio

Medio, 54% Wit

Fuente: elaboracion propia (2022)

En la figura 4, se evidencia en cuanto a la Subescala de bienestar material, que
un 54% se ubican en la categoria medio, seguido de un 38% éstos en un nivel alto y en
menor representacion con 8% en bajo. Estos resultados muestran que el 54% se
caracteriza por sentir que los bienes materiales o ingresos econémicos que poseen, son
suficientes para vivir bien. Lo contrario, con el 8% que piensan que las posesiones

economicas que tienen no son suficientes para tener una vida placentera.



41

Figura 5.

Subescala de Bienestar Laboral.

Bienestar Laboral

pr R Bajo, 14%
L Alto, 13% ‘

M Bajo
Medio

m Alto

Medio, 73%

Fuente: elaboracion propia. (2022)

En esa figura se puede observar que el 73% de los evaluados se ubican en la
categoria medio, mientras que el 14% en la categoria baja y en menor proporcion con
13% en alto. De acuerdo a los resultados obtenidos se infiere que el 73% de los
estudiantes de précticas se caracterizan por sentir satisfaccion laboral, de acuerdo al
puesto de trabajo que tiene y al salario, ademas esta dimensién esta relacionada con la
satisfaccion en general del trabajador, incluyendo la familia, en contraposicion con el
14% en la categoria baja que siente insatisfaccion laboral relacionada por un salario muy
bajo, las exigencias excesivas laborales, estrés y en el caso de la mujeres; no consiguen
el trabajo que desean, no es igual su puesto de trabajo que al de los hombre y las

posibilidades de ascenso son pocas en comparacién al género masculino.
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Figura 6.

Subescala de Relaciones con la Pareja.

Subescala de Relaciones con la Pareja

Medio, 9%
‘ M Bajo
= Medio

m Alto

Bajo, 91%

Fuente: elaboracion propia. (2022)

En los datos de la figura 6, muestran que los encuestados en los concerniente a
las relaciones con la pareja, se ubica con mayor porcentaje, 91%, en la categoria bajo, un
9% en un nivel medio y un 0% en la menor representacion en alto. Los resultados dan a
entender que, en su mayoria, 91% se caracteriza por no tener relaciones satisfactorias
con la pareja, no sentir felicidad y tener problemas en los ajustes conyugales, en ciertas

etapas concretas.

Figura 7.

Total, Escala de Bienestar Psicoldgico.
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Fuente: elaboracion propia. (2022)
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En la figura 7, se presenta el resultado total de la Escala de Bienestar psicologico,
en el cual, los evaluados con un porcentaje mayor de 62% se ubican en la categoria bajo,
asimismo, un 19 % en alto y en menor representacion, con 19% en medio. Esta
distribucion muestra que un 60% de los participantes, se caracterizan por no sentir las
emociones de manera positiva, sus pensamientos son negativos ante acciones de
crecimiento personal, es decir no se sienten satisfecho con lo que son y lo que han
logrado. Al contrario, con el 19% que elige sentirse positivo respecto a los logros
alcanzados, de la persona que ha construido mediante las experiencias vividas, esto hace

que vivan satisfechos y felices.

15. Discusion de los resultados

En lo referente a las variables sociodemogréficas, se encontrd que la poblacion en su
mayoria, 88,5% esta conformada por el género femenino, y en menor representacion con un
11,5 % masculino. Estos datos son similares a los encontrados por Copparil (2012), puesto
que, en su estudio el 69,4% para el femenino y 36,6% masculino, en definitiva, se puede
expresar que existe similitud en los resultados respecto al género. Por el contrario, en el
estudio desarrollado por Yataco (2019), los hombres conformaban la mayor parte de la

poblacion con el 87,3% y las mujeres con 12,7%.

En relacion con la edad, el 84,6% de los estudiantes encuestados de précticas
profesionales de noveno semestre tienen edades comprendidas entre los 20 a 24 afos, el
7,7% entre los 25 a 29 y el mismo porcentaje entre los 35 a 39. Estos datos tienen similitud
con los de la poblacion de Yataco (2019), debido a que la edad promedio de la presente
investigacion y el rango de edades en su estudio esta entre 16 a 29 afios. Por su parte, en el
estudio realizado por Pillado y Almagia (2019), el rango etario es entre 18 y 30 afios

(promedio de 21 afios).

Por otra parte, los datos encontrados en lo referente al bienestar psicoldgico
subjetivo, en su mayoria los sujetos se ubicaron en el nivel bajo, 40%, lo cual concuerda con
la investigacion de Yataco (2019), en donde, los evaluados con un mayor porcentaje de 30.4
% se encuentran en el nivel bajo. No obstante, este estudio no coincide con el realizado por
Maldonado (2018), porque, gran parte de la poblacion se ubico en el nivel alto con un 46,

3%. Lo anterior, muestra que la mayoria de los encuestados de este trabajo, no
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experimentarian emociones positivas al empelar una autoevaluacion, por lo que concluye
gue estan en una situacion favorable. (Garcia-Viniegras y Gonzalez 2000, citado por Yataco,
2019).

De igual forma, en cuanto al bienestar material, en esta investigacion la mayor parte
de la poblacion se ubica en un nivel medio con el 54%, lo cual, coincide con el estudio
realizado por Copparil (2012), que la mayoria de los participantes se encuentra en un nivel
medio con el 68%. Asimismo, respecto al bienestar laboral, gran parte de la poblacién
evaluada en este estudio se ubicd en el nivel medio con el 73%, por ello, difiere con el trabajo
de Maldonado (2018) porque, en €l la mayor parte de la poblacion se ubico en el nivel bajo
con el 38.8%. De acuerdo a la subescala de relaciones con la pareja, la poblacion evaluada
se ubicd en un nivel bajo con un 91%, lo cual concuerda con la investigacion de Yataco

(2019), al ser el nivel bajo el de mayor representacidn con un 46%.

Por otra parte, en lo que hace referencia al bienestar psicoldgico de la mayoria de la
poblacién de este estudio, se ubicé en un nivel bajo con un el 62%, el cual, no coincide con
la investigacion de Castillo (2018), puesto que, gran parte de sus participantes se ubicé en
el nivel medio con el 74%. Segun lo anterior, se puede apreciar que la poblacion participante,
no esta satisfecha o se siente infeliz respecto a su propia vida, esto trayendo a colacién lo
expresado por Sanchez (1998, como se citdé en Millan y D'Aubeterre, 2011) que indica se
toman en cuenta cuatro aspectos globales, que son el bienestar laboral, la percepcién

subjetiva de bienestar, bienestar econémico y bienestar en la relacion de pareja.

Conclusiones

Partiendo de los objetivos propuestos en este proyecto de grado, se considera

oportuno mencionar las siguientes conclusiones.

Respecto a caracterizar socio demograficamente a la poblacion estudiada, se puede
concluir, que, en la Universidad Popular del Cesar, Valledupar, el grupo de practicantes de
psicologia, esta compuesto por mas estudiantes del género femenino que masculino, y sus

edades oscilan entre 20 a los 36 afos.

En cuanto a describir el bienestar psicoldgico subjetivo y material de la poblacion
objeto de estudio, se concluye que, los evaluados presentaron bajos niveles de bienestar

subjetivo, lo cual indica, que no poseen pensamientos positivos con relacion a su crecimiento
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personal, es decir, no se sienten satisfecho con los logros obtenidos hasta el momento. Asi
mismo, respecto al bienestar material los participantes se encuentran en un nivel medio, esto
evidencia, que estan satisfechos con los ingresos econémicos que poseen, sienten que son

suficientes para llevar una vida digna.

En relacidn con identificar el bienestar psicoldgico laboral y las relaciones con la
pareja de los estudiantes de practicas profesionales de psicologia, se puede inferir, que los
practicantes mostraron un nivel medio de bienestar psicologico laboral, lo cual sefiala, que
se sienten satisfechos con su puesto de trabajo, funciones del cargo, remuneracion,
comparfieros de labores y otros aspectos relevantes en &mbito laboral. Por otro lado, se
presentaron bajos niveles en las relaciones con la pareja, esto da a entender, que los
evaluados no sienten felicidad con su cényuge, no tienen relaciones satisfactorias con su
pareja; lo anterior, influye de forma significativa en el bienestar psicoldgico general de los

estudiantes.

Finalmente, lo que se refiere a determinar el bienestar psicoldgico de los estudiantes
de practicas profesionales de psicologia, se puede deducir, que los evaluados presentaron en
mayor proporcion niveles bajos de bienestar psicoldgico, lo cual significa, que sus
pensamientos son negativos ante muchos acontecimientos en su vida personal, laboral,
material y en la relaciones con su pareja, es decir, no se sienten satisfecho con lo que son,

con lo que poseen y con las metas alcanzadas hasta el momento.

16. Recomendaciones

Partiendo de los hallazgos afines con esta investigacion, se considera pertinente
realizar algunas recomendaciones, con el fin de mejorar el bienestar psicolégico de los

estudiantes de practicas profesionales de psicologia.
Al Programa de Psicologia

Realizar anualmente, la aplicacion de la escala de Bienestar psicologico (EBP) y/u
otro instrumento, con el fin de conocer el nivel de bienestar psicologico de los estudiantes
de practicas profesionales de psicologia y en general del programa. Ademas, disefiar
estrategias al inicio de cada semestre, en apoyo con el equipo de docentes para fortalecer y

mitigar las debilidades encontradas en los estudiantes.
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A los Estudiantes de Précticas Profesionales

Tener mayor participacion en las diferentes investigaciones realizadas por los
estudiantes y docentes, como también, mostrar una mejor disposicion diligenciado los
instrumentos en el tiempo requerido, porque se realizan para el beneficio de su desempefio

académico.
A Futuras Investigaciones

Indagar si hay relacion en la variable de estudio y el rendimiento académico,
asimismo, ampliar la muestra con todos los estudiantes de psicologia para hallar si hay
diferencia con otros grupos por semestre y continuar investigando sobre la variable Bienestar

Psicologico, porque a nivel local fueron pocas las investigaciones encontradas.
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Anexos

Anexo 1. Validez de criterio (concurrente)

Marriz de correlaciones

AFP
AFP 1,000
AFN -0,425
BPSICOL 0,657
RIENMAT 0375
BLABOR 0282
SATISFAC 0,324
OXFORD 0,648
N = 668

AFN

1,000
0471
0323

0,438

53

BPSICOL BIENMAT BLABOR SATISFAC OXFORD

1,000
0,548
0,341
0,500
0,906

1,000
0,300
0,489
0,528

1,000
0,304 1,000
0,304 0,519 1,000

De esta misma muestra, excluidos aquellos sujetos que no cumplimentaron el cuestionario de
Relaciones con la Pareja por no pertenecer a las dos categorias primeras de estado civil, las correla-

ciones son las siguientes:

AFP

AFN
BPSICOL
BIENMAT
RPAREJA
BLABOR
SATISFAC
OXFORD

N” de Observaciones: 426

AFP

1,000
0,463
0,660
0,373
0,320
0,373
0,318
0,648

AFN

1,000
0474
0,304
0,331
0,329
0,360
0,441
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BPSICOL BIENMAT RPAREJA BLABOR SATISFAC OXFORD

0,539
0,339
0,432
0,451
0,899

0,316

1,000
0,337 1,000
0377 0,478 1,000



Correlacion y regresion miltiples

El conjunto predictor estuvo constituido por todas las variables de bienestar y el criterio por el
Cuestionario de Felicidad de Oxford. Los resultados fueron los siguientes:

Var. Dependiente: Oxford N =426 R miiltiple: 0,900 R2=0,810 R2 ajustada: 0,808

Nuestro conjunto predictor explica el 80,8% del criterio.

Variable  Coeficiente Error Coeficiente  Tolerancia T p (2 colas)
esténdar estdndar

Constante 4,889 1,932 0,000 0,000 2,530 0,012
B. Psicologico 0,644 0,020 0,888 0,605 32,520 0,000
B. Material 0,060 0,037 0,041 0,695 1,601 0,110
R. Pareja 0,011 0,027 0,009 0,871 0,404 0,687
B. Laboral 007 003 0017 078 478 047
Anilisis de varianza

Fuente Suma de Cuadrados GL Cuadrados minimos F P
Regresion 58780,298 4 14695,074 448,773 0,000
Residual 13785,646 421 32,745

Aplicado un stepwise, el conjunto predictor fue el siguiente:

R=0900 R2=0810 R2 ajustada = 0,809

Variable  Coeficiente Error Coeficiente Tolerancia T p (2 colas)
estindar estdndar

Constante 4213 1,667 0,000 0,000 2527 0,012

B. Psicolégico 0,637 0,018 0,879 0,709 34893 0,000

B. Material 0,055 0,037 0,038 0,709 1,503 0,134
Andlisis de varianza

Fuente Suma de Cuadrados GL Cuadrados minimos F P

Regresion 58754965 2 29377,483 899,768 0,000

Residual 13810,978 423 32,650

18
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Anexo 2. Validez del constructo.

Validez de constructo

Es« 18gico pensar que, aun cuando entre la salud psiquica y la somdtica exista cicrta relacion, cons-
tituyan dos vertientes de la salud claramente distinguibles. Para comprobar esta hip6tesis se aplica-
ron diversos andlisis factoriales. En primer lugar analizamos las variables psicolégicas y las diver-
sas subescalas del Inventario de Sintomas. Otro andlisis exploraba las mismas variables psicolégi-
cas y la Escala Total del Inventario de Sintomas. En un tercer andlisis se incluyé ademis el
Cuestionario de Salud de Goldberg. Los resultados fueron los siguientes:

Primera submuestra: N = 426

EIGENVALUES
1 2 3 El 5
4,989 2,007 0917 0,862 0,796
SATURACIONES DE LOS COMPONENTES (Matriz no rotada)
I 11
BPSICOL 0811 0,370
OXFORD 0,777 0,394
AFP 0,720 0,236
PSIC -0,677 0,225
AFN 0,667 -0,094
BIENMAT 0,580 0,348
SATISFAC 0,547 0,363
DOLOR -0,539 0,558
RPAREJA 0,537 -0,059
BLABOR 0,523 0,275
SGENERAL 0,517 -0,387
RESPIR -0,377 0,562
MOTOR -0,481 0,561
GENIT -0,421 0,515
Varianza 4,989 2,097

% Varianza 35,635 14,978
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Anexo 3. Consentimiento Informado.

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacidn con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol

en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por LAURA HERRERA MENESES, de
la Universidad Popular del Cesar. El objetivo principal de este estudio es: Determinar el
bienestar psicologico de los estudiantes de practicas profesionales de psicologia de la

Universidad Popular del Cesar, Valledupar.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas de
los instrumentos; Escala de Bienestar psicologico (EBP). Esto tomaré aproximadamente
20 a 25 minutos de su tiempo. También se tomard un registro audiovisual del
diligenciamiento de los instrumentos, que una vez se cuente con su autorizacion y se
utilizarén algunas de las imégenes para la produccién de un documental como resultado

y parte de la investigacion para ser publicado con fines academicos.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas a los cuestionarios y a la encuesta seran codificadas usando
un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas. Una vez transcritas las

encuestas, las grabaciones se destruiradn o eliminaran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas
durante la encuesta le parece incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al

investigador o de no responderlas.
Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigaciéon, conducida por Laura

Herrera Meneses. He sido informado (a) sobre el objetivo del estudio.

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una encuesta, lo

cual tomaré aproximadamente 20 a 25 minutos.
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Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida,
sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi

participacion en este estudio, puedo contactar al investigador al teléfono 3153980573

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.
Para esto, puedo contactar al investigador a los teléfonos antes mencionados.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha

(En letras de imprenta).



