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Resumen

Los conocimientos de los métodos de planificacion familiar son un tema
controversial, que generan usos errdneos de estos, contribuyendo a la incidencia de
Infecciones de Transmision sexual (ITS), embarazos no planeados e Interrupcion
Voluntaria del Embarazo (IVE). Objetivo: describir el conocimiento y uso de los métodos
de planificacion familiar que tienen los estudiantes de los programas de ingenieria de
sistemas y enfermeria, de tercer semestre de la Universidad Popular del César 2024- 2.
Metodologia: se aplic6 un enfoque cuantitativo, descriptivo con corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 102 estudiantes de los programas de enfermeria e
ingenieria de sistemas de la UPC, a quienes se les realiz6 una encuesta constituida por los
instrumentos sacados de investigaciones de la UCEVA del Valle del cauca e ICEA.
Resultados: los estudiantes poseen bases solidas sobre el conocimiento y uso de los
métodos de planificacion familiar en un 70,5%, clasificindose como adecuada, con una
diferencia significativa entre los estudiantes de enfermeria y los estudiantes de ingenieria.
Conclusiones y recomendaciones: en cuanto al conocimiento y uso de anticoncepcién
se reconoce una necesidad de educacion sexual continua con base a la teoria de Nola
Pender, por lo que se desarrollé un Proyecto Educativo enfocado en promover una cultura
de salud sexual y reproductiva. Se recomienda seguir implementando investigaciones de

este tipo para fomentar conciencia en el uso responsable de métodos anticonceptivos.

Palabras clave: anticonceptivos, Planificacion Familiar, Adulto Joven,

Conocimiento, Conducta Sexual.



Abstract

Knowledge of family planning methods is a controversial issue that generates
misuse and contributes to the incidence of sexually transmitted infections (STISs),
unplanned pregnancies and elective abortion. Objective: describe the knowledge and use
of family planning methods by students of the systems engineering and nursing programs
of the third semester of the Universidad Popular del Cesar 2024-2. Method: A
quantitative, descriptive and cross-sectional approach was used. The sample consisted of
102 students of the Nursing and Systems Engineering programs of the UPC, who
underwent a survey made up of instruments from the research of the UCEVA of Valle del
Cauca and ICEA. Results: 70.5% of the students have a solid base of knowledge and use
of family planning methods, classified as adequate, with a significant difference between
nursing and engineering students. Conclusions and recommendations: In terms of
contraceptive knowledge and use, the need for continuous sexual education based on Nola
Pender's theory is recognized, so an educational project focused on promoting a culture
of sexual and reproductive health has been developed. It is recommended that this type of
research be continued in order to promote awareness of the responsible use of
contraceptive methods.

Keywords: Contraceptive Agents, Family Planning (Public Health), Young
Adult, Knowledge, Sexual Behavior.



Introduccion

La anticoncepcion ha sido tradicionalmente un tema tabd en muchas culturas,
conllevando a un conocimiento inadecuado de los métodos de planificacion familiar,
especialmente en la poblacion juvenil, pues estos se encuentran en una etapa de desarrollo
personal y social, donde la comprension sobre su sexualidad es fundamental en su salud
integral. La falta de educacion sexual en edades tempranas ha llevado a la obtencion de
informacidn errénea con relacién a los métodos existentes, contribuyendo a problematicas
como las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), embarazos no planeados y la
Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE). Ademas, teniendo en cuenta la cultura
regional, el conocimiento y las practicas varian entre la poblacion femenina y masculina,
debido a que la mayoria de los métodos anticonceptivos estan elaborados para el uso de
las mujeres, creando una brecha de genero sobre el acceso a la informacion y el uso de los
métodos en la poblacion masculina (Bermddez C., 2023).

Por lo anterior, la presente investigacion se desarrolld en el abordaje de la
probleméatica mencionada, centrada en los estudiantes de tercer semestre de los programas
de Ingenieria de Sistemas y Enfermeria de la Universidad Popular Del Cesar en el periodo
2024-2, buscando responder a una necesidad de educacion sexual integral, debido a la
falta de informacion adecuada y las brechas existentes en ambas disciplinas sobre los
métodos de planificacion familiar, teniendo como objetivo describir el conocimiento y
uso que estos tienen para fortalecerlos segun las debilidades encontradas, llevandolos a
mantener practicas sexuales seguras. Esto que permitio disefiar una propuesta de proyecto
educativo para intervenir dentro de la poblacion universitaria abordando dicha
problematica, beneficiando a los estudiantes, a los programas involucrados, a la
institucion y a la sociedad.

Finalmente, dicha investigacion se encuentra estructurada por capitulos
planteando diversos aspectos para su desarrollo. EI primer capitulo incluye la descripcién
y planteamiento del problema. Por consiguiente, se encuentra la justificacion la cual
expresa la conveniencia y beneficio de la investigacién en los diversos contextos.
Posteriormente, se ubica el propdsito expresando la utilidad de los resultados obtenidos y
la linea de investigacion correspondiente a las del programa de Enfermeria. Ademas, se

definen y delimitan los objetivos de la investigacion.
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Después de lo anterior, se presenta el marco de referencias que incluye
antecedentes, aspectos tedricos, legales y conceptuales. En segundo lugar, se detalla el
disefio metodoldgico, siendo un estudio cuantitativo, descriptivo con corte transversal,
incluyendo la determinacion de la muestra conformada por 102 estudiantes de Enfermeria
e Ingenieria de Sistemas y las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, como los
aspectos eticos de la investigacion. En tercer lugar, se muestran los resultados obtenidos,
representados con graficos, tablas y figuras, siendo analizados detalladamente facilitando
su comprension con la discusion, donde se interpretan los hallazgos del estudio. Asi
mismo, se presenta un capitulo que incluye las conclusiones y recomendaciones derivadas
del estudio. Por ultimo, se propone un proyecto educativo de salud integral, basado en las
necesidades identificadas para el fortalecimiento de los conocimientos sobre la

planificacion familiar.
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Conclusiones

Con la investigacion realizada se logré caracterizar a la poblacion estudiada
identificando que se encuentran en edades relativamente joven (18 y 20 afios) y
pertenecientes a un estrato socioeconémico bajo (1 y 2) lo que puede influir en el acceso
a informacién e incluso a los métodos de planificacion familiar. También, se evidencia un
predominio de estudiantes solteros, relacionado a la convivencia con sus padres,
denotando una dependencia familiar que puede condicionar la toma de decisiones sobre
su sexualidad teniendo en cuenta las creencias y culturas que trascienden a lo largo del

tiempo en la poblacion.

De igual modo, se logré determinar e identificar el conocimiento y uso de los
métodos de planificacion familiar demostrando que un porcentaje significativo de
estudiantes presentan un conocimiento solido sobre estos donde un 62,5% de los hombres
y un 90% mujeres se encuentran la clasificacion mas alta, dando asi cumplimiento a los
objetivos planteados, este resultado es fundamental debido a que refleja que en su mayoria
los estudiantes reconocen las opciones de anticoncepcion existentes. Asi mismo, dicho
estudio permitié también identificar aquellas areas que se encuentran criticas y requieren
de mayor atencion como lo son la aplicacion efectiva o el uso adecuado de los métodos,
dejando ver una brecha entre el conocimiento y la implementacion practica real, lo que se
atribuye a informacion inadecuada, falta de informacion y accesibilidad a los métodos al

igual que las percepciones erroneas de los mismos que obstaculizan su uso efectivo.

En ese orden de ideas, lo anterior se convirtié en una oportunidad para fortalecer
dichas debilidades implementando estrategias educativas mediante demostraciones
practicas y orientacion promoviendo el uso efectivo y consciente de los métodos de
planificacion familiar, sensibilizando sobre su importancia mediante la propuesta de un
Proyecto Educativo de Salud Integral propuesto fundamentado en el modelo de
promocion de la salud de la teorista Nola Pender, promoviendo la responsabilidad en
cuanto a la salud sexual y reproductiva de los estudiantes, disminuyendo de esta manera
los diversos riesgos existentes en la poblacion juvenil universitaria teniendo las

influencias de su estrato socioecondémico, los rangos de edad y sexo.
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Recomendaciones

A la Universidad Popular del Cesar

Se sugiere implementar y disefiar estrategias y politicas que promuevan la
educacion en cuanto a salud sexual incluyendo informacion sobre los métodos de
planificacion familiar, toma de decisiones consciente y responsables, sensibilizacién en
cuanto a la prevencion de infecciones de transmision sexual y embarazos no planeados.
Ademas, incorporar temas de salud sexual en actividades desarrolladas en la institucion
donde estén extendidas a la comunidad estudiantil, ofrecer a los estudiantes acceso y
asesoramiento personalizados sobre los métodos anticonceptivos en los servicios de salud
brindados en la Universidad, creando asi un sistema de apoyo en conjunto con la
asignatura materno infantil la cual aborda de manera semestral por medio de sus proyectos

de aula dichas tematicas, orientando a los estudiantes en cuanto a sus necesidades.

Al Programa de Enfermeria

Se insta a seguir abordando y formando estudiantes en los aspectos teorico-
practicos en cuanto a la anticoncepcion fortaleciendo dia a dia sus conocimientos para su
beneficio propio y el de la sociedad. Asi mismo, motivar a los estudiantes a realizar
investigacion y educacion para la salud en cuanto a estos temas observandolo de diversas

perspectivas llevando a un andlisis integral del mismo.

Al Programa de Ingenieria de Sistemas

Se recomienda que ademas de su formacion profesional desarrollen saberes en
cuanto a temas que benefician su salud integral, permitiendo a los estudiantes tomar
decisiones informadas y responsables que pueden impactar positivamente tanto en su vida
personal como en su entorno social, no dejando de lado aspectos que, aunque no estén
incluidos de su plan de estudio juegan un papel fundamental para el éxito academico y
profesional.

A los estudiantes
Se sugiere mantener una participaciéon activa en las actividades o programas
relacionados a su salud, lo que beneficiara no solo en su conocimiento propio sino en la

creacion de una cultura de responsabilidad. Ademas de realizar el uso informado y
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adecuado de los metodos de planificacion familiar y buscar orientacion cuando lo
necesiten, asumiendo posturas positivas en cuanto a dichos temas promoviendo el cierre
de las brechas de género y el cambio de percepciones errdneas que se han tenido a lo largo
del tiempo.
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Anexo 1: Variables de estudio (operacionalizacion de variables)
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Variable Definicion Dimensiones Definicion Indicadores  Tipoy nivel
conceptual operacional de
medicion
Identificar las Son aquellas Edad Numero  de Intervalo de Cuantitativa
caracteristicas caracteristicas afios edades de los nivel
sociodemograficas asignadas a la cumplidos participantes intervalo
de los estudiantes poblacion de Sexo Caracteristicas % de Cualitativa
de los programas estudio. bioldgicas de estudiantes nominal
de ingenieria de la persona. segun sexo
sistemas y Situacion Cualitativa
enfermeria. Estado civil relacional de % de nominal
la persona. estudiantes
segun estados Cuantitativa
Clasificacion  civiles nominal
en estratos de
Estrato los inmuebles % de Cualitativa
Socioecondmico residenciales  estudiantes nominal

Con quien vive

actualmente

que deben
recibir
servicios

publicos

Personas con
que reside

actualmente

segln estratos
socieconémicos

encontrado.

% segun
personas  con

las que reside.




