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Resumen

El Sindrome Visual Informatico (SVI) es un trastorno causado por la exposicion
prolongada a pantallas digitales, que genera sintomas como fatiga ocular, vision borrosa, sequedad
ocular, dolor de cabeza y molestias musculares. Estos sintomas se relacionan con factores como la
reduccion del parpadeo, la luz azul de los dispositivos, una mala postura y una iluminacién
inadecuada. El objetivo del estudio fue determinar la frecuencia del SVI en estudiantes de
Instrumentacion Quirdrgica de la Universidad Popular del Cesar en Valledupar, identificar la
intensidad y frecuencia de los sintomas, asi como los factores de riesgo asociados. Para ello, se
utilizé un enfoque descriptivo, cuantitativo, prospectivo y de corte transversal, aplicando el
cuestionario CVS-Q a una muestra de 107 estudiantes.

Los resultados arrojaron que la mayoria de los encuestados eran mujeres (73,8%) y jovenes
entre 16 y 20 afios. El 42,1% usa dispositivos entre 1 y 3 horas al dia, mientras que el 10,3% lo
hace por méas de 10 horas, lo que incrementa el riesgo de SVI. El celular es el dispositivo mas
utilizado (95,3%). Los sintomas mas comunes fueron la percepcion de halos de colores (92,3%),
ardor ocular y pesadez en los parpados (85,7%). La sequedad ocular fue menos frecuente (57%),
y el 77,3% no reportd sensacion de cuerpo extrafio. La fatiga ocular se identificé como uno de los
factores de riesgo mas frecuentes (73,8%). Ademas, el 32,7% present6 problemas visuales como
miopia. La combinacion de postura sedentaria y exposicion a luz azul fue el habito méas asociado
al malestar visual (37,4%). En conclusion, el 73,83% de los estudiantes evaluados presenta
Sindrome Visual Informatico, lo que lo convierte en un problema de salud comin en esta
poblacion.

Palabras claves: Sindrome Visual Informatico, Instrumentacién Quirdrgica, sintomas,

factores de riesgo.
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Abstract

Computer Vision Syndrome (CVS) is a disorder caused by prolonged exposure to digital
screens, leading to symptoms such as eye strain, blurred vision, dry eyes, headaches, and muscle
discomfort. These symptoms are associated with factors like reduced blinking, blue light from
devices, poor posture, and inadequate lighting. The aim of this study was to determine the
frequency of CVS among Surgical Instrumentation students at the Universidad Popular del Cesar
in Valledupar, to identify the intensity and frequency of symptoms, as well as the associated risk
factors. A descriptive, quantitative, prospective, and cross-sectional approach was used, applying
the CVS-Q (Computer Vision Syndrome Questionnaire) to a sample of 107 students.

The results showed that the majority of respondents were women (73.8%) and young
people between 16 and 20 years old. 42.1% use devices between 1 and 3 hours per day, while
10.3% do so for more than 10 hours, increasing the risk of CVS. The most used device was the
mobile phone (95.3%). The most common symptoms were the perception of colored halos around
objects (92.3%), burning eyes, and heavy eyelids (85.7%). Dry eyes were less frequent (57%), and
77.3% reported not feeling a foreign body sensation. Eye strain was identified as one of the most
frequent risk factors (73.8%). Additionally, 32.7% reported visual problems such as myopia. The
combination of prolonged sedentary posture and exposure to blue light was the most associated
habit with visual discomfort (37.4%). In conclusion, 73.83% of the students evaluated present
Computer Vision Syndrome, making it a common health issue in this population.

Keywords: Computer Vision Syndrome, Surgical Instrumentation, symptoms, risk factors.
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Introduccion

En el presente trabajo de investigacion se aborda el Sindrome Visual Informatico (SVI)
como una afeccién temporal que se ha vuelto un problema grave de salud comun en estudiantes
uiversitarios. Se calcula que aproximadamente 60 millones de personas sufren de SVI, y cada afio
se registran cerca de un millon de nuevos casos, esto puede considerarse un problema de salud
publica.

Sin embargo, es importante destacar que el SVI es un conjunto de sintomas oculares y
visuales relacionados con el uso prolongado de pantallas digitales, como computadoras, tabletas y
teléfonos moviles. También se conoce como fatiga visual digital. En este sentido cuando existe
una alta exposicion a la luz azul emitida por video terminales (celulares, tablets, computadores)
esto causara la aparicion de diferentes sintomas asociados a este sindrome.

Dentro de los principales sintomas asociados a este sindrome encontramos: halos de colores
alrededor de los objetos, ardor ocular, pesadez en los parpados, dificultad para enfocar, picor y
dolor ocular. Por otro lado, existen ciertos factores de riesgo que pueden aumentar la probabilidad
de desarrollar el sindrome, como son fatiga ocular, problemas de refraccién como la miopia, la
exposicién prolongada a la luz azul y el mantener una postura sedentaria durante largos periodos
de tiempo.

La investigacion de esta problematica se debi6 a que en la ciudad de Valledupar y en el
departamento del Cesar no se evidencian cifras de prevalencia o de frecuencia de este sindrome en
los estudiantes universitarios. De tal manera que, esta investigacion brindara los datos necesarios
para conocer el estado actual del SVI, permitiendo asi relacionar su aparicion y desarrollo. Por otra
parte, describir los principales factores de riesgos del SVI e identificar la sintomatologia presente

en la poblacién ya mencionada anteriormente.
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Para ello, se construyo6 el planteamiento del problema, los objetivos y la justificacion que
facilitaron el proceso de lineas de accion del estudio, seguido del desarrollo epistémico del estado
del arte y las bases teoricas. Secuencialmente, se fijo el marco metodologico, delimitando un
estudio descriptivo, cuantitativo, prospectivo, de corte transversal. EI cual permitié construir y
aplicar el instrumento a 107 sujetos de la poblacién. Logrando resultados del 73,8% de los

estudiantes encuestados que presentan SVI y a partir de ello se sugieren recomendaciones en

beneficio de esta poblacion y a nivel general.
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9. Conclusiones

Tras el desarrollo de los objetivos especificos planteados en esta investigacién, cuyo
propdsito general era determinar la frecuencia del Sindrome Visual Informéatico (SVI) en los
estudiantes del programa de Instrumentacion Quirargica de la Universidad Popular del Cesar, se
concluye que el 73,83% de la poblacion estudiada presenta esta afeccidn. Esto indica que el SVI
es un problema de salud prevalente en estos estudiantes, afectando a casi 3 de cada 4. Estos
hallazgos son consistentes con otras investigaciones, como la de Heredia y Vasquez (2023), que
reportaron una prevalencia del 71%; la de Villanueva y Naranjo (2021) donde se encontré una
frecuencia del 79,92% en estudiantes de séptimo y octavo semestre; y la de Estrada et al. (2022)
en una Universidad en Per(, con una prevalencia del 72,1%. Esto confirma que la prevalencia del
SVI en estudiantes universitarios varia entre el 50% y 90% lo que resalta la importancia de
monitorear y educar sobre el impacto del uso excesivo de pantallas.

En referencia al primer objetivo especifico, orientado a caracterizar socio
demograficamente la poblacion objeto de estudio seglin género, edad, tiempo de exposicion y tipos
de video terminal que utiliza con mayor frecuencia, se concluye que el género femenino presenta
un predominio del 73,8% de los encuestados, del mismo modo predominan el rango de edad de
los 16 a 20 afios, esto sugiere que los jovenes de esta franja etaria son los mas expuestos al uso de
dispositivos electrdnicos, lo que podria estar relacionado con la prevalencia del SVI, ya que es
bien sabido que el uso prolongado de video terminales puede desencadenar este sindrome,
especialmente en edades mas jovenes. Asi mismo, se evidencia que el tiempo de exposicion a
video terminales tuvo una mayoria el tiempo de 1 a 3 horas, aungue no es una exposicion

extremadamente prolongada, esta duracion podria ser suficiente para inducir sintomas de SVI,
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especialmente si la calidad del uso (postura, brillo de la pantalla, etc.) no es adecuada, y el tipo de
dispositivo que mas utilizan es el celular con un porcentaje del 95,3%.

En relacion al segundo objetivo especifico, orientado a identificar la frecuencia e intensidad
de los sintomas del Sindrome Visual Informatico utilizando el Cuestionario de Sindrome Visual
Informético (CVS-Q), en los resultados obtenidos se identifico que en la parte de frecuencia “a
menudo o siempre” los sintomas que se presentaron los de mayor incidencia fueron halos de
colores (92,3%), aumento a la sensibilidad de la luz (87,1%), ardor o quemazos en los ojos y
pesadez en los parpados (ambos con un 85,7% de los casos reportados), finalmente, dolor de
cabeza (55,6). De igual forma, en la categoria de frecuencia “ocasional”, los sintomas que se
presentaron con mayor porcentaje fueron dificultad para enfocar en vision de cerca (90,6%), picor
ocular (90%), lagrimeo (88,5%), sensacion de ver peor (86,7%), enrojecimiento ocular (78,4%),
dolor ocular (76,3%), vision borrosa (75,5%), vision doble (71,1%) vy, finalmente, parpadeo
excesivo (69,6%). La sensacion de cuerpo extrafio fue el sintoma menos frecuente del SVI, con un
72%, lo que indica que 77 estudiantes afirmaron no haberlo experimentado nunca. De manera
similar, un 70,3 % de la poblacion total, afirmé sentir el sintoma de sequedad ocular de manera
ocasional, siendo este también uno de los sintomas menos comunes.

Por otra parte, el parpadeo excesivo fue reportado por el 61,5% de los encuestados, seguido
de la vision borrosa con un 60,9%. EI dolor de cabeza alcanz6 un 55,6%, y tanto la vision doble
como el enrojecimiento ocular se presentd en el 50% de los casos.

En contraste, la sequedad ocular resultd ser uno de los sintomas menos comunes, ya que el
57% de los encuestados afirm6 no haberlo experimentado. Finalmente, la sensacion de cuerpo
extrafio fue mencionada principalmente como un sintoma que se presenta con una frecuencia de

manera ocasional con intensidad moderada, lo que indica una baja prevalencia dentro del grupo
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analizado, es decir, la mayoria de la poblacion objeto de estudio (77,3%) afirma no sentir este
sintoma, siendo asi el sintoma menos frecuente de todos los analizados anteriormente.

Para concluir, en respuesta al tercer objetivo especifico, que busco identificar los factores
de riesgo asociados al desarrollo del SIV, se lograron identificar los factores que se presentaron
con mayor frecuencia. Estos fueron: la fatiga ocular, con un porcentaje del 73,8%; los problemas
de refraccion, como la miopia, con un 32,7%; y la combinacién de una postura sedentaria durante
periodos prolongados y la exposicion prolongada a la luz azul, que alcanzé un 37,4%. Estos
factores destacan la importancia de implementar estrategias de prevencion, como descansos
regulares, correccion visual adecuada y la adopcidn de posturas mas saludables durante el uso de

dispositivos electronicos, con el fin de mitigar el impacto de este sindrome en la salud visual.
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10. Recomendaciones

De acuerdo a las conclusiones obtenidas de los objetivos de este estudio, se recomienda de
manera respetuosa a la Universidad Popular del Cesar implementar campafias de sensibilizacion
sobre el Sindrome Visual Informético, promoviendo habitos saludables para el uso de pantallas,
adecuar los espacios de estudio con iluminacion adecuada y mobiliario ergondémico que favorezca
una postura correcta al utilizar dispositivos electronicos, promover pausas activas y descansos
visuales en las actividades académicas que requieran el uso prolongado de pantallas, facilitar el
acceso a evaluaciones visuales periddicas a través de brigadas oftalmoldgicas para detectar
problemas de refraccion y fatiga ocular a tiempo.

Ademas, se recomienda a la facultad Ciencias de la Salud Fomentar la investigacién sobre
el impacto del SVI en estudiantes y profesionales de la salud, proponiendo estrategias innovadoras
de prevencién, capacitar y dictar charlas a docentes y estudiantes en el uso de filtros de luz azul y
ajustes de brillo en dispositivos electronicos para reducir el impacto en la vision, promover la
investigacion en salud visual mediante proyectos que aborden el impacto del uso prolongado de
pantallas en los futuros profesionales de la salud y motivar la reduccion del uso de dispositivos
moviles en actividades no esenciales , promoviendo métodos alternativos de estudio y
socializacion.

Finalmente, se recomienda a los estudiantes tener en cuenta los siguientes aspectos para
mitigar los efectos del SVI: asistir a la consulta oftalmoldgica por lo menos una vez al afio, adoptar
la regla del 20-20-20 , descansando cada 20 minutos mirando un objeto a 20 pies de distancia
durante al menos 20 segundos, regular el brillo y contraste de las pantallas, ajustandolos a niveles
adecuados para reducir la fatiga ocular, hacer uso de lagrimas artificiales si presenta secuelas

oculares o molestias visuales, evitar el uso excesivo de dispositivos en la oscuridad y reducir el
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tiempo frente a las pantallas antes de dormir, mantener una distancia adecuada de las pantallas y
parpadear con frecuencia para mantener la humedad ocular, adoptar posturas ergonémicas para
prevenir la fatiga ocular y las molestias musculoesqueléticas.

En conjunto, estas acciones contribuirdn a un ambiente universitario mas saludable y a la

prevencion del impacto del SVI en la vida profesional de los futuros instrumentadores quirdrgicos.
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quirdrgica de la Universidad Popular del Cesar, en Valledupar, en el afio 2024.

Objetivo general: Determinar la frecuencia del Sindrome Visual Informatico en los estudiantes del programa de instrumentacion

el momento de
referencia.

. - . s Escala de . -
Objetivos especificos Variables Definicién Naturaleza . Indicador Items
medicién
Se refiere a los
atributos sociales
y las
Caracterizar socio- oportunidades :
- ) Masculino
demograficamente la . asociadas a ser I . )
- . Género . Cualitativa | Escala nominal Femenino
poblacion objeto de hombre o mujer, 1
estudio segun género, y las relaciones
edad, tiempo de entre mujeres y
exposicion y tipo de hombres, nifias y
video terminales que ninos.
utiliza con mayor Lapso de tiempo
frecuencia (celulares, que  transcurre 16- 20 afios
tablets y computadores). desde el o ) 21- 25 afi
y P ) Edad . Cuantitativa | Escala de razon 5? 03 2
nacimiento hasta 26 0 mas




