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Resumen

La presente investigacion tiene como propdsito determinar la relacion que existe entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de los grados sexto y
séptimo de la Institucién Educativa Loperena Garupal de la ciudad de Valledupar- Cesar
durante el afio académico 2019. Se realiz6 con un enfoque cuantitativo, un disefio no
experimental de corte transversal y de tipo correlacional; se contd con una muestra de 173
sujetos a los cuales se les implemento el Inventario de Habitos de Estudio de Fernando Pozar
el cual evalGa cinco dimensiones: condiciones ambientales, planificacion de estudio,
utilizacion de materiales, asimilacion de contenidos y sinceridad; Asimismo, se presenta un
panorama de las investigaciones relacionadas con la tematica. Los resultados muestran que
no existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
de los sujetos estudiados; destacando las dimensiones de utilizacion de materiales,

condiciones ambientales y asimilacion de contenidos.

Palabras Clave: Rendimiento académico, Habito de estudio, Estudiantes, Promedio.
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Abstract

The purpose of this research is to determine the relationship between study habits and
academic performance of sixth and seventh grade students of the Loperena Garupal
Educational Institution in the city of Valledupar-Cesar during the 2019 academic year.
quantitative approach, a non-experimental cross-sectional and correlational design; There
was a sample of 173 subjects to whom the Inventory of Study Habits by Fernando Pozar
was implemented, which assesses five dimensions: environmental conditions, study
planning, use of materials, assimilation of content and sincerity; Likewise, an overview of
research related to the subject is presented. The results show that there is no significant
relationship between study habits and academic performance of the subjects studied;
highlighting the dimensions of use of materials, environmental conditions and assimilation

of content.

Key Words: Academic performance, Study habit, Students, Average.



Xiii
Introduccion

El rendimiento académico es una problematica que preocupa en gran manera a
estudiantes, padres y profesores y no solo en Colombia, sino también en otros paises del
mundo debido al fracaso escolar el cual es un problema que enfrentan la mayoria de los
planteles educativos. Como lo es el caso de los estudiantes de la Institucién en estudio la cual
en el afio 2019 reporto en el primer y segundo periodo que de 315 alumnos que conforman
los grados sexto y séptimo, 260 perdieron por o menos una materia, lo que resulta una cifra
alarmante en cuanto al rendimiento que esta presentando esta poblacién.

Esto nos llevé a plantear que los habitos de estudio son un factor significativo para el éxito
académico, debido a que la mayoria de los estudiantes desconoce como realizar un trabajo
escrito o un resumen, ademas, ignoran la forma de leer correctamente, no aplican técnicas
como el subrayar o extraer una idea principal. Los estudiantes, en su mayoria y en diversas
ocasiones prefieren estudiar un dia e incluso unas horas antes de un examen, no poseen
motivacion hacia el estudio, en casa muchas veces no tienen, ni adectan un buen ambiente
para desarrollar sus actividades escolares. Tener habitos de estudio adecuados deberia ser
algo natural de cada estudiante, pues aportaria grandes beneficios a su desarrollo académico
y a la obtencion del conocimiento, desarrollando habilidades para analizar, concretar e
interpretar.

Segun Sigchos (2018), plantea que habitos de estudio “es el conjunto de actividades
que realiza una persona con el objetivo de incorporar aprendizajes mediante el estudio,
incorporando la organizacion del tiempo y varias técnicas que aplica para favorecer el
aprendizaje”.

Por su parte, Pozar, (2014), creador del Inventario de Habitos de Estudio, afirma que

el habito de estudio “es una actividad regida por un conjunto de habitos intelectuales a través
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de la cual se intenta adquirir y transformar la cultura; es, en definitiva, un continuo proceso
de aprendizaje”. Y asi mismo Torres y Rodriguez, 2006, (citado por Willcox, 2011), definen
el rendimiento académico como “el nivel de conocimiento demostrado en un area o materia,
comparado con la norma, y que generalmente es medido por el promedio escolar”. Por otra
parte, Martinez-Otero (2007), describe el rendimiento académico como “el producto que da

el alumnado en los centros de ensefianza y que habitualmente se expresa a traves de las

calificaciones escolares”

Por tal motivo es preciso realizar esta investigacion a razén de que servira para que se
puedan iniciar en el plantel estudios mas amplios que conlleven a replantear los habitos de
estudio utilizados para lograr mejorar el rendimiento académico. Conocer dicha perspectiva
hace factible que la institucion, los docentes y los estudiantes puedan emprender acciones
que encaminen a estos por un mejor rumbo académico. Sin lugar a dudas, la finalidad del
trabajo conlleva un aporte que contribuye a la presentacion de una metodologia y un
procedimiento estadistico, que, si bien es aplicado Unicamente a la poblacién en cuestion,
servira como piloto y referente novedoso y determinante en la institucion, en la medida en
que, de seguirse, facilitaria el diagnostico, la implementacion de estrategias y planes de
accion en materia de habitos de estudio en vista de que los estudiantes logren un mayor

rendimiento académico.

Es por esto que se plantea como objetivo establecer la relacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de sexto y séptimo grado de la
Institucion Educativa Loperena Garupal y de esta misma forma se plantea el siguiente
interrogante ¢Cudl es la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de

los estudiantes de sexto y séptimo de la Institucion Educativa Loperena Garupal?
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Habitos de estudio y rendimiento académico de los estudiantes de sexto y séptimo
grado de la Institucion Educativa Loperena Garupal en la ciudad de Valledupar-

Cesar.

Capitulo |

1. El problema

1.1. Linea de investigacion

Este proyecto de grado se presenta en la linea investigativa de la Psicologia Educativa,
la cual busca originar procesos investigativos desde indagaciones en todos los niveles de este
ambito, como lo son preescolar, basica primaria y secundaria, media vocacional y
universitaria; para promover formas de intervencion que permitan el abordaje de distintas
problematicas, como lo es el tema principal de esta investigacion: habitos de estudio y
rendimiento académico. Todo esto de acuerdo con lo establecido en el protocolo de

investigacion del programa de psicologia de la Universidad Popular del Cesar.
1.2. Planteamiento del problema

En los ultimos tiempos los colegios tanto publicos como privados se enfrentan al problema
del bajo rendimiento académico debido a una serie de factores que intervienen en la
formacién académica de los estudiantes; por ejemplo el habito de estudio, como es en el caso
de la institucion de estudio, en la cual se interactud con los encargados del ente educativo y
se obtuvo que los resultados que valoran el rendimiento de los estudiantes no son muy
placenteros, debido a que las calificaciones que se presentaron son muy bajas y no alcanzan

el nivel para aprobar el afio escolar.



16

De acuerdo con lo planteado anteriormente se planted llevar a cabo esta investigacion en
la Institucion Educativa Loperena Garupal la cual cuenta con tres grados sextos, con una
cantidad total de 134 estudiantes, los cuales estan distribuidos en 43, 45 y 46 alumnos por
curso, respectivamente; y cuatro grados septimos, con un numero de 181 estudiantes en total,
los cuales se encuentran distribuidos de igual forma 43, 46, 45 y 47 en cada salon; siendo un
total de 315 alumnos, de los cuales 260 perdieron por lo menos una materia en el primer
periodo del afio académico 2019, lo que resulta una cifra alarmante en cuanto al rendimiento

que estan presentando los estudiantes de esta institucion.

Segun el ICFES, en la presentacion de las pruebas saber de quinto grado de primaria
en el afio 2017, los estudiantes obtuvieron un bajo rendimiento en cuanto a las materias de
Lenguaje y Matematicas; en Lenguaje se evidencié un minimo desempefio del 55% y en
Matematicas un desempefio insuficiente del 66%, lo que corrobora el bajo rendimiento que

vienen presentando los estudiantes pertenecientes a esta institucion.

Actualmente, el fracaso escolar es un problema que enfrentan la mayoria de las
instituciones educativas, una de las principales causas es la falta de habitos de estudio; la
mayoria de los estudiantes desconoce cdmo elaborar un trabajo escrito o un resumen; ademas,
ignoran la forma de leer correctamente, no aplican técnicas como el subrayar o extraer una
idea principal. Los estudiantes, en su mayoria y en diversas ocasiones prefieren estudiar un
dia e incluso unas horas antes de un examen, no poseen motivacién hacia el estudio, en casa
muchas veces no tienen, ni adectan un buen ambiente para desarrollar sus actividades
escolares. Tener habitos de estudio adecuados deberia ser algo natural de cada estudiante,
pues aportaria grandes beneficios a su desarrollo académico y a la obtencion del

conocimiento, desarrollando habilidades para analizar, concretar e interpretar.
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Pozar (2014) en una investigacion a través del Inventario de Habitos de Estudio, afirma
que este factor tiene gran poder predictivo del rendimiento académico, mayor incluso que las
aptitudes intelectuales. La planificacion del estudio es tan importante, sobre todo lo que se
refiere a la organizacion y a la planificacién de un horario que permita ahorrar tiempo,

energias y distribuir las tareas sin que haya que renunciar a otras actividades.

Los estudiantes de la Institucion Educativa Loperena Garupal desarrollan diferentes
hébitos de estudios durante su formacion académica, por lo tanto, esta investigacion va
encaminada a identificar esos habitos de estudios y qué relacion tienen con el rendimiento
académico que estan presentando los estudiantes de los grados sexto y séptimo, lo cual se

conocerd mediante el Inventario de Habitos de Estudios (IHE) de Pozar.

Es por lo anterior que nace la idea de estudiar esta problemética debido a que las
directivas de la institucion educativa quienes han valorado los porcentajes bajos de
rendimiento académico de los grados sexto y séptimo de los estudiantes se plantean indagar
en cudl es el trasfondo de la problematica. Asi mismo se pretende que este estudio tenga un
impacto positivo, pues la investigacion es reconocida como un proceso que procurara a través
de la medicion de las variables, obtener informacion relevante y fidedigna, para entender,
verificar, corregir o aplicar el conocimiento, por medio de la problematica, pues se piensa
segun los criterios académicos que los estudiantes no manejan buenos habitos de estudio, por

esto el rendimiento académico es bajo.
1.2.1. Pregunta de investigacion

De acuerdo con lo planteado en las lineas anteriores, nace la apremiante necesidad de
preguntarse, ¢Cudl es la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de

los estudiantes de grado sexto y séptimo de la institucion Educativa Loperena Garupal?



1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Establecer la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los

estudiantes de sexto y séptimo grado de la Institucion Educativa Loperena Garupal.

1.3.2. Objetivos Especificos

o Determinar el género, la edad y el grado de los sujetos en estudio.

o Describir las condiciones ambientales, planificacion de estudio, utilizacién
de materiales, asimilacion de contenidos y sinceridad de los sujetos estudiados a
través de la aplicacion del instrumento Inventario Habitos de estudio de Pozar.

o Identificar el rendimiento académico en los niveles superior, alto, basico y
bajo de los sujetos en estudio.

o Relacionar el rendimiento académico con las dimensiones de los habitos de

estudio de los sujetos evaluados.
1.4. Justificacion

En la Institucion Educativa Loperena Garupal se ha evidenciado por medio de las
notas obtenidas durante los tres primeros periodos del afio escolar un bajo rendimiento
académico presentado por los estudiantes de los grados sexto y séptimo, por tal motivo se
escogid trabajar con la poblacidn en cuestidn, debido a que desde edades tempranas se
hace necesario ensefiar estrategias que ayuden a los estudiantes a desarrollar habilidades
dentro y fuera del centro educativo; la ensefianza de estas estrategias debe ir acompafiada
de constancia, esfuerzo, orden y destrezas que van de la mano con la organizacién de un

horario adecuado de estudio.
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Es preciso realizar esta investigacion a razon de que servira para que se puedan iniciar
en la institucion estudios mas amplios que conlleven a replantear los habitos de estudio
utilizados para lograr mejorar el rendimiento académico. Conocer dicha perspectiva hace
factible que la institucién, los docentes y los estudiantes puedan emprender acciones que
encaminen a estos por un mejor rumbo académico. De este modo en la actualidad, el tema
adquiere gran notabilidad ya que las instituciones plantean un nuevo paradigma, a través del
desarrollo de conocimientos y herramientas necesarias para aprovechar la cantidad de
informacion disponible y nuevos descubrimientos que aportan la ciencia y la tecnologia; por
lo tanto, si el estudiante no cuenta con una base sdlida de hébitos de estudio, esta carencia
dard un impacto negativo en las actividades que lleve a cabo tanto en su formacion académica

como en lo personal y profesional.

Sin lugar a dudas, la finalidad del trabajo conlleva un aporte que contribuye a la
presentacion de una metodologia y un procedimiento estadistico que si bien es aplicado
Gnicamente a la poblacién en cuestion, servira como piloto y referente novedoso y
determinante en la institucion, en la medida en que de seguirse, facilitaria el diagnostico, la
implementacion de estrategias y planes de accidén en materia de habitos de estudio en vista
de que los estudiantes logren un mayor rendimiento académico.

Esta investigacion tendra como utilidad identificar la relacién existente entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico, para que de esta manera la Institucién pueda
trabajar con los resultados obtenidos y asi trabajar en pro del mejoramiento del rendimiento
académico de los sujetos en estudio, ya que no sélo se deben conocer las técnicas de estudio,
sino que también deben saber aplicarse y finalmente esperamos que los resultados de la

presente investigacion sirvan para repasar y considerar estrategias en una propuesta educativa
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que involucre a maestros, alumnos y directivos, para mejorar las formas de estudio de la
poblacion evaluada debido a que la Institucién Educativa Loperena Garupal seré beneficiada

con el andlisis de los resultados obtenidos en esta Investigacion.

1.5. Delimitacion

La presente investigacion se desarrollé dentro de la linea de la Psicologia Educativa,
entendiéndose esta, segin determina el Colegio Colombiano de Psicdlogos (2014) como una
profesion que “tiene como objeto de estudio los procesos de ensefianza-aprendizaje en
escenarios educativos, sean estos de caracter formal, informal y de educacion para el
desarrollo humano y el trabajo; teniendo presente la interaccion permanente entre los saberes
de la psicologia y los saberes de la educacion, asi mismo las variables de naturaleza
psicologica que intervienen en el proceso educativo, las variables neurocognitivas y

socioculturales implicadas en dichos procesos”. (COLPSIC, 2014).

Esta investigacion, a través de la Psicologia Educativa, pretende entender los aspectos
fundamentales de los habitos de estudio y el rendimiento acadéemico en la poblacion. Sera
dirigida a los estudiantes de sexto y septimo grado de la Institucion Educativa Loperena
Garupal, jornada tarde de la ciudad de Valledupar - Cesar, Colombia, que comprende una
poblacion de 315 estudiantes de sexo femenino y masculino entre los 11 y 16 afios de edad.
Todo este proceso se realizara en un tiempo comprendido entre febrero y diciembre del afio

2019.



21

Capitulo 11

2. Marco Referencial

2.1. Marco Teorico
En este apartado se hace mencion del marco tedrico, entendiéndose este como “un
conjunto de teorias, enfoques teoricos, investigaciones y antecedentes que se consideran
validos para el encuadre correcto de la investigacion que se quiere realizar”. (Santalla, 2003).
En otras palabras, los habitos de estudio son esas acciones que se realizan con un orden
y disciplina todos los dias en el mismo horario, son una practica constante de las mismas
actividades lo cual con el tiempo termina siendo un habito y el rendimiento académico es la
calificacion cuantitativa y cualitativa que se le da al aprendizaje y el logro obtenido por una
persona. Durante el transcurso del tiempo y de estudios realizados han dejado en evidencia

que estos tienen relacién en cierta medida sea directa o indirectamente.

2.1.1. Habitos de estudio

Los hébitos de estudio se pueden considerar como un encadenamiento de conductas y
actividades adquiridas por actos que se repiten; es la accion de repeticién, es decir, que
mientras mas las repite el ser humano, mas las adquiere en su vida, y las lleva a cabo todos
los dias. Se puede decir que, a partir de la repeticion del acto de estudiar, tomando ademas
en cuenta el tiempo y nivel de satisfaccion, se van formando los héabitos de estudio
propiamente dichos y se van obteniendo mejores aprendizajes.

Un hébito es, segun la Real Academia Espafiola, un “modo especial de proceder o
conducirse adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por tendencias

instintivas”. (RAE, s.f.).
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Sigchos, 2018, plantea que “es el conjunto de actividades que realiza una persona con
el objetivo de incorporar aprendizajes mediante el estudio, incorporando la organizacion del
tiempo y varias técnicas que aplica para favorecer el aprendizaje”. (Sigchos, 2018).

Segun Perrenoud, 1996:

“los habitos son conductas que las personas aprenden por repeticion. Hay habitos
buenos y malos en la salud, alimentacion y estudio. Los hé&bitos buenos ayudan a los
individuos a lograr sus objetivos y metas, siempre que estos sean trabajados en forma
adecuada a lo largo de la vida. El habito es el conjunto de costumbres, formas y maneras
de percibir, sentir, juzgar, actuar y pensar de una persona”. (Perrenoud, 1996).

Ahora bien, Cartagena en el 2008 plantea que los habitos de estudio “son los métodos
y estrategias que acostumbra a usar el estudiante para asimilar unidades de aprendizaje, su
aptitud para evitar distracciones, su atencion al material especifico y los esfuerzos que realiza
a lo largo de todo el proceso” (Cartagena, 2008).

A su vez, Sanchez, 2002, plantea que “el habito de estudio son modos constantes de
actuacion con que el estudiante reacciona ante los nuevos contenidos, para conocerlos,
comprenderlos y aplicarlos”. (Sdnchez, 2002).

Este mismo autor, plantea también los habitos de estudio que considera mas
importantes para lograr un mayor rendimiento académico, y son los siguientes:

e Aprovechar el tiempo de estudio.

e Lograr condiciones idoneas.

e Desechar los elementos perturbadores.

¢ Plantear eficazmente el trabajo.

e Seleccionar correctamente las fuentes de informacion y documentacion.
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e Presentar adecuadamente los resultados.

e Dominar las técnicas de observacion, atencion, concentracion y relajacion.

Por su parte, Pozar, (2014), creador del Inventario de Habitos de Estudio, afirmo6 que
el habito de estudio “es una actividad regida por un conjunto de habitos intelectuales a través
de la cual se intenta adquirir y transformar la cultura; es, en definitiva, un continuo proceso
de aprendizaje”.

De igual forma, planteaba que “los habitos de estudio son un conjunto de actividades
emprendidas por el estudiante en su contexto académico habitual, esto implica las
condiciones ambientales, la planificacion de estudio, la utilizacién de materiales y/o recursos
y la asimilacion de contenidos”. (Pozar, 2014); por lo que, a continuacion, se procede a
describir estas cuatro dimensiones que menciona el autor:

Condiciones Ambientales

El espacio fisico y el entorno en que se encuentre el alumno para adquirir su aprendizaje
es un determinante definitivo que afecta su desempefio. Fernandez Pozar afirma que “el
ambiente de estudio de una manera se puede definir por el aspecto familiar, escolar y
personal”. (Pozar, 2014).

El ambiente familiar puede ejercerse directamente al favorecer o ser indiferentes con
el alumno con relacién a su rol; o puede ser indirecta en la percepcion de la armonia o
desarmonia de su hogar, donde es importante hacerle entender que no debe anteponer las
adversidades en su condicion como estudiante.

El ambiente escolar estd relacionado a la influencia de los diferentes tipos de
estudiantes y profesores; el estudiante podra estar altamente impactado dependiendo si se

rodea de estudiantes pasivos que reaccionan solo con el minimo esfuerzo, estudiantes
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perturbadores del entorno éptimo para estudiar o estudiantes constructivos y curiosos con
disposicion de querer aprender.

Por Gltimo, el ambiente personal, segun el autor, comprende la mayor responsabilidad
del estudiante, puesto que este debe estar consciente de que el estudio es una profesion que
enaltece la satisfaccion personal; por lo que debe asumirse con responsabilidad siendo que
esta no es una tarea sencilla, sino que requiere esfuerzo y sacrificio.

Planificacion de estudio
Pozar afirma que la planificacion del estudio es uno de los factores que conlleva méas
rapido al logro del éxito académico; en este aspecto es necesaria la organizaciéon y
distribucion adecuada del tiempo y los recursos. Asi mismo asocia la planificacion a los
horarios y la organizacion del estudio y del descanso. Para este proceso, se debe tener en
cuenta lo siguiente:
e Crear un horario de estudio personal, el nimero de horas que necesita emplear y las
asignaturas que ha de preparar para dias siguientes.
o Distribuir el tiempo en las asignaturas que presentan mayor complejidad y exigencia
personal.
e Trabajar bien durante la semana y descansar fines de semana para estar saludable.
e Cumplir a cabalidad el horario de estudio que se ha establecido hasta que este se
convierta en un habito.
Por su parte, la Universidad de Almeria, (2009), afirma que “la planificacioén es una
actividad personal y flexible para el estudiante, ya que cada individuo tiene una forma de
aprender y unas limitaciones disimiles supeditadas a una disponibilidad de tiempo”. Asi

mismo, recomienda lo siguiente:
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e Que la planificacion sea escrita.
e Colocarla en un sitio visible en su lugar de estudio.
e Asignar un tiempo determinado para las actividades de su competencia académica.
e Hacer tangible este mecanismo mediante una agenda fisica.
Utilizacion de materiales o recursos

Para Fernandez Pozar “la utilizacion de materiales radica esencialmente en el manejo
de los libros, lecturas y resumenes”.

En este aspecto, Danilov, (1977) hace referencia a la utilizacion de elementos de
estudio como “un habito que se adquiere principalmente en clase, pero que la familia sigue
siendo relevante como parte formadora y motivadora”.

Siguiendo esta linea, existen algunos otros autores que se pronuncian con respecto a
este tema, subrayando algunas técnicas Utiles para estudiar; la Universidad de Almeria,
(2009), por ejemplo, menciona la toma de apuntes como una de estas técnicas, sin embargo,
afirma que esta “no es tan facil como aparenta; requiere de practica para no caer en el error
de excederse en la cantidad de informacion registrada”

Esta misma universidad, menciona que el subrayado también es una técnica para
estudiar y que “se vale el trazo de lineas, puntos o cualquier tipo de vifieta que resalte la
importancia de alguna palabra u oracion que el lector considere importante”. (Universidad
de Almeria, 2009). Al respecto, Cortés, (2017), menciona que “esta técnica (...) facilita la
elaboracion de esquemas o resumenes y resulta de gran ayuda para quienes hacen uso de su
memoria fotografica”, ademas, también afirma que (...) “para su uso debe realizarse mas de
una lectura, asi afirmara o eliminara la concepcion de importancias de ciertas ideas o

palabras”. (Cortés, 2017).
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Otra técnica mencionada es la lectura comprensiva, de la cual, Gonzalez y Vega,
(2010), afirman que “esta no debe ser atribuible a una sola asignatura, pero si debe ser guiado
por todo el cuerpo docente, sin dejar de lado que el mayor interés recae sobre el estudiante”

La Universidad de Almeria, (2009), también hace mencion de la realizacion de
esquemas, definiéndolo como “representacion grafica del subrayado que tiene mayor
aprehension del contenido, debido a la sintesis de la tematica”.

A su vez, resalta la importancia del resumen como técnica de estudio, afirmando de
este que “es una técnica de sintesis en prosa, donde se utilizan las palabras del autor mediante
la redaccién del lector y la incorporacién de comentarios si se cree pertinente; no debe
considerarse como una transcripcion, sino un escrito breve”. (Universidad de Almeria, 2009).

Por otro lado, son Gonzalez y Vega quienes aparecen de nuevo, mencionando otra
técnica de estudio, la escritura, considerandola como “un proceso complejo que recurre a la
comprension de esquemas teoricos a fin de transmitir de forma textual un conocimiento que
moviliza un determinado contenido, interés, intension, forma de expresion y modo
discursivo”. (Gonzalez y Vega, 2010).

Por ultimo, el repaso, es otra técnica de estudio que, segun la Universidad de Almeria,
2009, es “un eslabon indispensable en la ensefianza, que evita el olvido de lo estudiado y, al
mismo tiempo, ayuda a sintetizar, ampliar y sistematizar los conocimientos adquiridos”.
Asimilacion de contenidos
Es la incorporacion y comprension de nuevos contenidos en el individuo. (Universidad de
Almeria, 2009). Este proceso, segun Pozar, 2014, comprende lo siguiente:

“(...) es antecedido por una utilizacion de materiales que se encuentra enmarcada

por una lectura rapida y una lectura detenida de la leccion, un subrayado de los puntos
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importantes, la realizacién de un esquema, la confeccion de un resumen y la repeticion

oral y escrita del resumen elaborado” (Pozar, 2014).

Igualmente, menciona que “la asimilacion de contenidos no esta sujeta simplemente a
la memorizacion; la personalizacion es el tratamiento que cada individuo en particular realiza
dependiendo de sus fortalezas y debilidades a la hora de aprender”. (Pozar, 2014).

Considerando los aportes realizados por los autores anteriormente mencionados,
podemos considerar que los habitos se pueden adquirir por repeticion de una accién lo cual
permite interiorizar un habito. Y el estudio es un proceso libre el cual requiere el esfuerzo y
dedicacién de la persona el cual incluye conectarse con contenidos, conceptos y

procedimientos de un tema.

2.1.2. Rendimiento académico

Gran parte del éxito de los estudiantes lo define su rendimiento académico, de hecho,
la mayoria presta su mayor esfuerzo en demostrar el mismo a través de las calificaciones para
sentirse autorrealizado en el contexto escolar.

Segun Jiménez, (2000), este concepto se refiere al “nivel de conocimientos demostrado
en un area o materia comparado con la norma de edad, género y nivel académico”.

Muy parecido a este concepto, Torres y Rodriguez, 2006, (citado por Willcox, 2011),
definen el rendimiento académico como “el nivel de conocimiento demostrado en un area o
materia, comparado con la norma, y que generalmente es medido por el promedio escolar”.

Por otra parte, Martinez-Otero (2007), describe ¢l rendimiento académico como “el
producto que da el alumnado en los centros de ensefianza y que habitualmente se expresa a

través de las calificaciones escolares”
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Pizarro (1985) referia el rendimiento académico como “una medida de las capacidades
respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o formacion”.

Para Caballero, Abello y Palacio (2007):

“el rendimiento académico implica el cumplimiento de las metas, logros y
objetivos establecidos en el programa o asignatura que cursa un estudiante, expresado

a través de calificaciones, que son resultado de una evaluacion que implica la

superacion o no de determinadas pruebas, materias o cursos”.

Sin embargo, Edel, (2003), plantea que para “(...) conceptualizar el rendimiento
académico a partir de su evaluacion, es necesario considerar no solamente el desempefio
individual del estudiante sino la manera como es influido por el grupo de pares, el aula o el
propio contexto educativo”. (Edel, 2003). Es decir, los principales contextos de actuacion del
estudiante se ven proyectados en el rendimiento académico del mismo.

En este mismo sentido, Cominetti y Ruiz, (1997), plantean que “es necesario conocer
qué variables inciden o explican el nivel de distribucion de los aprendizajes”; seguidamente,
afirman lo siguiente:

“Las expectativas de familia, docentes y los mismos alumnos con relacion a los
logros en el aprendizaje reviste especial interés porque pone al descubierto el efecto de

un conjunto de prejuicios, actitudes y conductas que pueden resultar beneficiosos o

desventajosos en la tarea escolar y sus resultados”, asimismo que: “el rendimiento de

los alumnos es mejor, cuando los maestros manifiestan que el nivel de desempefio y de

comportamientos escolares del grupo es adecuado”. (Cominetti y Ruiz, 1997).

Ahora bien, segiin Marti, (2003),
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“en el rendimiento académico intervienen factores como el nivel intelectual, la
personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de estudio, la
autoestima o la relacion profesor-alumno; cuando se produce un desfase entre el
rendimiento académico y el rendimiento que se espera del alumno, se habla de
rendimiento discrepante; un rendimiento académico insatisfactorio es aquel que se
sitla por debajo del rendimiento esperado. En ocasiones puede estar relacionado con
los métodos didacticos”. (Marti, 2003).

Para Stemberg, Castejon & Bermejo (1999), el rendimiento académico, se deriva de
multiples causas, y se puede explicar desde distintos factores y espacios temporales que
intervienen en el proceso de aprendizaje. Este autor también afirma que suelen haber
diferentes aspectos asociados al rendimiento academico, donde los componentes de estos son
internos y externos y suelen ser de orden social, cognitivo y emocional, clasificados en tres
categorias: determinantes personales, determinantes sociales y determinantes institucionales,
que presentan subcategorias o indicadores.

Para Garcia, Pérez & Valle, (1992), el rendimiento académico esta marcado por distintos

factores de caracter interno y externo, y estos pueden ser.
Factores Internos

Las circunstancias personales influyen en la concentracion de los estudiantes, debido a
que, si existen preocupaciones o tristeza a nivel emocional, este estara menos receptivo a
recibir su clase.

La importancia de las emociones del estudiante en una asignatura en concreto, pues
generalmente, los estudiantes se sienten mas comodos con aquellas asignaturas con las que

disfrutan la hora de clase.
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La particularidad del descanso del estudiante también interfiere en el nivel de atencién,

si no se tiene una jornada adecuada de descanso se podré producir agotamiento psicolégico.

Factores Externos

Las condiciones ambientales de la zona de estudio también influyen en el rendimiento
pedagogico, un entorno académico que transmite armonia también incrementa el bienestar
interior.

La hora del dia también influye en el nivel de concentracion que tiene el estudiante al
preparar un tema, analizar cual es la mejor hora del dia para trabajar los contenidos
académicos.

Las interrupciones frecuentes para consultar el teléfono movil y el correo electronico
alteran el ritmo de trabajo.

De acuerdo con las definiciones anteriores podemos entender el rendimiento académico
como el resultado cuantitativo y cualitativo alcanzados por una persona en su proceso de
aprendizaje y este puede estar influido por distintos factores.

2.2. Marco Contextual
Esta investigacion se llevard a cabo en la Institucién Educativa Loperena Garupal,
ubicada en la comuna 5, zona urbana de la ciudad de Valledupar, Cesar; sera aplicada a los
estudiantes de sexto (6°) y séptimo (7°) grados de la jornada tarde de la misma, con el
objetivo de establecer la relacion que exista entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los alumnos, a través del Inventario de Habitos de Estudio (IHE) de Pozar.
La Institucion Educativa Loperena Garupal en sus inicios era nombrada Centro

Educativo Comunal SIMON BOLIVAR, (1985). Esta Institucion, gracias a la solidaridad de
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la profesora Soledad Pérez, directora de la concentracion Eduardo Suarez Orcasita, se inicio
con la jornada nocturna de 6° a 9° bajo la direccion del licenciado Juan Cubillos Barraza.

En 1987 se creo la jornada diurna y la media nocturna bajo la direccion del licenciado
Adolfo Sanjuanelo en la basica secundaria 6° a 9° hasta 1988. Posteriormente es el licenciado
Juan Lépez quien se encarga de la jornada diurna hasta 1990; implementando la media
vocacional con énfasis en comerciales y adscripcion al CASD. Lo sucedi6 el licenciado
Orlando Medina hasta 1991, afio en que cre6 la media diurna; y en 1992 el sefior Juan
Cubillos asume la direccion de las dos jornadas y recibe grado la primera promocion de
bachilleres comerciales de la jornada diurna y la quinta de bachilleres académicos de la
jornada nocturna.

En el afio 1993 la institucidn pasa por una crisis por falta de recursos para sostener su
funcionamiento, lo que lleva a los voceros de la junta a solicitar al gobierno Departamental
y Municipal la oficializacion de la institucion, pero no se tuvo éxito. Ya en el siguiente afio,
debido a la insistencia de la comunidad y al alarmante déficit de cupos para los grados sexto
y séptimo, el gobierno Departamental le dio viabilidad al Proyecto de Departamentalizacion
del Centro Educativo y lo convirtieron en el Colegio Loperena Garupal.

En el afio 1997 se crean los grados décimo y undécimo en la jornada tarde. Y en el afio
2.000 sale la primera promocion de la institucion con el nombre Loperena Garupal.

Segun informacion brindada por las directrices de la institucion, los estudiantes
pertenecen a un estrato social bajo, los padres de estos nifios son de poca preparacion
académica, se dedican a oficio rasos, algunas madres solo al quehacer doméstico, su rol social
es bien definido, con un codigo linguistico restringido y muy particular.

Esta institucion es, como todas, un lugar académico que, debido a la cantidad de

alumnos, contiene variadas costumbres por parte de estos; lo que significa que esta propensa
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a ser ambiente de indisciplina, rifias, bajo rendimiento académico, entre otros. Sin embargo,
para ser mas especificos, la jornada de la tarde de esta institucion es, en su mayoria, en la que
se presentan mayores faltas académicas, el ambiente tiende a ser hostil, desordenado, hay
bajo rendimiento académico, se presentan constantes peleas entre los estudiantes,
anotaciones en la direccion, y algunas otras conductas negativas que influyen y deterioran la

excelencia de estos estudiantes.

2.3. Estado del arte
En este apartado se hace mencidn de las investigaciones encontradas después de una

minuciosa busqueda relacionadas con la tematica a nivel internacional, nacional, regional y
local. Las cuales servirdn como soporte, comparaciones y discusiones del proyecto.

Argentina (2013), realizd una tesis titulada “Relacion entre Habitos de Estudio y
Rendimiento Académico en Estudiantes de Primero Basico”; el estudio se llevo a cabo en el
Instituto Basico de Educacion por Cooperativa, San Francisco la Union, Quetzaltenango; con
el objetivo de establecer la relacion entre habitos de estudio y el rendimiento académico en
los estudiantes de primero bésico; se utilizé una metodologia descriptiva y se aplico el test
Inventario de Técnicas de Estudio (ITECA); se trabajo con una poblacion de 100 personas
de la cual se tom6 una muestra de 80 estudiantes de género femenino y masculino, con edades
entre los doce, trece y catorce afios; llegando a la conclusién de que los estudiantes que
resultaron con la mayor presencia de habitos obtuvieron mayor rendimiento. Por lo que se
puede decir que, a mayor presencia de habitos de estudio, se obtendrd un mejor rendimiento
académico y a menos presencia, menor sera el mismo; y que las tareas tendientes a mejorar

el estudio de los estudiantes no solo se deben centrar en la ensefianza de técnicas, sino ademas
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en el desarrollo de actitudes y valores positivos adquiridos en casa y en el nivel primario y
también darle un seguimiento continuo.

Por su parte, Montalvo (2018) en su investigacion titulada “Hébitos de estudio y
rendimiento académico en el &rea de Comunicacion de estudiantes de la I.E.P. Gustavo Ries,
Trujillo 2017 realizada en la ciudad de Trujillo, con el objetivo de determinar cual es la
relacion que existe entre los Habitos de estudio y el rendimiento académico en el &rea de
Comunicacién. Se llevd a cabo una metodologia cuantitativa de tipo basico y disefio
correlacional, con una poblacion conformada por 104 estudiantes de nivel secundario de la
I.E.P. Gustavo Ries Trujillo, con un disefio muestral Probabilistico-Estratificado,
conformado por 281 estudiantes. Se aplico el cuestionario denominado Inventario de Habitos
de Estudio del Dr. Luis A. Vicufia Pieri, el cual esta constituido por 3 items. Esta
investigacion demostré que el 70,5% de los estudiantes desarrollan los Habitos de estudio y
con respecto al rendimiento académico tuvieron que el 7,8% se encuentra en inicio; mientras
que el 56.6% se ubica en proceso, el 31% se encuentra en el logro esperado y solo el 4.6%
presenta un logro destacado. En conclusion, no existe una relacion significativa entre habitos
de estudio y rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundaria de la I.E.P.
Gustavo Ries de la ciudad de Trujillo, puesto que solo se relacionan en un 28.7%.

Por otro lado, Bayona (2017) en su investigacion sobre “habitos de estudio y
rendimiento académico en Ingenieria de Sistemas™ realizada en la Universidad Francisco de
Paula Santander en la ciudad de Ocafia; con el objetivo de determinar si existe correlacion
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico; utiliz6 una metodologia cuantitativa
con un disefio correlacional y un disefio de investigacion descriptivo tipo longitudinal, donde
se aplicd el Instrumento de Habitos de estudios de Pozar a una poblacion de 50 estudiantes

en su primera medicién y 21 en su segunda medida. Concluyendo que los habitos de estudio
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no se correlacionan con el rendimiento académico, lo cual significa que para tener un buen
rendimiento académico no necesariamente se deben tener buenos habitos de estudio y al
aplicar el Inventario de Habitos de Estudio se pudo evidenciar que los estudiantes de
Ingenieria de Sistemas tienen pocos o casi ningun habito de estudio.

Asi mismo, Lara (2016) en su investigacion titulada “Fortalecimiento de los Habitos
de Estudio de los estudiantes de 7°A en la Institucion Educativa Rafael Nufiez sede principal
del municipio de Sincelejo-Sucre” en la que se tiene como objetivo el fortalecimiento de los
habitos de estudio de los estudiantes repitentes del grado estudiado por medio de estrategias
psicoeducativas que permitan el mejoramiento del desempefio académico; utilizando una
metodologia de Investigacion Accion Participativa como una forma de orientar el inicio y
final del proceso, para una posterior aplicacion de estrategias, la cual fue aplicada a una
poblacion de 10 estudiantes. Esta investigacion dio como resultado que en la relacion entre
los alumnos y los habitos de estudio predomina la carencia de un lugar fijo, disponibilidad
de materiales para el estudio, distribucion del tiempo por su propia cuenta, destinacion del
tiempo para hacer otras actividades, creacion de mapas conceptuales, resumenes,
identificacion de ideas principales y realizacion de lectura rapida. Lo anteriormente dicho, el
20% nunca lo aplico y el 50% algunas veces, por lo que se concluye en este porcentaje la
practica de habitos inadecuados, en relacion con el 30% restante, que siempre o casi siempre
aplica técnicas de estudio, lo cual conduce a la obtencién de mejores desempefios
academicos.

En este mismo sentido, Cortés (2017) en su tesis titulada “Influencia de Habitos de
estudio en el rendimiento académico en estudiantes de V semestre de Contaduria Publica de
la UPTC seccional Chiquinquira periodos académicos 2015-2016” en la que se planteé como

objetivo determinar el nivel de influencia de los Habitos de Estudio en el Rendimiento
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Académico de los estudiantes de V semestre de Contaduria Publica de la UPTC Seccional
Chiquinquira en 1l periodo de 2015 y I de 2016. Usé la metodologia no experimental-
transversal con un segmento poblacional de 35 personas, donde examind la forma como se
manifiestan, en un momento dado, las variables examinadas y su relacién en el contexto para,
posteriormente, generar analisis y resultados. Con lo cual se logré llegar a la conclusion de
que, en el rendimiento académico, se pudo evidenciar que el promedio de calificaciones,
tanto de hombres y mujeres, es similar, dado que se encuentran en un nivel basico; sin
embargo, los hombres presentan notas mas altas y con un mejor promedio en relacién con el
de las mujeres. Aunque el rendimiento académico desde las calificaciones presenta un nivel
basico promedio, es tendiente a ser bajo: entre 3.0 y 3.4 en el rango 3,0 — 3,9 de la escala
valorativa y en cuanto a Habitos de Estudio, los estudiantes superan el 60% de la puntacion
maxima, en cada una de las escalas de habitos de estudio, excepto por la Planificacion del
Estudio que solo llega a un 39%; notandose que esta dimensidn no es una aptitud cotidiana
de los estudiantes.
Se realiz6 una busqueda minuciosa en las fuentes de informacion disponibles, teniendo
como resultado ninguna investigacion del tema de investigacion a nivel regional y local.
2.4. Consideraciones Eticas

De acuerdo con la Ley 1090 del 2006 del cédigo deontoldgico y bioético del ejercicio de
la psicologia en Colombia. Basandonos en el TITULO Il DISPOSICIONES GENERALES
Articulo 2°. De los principios generales. Los psicologos que ejercen su profesidon en
Colombia se rigen por unos principios universales entre ellos:

La Confidencialidad. Aqui los psicologos tienen una obligacion basica respecto a la

confidencialidad de la informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo
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como psicologos. Revelaran tal informacion a los demés sélo con el consentimiento de la
persona o del representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias
particulares en que no hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Los
psicdlogos informaran a sus usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad.

Si bien el consentimiento informado es un requisito ético imprescindible, por lo tanto, nos
basamos en el para llevar a cabo la aplicacion del instrumento a utilizar en la investigacion,
el objetivo principal del consentimiento es informar a los participantes acerca de la
investigacion con el fin de que ellas/os decidan voluntariamente si desean o no formar parte
de esta. Se le brinda informacion sobre el propésito de la investigacion, las estrategias
metodoldgicas a utilizar, la duracion estimada, los mecanismos para proteger la informacién

entre otras cuestiones.
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Capitulo 111

3. Marco Metodolégico

La metodologia del proyecto incluye el tipo o tipos de investigacion, las técnicas y los
instrumentos que seran utilizados para llevar a cabo la indagacion. Es el “como” se realizara
el estudio para responder al problema planteado. (Arias, 2012).

3.1. Enfoque de investigacion
Para Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014, los enfoques emplean procesos
cuidadosos, metodicos y empiricos en su esfuerzo para generar conocimiento; de manera mas
especifica, esta investigacion se llevara a cabo dentro de un enfoque cuantitativo, siendo este
el que “utiliza la recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la medicion numérica

y el anélisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias”.

3.2. Disefio de investigacién y corte

El disefio de investigacion, segun Hernandez, Ferndndez y Baptista, (2014), es un
“plan o estrategia que se desarrolla para obtener la informacidn que se requiere en una
investigacion y responder al planteamiento. El presente estudio se trabajard con un disefio
no experimental de corte transversal puesto que busca observar una situacion ya existente
sin manipularla, para analizar sus resultados; tal como lo plantean Herndndez, et al, (2014),
afirmando que “el disefio de investigacion no experimental se da en estudios que se realizan
sin la manipulacion deliberada de variables y en los que sélo se observan los fenémenos en

su ambiente natural para analizarlos”.
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3.3. Tipo de investigacion
Este proyecto es de tipo correlacional, debido a que busca Unicamente asociar las variables
y cuantificar su relacion. Este tipo de estudio “tiene como finalidad conocer la relacion o
grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una
muestra o contexto en particular”. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
3.4. Poblacion
La poblacion, segun lo plantea Arias, es “un conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion”. (Arias, 2012). Este estudio cuenta con las especificaciones de la siguiente
poblacion:
La poblacion es de 315 estudiantes y se trabajara con una muestra probabilistica

aleatoria simple en lo cual se elige la muestra a través de la siguiente formula:

n= N
_ 1+ 4(e)2(N-1)
Zoo2
N: Poblacién
n: Muestra

e: error maximo aceptado. Se expresa en decimales y en ciencia sociales se acepta en
el rango de 10 a 1. Generalmente se trabaja con 0.05.
a: nivel de significancia.

En ciencias sociales se aceptan y utilizan generalmente los siguientes: 90, 95 y 99.

Sioo =90%, Z = 1,65

Si ©0=95% /=196
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Si 0 =99% 7Z=21358

1= es una constante

4= es una constante

En téerminos generales, se utiliza un nivel de significancia del 95% o sea una Z=1,96.
En este estudio se utilizaran los siguientes parametros:

N: 315

e: 5% (0.05)

a: 95% con una Z= 1,96

315

4(0.05)2(315 — 1)
(1.96)2

1+

315

N= ————=x
(0.01)(314)
1+ (3.8416)

= 315
- (0.01)(314)
1+ (3.8416)
315

n= ———
1+ 0.8173

315
"~ 1.8173

n=173

Debido a los resultados de la muestra aleatoria simple se realizara el estudio con 173
estudiantes de sexto y séptimo grados de la Institucion Educativa Loperena Garupal, Jornada
Tarde de la Ciudad de Valledupar-Cesar; elegido por el grupo investigador. Estos estudiantes

son de sexo masculino, femenino y comprenden las edades entre los 11y 16 afios.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Inicialmente, Arias, 2012, plantea que “se entendera por técnica de investigacion, el
procedimiento o forma particular de obtener datos o informacion”

De este mismo modo, afirma que “un instrumento de recoleccion de datos es cualquier
recurso, dispositivo o formato (en papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o
almacenar informacion”.

Continuando en la linea de la recoleccién de los datos, el instrumento de medicion que
se utilizard en la investigacién como informacién de primera fuente sera el Inventario de
Habitos de Estudios (IHE) de Pozar. Segiun Arias, 2012, un instrumento es “cualquier
recurso, dispositivo o formato (en papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o
almacenar informacion”. Pag. 68.; asi mismo, Hernandez, et al, (2014), definen como
instrumento de medicidbn como un “recurso que utiliza el investigador para registrar
informacion o datos sobre las variables que tiene en mente”. Pag. 199.

Seguidamente, la informacion de segunda fuente serd obtenida mediante informes
brindados peridédicamente por el cuerpo docente sobre el rendimiento académico de los
estudiantes de la institucion; dicho informe estara compuesto por las distintas areas

académicas que manejen en el sitio de investigacion.

3.5.1. Inventario de Habitos de Estudio. (Pozar. 2014).
Para Pozar, un habito de estudio es una actividad regida por un conjunto de habitos
intelectuales a través de la cual se intenta adquirir y transformar la cultura; es, en definitiva,
un continuo proceso de aprendizaje

El IHE es un inventario que tiene un triple proposito:
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e Diagnosticar la naturaleza y el grado de habitos, actitudes o condiciones con que el
estudiante se enfrenta a su estudio, ya sea de forma individual o grupal.

e Pronosticar las consecuencias dentro del aprendizaje y/o formacion cultural, que se
generan partiendo de la influencia de los habitos de estudio, independientemente de
la participacion de otras variables.

e Actuar a partir del diagndstico, para modificar los habitos defectuosos y favorecer la
adquisicién o incremento de aquellos habitos beneficiosos.

Indicacién: El Inventario de Habitos de Estudio (IHE) es una prueba elaborada con un
proposito basico: detectar hasta qué punto el estudiante conoce su oficio.

Aplicacion: Individual y colectiva.

Ambitos de aplicacion: Desde los 12 hasta los 24 afios.

Finalidad: Evaluacion de los habitos de trabajo y estudio mediante cuatro escalas
(Condiciones ambientales del estudio, Planificacion del estudio, Utilizacién de materiales y
Asimilacién de contenidos) y una adicional de Sinceridad.

Administracion: El IHE consta de 90 elementos distribuidos de la siguiente forma:

Escala I (Condiciones ambientales del estudio): 18 elementos.

Escala Il (Planificacion del estudio): 12 elementos.

Escala I11 (Utilizacion de materiales): 15 elementos.

Escala IV (Asimilacion de contenidos): 15 elementos.

Escala S (Sinceridad): 30 elementos.
Materiales: El IHE esta compuesto por los siguientes materiales:
e Manual de la prueba, con las normas de aplicacion, correccion, puntuacién e

interpretacion.
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e Cuadernillo.
e Hoja de respuestas autocorregirle.
3.5.2. Confiabilidad y validez del instrumento
La confiabilidad de un instrumento es el “grado en que un instrumento produce
resultados consistentes y coherentes”; y la validez, por su parte se refiere al “grado en que un
instrumento en verdad mide la variable que se busca medir”. (Hernandez, et al, 2014).
Confiabilidad: EI IHE es un instrumento estandarizado por TEA Ediciones. Para
determinar la confiabilidad, Pozar empled el procedimiento de dos mitades (pares e impares),
el cual consistid en la aplicacion de la prueba a diversas muestras de estudiantes, donde se
calcularon los indices de correlacion (r11) para cada una de las escalas y los coeficientes de
correccion bajo la formula Spearman — Brown (rxx). El promedio ponderado de los
coeficientes de fiabilidad obtenido para las escalas (en las muestras por estudio y género) es
el que sigue:
Tabla 1.

Confiabilidad mediante coeficiente de Spearman-Brown para dos mitades

Correlacion rl1l, Corregida con Spearman —Escalas

Brown I I Il v \Y
rxx: media ponderada 0,957 0,950 [0,936 (0,952 0,959
Fuente: Cortés, J. (2017), a partir de Coeficientes de fiabilidad del IHE del Manual IHE, P.
20

La tabla anterior indica resultados satisfactorios, como se puede observar, la fiabilidad
del instrumento es casi del 100%.
El coeficiente de Pearson es de 0,815 (alto), para un instrumento de 30 pares de items,

considerando entonces que los items de un grupo miden de manera similar los mismos
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atributos que el otro grupo, haciendo estable la medicion. Con la correccion de Spearman —
Brown, se pretende establecer una correlacion para 60 items y no 30 pares, que para el
tratamiento estadistico no resulta ser lo mismo. Los resultados de la prueba piloto en SPSS

se observan en la siguiente imagen, tomada de la investigacion realizada por Cortés, 2017:

Tabla 2.

Confiabilidad del instrumento mediante dos mitades

Valor ,544
Parte 1 N de | 30
elementos 142
Parte 2 Valor 30
N de elementos | N de | 60
elementos ,815
Correlacion entre formas | Longitud igual ,898
Coeficiente de Spearman - | Longitud ,898
Brow desigual ,883
Dos mitades de Guttman

a. Los elementos son: [tems impares
b. Los elementos son: Items pares

Fuente: Cortés, J. (2017).

De este modo, el coeficiente calculado alcanzé un 89,8, lo cual implica una alta
confiabilidad del instrumento.

Validez: El instrumento de la prueba fue validado en su momento por su creador.
(Pozar, 2014. Pag. 22). En el ejercicio de validacion del IHE hecho por Pozar, se pidio al
profesorado que calificara a cada estudiante consecuente con una escala de cinco categorias
(Excelente (5), Bien (4), Normal (3), Insuficiente (2), Pésimo (1)), en donde se tuviera en
cuenta factores subjetivos de lo que ellos consideran como “buen estudiante": Estos datos se
correlacionaron con los de la prueba y los resultados obtenidos para diferentes muestras de

estudio fueron77:
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Bachillerato Elemental: 0, 731; Bachillerato superior: 0,855; Oficialia: 0,840;
Magisterio: 0,861. Los coeficientes prueban una validez del IHE entre el 73% y el 86%,
reiterando que es un instrumento valido, que realmente esta evaluando lo que pretende.

Tanto la confiabilidad como la validez del Inventario de Habitos de Estudio, fueron
realizadas por el propio autor del instrumento, Francisco Fernandez Pozar en el afio 1981,
bajo el asesoramiento del Departamento de I+D+i de TEA Ediciones, S.A.U.; manual que en

la actualidad se encuentra en su décima edicion.

Normas de interpretacion: El instrumento tiene unos eneatipos los cuales constituyen
una escala tipica normalizada establecida a partir de la puntuacién percentil que va de 1 a 9,
donde los valores mas altos indican una mayor dotacion de la aptitud evaluada, las
puntuaciones entre los eneatipos 4 y 6 reflejan un rendimiento dentro del rango normal. Se
tiene en cuenta que los eneatipos son una escala tipica cuya medida es 5 y cuya desviacion
tipica es 2.

Tabla 3.

Criterio de interpretacion de los eneatipos del IHE

Eneatipos Calificacion
9 Excelente
7-8 Bien
4-5-6 Normal
2-3 No satisfactorio
1 Mal

Fuente: Tomado de Cortés (2017, p.28)
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CUADRO DE OPERALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

OPCIONES DE
RESPUESTA

1.Condiciones

ambientales personales

2. ¢Procuras dejar a un lado tus problemas

personales cuando tienes que estudiar?

SI=2 - ?7=1-NO=0

8. ¢Preguntas al profesor cuando no
comprendes algo?

SI=1-7=05-
NO=0

14. ;Obtendrias mejores calificaciones si te lo

propusieses?

SI=0-7=1-NO0O=2

58. ¢Estas convencido de que el estudio es una

labor muy importante para tu vida?

SI=1-7=0,5-NO=0

26. ¢ Tienes un motivo fuerte capaz de hacerte

estudiar con ilusién?

SI=2-7=1-N0O=0

28. ¢ Tienes auténtica voluntad firme de hacerte

estudiar?

SI=3-7=15-
NO=0

20. ¢Estudias en un lugar comodo en una mesa
y con una ventilacion, temperatura e

iluminacion adecuadas?

SI=2-7=1-NO0O=0
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HABITOS DE
ESTUDIO

CONDICIONES
AMBIENTALES

2.Condiciones

ambientales fisicas

38. ¢Estudias en buenas condiciones fisicas,

estando “en forma”?

SI=1-7=0,5-NO=0

68. ¢Estudias en un lugar apropiado sin ruidos

y sin que te molesten?

SI=0-7=1-NO=2

3.Comportamiento

académico

50. ¢Sabes tomar apuntes durante las

explicaciones de clase?

SI=1-7=0,5-NO=0

56. ¢Repasas tus exdmenes escritos antes de

entregarlos?

SI=2 -?=1-NO =0

32. Antes de contestar los examenes ¢ Piensas

los puntos que vas a tratar?

SI=3-7=1,5-N0O=0

62. ¢Prestas atencion durante las explicaciones

de los profesores?

SI=2 - ?=1 -NO=0

4 Rendimiento

44. ;Tus calificaciones son inferiores a tu

inteligencia?

SI=1-7=0,5-NO=0

74. ; Te desanimas y dejas lo que estas
estudiando si encuentras alguna dificultad que

no comprendas?

SI=0-7=1-NO=2

80. ¢Procuras estar informado de tu marcha en

cada una de las asignaturas?

SI=1-7=0,5-NO=0

86. ¢ Te animan en tu casa, de forma que ello te

ayude a estudiar?

SI=2-7=1-NO =0
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88. ¢ Te ayudan y animan tus profesores en

materia de estudio?

SI=3-7=1,5-N0O=0

PLANIFICACION
DE ESTUDIO

5. Horarios

6. ¢Dejas para tltima hora la preparacion de la

mayor parte de las asignaturas?

SI=0-7=1,5-NO=3

12. ¢Has logrado hacer de tu trabajo de estudio

un verdadero habito?

SI=3-7=1,5-N0O=0

18. El tiempo que le dedicas a cada asignatura,

¢Es proporcional a su importancia?

SI=1-7=0,5-NO=0

24. ¢Has elaborado tu propio horario de
estudio?

SI=1-7=0,5-NO=0

84. ¢Estudias dejando pausa de descanso,

aproximadamente cada hora?

SI=0-7=1,5-NO=3

42. ;Superaras con éxito tu curso, dado el

namero de horas que le dedicas a tu estudio?

SI=3-7=1,5-N0O=0

6. Organizacion

48. ;Tienes una especie de “archivo” donde
estan colocados tus apuntes, fichas, libros,

etc.?

SI=1-7=0,5-NO=0

54. ;Terminas la tarea de trabajo y de estudio

que te asignan?

SI=1-7=0,5-NO=0

66. ¢Rendirias mas si adoptases otro modo de

organizarte?

SI=0-7=1,5-
NO=3
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72. ¢ Tienes distribuido tu tiempo de estudio de
forma tal que TODAS las asignaturas estan en

el?

SI=3-7=1,5-N0O=0

78. ¢Estudias bien a diario y descansas

totalmente los fines de semana?

SI=1-7=0,5-NO=0

36. ¢Cuando estudias, pierdes tiempo por no
haber preparado de antemano lo que

necesitabas?

SI=1-7=0,5-NO=0

7. Manejo de libros

3. ¢Acostumbras a hacer resimenes 0
esquemas de las lecciones o esquemas de las

lecciones que estudias?

SI=2 - ?=1-NO=0

9. ¢Sabes encontrar con rapidez cualquier tema

en tu libro acudiendo al indice?

SI1=9 - 7=0,5 - NO=0

15. ;Acudes a leer y comprobar las “llamadas”

que encuentras a través de tus lecturas?

SI=1-7=0,5-NO=0

21. ;Empleas el diccionario cuando encuentras
alguna palabra que no comprendes o sobre la

que tienes dudas?

SI=3-7=1,5-N0O=0

27. ¢ Acostumbras a subrayar en tus libros y
apuntes aquellas partes que consideras mas

importantes?

SI=1-7=0,5-NO=0
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UTILIZACION DE
MATERIALES

69. ¢Lees los indices de tus libros para tener

una idea de conjunto de toda la asignatura?

SI=2 -7=1-NO=0

8. Lectura

39. Cuando vas a estudiar una leccion,
(empiezas leyendola rapidamente para tener

una idea general de ella).

SI=1-7=0,5-NO=0

81. ¢Sabes distinguir las partes importantes

cuando lees?

SI=1-7=0,5-NO=0

51. ¢Acudes a alguna fuente de ayuda
(Biblioteca, amigos, internet, etc., cuando has
de estudiar algo para lo que no dispones de

material)?

SI=3-7=1,5-N0O=0

57. ¢Varias alguna vez tu forma de lectura,
cambiando te tono, ritmo, etc., para no

aburrirte cuando estudias?

SI=1-7=0,5-NO=0

63. ¢Vuelves atras a releer algo, aunque te

cueste, si no has comprendido lo anterior?

SI=2 - ?=1-NO=0

33. ¢Lees abarcando parrafos y no abarcando

palabra a palabra?

SI=1-7=0,5-NO=0

87. ¢ Te preocupas por mejorar tu calidad y

velocidad de lectura?

SI=1-7=0,5-NO=0
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9. Subrayado y

resimenes

75. ¢Haces tus esquemas y resimenes
ayudandote de los puntos que subrayaste como

mas importantes?

SI=3-7=1,5-N0O=0

45. ;Empleas tus esquemas y resimenes para

preparar los examenes?

SI=1-7=0,5-NO=0

ASIMILACION DE
CONTENIDOS

10. Memorizacion

5. ¢Estudias con verdadera intencion de
aprender y de memorizar lo que estas

estudiando?

SI=3-7=1,5-N0O=0

17. ¢ Tienes confianza en tu propia memoria?

SI=0-?7=1-NO=2

29. ¢Procuras poner en practicas y emplear lo
que aprendiste de memoria para asi aprenderlo

mejor?

SI=1-7=0,5-NO=0

71. ¢ Aprendes de memoria las cosas que no

comprendes?

SI=2 - ?=1-NO=0

47. Si estas cansado, ;te tomas un descanso
antes de sequir insistiendo en aprender algo de

memoria?

SI=2 - ?7=1 -NO=0

41. ;Repites mecanicamente, sin pensar,
palabras y frases que intentas aprender de

memoria?

SI=3-7=1,5-N0O=0
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77. ¢Repasas a menudo lo que has aprendido,
para si “refrescarlos” y no olvidarlo

totalmente?

SI=0-?7=1-NO=2

89. ¢Procuras relacionar, enlazar y pensar lo
que ya sabes con lo que intentas aprender de

memoria?

SI=1-7=0,5-NO=0

11. Personalizacion

53. ¢(Colaboras verdaderamente con tu trabajo,
opiniones, etc., cuando trabajas con un equipo

de compafieros?

SI=2 -7=1-NO=0

59. ¢Comentas en equipo, junto a otros
compafieros sobre diversos trabajos y tareas

escolares?

SI=2 - ?=1-NO=0

65. ¢ Te sientes capaz de seguir el curso
aprobando el final?

SI=3-7=1,5-N0O=0

35. ¢ Te tratan tus profesores con justicia

exigiéndote segun la medida de tus esfuerzos?

SI=0 - ?=1 - NO=2

23. ¢Estudias y realizas a veces trabajos
escolares formando parte de un equipo con

otros compafieros de clase?

SI=1-7=0,5-NO=0
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83. ¢Crees que estudiando en equipo se
resuelven cuestiones que uno solo no puede

resolver?

SI=2 -7=1-NO=0

11. ;Te gustaria tener otra forma personal de

estudio mas eficaz?

SI=2 - ?=1-NO=0

1. ¢ Te gustaria disponer de un lugar totalmente

a tu gusto para estudiar?

SI1=0-7=0 - NO=1

4. ¢Estudias con agrado las asignaturas que te

resultan antipaticas?

SI=1-7=0 - NO0=0

7. ¢ Te resulta dificil prestar atencion a ciertos

profesores?

SI=1-7=0-N0=0

10. ¢Has dejado alguna vez la tarea de trabajo

y estudio que te hayas propuesto?

SI=1-7=0-N0=0

13. ¢ Tienes algunos dias mas ganas de estudiar

que otros?

SI=0-7=0-NO=1

16. ¢ Te han ensefiado como hacer resimenes y

esquemas de toda la leccién estudiada?

SI=1-7=0-N0=0

19. ¢Crees que leerias mejor si hicieses

practicas de lecturas diariamente?

SI1=0-?7=0 - NO=1
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SINCERIDAD

22. ;Sabes desenvolverte bien en una
biblioteca, buscando sin ayuda los textos y

autores que deseas?

SI=1-7=0 - NO0=0

25. ¢Recuerdas mejor aquello que aprendiste

con interés?

SI=1-7=0-NO0=0

30. ¢ Te gustaria que tus profesores te tratasen

mejor?

SI=1-7=0 - NO0=0

31. (Crees que, en general obtiene mejores

calificaciones los que mas trabajan y estudian?

SI1=0-7=0 - NO=1

34. ;Te gusta que otras personas te revuelvan y

descoloquen tus objetos de estudio?

SI=1-7=0-N0=0

37. ¢Has pensado alguna vez que los que

estudian mucho son unos “empollones™?

SI=1-7=0-N0=0

40. ¢Crees que tus horarios de estudio actuales

podrian mejorarse bastante?

SI=1-7=0-N0=0

43. ;Te gustaria ser organizado en tus estudios,
de forma tal que obtuvieras buen rendimiento

de todo el tiempo de trabajo?

SI=0-7=0-NO=1

46. ¢Has alcanzado la méaxima perfeccién en tu

lectura?

SI=1-7=0-N0=0
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49. ;Te resulta mas facil estudiar una leccion
con ayuda de un esquema o un resumen

realizado por ti?

SI1=0-7=0 - NO=1

52. ¢;Empleas el diccionario siempre que dudas

sobre el significado de una palabra?

SI=1-7=0-NO0=0

55. ¢ Te gustaria aprender de memoria solo

aquello que comprendieses perfectamente?

SI=1-7=0 - NO0=0

60. ¢Piensas que tus padres podrian ser mas

comprensivos respecto a tus estudios?

SI=1-7=0 - NO0=0

61. ¢Alguna vez atiendes en clase porque

temes a un profesor?

SI=0-7=0-NO=1

64. ¢ Te resulta facil estudiar cuando estas

preocupado seriamente por algin problema?

SI=1-7=0-N0=0

67. ¢(Rendirias mas si tus profesores te tratasen

de una forma mas justa?

SI=1-7=0-N0=0

70. ¢ Te gustaria estudiar solamente en aquellas

horas que te pareciesen mejor?

SI=1-7=0-N0=0

73. ¢Piensas alguna vez que tus profesores no

son comprensivos?

SI1=0-?7=0 - NO=1

76. ¢Lees con gusto las asignaturas que te

resultan antipatica?

SI=1-7=0 - NO=0




55

79. ¢ Te gustaria tener una memoria mas SI=0 - ?=0 - NO=1

eficaz?

82. (Te gustas aprender de memoria lo que no | SI=1 - ?=0 - NO=0

comprendes?

85. ¢ Te gustaria que te ensefiasen bien como se | SI=1 - ?=0 - NO=0

debe estudiar y trabajar en equipo?

90. ¢Piensas que tus compafieros podrian SI=1-?=0- N0=0

ayudarte mas?
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3.7. Rendimiento Académico

El rendimiento académico se define como el resultado cuantitativo que se obtiene en el
proceso de aprendizaje de conocimiento del estudiante, conforme a las evaluaciones que
realizan los docentes mediante pruebas y actividades complementarias.

Dentro de ese mismo orden de ideas se puede decir que por ser cuantificable, determina
el nivel del conocimiento alcanzado y tomado como criterio para medir el éxito o fracaso del
estudiante a través de un sistema de calificaciones, en la mayoria de los centros educativos
publicos utilizan el sistema de porcentaje de 0 a 100%. Las calificaciones dadas y la
evaluacion tienen que ser una medida objetiva sobre el estado de los rendimientos de los
estudiantes. (Salvador, 2002)

Por otro lado, los resultados de esta variable seran obtenidos por medio de un informe
periddico entregado por la Institucidn sobre el rendimiento académico de los estudiantes el
cual esta representado de manera cuantitativa por cada de una de las areas en las que se

desempefian los sujetos en estudio.
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALORACION
Superior 91-100
RENDIMIENTO Alto Promedio por notas 81-91
ACADEMICO en cada periodo.
Basico 80-65
Bajo 64-20
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3.8. Técnica de anélisis de datos

Para el posterior analisis de los datos recogidos durante el proceso de investigacion, se
hara uso de las siguientes técnicas:

Medidas de tendencia central: Valores medios o centrales de una distribucion que
sirven para ubicarla dentro de la escala de medicién de la variable. Las principales medidas
de tendencia central son tres: moda, mediana y media. (Hernandez, et al, 2014).

Medidas de dispersion: Miden el grado de dispersion de los valores de la variable.
Pretenden evaluar en qué medida los datos difieren entre si.

Tablas de frecuencia: Es la representacion de la distribucion de frecuencias; esta
ultima “es un conjunto de puntuaciones respecto de una variable ordenadas en sus
respectivas categorias”. (Herndndez, et al, 2014). Este método se utilizard en el presente
estudio al momento de tabular los datos recolectados mediante el instrumento
sociodemogréfico.

Correlacion de Spearman: Es un método estadistico no paramétrico, cuyo objetivo
es examinar la fuerza de asociacion entre dos variables cuantitativas, por lo tanto, se hara
uso de este método para dar respuesta a la pregunta de investigacion.

Graéficas: Son las denominaciones de la representacion de datos, generalmente
numéricos, mediante recursos graficos para que manifieste visualmente la relacion que
tienen entre si. Estas seran empleadas en la investigacion para ilustrar los resultados del

Instrumento de Habitos de Estudio una vez aplicado a la poblacion.
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Capitulo 1V

4. Andlisis y discusion de resultados

4.1.Resultados

4.1.1. Anélisis de frecuencias

Luego de haber recogido toda la informacion necesaria se da paso al analisis de estos
datos. A continuacion, se demuestra la forma en que esta distribuida la poblacion en
estudio de la siguiente manera: sexo, edad y grado. En cuanto a la distribucion por sexo
(Figura 1), existe un porcentaje un poco mas alto de hombres (52%) que de mujeres (48%).
En cuanto a edad (Figura 2), la mayoria tienen entre 12 y 14 afios, que suma un 75% de
todos los participantes. Respecto al grado académico (Figura 3), el 63% estan en septimo y

el resto en sexto.

Figura 1.

Sexo de los estudiantes de sexto y séptimo grado de la institucion Educativa Loperena
Garupal.

FEMENINO
48%

MASCULINO |
52%

Fuente de elaboracion propia (2019)
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Figura 2.

Edad de los estudiantes de los grados sexto y séptimo de la Institucion Educativa
Loperena Garupal.

27%

Fuente de elaboracion propia (2019)

Figura 3.

Grados de los estudiantes en estudio de la Institucion Educativa Loperena Garupal.

7mo
63%

Fuente de elaboracion propia (2019)
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Después de conocer el rendimiento académico y de aplicar el instrumento Inventario
de Habitos de Estudio de Fernandez Pozar (2014), a los estudiantes de sexto y séptimo grado
de la Institucion Educativa Loperena Garupal de la ciudad de Valledupar, se procedié a
calificar las 4 subescalas de habitos de estudio y la escala de sinceridad segun el manual. Por
ende, el puntaje directo se recodifico en los 9 eneatipos por cada subescala segun los baremos
establecidos para los grupos de edad de 11 a 14 afios y de 15 a 17 afios, y luego, se
recodificaron los eneatipos segun la Tabla 3 en la seccién de metodologia.

La Figura 4 muestra los niveles de calificacion segun el habito de administrar las
Condiciones Ambientales. Existe un 45% de estudiantes en un nivel no satisfactorio, a lo
que se suma un 15% en un mal nivel. De igual forma, el 39% de participantes estuvieron en
un nivel normal. Los porcentajes de los niveles Bien y Excelente son muy bajos.

Figura 4.

Distribucion porcentual de los estudiantes de sexto y séptimo grado de la Institucion
Educativa Loperena Garupal segun el nivel de calificacion de Condiciones Ambientales
del estudio.

CONDICIONES AMBIENTALES

Bien Excelente
0% 1%

Mal
15%

Normal
39%

No satisfactorio
45%

Fuente de elaboracion propia (2019)
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En cuanto a la Planificacion del estudio, la Figura 5 muestra los resultados. Se evidencia
que el 63% tiene un nivel normal de planificacion, y el 36% en un nivel Bien. El
porcentaje de personas en niveles bajos fue casi nulo, lo mismo que en el nivel excelente.

Figura 5.

Distribucion porcentual de los estudiantes de sexto y séptimo grado de la Institucion
Educativa Loperena Garupal segun el nivel de calificacion de Planificacion del estudio.

PLANIFICACION DEL ESTUDIO

No
satisfactorio
0%

Excelente
1%

Normal
63%

Fuente de elaboracion propia (2019)

Respecto a la Utilizacion de materiales, la Figura 6 muestra que la gran mayoria
(59%) esta en un nivel normal. Hay una tendencia a niveles bajos, pues el 26% esta en No
satisfactorio y 4% en Mal. Por otro lado, un 9% tiene un buen nivel del habito, y el 2% un

nivel excelente.

Figura 6.

Distribucion porcentual de los estudiantes de sexto y séptimo grado de la Institucion
Educativa Loperena Garupal segun el nivel de calificacion de Utilizacion de materiales.
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UTILIZACION DE MATERIALES

Bien Excelente Mal
9% 2% 4%

No
satisfactorio
26%

Normal
59%

Fuente de elaboracion propia (2019)

La distribucion por Asimilacion de contenidos se muestra en la Figura 7. En este
caso, hay una tendencia muy marcada a niveles bajos. De esta forma, el 41% se clasifica en
Mal y el 31% se clasifica en No satisfactorio. Por su parte, el 27% estuvo en un nivel
normal. Las personas en nivel Bien o Excelente son muy pocas, representado apenas el
1%.

Figura 7.

Distribucion porcentual de los estudiantes de sexto y septimo grado de la Institucion
Educativa Loperena Garupal segun el nivel de calificacion de Asimilacion de contenidos.



ASIMILACION DE CONTENIDOS

Bien - Excelente
0% 1%

Normal
2% Mal

41%

No
satisfactorio
31%

Fuente de elaboracion propia (2019)

Finalmente, la Figura 8 muestra la clasificacion segin Sinceridad. Esta subescala
no da cuenta de los habitos de estudio, sino la tendencia a tener respuestas francas y

honestas. Por tanto, es favorable para el presente estudio que el 75% esté en excelente,

16% en bien y 8% en normal.

Figura 8.

Distribucidon porcentual de los estudiantes de sexto y séptimo grado de la Institucién

Educativa Loperena Garupal segun el nivel de calificacion de Sinceridad.

SUBESCALA DE SINCERIDAD

No
satisfactorio Normal
1% 8%

Excelente
75%

64
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Fuente de elaboracion propia (2019)

Por Gltimo, la Figura 9 expone la distribucion porcentual de los estudiantes segun el
nivel de desempefio alcanzado en el periodo académico reportado. EIl 44% se ubicd en un
nivel bajo, seguido de un 53% en nivel de desempefio basico y apenas un 3% en nivel de
desempefio alto.

Figura 9.

Distribucién porcentual de los estudiantes de sexto y séptimo grado de la Institucién
Educativa Loperena Garupal segun el nivel de desempefio académico.

NIVEL DE DESEMPENO

Alto
3%

Bajo
44%

Bésico
53%

Fuente de elaboracion propia (2019)

4.1.2. Correlacién de las variables
Para la correlacion de las variables de interés, se plantearon las siguientes hipotesis:
Ho: los habitos de estudio NO estan relacionados significativamente con el rendimiento
académico.
Hi: los habitos de estudio estan relacionados significativamente con el rendimiento

académico.
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Previo al anélisis de correlacion, se llevd a cabo una prueba de normalidad de las
variables. Esta fue realizada mediante el estadigrafo Kolmogorov-Smirnov, usado cuando la
cantidad de elementos en la muestra es superior a 50. En la Tabla 4 se muestran los resultados
de ese analisis, hecho con los puntajes brutos de las subescalas del IHE y con el puntaje
promedio de rendimiento académico. En todos los casos de las dimensiones de habitos de
estudio, el valor p o de significacion fue menor a 0.05; por tanto, se rechaza la hipétesis de
distribucién normal, y se concluye que estas variables tienen una distribucién no normal. En
el caso del promedio de desempefio académico, si hubo normalidad. Aun asi, debido que
siempre una de las variables (las del IHE) sera no normal, se hace necesario usar estadistica
no paramétrica para los andlisis inferenciales; por ende, en adelante se usa el estadigrafo rho
de Spearman.

Tabla 4.

Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Sig.

Promedio desempefio académico 0.049 .200
Condiciones Ambientales 0.101 0.000
Planificacion Estudios 0.073 0.024
Utilizacion Materiales 0.070 0.041
Asimilacion Contenidos 0.071 0.031
Sinceridad 0.071 0.035

Fuente de elaboracion propia (2020).

Para la realizacién del analisis de correlacion, se uso el puntaje del IHE transformado

en eneatipos, segun los baremos del manual del instrumento, por lo que las dimensiones de
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habitos de estudio tuvieron nimeros entre 1 y 9; para la variable desempefio académico se
usé el promedio numérico sin categorizar en los niveles. La Tabla 5 muestra el valor de
correlacion no paramétrica entre Condiciones ambientales y rendimiento académico. Como
puede verse, el valor de significacion fue de .272, con lo que no se puede rechazar la hip6tesis
nulay se afirma que no hay correlacion estadistica. Esto se explica porque el valor de rho es

muy cercano a 0.

Tabla 5.

Correlacion de habitos de estudio Escala I condiciones ambientales de estudio y
rendimiento académico de los estudiantes de sexto y séptimo grado de la Institucion
Educativa Loperena Garupal.

Correlaciones Escala I condiciones ambientales de estudio y rendimiento

académico
Condiciones ambientales y Rho de Spearman .084
Rendimiento Sig. (bilateral) 272
N 173

Fuente de elaboracion propia (2020).

En la Tabla 6 se puede evidenciar la correlacion entre Planeacion del estudio y el
rendimiento. El valor p obtenido fue de .000, por lo que se rechaza la hipétesis nula 'y se
afirma que si hay correlacion significativa. En este caso, el valor de rho es de .219, lo que
ubica una correlacién positiva débil; hay, por tanto, una tendencia a tener mejor
rendimiento en asociacion a tener mayor planificacion del estudio.

Tabla 6.

Correlacion de habitos de estudio Escala Il planificacion de estudio y rendimiento
académico de los estudiantes de sexto y séptimo grado de la Institucion Educativa
Loperena Garupal.
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Correlaciones Escala 11 planificacidn de estudio y rendimiento académico

Planificacion de estudio Il y Rho de Spearman 219
Rendimiento Sig. (bilateral) .000
N 173

Fuente de elaboracion propia (2020)

La Tabla 7 muestra, de otro lado, la relacion entre rendimiento y utilizaciéon de
materiales. Para este cruce, el valor de significacion fue de .410, con lo que se descarta que

haya correlacion entre las variables. Se explica porque el valor de rho es cercano a 0.

Tabla 7.

Correlacion de habitos de estudio Escala 11 utilizacion de materiales y rendimiento
académico de los estudiantes de sexto y séptimo grado de la Institucion Educativa
Loperena Garupal.

Correlaciones Escala 111 utilizacion de materiales y rendimiento

académico
Escala 11l y Rendimiento Rho de Spearman .063
Sig. (bilateral) 410
N 173

Fuente de elaboracion propia (2020)

En el caso de la asociacion entre asimilacion de contenidos y rendimiento, la Tabla
8 muestra la ausencia de una relacion significativa, dado que el valor p es mayor a 0.05,
siendo en ese caso de .658. Se explica porque el valor de rho es cercano a 0.

Tabla 8.

Correlacion de habitos de estudio Escala IV asimilacion de contenidos y rendimiento
académico de los estudiantes de sexto y séptimo grado de la Institucion Educativa
Loperena Garupal.
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Correlaciones Escala 1V asimilacion de contenidos y rendimiento

académico
Escala IV y Rendimiento Rho de Spearman .034
Sig. (bilateral) .658
N 173

Fuente de elaboracion propia (2020).

El caso del cruce entre la escala de sinceridad y el rendimiento es el Gnico en el que
no se esperaba correlacion, pues esa escala especifica no mide habitos de estudio, sino que
es una medicion de control para descartar respuestas debido a falta de sinceridad. Como
era de esperarse, no hubo relacion significativa, pues el valor p fue de .156, con un valor
rho de .108, como se muestra en la Tabla 9.

Tabla 9.

Correlacion de habitos de estudio Escala S. Sinceridad y rendimiento académico de los
estudiantes de sexto y séptimo grado de la Institucion Educativa Loperena Garupal.

Correlaciones Escala S. sinceridad y rendimiento académico

Escala S. sinceridad y Rendimiento Rho de Spearman 108
Sig. (bilateral) 156
N 173

Fuente de elaboracion propia (2020).

4.2. Discusion

Los resultados obtenidos apoyan muy parcialmente la relacion entre Habitos de estudio y
el Rendimiento Académico de los estudiantes de sexto y séptimo grado de la Institucién
Educativa Loperena Garupal. Esto, debido a que la Unica asociacién significativa sucedio
entre Planificacién del estudio y rendimiento; en los demas casos, los datos no soportan la

idea de que haya asociacion del rendimiento con la utilizacion de materiales, condiciones
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ambientales y asimilacion de contenidos. Inclusive la asociacion que si fue significativa,
apenas es debil.

Estos resultados no son los esperados si se compara con estudios anteriores. Por
ejemplo, en la investigacion de Argentina (2013), en la cual los participantes tenian
caracteristicas similares a las del presente estudio, se obtuvo que la mayor presencia de
habitos de estudio predecia mayor rendimiento académico. Méas aln, existen revisiones de
literatura, como la conducida por Sharma & Vyas (2016) donde se recopilaron datos de méas
de 20 estudios de diferentes partes del mundo, los cuales, de forma casi unanime, sefialan
que existe una correlacién significativa en sentido positivo entre varios indicadores de
habitos de estudio y el rendimiento académico.

Sin embargo, el presente estudio no es el unico en el que la correlacion esperada entre
las variables no se ha dado. Existen otras investigaciones en que no se ha presentado el
rechazo de la hipotesis nula. De esta forma, en Perd, Montalvo (2018) habia desarrollado su
estudio con estudiantes de secundaria. Mediante un analisis por tablas cruzadas demostraron
que no hay correlacion significativa entre las dimensiones de habitos de estudio medidas y
el rendimiento de los escolares. Otros estudios donde no se ha evidenciado la asociacion han
sido desarrollados con universitarios. Por ejemplo, en Ocafia Colombia, el estudio de Bayona
(2017) abordd a estudiantes de ingenieria de sistemas; no hallaron la asociacion entre
ninguna de las mediciones de habitos de estudio y el rendimiento. Llama la atencion de ese
estudio que tambiéen fue usado el IHE.

Es claro que, para el caso de la poblacion escogida, el factor que si podria influir en
el rendimiento es el de planificacion del estudio, el cual tuvo una correlacion debil, pero
positiva y significativa. Los habitos especificos contemplados en esa dimension del IHE

implican una buena administracion del tiempo asignando horarios claros a las actividades
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académicas, asi como la organizacién de las actividades a desarrollar, que implica
alistamiento de informacion y recursos, asi como priorizacion. Segun estos resultados, en el
caso de la Institucion Educativa Loperena Garupal, aquellos estudiantes que ejercen esas
conductas tienden a tener mejor rendimiento.

El patrén de habitos de estudio de los participantes en general no fue 6ptimo, sobre
todo en lo que respecta a la asimilacion de contenidos y a las condiciones ambientales en
que se estudia. De esta forma, una importante proporcion de estudiantes no adecuan el lugar
ni organizan buenas condiciones personales para si mismos en el momento de hacer
actividades escolares, ni tampoco tienen practicas para mejorar la memorizacion de los
temas. Pese a esto, estos dos factores no muestran asociacion con el rendimiento, lo cual
podria deberse a que son casi nulos los porcentajes de estudiantes que usan de buena o
excelente forma esos habitos.

Otro dato relevante para esta discusion emana de la comparacion con los resultados
de la investigacion de Lara (2016) en su investigacion titulada “Fortalecimiento de los
Habitos de Estudio de los estudiantes de 7°A en la Institucion Educativa Rafael Nufiez sede
principal del municipio de Sincelejo-Sucre” en la cual el resultado arroja que la relacion
entre los alumnos y los habitos de estudio predomina la carencia de un lugar fijo, falta de
disponibilidad de materiales para el estudio, pobre distribucion del tiempo por su propia
cuenta, destinacion del tiempo para hacer otras actividades, creacion de mapas conceptuales,
resumenes, identificacion de ideas principales y realizacion de lectura rapida.

Tanto ese estudio de Sincelejo, como el presente hecho en Valledupar, son sugerentes
de las dificultades que tienen los estudiantes en la region Caribe para gestionar de forma
adecuada sus espacios, tiempos y formas de estudiar de manera mas efectiva. Aunque con

ambos estudios no se tiene suficientes bases para afirmar tacitamente que los habitos de



72

estudio sean un factor altamente determinante, lo cierto es que el rendimiento académico de
los estudiantes de la regidn se muestra en desventaja respecto al resto del pais. Es asi como,
al comparar con las pruebas Saber de grado 9° se encuentra que para Colombia el 11% de
estudiantes estdn en nivel insuficiente en lenguaje y 22% en matematicas; empero, los
porcentajes de insuficiencia del Cesar son alin mayores, con un 15% en lenguaje y 27% en
matematicas.

Por otra parte, los resultados de esta investigacion arrojan que el componente de
sinceridad no es significativo en el rendimiento académico, por lo que se puede decir que,
siendo este ultimo un indice de la veracidad, se aplica para medir la tranquilidad e interés
con la que ha contestado el estudiante, no interfiere ni relaciona en su rendimiento

académico.

4.3.Conclusiones

Desde los resultados hallados se puede concluir que, aunque gran parte de los habitos de
estudio medidos no parecen asociarse con el rendimiento, si lo hace la planificacion del
estudio. En parte puede explicarse esa falta de evidencia de correlacion por la tendencia que
sucede en el grupo evaluado, al menos en las dimensiones de utilizacion de materiales y
asimilacion de contenidos, en tener puntajes bajos. También es importante aclarar que, tal
como lo plantea Stemberg, Castejon & Bermejo (1999), el rendimiento académico, se deriva
de multiples causas, y se puede explicar desde distintos factores y espacios temporales que
intervienen en el proceso de aprendizaje, afirmando que suelen haber diferentes aspectos
asociados al rendimiento académico, donde los componentes de estos son internos y externos
y suelen ser de orden social, cognitivo y emocional, clasificados en tres categorias:

determinantes personales, determinantes sociales y determinantes institucionales, que
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presentan subcategorias o indicadores. En otras palabras, los habitos de estudio son
insuficientes para explicar por qué los estudiantes tienen alto o bajo rendimiento.

Aun asi, y aunque solo la planificacion del estudio muestra la asociacion esperada
con el rendimiento, el mejoramiento de los habitos de estudio en general es menester de las
instituciones educativas. De esta forma, el Ministerio de Eduacion Nacional (2016) ha
propuesto la necesidad de un trabajo en alianza entre las familias y los colegios para
respaldar el aprendizaje de los habitos de estudio con el objetivo de fortalecer el desempefio
y la adpatacién escolar. Méas aun, recientemente el mismo Ministerio de Educacion Nacional
(2020) ha manifestado la necesidad de fortalecer los habitos de estudio en casa en el contexto
del trabajo académico que se ha tenido que estar realizando de manera remota o no presencial
por la emergencia epidemiologica ante el COVID-19.

Por todos estos elementos, se concluye que es necesario para las instituciones
educativas, para las familias y para los 6rganos estatales encargados de la educacion a nivel
de Valledupar, seguir aunando esfuerzos para fortalecer los habitos de estudio, de manera
que los estudiantes logren planificar mejor los tiempos y espacios, las condiciones
ambientales en las que desarrollan sus responsabilidades escolares, la forma en que se usan
los materiales disponibles, el aumento de la lectura, entre muchos habitos vinculados con un
mejor desepefio a nivel académico. Se afirma también que los docentes orientadores y
psicoldgos educativos juegan un rol importante, pues en la logica de su trabajo se aborda la
motivacion ante la conducta de los escolares, con lo que se tienen herramientas conceptuales
y metodoldgicas que pueden derivar en propuestas para la ensefianza de los habitos de

estudio como un tema trasversal a las areas de formacién académica.
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4.4. Recomendaciones
Se recomienda a los directivos docentes y orientadores de la Institucion Educativa
Loperena Garupal impulsar una caracterizacion general de los habitos de estudio en todos
los grados escolares en los cuales sea factible hacer medicion de esa variable. Esto, para
tener un panorama mas amplio sobre las dificultades que estén teniendo los estudiantes en
gestionar sus propias acciones para cumplir con sus responsabilidades académicas. De igual
forma, es relevante verificar en esos otros grados qué habitos de estudio especificos se ven
mas vinculados con un mejor rendimiento escolar.

De igual forma, los docentes dentro de la Institucion pueden llevar a cabo la
priorizacion de la ensefianza de habitos de estudio por medio de un proyecto transversal o
por medio de procesos como las direcciones de curso y el trabajo en escuelas de padres,
comenzando ese mejoramiento en los niveles o grados mas bajos, donde se puede facilitar el
fortalecimiento futuro en habitos de estudio y prevenir los problemas de desempefio escolar
debido a los problemas de autogestion de los estudiantes en cuanto a espacios, tiempos y
practicas para estudiar y aprender mejor. Este es un proceso en el cual la Universidad Popular
del Cesar puede verse involucrada, por via de las acciones de extension y trabajo con la
comunidad, por ejemplo, con las practicas profesionales de psicologos educativos y de
licenciaturas.

Ya en lo que respecta a la investigacion en psicologia educativa, es interesante seguir
abordando el tema de la posible influencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico, aunque con ciertas ideas. En primer lugar, la recopilacion de datos de un grupo
tan concreto como el abordado aqui, que pertenece solo a una institucion educativa, no

facilita hacer la generalizacion de los hallazgos ni siquiera a nivel local. De esta forma, seria
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interesante abordar muestras mas grandes y variadas, en donde por ejemplo se tengan
estudiantes de diversos grados y de colegios publicos y privados.

En segundo lugar, se puede mejorar la calidad de los datos obtenidos si se tiene una
estimacién mas amplia del rendimiento académico. En el presente estudio se tom6 como
indicador de rendimiento la nota de apenas un periodo especifico de tiempo; se puede
calcular el rendimiento mediante el promedio acumulado de tiempos mayores o se pueden
usar otros indicadores como las pruebas saber de 3,5y 9°.

Ademas del tipo y caracteristicas de muestra, si como del indicador de desempefio,
otro limitante del presente estudio es el hecho de que el Inventario de Habitos de Estudio no
tenga baremos o estandarizacion, ni tampoco evidencia de confiabilidad y validez con
poblacion escolar colombiana. Es claro que, por calidad de la medicion, se requiere contar
con instrumentos objetivos que tengan evidencia psicométrica en el contexto social en que
se usan; de esta forma, una idea de investigacion futura puede ser la evidencia de esas

caracteristicas técnicas con poblacion escolar de la region Caribe o de Colombia.
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Apéndice
Consentimiento Informado
Psicélogas en formacion
Eilen Lorena Chacdn Trillos & Melissa Pifieres Quintero.

Datos Generales
Nombre: T.l.
Nacimiento: Grado:
Acudiente:
Lugar de Intervencion:

Nosotros obrando en calidad de representantes legales del /la menor y en conjunto con él/ella
certificamos que hemos recibido y comprendido la informacion suministrada y que dicha
informacion solo sera utilizada con fines educativos. Se me indicé que el procedimiento a
seguir es la aplicacion del instrumento de Habitos de Estudio con una duracion de 30
minutos, con el objetivo de medir los habitos de estudio que tienen los alumnos lo cual
servira como referente para el proyecto de grado de los psicologos en formacion; Por este
medio expreso que recibi una explicacion clara 'y completa de la naturaleza general y de los
propositos del instrumento. También recibi informacidn sobre el instrumento y la forma en
que se utilizaran los resultados.

También se nos indicé que podemos revocar el consentimiento o dar por terminada en
cualquier momento la relacién entre los psicologos en formacion y nuestro hijo/a, cuando lo
consideremos pertinente. Entendemos que los resultados se manejaran con estricta

confidencialidad y sin que ello implique ningun tipo de consecuencia para nosotros.

Firmade padre/madre Firma del psicologo formacion

C.C: C.C:
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Cuestionario

A continuacién encontrards una serie de preguntas que se refieren a tu FORMA DE ESTUDIAR. En la
hoja de respuestas podras contestar: Si, ? o NO.

Lee cada una de las preguntas y decide si indica tu modo habitual de actuar:

. Si lo que se dice en la pregunta te ocurre normalmente SIEMPRE o CASI SIEMPRE,
rodea con un circulo el SI.
. Si lo que se dice en la pregunta NO te ocurre NUNCA o CASI NUNCA, rodea con un
circulo el NO.
. Si lo que se dice en la pregunta SOLO te ocurre A VECES, o NO SABES CONTESTAR,
rodea con un circulo el signo ? ;
/
Procura contestar a todas las preguntas CON SINCERIDAD ABSOLUTA, pues no se trata de un examen,
no hay respuestas correctas ni incorrectas. Una vez corregido este inventario, te diremos en qué aspectos
puedes MEJORAR a la hora de estudiar. Esto es muy importante.

-~

Sino hés comprendido algo, puedes preguntarlo ahora.

Copyrigth © 1979, 2014 by TEA Ediciones, S.A.U. Edita: TEA Ediciones 5.A.U.; Fray Bernardino Sahagun, 24, 25036 Madnd Lste ejemplar estd
te a impreso en DOS TINTAS. Si le presentan otro en tinta negra es una reproduccidn ilegal. En beneficio de la profes:dn y en el suyo propio, NO LA
UTILICE - Prohibida la reproduccién total o parcial. Todos los derechos reservados 2
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HE © g

n I.Te gustarra dlsponer de un lugar totalmente a tu gusto para estudlar? SS e

II
n {Procuras de;ar a un lado tus problemas personales cuando tienes que esrtu_dlflf"_v —_— n
n l.Acostumbras a h;ce;}e—istvm;enes' o é;ql;.e;nas de I.aé ieéciones qt;é es“’d'as" PR n
n LEstuchas con agrado las asignaturas que te resultan antipdticas? _— = n
n LEstudIas gon verci;deraﬁln;er\\c»lér_\ de;;;r;;de; yf(!.;_r'r;t;n;}lrz‘ér]‘ouque estés estudlando? ‘ n
n LDe;as para ultima hora Ia preparacmn de la mayor parte de las asuSJ"at'Jra"‘7 n

ﬂ

n iTe resulta diffcul prestar atencién a clertos profesores?

n ¢Preguntas aI profesar cuando no comprendes algo?

n tSabes encontrar con rapldez cualquler tema en tu Ilbro acudlendo al fndlce7

n LHas de|ado alguna vez sin concluir la tarea de traba;o y estudio que t te hablas propuesto7

n LTe gustaria tener otra forma personal de estudlo mas chaz?

m (.Has logrado hacer de tu traba;o de estuduo un verdadero hab|to7 n
m LT|enes algunos dnas més ganas de estudiar que otros? A e m

m cObtendrlas mejores cahhcacnones site lo propu5|eses7

n LAcudes a leer y comprobar |as "Ilamadas que encuentras a traves de tus Iecturas?

(_Te han ensenado cémo hacer resimenes y esquemas de toda Iecaon estudlada7

LTlenes conflanza en tu propla memona?

El tlempo que le dedlcas a cada asngnatura tes proporcmna| asu |mportanaa7

n l.Crees que leerlas me;or Sl hlcneses practlcas de Iectura dlanamente"

¢Estudias en un lugar cémodo, con una mesa y con una ventilacién, temperatura e |lum|naC|on
adecuadas?

¢Empleas el dlcclonarlo cuando encuentras alguna palabra que no comprendes o sobre Ia que tlenes
dudas?

{Sabes desenvo|verte buen en una blblloteca buscando sin ayuda Ios textos y autores que deseas?

I.Estudlas y reallzas a3 veces trabajos escolares formando parte de un equipo con otros companeros de
cIase?

¢Has elaborado tu proplo horario de estuduos" m

LRecuerdas melor aquello que aprendlste con |nteres?

¢Tienes un motivo fuerte capaz de hacerte estudlar con |lusnon7

m I.Acostumbras a submyar en tus hbros y apuntes aquellas partes que cons:deras mas lmportantes'l

m {Tienes autentlca voluntad firme para ponerte a estudiar?

m I.Procuras poner en practlca y emplear lo que aprendnste de memona para asf aprenderlo me|or7

m iTe gustana que tus profesores te tratasen me]or?

m LCrees que, en general obtlenen mejores cahﬁcacnones Ios que mds traba;an y estudlan?

Escaneado con CamScanner

B

S|



Fscane

;‘

Antes de contestar los exémenes Lplensas los puntos que vaa tratar?

{Lees abarcando pérrafos, y ho palabra a palabra?
iTe gusta que otras personas te revuelvan y descoloquen tus objetos de ESlUdiO?

LTe tratan tus profesores con ]ustlcla. exlgléndote segun Ia medlda de tus esfuerzos?

Cuando eStUdlas éplerdes tlempo por no haber preparado de antemano lo que necesntabas?

|

ma'ammmmn ~

{Has pensado alguna vez que los que estudian mu:ho son unos empollones

¢Estudias en buenas condnuones f(sicas, estando "en forma"?

uar:ldc; vas a estudnar una Iecclon, tempiezas Ieyéndola répldamente para tener una idea general
de ella

cCrees que tus horanos de estudlo actuales podnan me;orarse bastante"

LRepltes mecénicamente, sin pensar, palabras y frases que |ntentas aprender de memona?

(.Superaras con exmo tu curso. dado el nimero de horas que le dedicas al estudio?

LTe gustana ser orgamzado en tus estudlos de forma tal que obtuvnems buen rendlmlento de todo
el tlempo de trabajo?

{Tus caIchacnones son |nfer|ores atu ontelngencua?

{
)
{
\
|

LEmpleas tus esquemas y resimenes para preparar |os examenes7

|
i
|
|

¢Has alcanzado la maxima perfecclon en tu lectura"

m Si estds cansado, éte tomas un descanso antes de seguur |n5|st|endo en aprender algo de memona?

(Tienes una espeme de archlvo donde estan colocados tus apuntes, fichas, libros, etc.?

LTe resulta mas facnl estudlar una Ieccaon con ayuda de un esquema o resumen reallzado por t|7

¢{Sabes tomar apuntes durante las explicaciones de clase?

¢Acudes a alguna fuente de ayuda (biblioteca, amigos, Internet, etc.) cuando has de estudiar algo
para lo que no dlspones de materlal?

(Empleas el diccionario s:empre que dudas sobre el sngmf‘cado de una palabra"
LCoIaboras verdaderamente con tu trabajo, opiniones, etc., cuando traba;as con un eqmpo de
companeros? 5

{Terminas Ia tarea de traba;o y estud:o que te aS|gnas7

¢Te gustaria aprender de memoria solo aquello que comprendleses perfectamente?

CRepasas tus exdmenes escritos antes de entregarlos?

lVarlas alguna vez tu forma de Iectura, cambnando de tono, ntmo, etc., para no abumrte mlentras
estudias?

CEstds convencido de que eI estudlo es una Iabor muy |mportante para tu vuda?

LComentas en equipO, ;unto a otros companeros, sobre diversos trabajos y tareas escolares?

|

¢Piensas que tus padres podrfan ser mas comprensnvos respecto atus estudlos"

LA'guna vez atnendes en dase porque temes a un profesor?
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m ¢Prestas atenclén durante las expllcaclones de los profesores?

|

o NN

m L\Iuelves a\rﬁs a mleer algo, aunque te cueste, sl no has comprendldo lo anterlor7

L}

m LTe resulta fécnl estudiar cuando estds preocupado serlamente por algun problema7

LTe slentes ‘capaz de segulr el curso, aprobando aI ﬂnal?

m {Rendirias més si adoptases otro modo de organ&zarte?

u I.Rendlnas més sl tus pmfesores te tratasen de una forma més ]usta?

m cEstudlas en un lugar aproplado sin ruidos y sin que te mo}esten?

m LLees los fndlces de tus hbros para tener una ldea de con]unto de toda Ia aslgnatura?

m ¢Te gustaria estudlar solamente en aquellas horas que te parecuesen me;ores7

m I.Aprendes de memona Ias cosas que no comprendes?

m (.Tlenes dlstrobwdo tu tlempo de estudio de forma tal que TODAS Ias asugnaturas estan en el?

73 I.Plensas alguna vez que tus profesores no son comprenslvos?

m iTe desanlmas y de|as lo que estas estudlando si encuentras alguna lecuItad que no comprendes?

LHaces tus esquemas Yy resumenes ayudéndote de Ios puntos que subrayaste como més
|mportantes?

m &Lees con gusto Ias asngnaturas que te resultan antlpatlcas'?

i
|
1

m LRepasas a menudo |o que has aprendido, para asf refrescarlo 'y no olvidarlo totalmente?

m (Estudias bxen a dlano y descansas totalmente |os fmes de semana?

79 LTe gustarfa tener una memona mas eﬁcaz?

m LProcuras estar mformado de tu marcha en cada una de Ias amgnaturas?

m LSabes distlnguir las partes importantes cuando Iees?

m (Te gusta aprender de memoria Io que no comprendes?

|
{
1
|
|
{

m LCrees que estudlando en equo se resuelven cuestlones que uno solo no puede resolver?

m {Estudias de;ando pausas de descanso aproxnmadamente cada hora7
m LTe gustarfa que | te. ensenasen b|en como se debe estudlar y trabajar en equlpo?
m ¢Te animan en tu casa, de forma que eIIo te ayuda 3 estud|ar?

m iTe preocupas por me]orar tu calidad e velocndad de Iectura?

LTe ayudan y anlman tus profesores en materla de estudlo?

m LProcuras relacionar, enlazar y pensar |o que ya sabes con lo que mtentas aprender de memona?

m ¢{Piensas que tus compaiieros podrian ayudarte mas?
. -

S1 HAS TERMINADO, COMPRUEBA QUE NO HAS DEJADO PREGUNTAS SIN RESPONDER.
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Hoja de respuesta

1

Ciudad
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Centro

N° de clase

No
sola respuesta en cada
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Tabla 4.2. BAREMOS de escolares: 11-14 afios, varones y mujeres (6.° de Primaria, 1.°y 2.° de ESO)

Puntuacion directa (PD) en las escalas
Eneatipo (EN) Eneatipo (EN)
I. COND. AMB. |II. PLAN ESTUD. | lIl. UTIL. MAT. |IV. ASIM. CONT. S. SINC.
g 29-33 20-24 23-24 28-30 26-30 9
8 28 18-19 22 26-27 24-25 8
7 26-27 15-16 20-21 25 23 7
6 24-25 13-14 19 24 21-22 6
5 22-23 10-12 17-18 22-23 19-20 5
4 19-21 7-9 14-16 19-21 16-18 4
3 17-18 5-6 12-13 17-18 15 4
2 14-16 3-4 9-11 15-16 12-14 2
1 0-13 0-2 0-8 0-14 0-11 1
N 1123 N
Media 22,02 11,03 16,67 21,65 18,83 Media
Dt 4,84 4,95 3,96 3,74 4,00 Dt

Tabla 4.3. BAREMOS de escolares: 14-17 afios, varones y mujeres (3.°y 4.° de ESO y 1.° de Bachillerato)

Puntuacién directa (PD) en las escalas \‘
Eneatipo (EN) Eneatipo (EN)
I. COND. AMB. |Il. PLAN ESTUD. | IIl. UTIL. MAT. |IV. ASIM. CONT. S. SINC.
9 31-33 22-24 24 28-30 27-30 9
8 28-30 19-21 21-23 26-27 25-26 8
7 26-27 17-18 20 24-25 23-24 7
6 24-25 14-16 18-19 23 22 6
5 21-23 10-13 16-17 21-22 20-21 5
4 18-20 7-9 14-15 18-20 17-19 4
3 16-17 5-6 12-13 17 16 4
2 13-15 3-4 10-11 14-16 14-15 2
1 0-12 0-2 0-9 0-13 0-13 1
N 578 N
Media 21,26 11,16 16,38 20,77 19,88 Media
Dt 5,05 5,47 3,89 4,07 3,84 .




