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RESUMEN 

 

La presente investigación está enfocada a analizar, los factores epidemiológicos del 

estado nutricional de menores de cinco años en la Institución Educativa Leónidas Acuña de 

Valledupar. En un contexto donde la malnutrición infantil sigue siendo un desafío para la salud 

pública en Colombia, este estudio busca identificar y comprender los factores socioeconómicos, 

culturales y ambientales que inciden en el estado nutricional de niños, niñas, particularmente 

aquellos relacionados con la prevalencia de desnutrición y sobrepeso. 

mediante un enfoque descriptivo y transversal, esta investigación busca identificar 

factores epidemiológicos y la prevalencia de un resultado en una muestra de población 

específica, para el caso en particular; la muestra seleccionada de estudiantes de primera 

infancia con rango de edad entre los 5 años de la Institución Educativa Leónidas Acuña de 

Valledupar, donde se recolectó información real y precisa a través de encuestas a padres de 

familia y/o tutores y cuidadores.  

La población fue conformada por 17 niños, niñas menores de 5 años de primera infancia 

que se encuentren matriculados y asistiendo la Institución Educativa Leónidas Acuña de 

Valledupar. Como resultado se obtuvo que un 65% de los menores entrevistados a través de 

sus madres en sus respectivas casas, no cuentan con suficientes alimentos nutritivos para que 

puedan tener una alimentación óptima, 71% de ellos se alimentan de manera inadecuada; esto 

trae consigo dificultades de toda índole en los infantes 
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  El instrumento de recolección de información que se usó para las encuestas fue un 

cuestionario de preguntas cerradas, el cual fue aplicada en la muestra de la población objeto de 

estudio. 

Los factores de estudio fueron dados en el nivel socioeconómico de las familias, los 

hábitos alimentarios, el acceso a servicios de salud y las condiciones ambientales. Por lo tanto, 

el estudio permitió obtener una visión clara sobre los determinantes epidemiológicos que 

afectan el estado nutricional de los menores y, con ello, proponer intervenciones y 

recomendaciones para mejorar la salud nutricional de la población escolar seleccionada, 

promoviendo una intervención temprana que pueda prevenir enfermedades asociadas a la 

malnutrición.  

Palabras claves: Estado Nutricional; hábitos saludables; niños, niñas, factores 

económicos, alimentación inadecuada. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El estado nutricional se conceptualiza como el resultado del consumo, más las 

necesidades energéticas del cuerpo, el cual genera bienestar en la persona, cuyo desequilibrio 

provoca patologías metabólicas; de manera específica en el menor. Además, es el resultante 

del balance entre necesidad e ingesta de nutrientes, lo cual se puede ver afectado por diversos 

factores que alteran la capacidad de aprovechar los alimentos en su organismo, 

desencadenando así la malnutrición (Cordero N, 2021). 

La prevalencia e incidencia de enfermedades asociadas a la dieta en escolares, se ha 

incrementado de manera alarmante en los últimos tiempos, de hecho, la obesidad de niños, 

niñas y adolescentes muestra un crecimiento exponencial. La Organización Mundial de la Salud 

(OMS) afirma que ha crecido por diez en las cuatro últimas décadas, destacando la nueva 

realidad de la población de 5 y 19 años respecto a la obesidad. De seguirse manteniendo las 

cifras se puede inferir la aparición de enfermedades crónicas no transmisibles (OMS,2021). 

Tarazona Rueda (2021), en su investigación sobre “Conocimiento materno sobre 

alimentación saludable y estado nutricional en niños preescolares”, plantea lo siguiente: 

“La falta de alimentación adecuada en los infantes es un problema que afecta negativamente el 

desarrollo físico y mental de los niños y es un problema que afecta a todas las naciones, el 

escenario se vuelve más complicado cuando surgen estímulos negativos, ya que aunque el niño 

se encuentra en una etapa de gran maleabilidad y adaptación, también presenta un estado 

frágil que aumenta el riesgo de programar un desarrollo, alteraciones químicas y biológicas o 

una salud integral futura inadecuada”. 
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 Estos conjuntos de elementos externos generalmente se colocan en la familia. a través 

de la influencia alimentaria de los progenitores y a través de caminos que normalmente están 

bajo la supervisión de la madre. De esta manera, la responsabilidad de asegurar una 

alimentación saludable para los menores recae exclusivamente en los padres. Para ello, es 

necesario un alto nivel de conocimiento teórico y práctico, enfocado en una dieta adecuada y 

equilibrada que se complemente con actividad física. Sin embargo, la evidencia científica sigue 

generando controversias porque algunos estudios rechazan la relación significativa, entre el 

conocimiento nutricional materno y el estado de nutrición del infante, trasladando la 

responsabilidad a la disponibilidad de alimentos, la interacción social, la cultura y el medio 

ambiente (Tarazona R, 2021). 

Por este motivo el estudio tiene una aplicabilidad educativa, dirigida a los docentes de la 

institución, mediante el desarrollo de estrategias educativas que contempla acciones 

comunitarias que favorezcan la adopción de hábitos higiénicos - dietéticos saludables, 

trabajando juntos con los cuidadores sobre alimentación adecuada. Es importante resaltar que 

este es un proceso educativo y dinámico de enseñanza-aprendizaje, que pretende ayudar a 

mantener y mejorar la salud, la calidad de vida de las personas sanas y enfermas, en este caso 

la calidad de vida de los niños, niñas. 

Incluso, los alcances serán; identificar los factores epidemiológicos y la asociación sobre 

el estado nutricional, evitando así la aparición de enfermedades carenciales a futuro, 

optimizando el desarrollo madurativo e instaurar hábitos saludables en los menores de 5 años.  
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El presente estudio de investigación tiene como objetivo analizar una problemática 

actual que afecta a la población objeto de estudio, con el fin de proponer soluciones 

fundamentadas que contribuyan a su abordaje. Para ello, se plantea una exposición clara de la 

situación, así como la formulación de estrategias de corrección o, en su defecto, 

recomendaciones dirigidas a las autoridades competentes. Estas orientaciones buscan facilitar 

la implementación de medidas o políticas públicas orientadas a la resolución efectiva del 

problema identificado. 

Asimismo, esta investigación tiene el potencial de generar un impacto positivo indirecto 

en los niños y niñas de primera infancia al visibilizar los factores epidemiológicos que sus 

cuidadores perciben como predominantes en los estados nutricionales que constituyen la 

población objetivo —quienes se encontraban cursando estudios al momento de la recolección 

de datos—, sino también en sus familias, la comunidad en general y en la formulación de 

políticas públicas en el ámbito de la salud en la ciudad de Valledupar, capital del departamento 

del Cesar, y en la región circundante. 

El estudio identificará los factores epidemiológicos y la asociación del estado nutricional 

de los escolares menores de cinco años en la Institución Educativa Leónidas Acuña de 

Valledupar, para el año 2024. 
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CONCLUSIONES 

 

Se concluye diciendo que la familia y la escuela, sobre todo la de formación inicial, tiene 

un papel fundamental en la creación de hábitos de alimentación adecuados. Por lo tanto, es 

necesario disminuir las prácticas inadecuadas o mitos sobre los alimentos para fomentar el 

bienestar de un niño sano y un adulto saludable.  

Aunque no se dispone de datos específicos sobre la relación entre el estado nutricional 

y el rendimiento escolar, existen factores basados en investigaciones 

sustanciales sobre la desnutrición y el desarrollo intelectual en niños en edad preescolar que 

pueden extrapolarse.  

Un factor clave en esta tarea es el conocimiento el cual tiene relación entre nutrición, 

salud y desarrollo intelectual, tanto a nivel de la familia como de las instituciones responsables 

de la salud. 

También el éxito escolar del niño depende en gran medida de las condiciones físicas 

existente y de la capacidad pedagógica y el interés de los docentes por desarrollar al máximo el 

potencial mental de los alumnos. Un buen ambiente escolar junto con las condiciones mínimas 

para el bienestar económico y psicosocial de la familia, que incluye también la dieta saludable 

del niño, son factores importantes para el éxito escolar del niño. 

Además, se ha dado cumplimiento a los objetivos planteados en el presente estudio, 

demostrando con veracidad el grado de nutrición de los menores del colegio objeto de estudio. 

Las hipótesis están dadas en que por varias causas los infantes han llegado a ese estado de 

desnutrición, afectando su rendimiento académico y su salud. 
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Es importante que los padres de los menores tengan los recursos necesarios para 

adquirir sus alimentos y con ello, mejorar sustancialmente su calidad de vida, porque a través 

de ingerir alimentos sanos y nutritivos pueden tener una nutrición adecuada, y su crecimiento y 

desarrollo será el mejor, esa una realidad palpable. 

Por otro lado, los servicios de salud escolar pueden desempeñar un papel importante en 

la investigación que promueve el conocimiento sobre las relaciones entre nutrición, salud 

y desempeño escolar. Este es un campo abierto para la investigación epidemiológica de los 

factores implicados en estos procesos. 
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9. RECOMENDACIONES 

 

Educar a los padres de familia de los niños, niñas en la importancia de la visita al centro 

de salud periódicamente, debido a que esto permite el control del crecimiento y del estado 

nutricional de los menores, con el objetivo de un desarrollo saludable del niño.  

Para ayudar a los niños que presentan algún tipo de malnutrición es aconsejable que se 

ayude a los padres con educación y consejería nutricional, debido a que podría deberse a que el 

niño o niña no quiera consumir todos los tipos de alimentos que necesita, y exista déficit de 

nutrientes por la falta de un régimen de consumo alimentario. 

Realizar el mismo tipo de investigación en las zonas rurales donde la desnutrición es 

prevalente, por diferentes factores, como son la falta de acceso de alimentos, agua insegura o 

pobreza. 

Vincular a los entes gubernamentales, Alcaldía y Gobernación, para que realicen jornadas 

de Crecimiento y Desarrollo de los menores, para así evaluar el estado nutricional de los 

escolares. 
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ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo __________________________________con número de Identificación C. C. 

______________________ Expedida en ______________________ Certifico que he sido 

informado(a) con claridad respecto al ejercicio académico. Me ha invitado con fines 

investigativos, actúo de forma consecuente, autónomo(a), voluntario(a), como participante 

activo para la realización del proyecto “FACTORES EPIDEMIOLÓGICOS ASOCIADOS AL ESTADO 

NUTRICIONAL DE PREESCOLARES MENORES DE CINCO AÑOS, EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

LEONIDAS ACUÑA DE VALLEDUPAR, AÑO 2024”; el cual será ejecutado por las estudiantes de 

Especialización de Epidemiologia Cohorte 17, Ángela Arnache y Adriana Altamiranda. 

Acepto que fui seleccionado(a), aleatoriamente para participar en este estudio, sin recibir 

a cambio ninguna remuneración económica, soy conocedor(a) de la autonomía suficiente que 

poseo para retirarme u oponerme al ejercicio académico, además de esto que mi nombre no será 

publicado durante este proceso, Reconozco que la información brindada será fundamental para 

la realización de este proyecto.   

 

Firma del participante: _______________________________________ 

 

Firma de los investigadores:  

______________________________         __________________________ 

 


