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Resumen
La presente investigacion titulada la lectura y escritura como herramientas en el
desarrollo psicosocial de nifios y nifias de seis a doce afios de edad, afectados por el conflicto
armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar, esta elaborado bajo la linea de investigacion de
Psicologia Social, tiene como propdsito describir la lectura y la escritura como herramientas en
el desarrollo psicosocial de nifios y nifias de seis a doce afios de edad, afectados por el conflicto

armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar.

Esta investigacién se enmarca bajo un enfoque cualitativo, con un disefio de investigacion —
accion, la poblacion corresponde a 16 estudiantes, de 6 y 12 afios. Se logra a partir de esta
investigacion identificar las dindmicas de lectura y escritura practicadas por nifios Yy nifias,
teniendo en cuenta que estas dindmicas son la lectura compartida y la construccion de cuentos,
estas no solo lo hacen en la escuela, sino que cuentan con la ayuda de sus padres, familiares y
vecinos, quienes apoyan a los nifios en los procesos de lectura y escritura, las cuales no solo
fortalecen su aprendizaje, sino que fortalecen la motivacion, el compafierismo y la creatividad,
aumentando los intereses de los nifios y afianzando las caracteristicas del grupo. De la misma
manera estas dinamicas de lectura ensefian la importancia de la historia, las cuales son
consideradas por interés, tradicion, adquisicion de conocimiento e importancia de lo que se

escribe.

Palabras clave: Lectura, Escritura, Violencia, Conflicto Armado, Desplazamiento.



ABSTRACT

This research entitled reading and writing as tools in the psychosocial development of boys and
girls from six to twelve years of age, affected by the armed conflict in the corregimiento of El
Jabo, Cesar, is developed under the Social Psychology research line. aims to describe reading
and writing as tools in the psychosocial development of boys and girls from six to twelve years

of age, affected by the armed conflict in the village of El Jabo, Cesar.

This research is framed under a qualitative approach, with an action-research design, the

population corresponds to 16 students, 6 and 12 years old.

It is possible from this research to identify the dynamics of reading and writing practiced
by boys and girls, taking into account that these dynamics are shared reading and the
construction of stories, these are not only done at school, but also have the help of their parents,
relatives and neighbors, who support children in the reading and writing processes, which not
only strengthen their learning, but also strengthen motivation, companionship and creativity,
increasing children's interests and strengthening the characteristics of the group. In the same way
these reading dynamics teach the importance of history, which are considered by interest,

tradition, acquisition of knowledge and importance of what is written.

Keywords: Reading, Writing, Violence, Armed Conflict, Displacement.
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Introduccion

La lectura y escritura es una herramienta fundamental en los procesos de aprendizaje de
los nifios, no solo como entretenimiento sino también como parte activa de los procesos
cognitivos que ayudan al infante a desarrollarse mental y fisicamente. La lectura permite a los
nifos y nifias tener un acercamiento con el lenguaje, les permite desarrollar la capacidad de
concentracion ademas de fortalecer la memoria y estimular la imaginacion, un buen habito de
lectura desde pequefio hace que los nifios tengan un entorno enrigquecedor, no solo porgue le
permite familiarizarse con distintas historias, culturas, personas, emociones, sino también con su
propio cuerpo, su propia identidad. La literatura estambién una herramienta que ayuda a poner
en palabras aquellos temas que como sociedad no siempre se sabe como hablarles a los nifios,

temas como el desplazamiento, la violencia, el conflicto armado.

Dado lo anterior es importante hacer énfasis en la lectura y escritura como herramientas
en el desarrollo psicosocial de nifios y nifias de seis a doce afios de edad, afectados por el
conflicto armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar, por este motivo se dara importancia a
realizar un estudio profundo, acerca de aquellas problematicas que aquejan a la comunidad del

Jabo y en especial a los nifios.

Por consiguiente, cabe mencionar el objetivo de la presente investigacion, el cual
pretende describir la lectura y la escritura como herramientas en el desarrollo psicosocial de
nifos y nifias de seis a doce afios de edad, afectados por el conflicto armado en el corregimiento
de El Jabo, Cesar, asimismo se tendran en cuenta los diferentes momentos que se presentaran en
la presente investigacion, donde el primero se estructura de la siguiente manera: se encontrara el

marco de antecedentes donde se recopilaron todas las investigaciones, libros, articulos que le
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daran el sustento a la investigacion planteada, seguidamente referencias tedricas que sustentan

esta investigacion y que ayudaron a la construccion del producto.

Del mismo modo, en el segundo momento, se aborda el planteamiento del problema,
pregunta de investigacion, propoésitos centrales y derivados, en el tercer momento se hablard todo
lo referente al disefio metodoldgico en el que se encontrara el enfoque, la tradicion, el muestreo
los instrumentos y de més a partes de este momento y, por ultimo, el cuarto momento donde se

expondré la presentacién de los resultados, proceso de triangulacion vy reflexiones finales.
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MOMENTO | ESTADO DEL ARTE

Revision de la literatura

Son amplias las investigaciones que se llevan a cabo a partir de la tematica estudiada en
este proyecto, un claro ejemplo es el de Quintero, Hernandez y Noriega (2020), debido a que
proponen en su investigacion titulada infancias en el conflicto armado: un acercamiento a las
propuestas, experiencias, estrategias e intervenciones pedagbgicas implementadas para el
acompafiamiento de nifios y nifias victimas del conflicto armado colombiano en el periodo 2007-
2019, la cual plantea como objetivo principal construir un estado del arte, desde la
documentacion publicada en Colombia, entre los afios 2007 al 2019, en relacidén a los tipos de
acompafiamiento pedagogico a las infancias victimas del conflicto armado interno; presentes en
propuestas, estrategias, experiencias e intervenciones pedagdgicas, analizadas a partir de tres
ejes: infancias, tipos de acompariamiento pedagogico disefiados e implementados para con la
poblacion infantil victima del conflicto vy, rol de los maestros.

Este involucrd una busqueda, recopilacion, lectura y analisis de documentos elaborados
en el territorio nacional e internacional; asi mismo permitié conocer los puntos en comin o
tendencias halladas, relacionando los ejes de andlisis propuestos por el grupo de trabajo. Los
resultados de esta investigacidn con respecto a las dindmicas de lectura y escritura practicadas
por nifios y nifias empiezan a tomar un papel relevante a partir de sus experiencias, de la misma
manera aportan en su desarrollo psicosocial como sujeto activo y de derechos, que tiene voz
propia y son participes en sus procesos formativos y de aprendizaje. Por otra parte, estos autores
exponen que los docentes pueden comprender las miltiples realidades de los nifios y nifias que
han sido victimas del conflicto armado, y asi mismo desmoldarse de esas posturas tradicionales

que ven a las infancias como sujetos pasivos.



De la misma manera estos autores afirman que se debe reconocer a la infancia victimas
del conflicto armado como cocreadoras de procesos para la paz y construccion de memoria
histrica. En este sentido, reconocer a las infancias como constructores de paz, implica ademas
generar procesos de sensibilizacién pedagdgica a través de las dindmicas como la lectura y la
escritura en gran parte en donde frente a la necesidad de orientar los procesos de aprendizaje
desde las humanidades, el pensamiento critico, la empatia, la resiliencia y la comprension de las
mltiples injusticias, como aporte a una cultura de paz.

Por su parte Palacios (2019), en su investigacion titulada la escuela de cara al
postconflicto: Una posibilidad para la reconstruccion de una memoria historica del conflicto
armado VY el fortalecimiento de las précticas de escritura en la ruralidad, desarrolld desde el
enfoque investigacion accion el cual le permite al maestro intervenir en una problematica del
entorno escolar, por esta razon, cuenta coOmo a través de un proyecto de aula se propone la
reconstruccion de una memoria historica narrada por los nifios en sus textos escritos, para pensar
la escuela como un escenario de paz y reconciliacién en épocas de postconflicto: de la misma
manera se tiene en cuenta que el aula es un lugar fundamental para dialogar y compartir ideas
sobre la realidad social del pais, sus politicas y transformaciones.

Los resultados de esta investigacion apuntan a que las practicas de escritura de los
estudiantes del grado 5° los nifios no tenian oportunidad de realizar una segunda version de sus
escritos, generalmente escribian poemas, cuentos y fabulas, los personajes eran condicionados o
inventados, los estudiantes no siempre eran los protagonistas de su propia historia, se evidencia
ademas que la docente revisa y corrige sus producciones, recomendando que deben dibujar
correctamente los grafemas; estas dinamicas estan basadas en el aspectos linguisticos, pues no se

pueden catalogar de buenas o malas, pero si se puede afirmar que la escritura va mas alla, los

13
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autores afirman que pareciera que el proposito central del acto de escribir fuese ser corregido por
el docente: el texto es escrito para el docente, quien opera como el interlocutor del estudiante, o
sea que el texto se escribe para que el docente pueda corregirlo (Palacios, 2019).

Por lo anterior se busco fortalecer dichas practicas, no solo para vincular otros procesos
cognitivos como planificacion, contextualizacion vy revision y reescritura, sino también vincular a
las experiencias y vivencias del contexto de los estudiantes en dichas précticas, mediante la
dindmica de escribir el arte de narrarse, los nifios hablan del conflicto y pintan de colores la paz,
se vincularon experiencias que también fueron de vital importancia para el abordaje de las
formas de la escritura en el estudiante, por ejemplo separacion incorrecta de palabras, omision
grafemas, confusion de sonidos consonanticos y vocalicos, las ideas en ocasiones no estaban bien
organizadas, a veces no interpretaban la informacion del texto y traian a colacion datos
provenientes de otras actividades académicas Yy sociales. Al parecer queda en un permanente
cuestionamiento el entramado de sentido, lo cual deja en entredicho la situacion comunicativa,
textual v linguistica de lo que se produce en clase.

Los primeros escritos siempre fueron cortos, los nifios estdn muy acostumbrados a que el
maestro determine el ndmero de renglones, al ser revisados por los estudiantes a través de la
rejilla valorativa o la lista de chequeo de acuerdo a los criterios establecidos, esta revision
permitia que realizaran una segunda version en la cual trataban de darle sentido al texto inicial,
de ahi se puede precisar que la escritura en la escuela no necesariamente debe convertirse en una
actividad de evaluacion, se escribe para expresar ideas, para establecer contacto con el mundo,
para ser leido y para leerse, para resolver situaciones de la cotidianidad como firmar, hacer una

carta, para comunicarse en la cotidianidad con las palabras, asi como afirmaron los nifios.
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La anterior investigacion se asemeja a la presente pues busca conocer y compartir ideas
sobre la realidad social de un grupo de nifios rurales, asi como sus politicas y transformaciones
profundizando did&ctica y curricularmente desde un contexto metodolégico que aborda el
conflicto armado del pais, de esta manera se pretende aportar al afianzamiento de la paz desde la
escuela, conociendo la postura que tienen los nifios afectados por el conflicto armado en
Colombia a través de la escritura y la literatura; reconociéndolos como sujetos de derechos e
interlocutores validos con capacidad de participacion, donde suelen ser muy importantes las
conexiones que estos hacen entre la historia y sus propias vivencias, a través de sus memorias y

de las de la comunidad.

La investigacion imaginarios de paz de los nifios y las nifias vinculados a procesos
comunitarios de lectura y escritura, es una investigacion de Ocampo y Cérdenas (2019), la cual
se llevo en las comunas 1, 2 de la ciudad de Medellin, cuyo objetivo principal explorar los
imaginarios de paz de nifios y nifias entre los 9 y 13 afios, vinculados en procesos comunitarios
de lectura y escritura en la zona nororiental de Medellin; la investigacion girdé en torno al
enfoque cualitativo, desde una perspectiva hermenéutica, la cual permitié una aproximacion a la
comprension de los imaginarios sobre la paz que tienen los nifios y las nifias de cuatro (4)
experiencias de la zona nororiental, y se contd con la participacion de 8 nifios/nifias, entre las

edades de 9 a 13 afios.

Los resultados de esta investigacion muestran que las dinamicas de lectura y los espacios
proporcionados para esta, se han convertido en refugios de acceso al conocimiento, espacios para
conocer el mundo a través de los libros. Los espacios comunitarios de la lectura y la escritura
dejan huella en los nifios y las nifias y resurgen a la hora de nombrar sus imaginarios de paz, les

resulta muy positivo a los nifios para su desarrollo psicosocial el transitar por estos espacios de la
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lectura y la escritura dandoles la capacidad y habilidades de tener la palabra para opinar, y lograr
estructurar un concepto de paz a partir de temas como los procesos de paz vivido en Colombia,
formas de las paces: paz personal, paz social y politica y no paz, a la vez que exponian objetos,
sujetos, acciones y poderes de la paz potenciando la creacién y construccion social (Ocampo y
Cérdenas, 2019).

La investigacion de Lozada (2019), titulada la guerra no soluciona nada, expresiones de
un grupo de nifios de la Comunidad de Ciudad Hunza, Suba Bogot4, la cual tuvo como objetivo
describir las expresiones de 11 nifios sobre el conflicto armado en Colombia a partir de una
experiencia con cuentos de la literatura infantil, a través del disefio e implementacion de talleres
de expresion literaria; esta investigacion es de enfoque cualitativo, con una metodologia de
investigacion accion, dividida en tres momentos: primero, la actividad de apertura, en dénde se
hacian actividades para la introduccion del libro y su tematica; segundo, la lectura del cuento, en
donde se lee el cuento prestando atencion a detalles como las imagenes; y tercero, la actividad de
expresion que se realiza con diversas actividades en las que los nifios utilizan los diferentes
recursos para expresar lo que sienten.

Los resultados de esta investigacion arrojan que al usar la lectura a través de literatura
infantil como son los cuentos, asociados a tematicas como el conflicto armado pues a través de
estos los nifios expresaron lo que viven, lo que ven, lo que sienten y escuchan, y lo mostraron
con sus imagenes, sus dibujos, sus escritos, las narraciones de las historias en su barrio y en su
casa. Los autores consideran que la literatura proyectada a través de la lectura permite a los nifios
tener un acercamiento a la historia del cuento y pueden relacionarlo con la realidad, de esta
manera pueden expresar lo que piensan o cOmo se sienten, sin tener temor a expresarlo, porque

saben que pueden hacerlo y serén escuchados (Lozada, 2019).
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Por otra parte, los resultados mostraron que la lectura de los cuentos hace un
aflanzamiento en la escucha activa a los nifios, dejar que se comuniquen, considerar importante
lo que piensan y lo que sienten respecto a sus realidades, el escuchar a un nifio y lo que quiere
decir por medio de sus trabajos, escritos, dibujos, es trascendental para entender lo que sucede en
sus vidas y lo que podrian mostrar en el salon de clases (Lozada, 2019).

Otro de los antecedentes que se tiene en cuenta en esta investigacion es el de Rebellon
(2019), titulado el conflicto armado transformado en un cuento infantil; el objetivo fundamental
fue identificar las posibilidades educativas para la reconstruccion de historias de vida, la creacion
de cuentos infantiles cuyo contexto es el conflicto armado presenciado por los habitantes de esta
region de Colombia y aportar asi a la reconstruccién del tejido social; en la investigacion
participaron 15 padres de familia, 16 estudiantes y la docente, apuntando hacia el desarrollo
natural de la oralidad, la lectura y la escritura, bajo una metodologia cualitativa, con un disefio de

investigacion accion, bajo la recoleccion de informacion de la narrativa desde la historia de vida.

El proceso tuvo en cuenta cuatro etapas: recopilacién de historias de vida, creacion de
textos escritos por parte de los estudiantes, analisis de las historias escritas y balance analitico en
el proceso y la dinamica de escritura y lectura, la investigacion muestra la transformacion no solo
de la historia social del conflicto armado del territorio sino de las précticas de aprendizaje de los
nifios y nifias, mostrando como resultado que las narraciones fortalecen las competencias para
escuchar, crear, escribir, leer, contar y actuar desde el conocimiento mismo de los entornos, asi
mismo mejora una serie de capacidades cognitivas Yy a prepararlos para su vida adulta, de la
misma manera los resultados apuntan que la participacion colectiva de los padres de familia y los
demas miembros de la comunidad educativa permiti6 dar un vuelco al dolor y el sufrimiento que

dejo el conflicto armado en esta comunidad (Rebellon, 2019).



Por otra parte, las memorias, activadas en el recuerdo, vienen al presente para
transformarse en narraciones. La herencia de sus padres conquistd el corazén del imaginario
mundo de los pequefios sofiadores, de modo que oscilaron en sus creaciones entre lo real y lo
irreal. Traer el pasado al presente ayudé a mejorar las practicas pedagdgicas, el discurso oral, las
narraciones Y los conocimientos de todos, la transformacion, no solo de la historia social del
conflicto armado en el territorio, sino también de las practicas de aprendizaje de los nifios, abre

posibilidades para la transformacion de otras comunidades (Rebellon, 2019).

Otro de los resultados de esta investigacion muestra que las narraciones fortalecen las
competencias para escuchar, crear, escribir, leer, contar y actuar, para formar ciudadanos con
pensamiento critico desde el conocimiento mismo de su entorno, la participacion activa y
colectiva de la comunidad educativa garantiza el vinculo entre padres e hijos, y entre maestros y
padres de familia; este didlogo permanente permite construir saberes desde las experiencias
compartidas, para ver el mundo con otros 0jos, con las historias, orales y escritas, sobre el
conflicto armado se recupera la identidad del individuo, se sana el alma y se reconstruye el tejido
social. Las memorias son experiencias de vida que, si logran romper la barrera del silencio,

transforman y sanan el espiritu de un individuo o una comunidad (Rebellon, 2019).

La investigacion de Rebellon (2019), concluye que el conflicto armado transformado en
un cuento infantil y las memorias hacen parte del aprendizaje natural de los nifios; el cambio que
estos recuerdos propiciaron condujo a avanzar en la dindmica de escribir, leer y mejorar los
procesos cognitivos 'y afectivos implicados en el aprendizaje escolar. El avance progresivo de los
estudiantes, asi como el compromiso y la motivacion entre padres, hijos y docente, hilaron un

aprendizaje espontaneo, practico y pedagdgico, como herramienta de apoyo en el aula de clase.
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La investigacion actual, toma como base fundamental, pues busca poner a prueba
alternativas pedagogicas de innovacion como apoyo al aprendizaje de los estudiantes en los
procesos de escritura y lectura; se parte de las narrativas orales surgidas del conflicto armado,
contadas por los padres a sus hijos; a través de estas memorias donde se logra involucrar a la

comunidad educativa en los aprendizajes de los nifios Y nifias.

Mas que un asunto de nifios: experiencias de lectura, escritura y oralidad para el
reconocimiento de la subjetividad politica de los nifios y nifias del grado 4° del Colegio Julio
Garavito Armero Sede A, es una investigacion realizada por Sarmiento y Ramos (2019), la cual
tuvo como proposito general reconocer los aspectos emergentes de la subjetividad politica de los
nifos y las nifias del curso 402, de esta institucion; la investigacion es de enfoque cualitativo, de
corte descriptivo- interpretativo, basada en un disefio etnogréafico educativo, la muestra estuvo
compuesta por 27 nifios de 9 a 10 afios, de los cuales 14 fueron nifias y 13 fueron nifios, las
técnicas de recogida de la informacion, la observacion participante, la entrevista informal y los

materiales escritos y/o documentos.

Los resultados de la investigacion apuntan a que se presentaron transformaciones
importantes gracias a los procesos con la lectura, la escritura y la oralidad, por ejemplo, entender
el conflicto como posibilidad para convivir, hacer las paces después de una pelea, discutir, etc.
pues la oralidad hizo que emergieran las diferencias de cada uno de los nifios/as que participaron
en este proyecto, lo cual generaba grandes discusiones en los debates que surgieron cuando se
hablaba de temas como la guerra, el amor, la amistad, la familia, etc; lo resaltable es que los
nifios comprendieron que las diferencias no son ningin problema pues de estas se aprenden y
hacen que cada ser humano sea Unico, de la misma manera se evidencia que los nifios y las nifias

perfectamente como lo hacen otros grupos etarios y sociales, pueden definirse, analizar e
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interpretar los comportamientos desde su lugar particular, y sin ningin tipo de problema o
dificultad, explicando muy facilmente lo que en muchas ocasiones los adultos, o las distintas
disciplinas que los estudian, no pueden entender sobre ellos.

Los autores anotan que nada mejor que los nifios/as para definir y comprender la infancia
y sus particularidades a la que les atribuyen rasgos desde la teoria que los empoderan y los
reconocen como sujetos de derechos, con mlltiples capacidades para interactuar, discutir y
promover acciones sociales en beneficio de su construccién y desarrollo como seres humanos,
estos solo los conocen las maestras y algunos adultos o profesionales que los acomparfian en sus
diversos procesos de desarrollo, escolarizacién y socializacion (Sarmiento y Ramos, 2019),.

Otra de las investigaciones que sustentan este marco de antecedentes es la de Garcia y
Rodriguez (2018), la cual fue titulada percepciones de los nifios y las nifias sobre el conflicto
armado colombiano: Un ejercicio desde la memoria, las narraciones Y los lenguajes artisticos;
cuyo propésito central se basd en comprender las percepciones de los nifios y nifias frente al
conflicto armado en Colombia y cobmo hacen memorias a través de sus narrativas, la
investigacion fue de enfoque cualitativo, desde el paradigma interpretativo, bajo un método
etnogréfico educativo, asi mismo la recoleccion de datos se hizo bajo la estructura del taller, el
debate, el registro audiovisual, dibujos y narraciones escritas, abordando a través de ellos las
categorias de memoria y conflicto armado, en la investigacion participaron 12 nifios Yy nifias del

grado 503 de la IED Marruecos y Molinos en la localidad Rafael Uribe de Bogota.

Los resultados muestran que sus percepciones del conflicto armado estan ligadas a los
medios de comunicacion masiva y a los sistemas de creencias de sus contextos, por ese motivo
se considera que la investigacion aporta a la formacion politica de los nifios y nifias dado que

aborda la memoria percibida del conflicto armado, mediante diferentes lenguajes artisticos,
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logrando reflexiones que aportan a la construccion de la paz, de la misma manera se evidencia
que a medida que se iba desarrollando la investigacion los nifios y las nifias se apropiaban del
tema, indagaban autonomamente y planteaban que para lograr la paz era necesario construirla
desde nosotros mismos, se pudo evidenciar constantemente la necesidad que tenian de ser
escuchados y hablar del tema por eso creemos que la voz de los nifios y las nifias debe ser
escuchada y tenida en cuenta al hablar de conflicto armado y paz (Garcia y Rodriguez, 2018),.

Para concluir este marco de antecedentes se debe argumentar que no aparecen
antecedentes locales en él, pues las fuentes consultadas no evidenciaron investigaciones adscritas
en este departamento, ciudad o corregimiento que tuvieran relacion con el tema que se busca

investigar, es por lo anterior que estos se reemplazaron por antecedentes nacionales.

Vinculaciones conceptuales y préacticas

En este espacio se dan a conocer los diferentes fundamentos y soportes tedricos para
abordar oportunamente la construccion de este marco teorico. Inicialmente, se conceptualiza y
desarrollan tematicas como la infancia, entendiendo la relevancia de conocer a la poblacion
desde el ciclo vital en el que se encuentra, seguidamente se definen teméticas como el desarrollo
psicosocial, subdivisiones del mismo que desengloban las implicaciones tanto de lo psicologico
como de lo social, teorias asociadas a lo psicosocial através de los psicologos Erik Erikson con
sus etapas del desarrollo psicosocial; Lev Vygotsky y su teoria del desarrollo socio cognitivo de
la infancia y la comunicacion, asi mismo la aparicion del lenguaje y su construccién del lenguaje
escrito y otros aspectos; Albert Bandura y su teoria del aprendizaje social donde enfoca su
atencion en una triada de cognicidén, conducta y sociedad como pilares aprendizaje; Jean Piaget y

su teoria cognoscitiva atendiendo temas como pensamiento, educacion y lenguaje; entre otros.



Por otro lado, se trabajan teméaticas no menos importantes como la lectura y la escritura
desde un enfoque funcional y relacional en el desarrollo psicosocial, también temas como el
conflicto armado, desplazamiento y memoria colectiva, entendiendo que el andlisis del contexto,
su historia y dindmicas son fundamentales para finalmente comprender la lectura y escritura
como herramientas en el desarrollo psicosocial de nifios y nifias de seis a doce afios de edad,
afectados por el conflicto armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar, como propdsito general

de este proyecto de investigacion.

Infancia

Las definiciones de infancia han sido objeto de multiples cambios y modificaciones a
través del tiempo, esto se ha dado segln el contexto, momento histérico y sus necesidades
sociales. Es por esta razon que se hace pertinente comprender la nocién de infancia mas reciente
y ademas contextualizada para un mejor abordaje de la problematica. Segin Papalia y Martorell
(2017), la infancia puede ser definida como una etapa en la que todo individuo presentan
cambios significativos a nivel emocional, fisico, cognoscitivo y comportamental; sin embargo,
estos cambios que ocurren a diario no son tan evidentes, su suma establece una diferencia
sorprendente entre los nifios de seis afios, que todavia son pequefios, y los de 11, muchos de los

cuales empiezan a parecerse a los adultos.

Lo anterior es fundamental porque entendiendo las caracteristicas diversas a nivel cultural
y econdmicas del pais, las infancias representan un reto desde lo diverso, ya que, los datos
suministrados a través de las diferentes encuestas realizadas no son suficientes para reconocer y
posteriormente comprender todas aquellas construcciones individuales y realidades cotidianas

para cada nifio y nifia en el corregimiento de El Jabo, Cesar, esto debido al impacto y la
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complejidad de todos los cambios que han atravesado Y atraviesan como contexto rural,

reflejandose en la calidad de vida y su desarrollo integral.

Es asi como el simple pero significativo acto de repensar la infancia como sujeto y no
como objeto pasivo, abre enormes posibilidades de participacion y cambio desde la importancia
que cobra en las nuevas gestiones de transformacion psicosocial en el corregimiento y al mismo
tiempo en la region Caribe colombiana respecto a todas aquellas practicas que aun podrian estar

estigmatizando Y limitando el rol de la nifiez en la sociedad.

Desarrollo psicosocial

El desarrollo psicosocial, segin lo expresado por Papalia y Martorell (2017), se entiende
como un proceso de interaccidn entre el infante y su ambiente, en donde se obtiene como
resultado una trasformacion integral de pensamiento, lenguaje, emociones Yy sentimientos.
Teniendo en cuenta esta informacidn, es importante entonces, identificar a qué hace referencia lo
psicolégico v lo social dentro del desarrollo infantil, que en resumidas cuentas se trata de las

emociones, la personalidad Yy las relaciones sociales de cada individuo.

Sin embargo, se hace necesario describir cada aspecto de lo psicosocial de manera
conjunta dentro de la vida cotidiana de los nifios y nifias segin su ciclo vital. Para esto, las
psicOlogas especialistas Papalia y Martorell (2017), muestran un andlisis profundo de lo que
llaman nifiez media, etapa de la infancia que abarca de los seis a los once afios de edad,
coincidiendo con las edades a trabajar en este proyecto de investigacion, las cuales son de los
seis a los doce afios de edad permitiendo una mejor comprension de las tematicas y la forma en

cdémo vivencian los infantes cada etapa.



Desarrollo del autoconcepto en la infancia

El crecimiento cognoscitivo que tiene lugar durante la nifiez media permite a los nifios y
nifias desarrollar conceptos mas complejos de si mismos y mejorar la comprension 'y el control
emocional, alrededor de los siete u ocho afios, los nifios alcanzan la tercera etapa del desarrollo
del autoconcepto, en esta época, los juicios acerca del yo se vuelven mas conscientes, realistas,
equilibrados y generales a medida que los nifios forman sistemas representacionales:
autoconceptos amplios e inclusivos que integran varios aspectos del yo (Papalia y Martorell,

2017).

Un ejemplo de lo anterior segin las autoras consiste en observar esos cambios en la
manera en gue Lisa (una nifia de diez afios de edad) se describe. Ahora puede atender a mas de
una dimension de si misma y ha superado la forma en que se describia en términos de todo o
nada y blanco o negro. Reconoce que puede ser “lista” en ciertas materias Yy “tonta” en otras.
Puede verbalizar mejor su autoconcepto y ponderar distintos aspectos de él. Puede comparar su
yo real (quién es) con su yo ideal (quien desea ser) y juzgar si esta a la altura de los estandares
sociales en comparacion con otros. Todos estos cambios contribuyen a consolidar el desarrollo
de la autoestima, las evaluaciones que hace de su valia personal global (“Pese a ello, me agrado

COMO persona”).

Desarrollo emocional y conducta prosocial en la infancia
A medida que los infantes crecen, toman mas conciencia de sus sentimientos y de los de
otras personas. Pueden regular o controlar mejor sus emociones Yy responder al malestar

emocional de otros, a los siete u ocho afios es comln que tengan conciencia de los sentimientos

de vergiienza y de orgullo, asi como una idea mas clara de la diferencia entre culpa y verglenza;



esas emociones influyen en la opinidn que tienen de si mismos y también entienden las

emociones contradictorias (Papalia y Martorell, 2017).

Ejemplificando lo anterior, podria retomarse a “Lisa” quien a través de la inteligencia
emocional es capaz de reconocer el enojo en uno de sus compafieros de clases porque su mama
no lo acompafié a la escuela, la tristeza de su hermana porque en navidad no le dieron como
aguinaldo lo que queria, la decepcion de su maestra porque ‘“Juana” hizo pataletas en clases o
incluso reconocer lo que ella misma siente cuando sus amigas la critican negativamente por su
nuevo peinado. La interaccion constante con todos esos factores, son indispensables para el
desarrollo de la empatia y la inteligencia emocional que se veran reflejadas en esas habilidades
en cuanto a las relaciones interpersonales, comprender que la otra persona tuvo un mal dia 'y
necesita un poco mas de paciencia, comprender que ella también puede tener malos dias y

necesitar espacios de distanciamiento para convivir sanamente en su entorno.

En la nifiez media, se tiene conciencia de las reglas de su cultura relacionadas con la
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expresion emocional aceptable, los nifios aprenden qué les hace enojarse, sentir temor o tristeza y

la manera en que otras personas reaccionan ante la manifestacion de esas emociones, y aprenden

a comportarse en consecuencia (Papalia y Martorell, 2017).

Un ejemplo apropiado de lo anterior, se da cuando a “Lisa” su abuela le regald una
Barbie cuando ella prefiere los libros, sin embargo, Lisa es capaz de controlar sus emociones
negativas frente al hecho, entendiendo que podria herir a su abuela quien tuvo una buena
intencion. A través de estos hechos de la vida cotidiana se promueve valores de consideracion

por el otro.
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Los nifios tienden a volverse mas empaticos Yy a inclinarse mas hacia la conducta
prosocial en la ninez media. La empatia parece estar “cableada” en el cerebro de los nifios
normales. Un estudio reciente de la actividad cerebral en nifios de seis a doce afios encontrd que
algunas regiones de sus cerebros se activaban cuando se les mostraban imagenes de gente que

sufria, (Papalia y Martorell, 2017).

Desarrollo emocional del infante en la familia

En la nifiez media, el poder social se vuelve méas equitativo entre padres e hijos, sin
embargo la pobreza puede perjudicar el desarrollo de los nifios a través de su efecto en el estado
emocional de los padres, sus practicas de crianza y el ambiente familiar que ellos; se hizo un
analisis de los efectos de la pobreza; es probable que los padres que viven en la pobreza o en
contextos vulnerables sean ansiosos, depresivos e irritables, lo cual puede hacerlos menos
afectuosos y sensibles con sus hijos, es factible que su disciplina sea poco coherente, severa y
arbitraria, los nifios tienden a su vez a deprimirse, atener dificultades para llevarse bien con los
pares, a carecer de confianza en si mismos, a desarrollar problemas conductuales y académicos, y

a participar en actos antisociales (Papalia y Martorell, 2017).

Afortunadamente, estos patrones mediados por el contexto no son inevitables como
camisa de fuerza. La crianza efectiva puede funcionar como protectora del impacto de la pobreza
en nifios y nifias a través de intervenciones familiares que mitiguen los efectos negativos vy, por el
contrario, potencian nuevas dindmicas funcionales para cada miembro del nicleo familiar. Por
ejemplo: Los padres podrian acudir a sus redes de apoyo mas cercanas como lo son la familia, la
comunidad Y los recursos con que esta cuente para brindarles ayuda emocional, ayuda para el
cuidado de los nifios y nifias e informacion pertinente que puedan orientarlos sobre cémo mejorar

la crianza de sus hijo/as.
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Efectos positivos y negativos de los pares en el desarrollo psicosocial en la infancia

En la nifiez media se forman los grupos de pares, que se establecen de manera natural
entre los nifios que viven cerca o que van juntos a la escuela, y a menudo estan formados por
nifios del mismo origen racial o étnico y de posicion socioecondmica similar. Los nifios que

juegan juntos suelen ser de una edad similar y del mismo sexo (Papalia y Martorell, 2017).

En cuanto a los efectos positivos, podria decirse que los nifios y nifias de infancia media
se benefician cuando realizan mdltiples actividades con su grupo de pares, esto les permite
desarrollar las habilidades que necesitan para desenvolverse de manera idénea en sociedad, al
mismo tiempo que practica la intimidad y la confianza con sus otros mas cercanos. Esto
reforzaria positivamente a su vez el sentido de pertenencia e identidad individual y colectiva, la

motivacion, cooperacion, comunicacion y roles que ocupan segun el grupo de pares.

Por el lado negativo, el grupo de pares puede reforzar el prejuicio: actitudes desfavorables
hacia los extrafios, en especial, hacia miembros de ciertos grupos raciales o étnicos; los nifios
suelen inclinarse hacia los que son como ellos, pero a excepcion de la preferencia por los nifios
del mismo sexo, esos sesgos disminuyen con la edad y el desarrollo cognoscitivo, el prejuicio y

la discriminacion pueden ser muy dafiinos (Papalia y Martorell, 2017).

Es indispensable entonces, que los padres de familia o cuidadores se apropien del cuidado
de sus infantes, no solo como un mecanismo de monitoreo constante, sino también asumiendo el
rol de canales apropiados para la formacion, es decir, un padre de familia “controla” lo que hace
su hijo/a dentro de casa, pero, estando fuera esta en contacto con todo un mundo de opciones que
podrian favorecer o entorpecer su desarrollo integral. El papel del adulto, consistiria entonces en

educar desde unos valores que le permitan al nifio o la nifia discernir en lo que es beneficioso



para si mismo o lo que podria afectar negativamente, incluso si el grupo de pares lo hace o lo
persuade de hacer algo. Si se analiza desde una mirada a mediano y largo plazo, desde una
formacion adecuada, se tendra un individuo consciente y autbnomo en sus decisiones,
diferenciando entre lo que culturalmente es “bueno o malo”, logrando una sociedad con
individuos que se cuidan y que cuidan al resto sin necesitar ya no el monitoreo del padre, madre
o cuidador, sino el monitoreo de policias como ocurre en paises subdesarrollados donde la
educacién tanto desde casa como en la escuela, aun estdn condicionados por diversos factores

estigmatizantes que entorpecen el proceso de formacion.

Modernidad, salud mental y desarrollo psicosocial en la infancia

Actualmente, existen muchas expectativas hacia la infancia, es decir, se espera que sean
infantes muktifuncionales, siendo exitosos académicamente, competentes en algin deporte, habil
en algin mstrumento, que hable un segundo idioma para “mejorar su futuro laboral” como es el
lema de algunas empresas de idiomas, que estudie una carrera que genere dinero antes que
satisfaccion personal, etc. Desafortunadamente, los infantes ademas son expuestos e
involucrados muchas veces en los problemas y las responsabilidades de sus padres o adultos mas
cercanos, un ejemplo claro de esto es cuando en muchos de los pueblos del pais, la hija “mayor”
(normalmente tiene entre ocho y doce afios de edad) asume el rol de madre suplente, nifiera o
cuidadora de su hermano menor porque sus padres deben trabajar o su madre debe encargarse de
los deberes de casa y necesita ayuda, ya que no puede pagar una nifiera debido a sus bajos

ingresos econodmicos.

Es necesario tener en cuenta que, estas practicas son también un tema cultural y, por

ende, son dindmicas normalizadas que independientemente de los perjuicios para el nifio o nifia
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siguen siendo replicadas por tradicion y por las mismas necesidades de cada nicleo familiar en la



vida moderna. Otro ejemplo del desarrollo apresurado de los infantes es, que, a través de la
television, el internet y otros medios de comunicacion se infunde la idea del nifio maduro donde
antes de poder resolver los problemas de la nifiez, ya tienen conocimiento sobre sexo y vivencian
la violencia de maltiples formas. La programacion del plan de vida actual puede ser demasiado
estresante mientras aprenden sobre la vida, pensando y sintiendo como nifios, necesitando sus

afios de infancia para poder desarrollarse de forma sana en una sociedad tan cambiante.

Debido al estrés al que estan expuestos, no deberia sorprender que la ansiedad en la nifiez
se haya incrementado de manera notable, los temores al peligro y la muerte son los mas
constantes en los nifios en la infancia media, esta intensa ansiedad por la seguridad puede ser
reflejo de las elevadas tasas de delincuencia y violencia en la sociedad mayor, incluyendo la

presencia de pandillas callejeras y violencia en algunas escuelas (Papalia y Martorell, 2017).

Para comprender mejor la importancia e impacto del desarrollo psicosocial de manera
idonea en la vida de nifios y nifias en El Jabo, Cesar, es necesario plantearse desde las siguientes

teorias plasmadas por psicologos en el campo social:

Teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson

La perspectiva de Erikson en su teoria, fue organizar una vision del desarrollo del ciclo
completo de la vida de la persona, extendiéndose en el tiempo, y en los contenidos psicosexuales
y psicosocial, organizados en ocho estadios, cada estadio integra el nivel somatico, psiquico y
ético-social; comprende un conjunto integrado de estructuras operacionales de una persona en un

momento dado (Papalia y Martorell, 2017).
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Para la fundamentacion desde esta teoria psicosocial, se escogera el estadio numero
cuatro, el cual se trata de la laboriosidad versus inferioridad con edades entre seis a doce afios,
abordando las mismas edades planteadas en este proyecto de investigacién. Segun Papalia y
Martorell (2017), en este estadio, un determinante importante es la opinidn que tienen los nifios y
nifias de su capacidad para el trabajo productivo, el infante en esta etapa debe comprender que
hace parte de una sociedad la cual esta cargada con costumbres, creencias, formas de
comunicarse que le permita que haga parte de un grupo social, esto le permite sobrevivir,

conocer y aceptar que existen diversidades con las cuales debe convivir.

Es posible agregar que, de la resolucion efectiva de esta crisis nace la competencia
personal y la futura identidad profesional al desarrollar habilidades de participacion en el proceso
productivo de la sociedad, por otro lado, también se desarrolla la capacidad de establecer
relaciones positivas con otras personas como familiares, amigos, vecinos, comparieros de trabajo,
etc. Estas relaciones son fundamentales para poder construir y fortalecer lazos de cooperacion e

integracion comunitarios.

De acuerdo con Papalia y Martorell (2017), en caso de que un nifio no pueda resolver de
manera idonea esta etapa y no pueda a su vez obtener el elogio de los adultos o de sus pares, 0 no
tenga motivacion ni autoestima, es posible que desarrolle un sentimiento de baja autoestima y, en
consecuencia, desarrolle un sentimiento de inferioridad, esto es problematico, dado que, durante
la nifiez media, los nifios deben aprender habilidades valoradas en su sociedad. Si los nifios se
sienten inadecuados en comparacion con sus pares, pueden replegarse al abrazo protector de la

familia y no aventurarse lejos de su casa.

En resumen, esta teoria es Util porque ayuda a comprender la funcionalidad y

complejidad de la triada biopsicosocial en la infancia media, es posible comprender también que,
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el papel de la comunidad, la escuela, personas cercanas con quienes se establezcan vinculos son
relevantes para la reconstruccion del tejido social en un corregimiento como contexto que ha sido
y sigue siendo vulnerado desde sus necesidades mas esenciales para el desarrollo integral de su

infancia como presente y futuro en el camino hacia la transformacion.

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

La teoria sociocultural, incluye la relacion que se establece entre aprendizaje y desarrollo,
fundamentandose en que toda funcion en el desarrollo del infante aparece dos veces, la primera
en el plano social y luego en el psicologico, por ende, el proceso de desarrollo cultural como el
de la personalidad del nifio y de la concepcion del mundo son de origen biologico v las funciones

psicoldgicas superiores de origen sociocultural (Alvarez-Espinoza y Balmaceda, 2018).

Teniendo en cuenta lo anterior, puede entenderse entonces que, el papel de la sociedad es
fundamental para estimular los procesos psicoldgicos que se desarrollan a través de la interaccion
con otras personas en diferentes contextos, fortaleciendo ademas su lenguaje por la necesidad de
comunicarse para aprender habilidades que se veran reflejadas en la capacidad de
autorregulacion del infante; por ejemplo, através de la interaccion constante de los nifios y nifias
en el corregimiento de El Jabo con maestros, padres, vecinos o cualquier adulto competente, los
infantes aprenden bajo determinadas directrices a regular sus procesos cognitivos superiores, es
decir, la forma en como piensan, en cdmo toman decisiones, en su lenguaje oral y escrito, 0 sea,
en la forma en cémo expresan todo aquello que sienten, necesitan o quieren, y esto hara de la

comunicacion un canal méas efectivo para desarrollarse integralmente.

En tal sentido, este desarrollo es custodiado o asistido por colaboracion de terceros y se

realiza en torno a la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), la cual define las funciones intelectuales



que estan en proceso embrionario o las que todavia no han madurado, esta representa un
constructo hipotético que expresa la diferencia entre lo que el nifio puede lograr solo y lo que
puede lograr en conjuncion con una persona mas competente, mediador en la formacion de los

conceptos (Alvarez-Espinoza y Balmaceda, 2018).

Esta teoria es pertinente para este proyecto, ya que, aunque le resta protagonismo a lo
bioldgico, se centra en el aspecto social para comprender la psique del infante o lo que
cominmente se conoce como lo psicolégico. Su énfasis en las interacciones del individuo dentro
de una sociedad, ayudan a comprender también el reconocimiento de la teoria en la importancia
de la otredad al momento de aprender, desarrollando asi el pensamiento y el lenguaje ante la
necesidad de adaptacion a un medio que exige estar preparado para todos los cambios y, aunque
las dos teorias hasta el momento ofrecen una perspectiva en 6rdenes distintos, es decir, (Erikson:
bioldgico/ psicoldgico/social) y (Vygotsky: social/psicoldgico/bioldgico) ambas permiten
comprender que el desarrollo psicosocial en los nifios y nifias no es lineal o mecanico, sino que
mas bien es subjetivo ante realidades distintas y necesidades diferentes de transformacién en el

proceso de formacién infantil y eso hace aln mas interesante su analisis dentro de este proyecto.

Construir comunidad hace indispensable la vinculacién de todo un grupo de personas,
que ademas fueron wvulneradas por el conflicto armado del pais, formando asi un componente
social relevante en la atencion a nifios y nifias estableciendo interacciones socio afectivas, o sea,
reconociéndose a si mismos en un entorno social, en este caso el corregimiento de El Jabo,

Cesar.
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Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

De acuerdo a la investigacion realizada por Raynaudo y Peralta (2017) la teoria del desarrollo
cognitivo le da un giro diferente pero no menos provechoso para este marco; debido a que esta
teoria se centra en nifios y nifias, utilizando conceptos psicoldgicos Yy reconociendo la influencia
social para explicar la cognicion dentro del desarrollo infantil, en este paradigma, el desarrollo
esta regido por la consolidacién de estructuras mentales representativas del conocimiento,
reguladas por los fundamentos biolégicos del desarrollo, asi como por el impacto de los factores
de maduracion; estas estructuras, las cuales se organizaron en categorias denominadas sensorio-
motrices, pre operacionales, concretas y abstractas, dependen de un ambiente social apropiado e

indispensable para que las potencialidades del sistema nervioso se desarrollen.

De lo anterior, se tomara la etapa de las operaciones concretas para comprender mejor el
ciclo vital de los nifios y nifias de El Jabo, los cuales coinciden con edades de siete a doce afios
respectivamente. En esta etapa, los infantes emplean la l6gica para hacer conclusiones validas,
necesitando de situaciones especificas 0 concretas. Esto a su vez, les permite también categorizar
de manera mas compleja aspectos de su realidad inmediata, dejando de lado el pensamiento
egocéntrico de la etapa anterior; un ejemplo clésico de los nifios en esta etapa, consiste en “que la
cantidad de liquido en un recipiente no depende de la forma que adquiere, pues éste conserva su

volumen”.

No obstante, enfatizd que la vida social es una condicién necesaria para el desarrollo de la
l6gica. En esta direccion, el desarrollo progresa desde un aspecto exclusivamente individual y

privado hasta lo social y colectivo, asi, el proceso de interaccion social transforma la naturaleza



del individuo originando lo mas impactante: el conocimiento humano, el cual es construido

dentro de una cooperacion colectiva, Raynaudo Yy Peralta (2017).

Un ejemplo de la vida cotidiana consiste en cuando los nifios y nifias adquieren el
conocimiento de la vida rural através de las experiencias en el campo para darle sentido a la
realidad que les rodea, utilizando la ldgica vy las relaciones con los deméas para conocer y
desarrollar su inteligencia, es decir, el desarrollo de la inteligencia segin Piaget, proviene de
afuera, teniendo en cuenta factores como la herencia genética, la interaccion con el ambiente

fisico y la mediacion sociocultural.

En sintesis, su aporte para este proyecto es el fortalecimiento de la comprension del
desarrollo cognitivo, teniendo en cuenta la importancia de los factores externos o sociales.
Desmitificando asi que lo cognitivo sea solo dependiente de lo bioldgico, sino, que tambien
moldea la forma de pensar, actuar y sentir respecto a una realidad determinada del individuo, es

por esta razén que se tuvo en cuenta el postulado de este psicologo suizo.

Una vez entendidas tedricamente las nociones de desarrollo psicosocial en nifios y nifias
segUn cada autor y ciclo vital especifico, se hace pertinente abordar a continuacién la lectura y la

escritura como herramientas de este desarrollo en contextos vulnerables.

La lectura

Se puede entender como un proceso activo donde se construyen infinidad de
significados, siendo, amplio en cuanto a la informacion que se puede adquirir y al conocimiento
que se puede generar. De esta misma manera, se puede destacar la existencia de la interaccion

dada entre el lector, sus conocimientos previos, el texto y el contexto en el que lee, el cual
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promueve la necesidad de acercar a los nifios y nifias a situaciones de lectura en las que haya

propdsitos comunicativos claros y ligados a su contexto real, (Salinas, 2021).

Es posible afirmar entonces que, la lectura es una es un proceso que inicialmente
comienza desde la oralidad cotidiana, esa misma oralidad que se da a través de las historias de
los abuelos a sus nietos, incluso antes de que los padres quiza les lean cuentos a sus hijos antes
de dormir. Desde que el ser humano nace, esta haciendo una lectura del mundo y su propia
realidad, a partir de imagenes, lugares, personas, situaciones, etc.; seria como estar leyendo
constantemente el libro de la vida y por ello se habla de contextos infinitos, tan subjetivo de

individuo a individuo, tan complejo, interesante y hermoso a la vez.

La escritura

Escribir es un poderoso instrumento de reflexion, a través del cual los redactores
comunican a los otros su vision del mundo, pero ademas aprenden sobre si mismos, escribir
confiere el poder de crecer como persona y de influir en el mundo, se trata, desde esta

perspectiva, de escribir para aprender a escribir, pero también de escribir en cuanto instrumento
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de aprendizaje; escribir en cuanto acto de cognicion, de reflexion; dialogar, escuchar, contar (con

el otro), interactuar, son acciones, pautas, recomendaciones que Se proponen con aspectos
centrales de este proceso, estan presentes en toda la obra y apuntan, en definitiva, a no escribir

solos (Salinas, 2021).

El proceso de escritura es mas un proceso colectivo de lo que cominmente se cree, no

solo se trata de la habilidad que se tiene para plasmar con letras lo que se piensa, se siente 0 se

vive, sino que puede entenderse como uno de esos super poderes subestimados actualmente para

transportar a otros a realidades distintas, tal como lo hace un anime por ejemplo, que ha sido
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capaz de empoderar la personalidad de muchos nifios, nifias y adolescentes desde la escritura de
historias de personajes ficticios con significados importantes y en mayoria positivos para ellos.
El poder de las palabras es indiscutible, ya sean escritas o habladas, es decir, la lectura y la
escritura podrian asumirse como herramientas valiosas dentro de las paredes de la escuela y asi
mismo en el gran universo de la vida con todas sus posibilidades, ya depende de quién y como
las aproveche; lo cierto es que a lo largo de la historia este “provecho” respecto al acto de leer y
escribir, se ha manifestado segun la forma en cdmo el contexto y la época lo han dictado, por
ejemplo, ya no se escriben largas y elaboradas cartas de amor pero, si se escriben estados en las
redes sociales, que si bien ha cambiado la forma, el canal de expresion emocional a otros sigue
siendo el mismo, en este caso son las palabras; sin embargo, aterrizando de nuevo dentro de lo

tedrico conceptual.

La lectura y la escritura como herramientas en el desarrollo psicosocial en nifios y nifias

La lectura y la escritura son actos realizados con un propésito determinado, donde se
integran estrategias individuales, psicol6gicas, sociales, politicas y econdmicas y donde el efecto
obtenido es una apuesta ganada. Salinas (2021) afirma que aprender a leer y a escribir requiere
no solo del desarrollo de los mencionados procesos cognitivos, sino también de adquirir los

conocimientos socioculturales particulares de cada texto.

En los nifios y nifias de El Jabo, el proceso antes mencionado implicaria saber escuchar
para transformar lo oral en escrito y luego en el acto de leer, utilizando siempre la imaginacién,
para comprender las dindmicas de su corregimiento como contexto comunitario vulnerado por el

conflicto armado Yy todas aquellas necesidades actuales que no dejan de ser ajenas a ellos a pesar
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de su condicion de infantes en desarrollo. Aprender a leerse a si mismos Yy su contexto, les

permite desarrollar competencias emocionales para la reconstruccion del autoconocimiento.

La conciencia local y social, dando paso a la literatura infantil como una ruta para
lograrlo. Es pertinente, ademas, dar soporte desde las mismas teorias trabajadas, es decir,
fundamentar por qué la lectura y la escritura funcionan como herramientas en el desarrollo
psicosocial desde las teorias de Piaget y Vygotsky, y no solo dejarlos plasmados como

psicologicos con abordaje acerca del desarrollo psicosocial de nifios Y nifias.

Para Piaget, es importante dentro de su etapa operacional concreta, lograr el desarrollo
permanente del pensamiento logico, el cual se estimula a través del lenguaje mediado
especificamente desde la practica continua de la lectura y la escritura, por tanto, un nifio o nifia
que es capaz de hacer una lectura critica no solo de los textos, sino de su cultura, sera capaz
también de ser un individuo mas autbnomo desde una perspectiva individual como foco de su
teoria, es decir, que la autonomia se convierte en una valiosa cualidad de la personalidad en el
sujeto social, adquiriendo o fortaleciendo la capacidad de construir su vida de manera
independiente e interdependiente, o sea, reconociendo en los otros, sentimientos, pensamientos y

emociones que puede compartir desde las mismas actividades cotidianas (Peraza, 2005).

Un ejemplo claro y aplicable para entender el postulado de Piaget desde lo cotidiano es,
cuando el nifio o nifia leen o escuchan la lectura que sus padres les hacen, pueden tener la
capacidad para predecir el final de la historia, usando toda su logica para llevar la secuencia, todo
su conocimiento y sus esquemas mentales para predecir lo que vendra en el texto y cual seré su

significado dentro de la historia.
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Lo anterior, en un pais como Colombia, sin duda es fundamental porque hay necesidad
urgente de estimular el acto de leer y escribir desde la infancia, no solo en las aulas para sacar
buenas notas o pasar un grado como cominmente se cree, sino que ese pensamiento l6gico pueda
aplicarse para hacer una lectura mas critica de la realidad politica, econémica y social de nifios y
nifas, sobre todo en una region como el caribe colombiano donde las carencias sociales, la
corrupcion, la politiqueria barata y descarada, la empleabilidad por “palancas” y no tanto por
formacidn académica, etc., forman parte de este crudo panorama que es necesario transformar de
una vez por todas y asi, para que en pleno siglo XXI donde los dirigentes alardean de
modernidad y avances, no se tengan nifios y nifias en el corregimiento de El Jabo adn sin
bibliotecas publicas cercanas donde puedan fomentar el leer o escribir de forma critica, donde
aln sea casi que un “milagro” si en condiciones rurales se logran culminar los estudios de
bachillerato, donde los nifios y nifias en muchas ocasiones desertan de la escuela por falta de
(tiles escolares y, de esta manera se podria seguir detallando desde los casos cotidianos el porqué
es necesario fomentar el pensamiento logico desde la lectura y escritura aplicable a una realidad

que wulnera incluso los derechos basicos del nifio, sin duda es indignante pero necesario abordar.

Desde el desarrollo cognitivo en la infancia es posible el autocuestionamiento con
preguntas como ¢Qué sucede realmente en mi corregimiento? ¢Por qué sucede? ;COomo me
afecta ami yami familia? ;Qué puedo hacer yo desde mi condicién de nifio/a? ¢Como hago
para no repetir la misma historia? Desarrollar el sentido comunitario solo se logra con un
pensamiento critico, reflejandose en la participacion activa individual y colectiva enfocado en el
proyecto de vida de las personas y el bienestar comunitario. Por otro lado, la lectura y la escritura

en la infancia operan como una herramienta de alfabetizacién emocional, proceso que permite el
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reconocimiento de emociones en si mismo Yy en los otros, siendo esta la base de la empatia vy la

conducta prosocial.

Los alcances del proceso de lectura mediada de literatura infantil como una herramienta
que favorece la inclusion escolar, y permite la interaccién entre los aspectos cognitivos y
afectivos en la educacién (Salinas, 2021). En esa linea, Sanchez (2019) ha planteado numerosas
formas de favorecer la alfabetizacion emocional y el desarrollo social de los nifios, en su caso,
apuntan a aquellos cuentos teméaticos, en los cuales se ensefia explicitamente una emocion que
debe ser relatada al nifio/a (emocidén contenida en la historia, y representada directamente en ella,
por ejemplo: un cuento sobre la tristeza). En consecuencia, contar cuentos es conectar al narrador
con el cuento, al narrador con la audiencia, y finalmente a la audiencia con la historia, este
proceso de interaccion texto-narrador-auditores tiene como objetivo central la conexion del nifio
con el relato, y esto se logra en buena medida gracias a la capacidad del mediador de vehiculizar
los sentimientos y atmosferas emocionales propias de la narracion, permitiendo asi la

exploracion de estos mundos narrados al nifio auditor Sanchez (2019).

Las emociones estan inmersas en la vida del ser humano, desde que se nace y durante
todo su proceso evolutivo hasta la muerte del mismo, por ende, reconocer no solo su importancia
sino también el papel que juegan en la construccion de la personalidad e interaccién social es
crucial, ya que un individuo consciente de sus emociones es capaz de lograr expresarlas,

ayudandole a tener mas y mejores interacciones con los demas.

Desde la teoria de Vygotsky, se considera entonces, que en la lectura y la escritura
mediada de literatura infantil se exploran conjuntos de narraciones atravesadas por una serie de
interacciones cargadas de emocion, en esta exploracion el adulto lector opera en la zona de

desarrollo proximo del nifio lector/ auditor, construyendo junto a él una serie de andamiajes



desde las funciones sociales del lenguaje, que facilitan el reconocimiento de emociones tanto en
el mundo de ficcion (pero “real”) y en personajes de ficcion (pero “reales”) como en los adultos
lectores y en si mismo para que a su vez puedan desarrollar competencias ciudadanas (Sanchez,
2019), de esta forma, la lectura y la escritura retnen y entregan una plataforma de exploracion;
este proceso basico, de dos 0 mas personas leyendo y comentando un texto literario, integra
ademas los elementos fundamentales para explorar los estados mentales de las otras personas, y
facilita a los lectores el compartir dichos estados mentales en un proceso social no forzado,

integrador 'y emocionalmente seguro, Sanchez (2019).

En otras palabras, es desde el dialogo donde se puede hacer acompafiamiento emocional
estimulando la curiosidad y el vinculo afectivo a través de la lectura y escritura. Los lazos que se
generan en torno a una actividad literaria tienen efectos positivos trascendentales para un futuro
adulto mas consciente, mas confiado desde las relaciones que establecen, mas analitico y con
mas vision frente a su vida desde todas esas historias imaginarias o ficticias que fue capaz de
escuchar y leer durante la infancia. Un factor a tener en cuenta es el rol que se le ha dado
actualmente a los nifios y nifias dentro de la sociedad, asumiendo que los adultos no son los
Unicos individuos sentipensantes y esto ha permitido darle paso a multiples opciones de
formacion y desarrollo integral para crear nuevos espacios de transformacion donde los

protagonistas son los nifios y nifias.

En este sentido se reconoce que la lectoescritura ayuda a desarrollar competencias
emocionales que se constituyen en la base fundamental para convertirse en parte de un grupo
social, en esta linea la expresion de emociones se convierte en un aprendizaje propio de la
infancia, ya que el nifio al interactuar con otro desarrolla una mayor convivencia y empatia, el

hecho de que el nifio exprese sus emociones Yy sentires se convierte en algo significativo para él,
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pues aprende que su voz es importante y que de igual manera escuchar a otros se convierte en
una construccidn colectiva del conocimiento y por tanto inicia su proceso de ejercer ciudadania.

(Sanchez, 2019, p. 90).

Conflicto armado

Debido a lo expuesto por el Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR, 2014), el
conflicto armado se presenta como un enfrentamiento entre fuerzas armados, las cuales
representan generalmente la representacion gubernamental y grupos armados al margen de la ley,

los cuales se establecen dentro del territorio de un Estado.

Teniendo en cuenta lo anterior, es posible afirmar que el conflicto armado en Colombia
durante todos estos afios, ha afectado el sentir, el pensar y el actuar de gran parte de la poblacion
de este pais, dafiando lazos sociales y redes de apoyo, generando dafios materiales, espirituales y
simbolicos, sobre todo, ha dafiado proyectos de vida en donde la guerra les cambi6 todo el
horizonte pensado para su futuro, asumiendo muchas veces vidas que no querian o deseaban por

huir de la violencia, ausencia de familiares, pérdidas de empleos, etc.

A continuacion, se definird la afectacion y sus tipos desde el marco del conflicto armado

con el fin de abordar la tematica lo mas ampliamente posible.

Afectaciones

Es definida como todo perjuicio, dafio 0 menoscabo permanente o transitorio, que genera
la pérdida o transformacion negativa de valores significativos y creencias; del mundo emocional,

el equilibrio animico y la integridad psicologica, asi como del vinculo familiar, comunitario y



colectivo, cuando se trata de dafios configurados en el marco de la guerra, las afectaciones que
expresan los individuos, las familias y comunidades suelen estar caracterizadas por profundos
niveles de sufrimiento, también es importante mencionar que las cuatro categorias de la
afectacion psicosocial circulan entre lo individual, familiar, comunitario y/o colectivo-étnico,

(Ministerio de Salud y Proteccion Social [MINSALUD], 2017).

Afectaciones morales

Este tipo de afectacion trasciende mas alla de lo visible y/o fisico, puesto que al ser de
indole moral, las expresiones que denotan dicha afectacién se encuentran asociada con los
sentimientos de indignacion, el desosiego, el temor y la zozobra; por lo que si se analizan las
causas de este tipo de dafio es posible destacar que las victimas han sido sometidas a situaciones
en donde exista por ejemplo estigmatizacion, el desprecio y la transgresion a la dignidad; siendo

en esta oportunidad los actores armados, los principales trasgresores (MINSALUD, 2017).

Ademéds, suelen verse secuelas no solo en las emociones o sentimientos individuales,
sino que también afecta las relaciones interpersonales y actividades que requieran relaciones
colectivas, debido a la trasgresion al sistema de creencias y valores de las victimas; limitando de

esta forma la capacidad de disfrute (MINSALUD, 2017).

Afectaciones en el proyecto de vida

Para habla de este tipo de afectaciones, se toma como referencia lo expuesto
anteriormente por el MINSALUD (2017), cuando describe la afectacién moral y asegura que las
dos principales caracteristicas de un individuo con este tipo de dafio consisten en la falta de
creencia en si mismo, en el desconocimiento o en la falta de aceptacion de las capacidades con

las que cuenta todo individuo y en la dificultad de establecer relaciones interpersonales con
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facilidad; por lo que, al determinar las metas para el futuro o la creacion de un proyecto de vida,
suele ser confuso debido a que después de haber pasado por episodios traumaticos originados por
un conflicto armado en el que no se tiene participacion directa, se desarrolla un impedimento por
ejercer de manera autdnoma la vida en general, asi como también se incrementa la dependencia

hacia terceros para tomar decisiones de indole individual.

Afectaciones psicoemocionales

La afectacion al nivel psicoemocional se le atribuye especificamente al &mbito cognitivo,
emocional y comportamental, debido a que el dafio proporcionado por la guerra transgrede la
estabilidad psicoldgica, siendo una expresion comin de la victima el atribuirse culpa por
sobrevivir y que otros no lo hicieran, incluso la paranoia de que este suceso puede repetirse y la
impotencia por lo injusto de las circunstancias, por estar en medio de una guerra originada por

agentes externos a su cotidianidad (MINSALUD, 2017).

Asi como también, se encuentran alteraciones en otras areas de la vida como por ejemplo,
la alteracion para conciliar un suefio profundo, a causa del estado de alerta en el cual se encuentra
el cerebro, trayendo constantes pesadillas y haciendo a la victima en muchas ocasiones
dependientes de sustancias psicoactivas con el fin de mantener la sensacion de calma ante el
deseo de escape o fuga momentanea; asi como también se deteriora la relacién familiar, siendo
muy recurrente emociones como la culpa, la verglienza, la tristeza, la rabia y el miedo

(MINSALUD, 2017).

Afectaciones socioculturales

Las afectaciones socioculturales salen del foco individual y contempla el dafio originado

a comunidades, los cuales inciden negativamente en la forma en que dicha comunidad concibe la
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manera de vivir, dando un vuelco ala identidad colectiva, los valores y el sistema de creencias
que los rige (Centro Nacional del Memoria Historica [CNMH], 2014, como se citd en
MINSALUD, 2017). La manera mas comin de ser manifiestos estos dafios se asocian
directamente a la fragmentacion del tejido social, puesto que se es el caso de comunidades
étnicas, estan pierden parte de su patrimonio y por consiguiente se deteriora la fuerza y el respeto
hacia la cultura y equilibrio espiritual a causa de la persecucion, sefialamientos, y estigmatizacion

(MINSALUD, 2017).

Efectos de la violencia en el desarrollo infantil

El conflicto armado es una de las problematicas que marca la realidad de nifios y nifias.
Los nifios y nifias de El Jabo juegan un rol fundamental en la reconstruccion del tejido social de
su comunidad, es importante abrir paso a las posibilidades de vincularlos a la gestién de
soluciones yal mismo tiempo asumir la responsabilidad de cuidar de su salud mental en tiempos

donde adn el vivir sigue siendo un desafio para los infantes y su desarrollo integral.

Las implicaciones del conflicto armado en los procesos de desarrollo de nifios y nifias
posibilitan la ruptura de vinculos afectivos, pérdida de la confianza en las personas y dificultad
en la manera de encarar las oportunidades a lo largo de la vida. Estas circunstancias generan
rupturas en la construccion de identidad, quebrantando los lazos de confianza y la sensacion de
desproteccidn en sus entornos, por esta razon, es de vital interés el desarrollo, en este momento
del curso de la vida, es cuando los nifios y nifias se reconocen como autdnomos, que tienen voz y

pueden descubrir el mundo del que hacen parte (Cifuentes y Moreno, 2019).

Aprender a convivir con las afectaciones del conflicto en definitiva no es una opcion en

un pais donde la guerra se ha prolongado por tanto tiempo Yy en ocasiones parece que se ha
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normalizado como pais impregnado de violencia en su cotidianidad. Es verdaderamente
preocupante y lamentable pensar que ya no pasa nada en un territorio donde en gran mayoria la
forma de resolver problemas es a través de gritos, golpes o insultos; normalizar no es una opcién
porque es desde la cotidianidad donde realmente se hace la diferencia y no desde el papel a pesar

de ser un apoyo desde lo legal.

El desarrollo de los nifios y nifias esta relacionado con los entornos donde crecen: el
hogar, la escuela y la comunidad, escenarios potencializadores del desarrollo o, por el contrario,
contextos amenazantes, donde se vulneran a los nifios y nifias; la violencia y maltrato en la nifiez
son acciones generadoras de afectaciones sobre las emociones, cognicion, comportamiento,
desarrollo de capacidades y habilidades, que favorecen estados de vulnerabilidad, quienes
experimentan violencia y maltrato en los primeros afios de vida, tienen alta probabilidad de
replicar dichas experiencias en sus relaciones con otros, ademas de que puede favorecer el
desarrollo de algin trastorno como la ansiedad, depresion entre otros. (Cifuentes y Moreno,

2019).

La Familia y las afectaciones por la violencia

El reconocimiento de la familia en el desarrollo infantil es primordial, sobro todo en un
pais donde el flagelo de la violencia ha marcado las dinamicas de vida de todos como
colombianos, la familia, como nlcleo o agente principal, se ve afectada por este flagelo debido a
los cambios drasticos a nivel social, politico, econdmico y cultural que deterioraron tanto su
estructura como sus relaciones internas. No es extrafio entonces, ver muchas familias donde su

medio de resolucion de conflictos es el silencio, el aislamiento o peor aun, la violencia misma;
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como secuela de sus amargas experiencias cuando el miedo por el conflicto armado era

técnicamente lo que se respiraba a diario.

A pesar de que en principio los menores sean victimas indirectas de la violencia, esta
condicion cambia a la de victima directa cuando se fractura su estructura familiar por el especial
reconocimiento y proteccion que tienen las nifias y nifios por su condicién particular de
vulnerabilidad. Asi se podra recuperar la identidad de la comunidad, victima del conflicto
armado: desde la escritura de la historia misma del contexto social y cultural de los nifios que han
estado involucrados indirectamente en el contexto violento de la region. Corte Interamericana De

Derechos Humanos (Cifuentes y Moreno, 2019).

Las transformaciones en la estructura familiar permiten ver y comprender la relevancia en
el rol del entorno en el desarrollo de cada uno de sus miembros, sin distincion de edad o genero.
El abandono del territorio, la comunidad, desvincularse de amigos, vecinos y demas, sin duda es
un fuerte golpe para el vinculo familiar quienes establecen lazos que a su vez los fortalece como

familia al mantener redes de apoyo seguras para todos.

La violencia dentro del conflicto armado genera un deterioro grave en la calidad de vida
de los nifios y nifas, al igual que a su ndcleo familiar. La dificultad para satisfacer necesidades
primordiales como su propia subsistencia, necesidad de proteccion y afectividad, muestran la
subjetividad, es decir, que cada infante y su familia expresan de formas diferentes sus
experiencias. El estrago de la guerra ha cobrado mas de lo pensado, ha dafiado mas de lo que a
cualquiera le gustaria reconocer y asimilar; sin embargo, son precisamente ellos, los afectados
quienes tienen el poder de levantar al pais a través del verdadero perddn, de la resiliencia y la
conciencia de que su papel puede trascender de victima a sujeto activo en la reconstruccién de un

pais con tantos baches y con tanto que aprovechar, que son ellos como pueblo quienes pueden
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asumir la direccion desde lo cotidiano, palabra en la que se ha insistido desde el principio de este

marco tedrico.

Memoria colectiva

La memoria colectiva en Colombia se considera no como una experiencia del
posconflicto, sino como factor explicito de denuncia y afirmacion de diferencias. Es una
respuesta militante a la cotidianidad de la guerra y al silencio que se quiso imponer sobre muchas
victimas. La memoria es una expresion de rebeldia frente a la violencia y la impunidad. Se ha
convertido en un instrumento para asumir o confrontar el conflicto, o para ventilarlo en la escena
publica. [...] En todo caso, es gracias a todo este auge memorialistico que hay en Colombia una
nueva conciencia del pasado, especialmente de aquel forjado en la vivencia del conflicto
(Rebellon, 2019). De la misma manera en que cada individuo es diferente, asi mismo lo son sus
memorias. No es posible encontrar una memoria y una misma interpretacion del pasado en una
sociedad compartidas por todos sus integrantes, ya que, cada uno vivio el conflicto de formas

diferentes.

La memoria de un individuo victima del conflicto esta llena de miedos, y esto lo lleva a
querer olvidar el recuerdo que vive en su presente. El temor al rechazo, el ser sefialado como
victima o victimario en la sociedad, no es mas que la rememoracion de un pasado doloroso que
se fundamenta en poder repensar, sanar, reajustar sus relaciones sociales contemporaneas y
buscar la identidad al vincularse con lo social y cultural. La literatura es una herramienta

fructifera para esta busqueda (Rebellén, 2019).

Fue posible através del recorrido de este marco tedrico comprender a la lectura y

escritura como herramientas en el desarrollo psicosocial de nifios Y nifias entre seis y doce afios
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de edad de El Jabo, Cesar afectados por el conflicto armado colombiano. La lectura y la escritura
se conforman entonces, como herramientas Utiles a través de las cuales se fortalece la
personalidad individual y colectiva en la infancia al poder identificarse con personajes ficticios o
reales que incluso atraviesan situaciones similares a la que ellos viven vy, por ende, asumir una
postura frente a ello desde su cosmovision infantil y el personaje como referencia, se fortalece el
autoconcepto, se gestiona la inteligencia emocional a través del reconocimiento de emociones y
sentimientos en si mismos y en los demas desde las diferentes historias, cuentos etc. posibilita la
mejora de la comunicacion por medio del fortalecimiento de habilidades para leer y escribir,
ayuda a crear conciencia para la transformacién social desde el pensamiento critico que se
desarrolla en el andlisis de los textos, permite al infante establecer vinculos afectivos més fuertes
al apropiarse de sus emociones Yy al compartir espacios de lectura y escritura como forma de ocio
ya sea con sus padres en la lectura de un cuento antes de dormir, con sus pares en la lectura de
una historieta, con sus comparieros de clases al escribir y posteriormente compartirles su
proyecto de vida o hasta su tarea, mejora las habilidades de escucha, potencia la imaginacién a
través de la ficcion, amplia el conocimiento desde el abordaje de nuevos temas y complementos
de saberes previos, estimula la creatividad desde el aprendizaje de la lectura no solo de textos,
sino también de imagenes, gestos y sobre todo de sus mismas realidades redundando en un
ciudadano sentipensantes que es capaz de tomar mejores decisiones a nivel politico, econémico y

social desde el buen habito de leer y escribir en un pais donde esa cualidad es carente adn.

Dinamizar las practicas de vida de los nifios y nifias, se considera un factor indispensable
que junto a la lectura y la escritura como herramientas se transforman en una combinacion
poderosa para su desarrollo psicosocial, promoviendo una cultura de sana convivencia del infante

con su familia, con su escuela y con su comunidad como entornos inmed iatos.
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MOMENTO Il PLANTEAMIENTO PROBLEMICO
Enunciacion del campo tematico y acercamiento al problema de investigacion
Este proyecto titulado la lectura y escritura como herramientas en el desarrollo
psicosocial de nifios y nifias de seis a doce afios de edad, afectados por el conflicto armado en el
corregimiento de El Jabo, Cesar, esta elaborado bajo la linea de investigacion de psicologia
social y educativa, la cual tiene como objeto profundizar en el estudio del campo psicosocial y de
esta manera generar un apoyo significativo no solo para la institucién educativa sino para sus las

familias victimas del conflicto armado en el pais.

En segundo lugar, segin el comité, se subraya la importancia de la psicologia de los
grupos en la comprension de las dindmicas psicoldgicas sociales. La linea sigue el analisis de un
campo central de dominio psicosocial, es decir, la dimension grupal, por ello profundiza en los
aspectos relativos a la convivencia y relaciones sociales y personales en sociedades
multiculturales, poniendo el énfasis en aspecto de la interaccion y, por ende, en el andlisis de la
interculturalidad como proyecto ético y politico de convivencia y relacion. La linea se concreta
en proyectos especificos como son la relacién entre inmigracion, identidad y ciudadania; la
relacion entre cultura politica, movimientos sociales y subjetividad; finalmente, el aspecto mas

aplicado alrededor de la mediacion social intercultural.

Una vez expresado lo anterior se redacta el acercamiento a la problematica de esta

investigacion.

El conflicto armado en Colombia se convirtio sin duda en un flagelo que dividid la
historia del pais en dos, historia que a muchos todavia les cuesta contar entre silencios y
lagrimas. En contexto, en el corregimiento de El Jabo, Cesar el panorama no es diferente. Segun

la informacion suministrada por los participantes en el grupo focal, la violencia llegd al
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corregimiento cambiando no solo las vidas de muchos de sus habitantes, sino también la
dindmica Y estructura de toda su comunidad con personas que por miedo huian del lugar y otras
que llegaban al mismo, huyendo de la violencia en sus lugares de origen; posicionando al
corregimiento como una de las zonas con afectaciones altas y persistentes en el pais, esto se
puede evidenciar en el anexo N.° 18y 19 sobre las tipologias de municipios Yy regiones afectadas

histéricamente por el conflicto armado en Colombia en el periodo 1986-2015, (Salas, 2016).

Se podria decir que todo lo anterior hace parte de la historia; sin embargo, esa historia,
hoy en dia se combina con problematicas en la comunidad identificadas desde lo social a lo
individual, tales como: Nivel alto de desempleo debido a las mismas condiciones del contexto, es
decir, siendo una comunidad rural, los pocos empleos circulan entre el ser jornalero, agricultor o
empleada doméstica en la ciudad de Valledupar en la mayoria de los casos, lo que obliga a las
madres a dejar a sus hijo/as solos o al cuidado de alguien mas; el corregimiento no cuenta con

sus calles pavimentadas; su centro de salud posee instalaciones basicas (Ver anexo N.°10).

Ademas de lo anterior, este corregimiento no cuenta con las condiciones de permanencia
para una atencién medica idonea, ya que, sus horarios de atencion abarcan solo la jornada de la
mafiana hasta las 12 p.m. cuando la enfermera encargada del centro regresa a Valledupar como
su lugar de residencia, porende, la comunidad queda desprovista de atencién medica durante la
tarde y la noche; la comunidad adn no posee acueducto, en vez de ello se tiene una pileta
comunal a la entrada principal del corregimiento (Ver anexo N.°14), la cual sirve paraalmacenar
el agua que llega sin tratar del rio mas cercano, agua gque en muchos casos genera problemas de
piel entre adultos y nifios, mas especificamente hongos en pies, manos, cuero cabelludo vy ufias;
El agua potable para su consumo, debe ser traida en un carro tanque desde la ciudad de

Valledupar luego de que el corregidor de El Jabo llame respectivamente para solicitar el liquido.



Este preciado liquido es repartido calle a calle; la escuela solo cuenta con bésica primaria,
lo que obliga a sus nifios y nifias a desplazarse cada dia en un transporte escolar hasta el
corregimiento de Guacoche para poder estudiar y culminar su bachillerato, por otro lado, existe
deterioro estructural de la escuela (Ver anexo N.°15), la cual fue declarada segin la informacion
de los docentes en riesgo inminente por la defensa civil de Valledupar tras su visita en marzo del
2020, manifestando que la escuela no es potencialmente segura para los nifios y nifias, debido a
que es de facil acceso y se encuentra al limite con una finca cercana, por lo tanto, sus alrededores
se encuentran llenos de maleza al igual que gran parte del patio donde los mismos infantes
manifiestan haber encontrado varias serpientes en los lugares de recreacion para ellos y sus
profesores; la “Kz” que a su vez es lugar de reuniones comunales, se encuentra de igual forma

con serios dafios estructurales (Ver anexo n° 13).

La comunidad no cuenta con una biblioteca publica que le permita el acceso a la
informacion gratuita por medio de la lectura virtual o material; se evidencian multiples
embarazos a temprana edad; segln sus habitantes se presenta el consumo de diferentes
sustancias entre sus jovenes principalmente; no se tienen sitios de ocio y recreacion familiar
como parte fundamental para el desarrollo integral de sus habitantes; y por Ultimo y no menos
importante a nivel comunitario, se registran robos frecuentes de animales como cerdos o gallinas

y en algunos casos robos de motocicletas.

Por otro lado, los resultados de las entrevistas aplicadas y la observacion, reflejaron
problematicas a nivel individual que sin duda afectan el desarrollo psicosocial como: En nifios y
nifias ausencia de autoconcepto; ausencia del dialogo como medio para romper barreras
interpersonales; resolucion negativa de conflictos; falta de trabajo en equipo; poca inteligencia

emocional; baja empatia, poca tolerancia frente a las diferencias del otro; poca practica de la
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escucha activa; desconocimiento de las palabras afectacion, desplazamiento y conflicto armado;
desconocimiento de la historia de su corregimiento y desconocimiento de la historia de violencia

en su comunidad.

Lo anterior explicaria entonces que, de no implementarse acciones que a corto, mediano y
largo plazo intenten mejorar estas problematicas que afectan el desarrollo psicosocial
principalmente de nifios y nifias que se encuentran en pleno proceso de formacion en el
corregimiento de El Jabo, se seguiria nutriendo esas brechas de desigualdad con infantes que
posiblemente seguiran creciendo mientras normalizan los golpes fisicos e insultos como via
rapida de resolucién de conflictos en todos los escenarios de su vida; el silencio seguira siendo la
llave para afrontar el dolor vy la tristeza; la empatia seria un suefio, impidiendo la tolerancia por
las diferencias; individuos que seguirian sin saber qué responder cuando les pregunten lo que

piensan sobre ellos mismos.

Por tanto, sera ain mas dificil reconocer las cualidades del otro para llevar una mejor
convivencia; repetir patrones de conducta nocivos para si mismo Yy para otros porque desconocen
“eso” de la inteligencia emocional; no poder generar didlogos que conduzcan a un acuerdo
transformador por medio del intercambio de ideas por que la escucha activa poco se practica y
que trabajar por un mismo objetivo sea complejo porque priman mas las diferencias. Es por lo
anterior que se hace referencia que a futuro podrian ser unos adultos con dificultad para convivir
de forma sana con los demas y no poder trabajar como unidad funcional por su comunidad,
individuos que poco asumiran de forma critica sus decisiones politicas porque tuvieron poco
acceso a la lectura y escritura, incluso cuando tenian interés pero no los recursos suficientes para
informarse oportunamente sobre lo que sucede en el pais y la region, continuando asi con la

cultura de la violencia, ignorancia y corrupcién en las que muchos lugares del pais estan
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sumergidos y que siguen poniendo a muchas personas y comunidades en ese lado del camino
donde las oportunidades son utopia y la exclusion hace parte de la cotidianidad, por tanto, se
hacen necesarias estrategias psicosociales inicialmente para intervenir el problema que ayuden a
construir realidades diferentes para esta poblacion en riesgo potencial y considerada actualmente
como contexto vulnerable. Con base en lo anterior y en busca de una investigacion objetiva cabe
cuestionar entonces, ¢De qué forma la lectura y escritura actian como herramientas en el
desarrollo psicosocial de nifios y nifias de seis a doce afios de edad, afectados por el conflicto

armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar?

Pregunta problema

¢De qué forma la lectura y escritura actian como herramientas en el desarrollo psicosocial de

nifios y nifas de seis a doce afios de edad, afectados por el conflicto armado en el corregimiento

de El Jabo, Cesar?
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Propdsitos de la investigacion

Central

Describir la lectura y la escritura como herramientas en el desarrollo psicosocial de nifios y
nifias de seis a doce afios de edad, afectados por el conflicto armado en el corregimiento de El

Jabo, Cesar.

Derivados

o Identificar las dindmicas de lectura y escritura practicadas por nifios y nifias de seis a
doce afios de edad desplazados por el conflicto armado en el corregimiento de El Jabo,
Cesar.

e Indagar sobre los aspectos psicologicos y sociales que den cuenta del desarrollo
psicosocial en nifios y nifias de seis a doce afios de edad desplazados por el conflicto
armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar.

o Explorar las experiencias desde el marco del conflicto armado en el corregimiento de El

Jabo, Cesar.

o Comprender las afectaciones relacionadas con las experiencias desde el marco del

conflicto armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar.
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MOMENTO I11 DISENO METODOLOGICO

Enfoque investigativo

Esta investigacion es de enfoque Y tradicion cualitativo, lo cual segin Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), estd encaminada en comprender los fendmenos, explorandolos
desde la vision de los participantes desde su entorno natural relacionandolo con el contexto. Este
enfoque se selecciond pues la investigacion tiene el proposito de examinar la manera en que los
participantes perciben y experimentan el fenémeno planteado. Describir las dinamicas de lectura
y escritura practicadas por nifios y nifias de seis a doce afios de edad afectados por el conflicto
armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar. Esto se hara, profundizando en sus puntos de
vista, interpretaciones y significados. Otro de los motivos por los cuales se escogié el enfoque
cualitativo, es porque el tema del estudio ha sido poco explorado dentro de los grupos sociales

donde se lleva a cabo la presente iniciando con la idea de investigacion.

Disefio de la investigacién

El disefio de investigacidn que se usara para este trabajo es el de investigacidn-accion,
este método segun Alban, Arguello y Molina (2020), se basa en estudios que abarcan
problematicas sociales que especificamente requieren soluciones Yy que afectan a un determinado
grupo de personas, comunidad, asociacion, escuela o empresa. En este caso, se pretenden por
medio de esta, describir las dindmicas de lectura y escritura practicadas por nifios y nifias de seis
a doce afos de edad desplazados por el conflicto armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar,
teniendo en cuenta que dicha metodologia segun Rognoni (2018), resulta apropiada para realizar
investigaciones en pequefia escala, y es usada en areas de la educacion, salud y lo social, por lo
que constituye un método idéneo para los investigadores que han identificado un problema y

desean estudiarlo para contribuir a la mejora.
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De acuerdo a la postura de Segin Alban et al. (2020) la investigacién accion, sostiene un
parentesco con los métodos utilizados en la investigacion mixta, debido a que en la busqueda
para solucionar un problema, toma segin la necesidad propia de la investigacion elementos del
enfoque cualitativo o cuantitativo, y Unicamente difieren en la manera practica de aplicarlos. El
proceso de la investigacion accion se estructura en ciclos, los cuales se caracterizan por ser
flexibles, debido a que resulta valido y en algunas ocasiones necesario, realizar ajustes a medida
que el estudio avanza, hasta que se alcanza el cambio o la solucion al problema. De acuerdo con
Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), los ciclos del proceso de la investigacion accion son:
Deteccion y diagnostico del problema de investigacion; este se lleva a cabo a partir de los
hallazgos dentro en la comunidad. La elaboracién del plan para solucionar el problema o
introducir el cambio. La implementacién del plan y evaluacion de resultados y por Gltimo una
realimentacion, la cual conduce a un nuevo diagndstico y a una nueva espiral de reflexion y

accion.

Muestreo, unidad de estudio e informantes clave

Para Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), el muestreo hace referencia a la seleccion
de algunas unidades de estudio entre una poblacion definida en una investigacion, las cuales son
consideradas representativas dentro del grupo al que pertenecen y determinar las caracteristicas
del grupo a investigar. La unidad de estudio es planteada por este mismo autor como la unidad de
la cual se extrae la informacion necesaria para el estudio, haciendo referencia al individuo o
conjunto de estos de donde se obtiene el dato; el cual seréd objeto de medicién y/o sujeto de
interés en una investigacion. Asi mismo los informantes claves son las personas que por sus
vivencias y experiencias se convierten en una fuente importante de informacion a la vez que le va

abriendo el acceso a otras personas y a nuevos escenarios.
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Partiendo de lo anterior el muestreo de esta investigacion son los nifios y nifias que
oscilan en las edades de 6 a 12 afios. La unidad de analisis esta conformada por los nifios del
Jabo cesar entre los 6 y 12 afios y los informantes claves son 8 nifias y 8 nifios del corregimiento

el Jabo, jurisdiccion de Valledupar, los cuales estan entre las edades de 6 a 12afios.

Instrumento de recoleccién de informacién

La técnica que se tuvo en cuenta para la recoleccion de datos de esta investigacion fue en
primera medida la Observacion participante; el paradigma de observacion en investigacion
cualitativa se denomina observacion participante y, de alguna manera, usa habitualmente todos
los tipos de observacion. Para Lopez (2004), esta observacion involucra la interaccion social
entre el investigador v los informantes dentro del escenario social donde se desenvuelven y
donde se recogen datos de modo sistematico y no intrusito, implicando la seleccion del escenario

social, el acceso a este que normalmente una organizacion o institucion.

De la misma manera se usa en esta investigacion la entrevista semiestructurada, la cual,
segin Lopezosa (2020) es aquella que ofrecen un grado de flexibilidad aceptable, manteniendo la
suficiente uniformidad para alcanzar la interpretacion de acuerdo con los objetivos del estudio.
Esta entrevista es la mas comdn en la investigacion cualitativa y el método Investigacion -
Accion, pues se relaciona con la expectativa de que es mas probable que los sujetos entrevistados
expresen sus puntos de vista de manera relativamente abierta, que en una entrevista estandarizada

0 un cuestionario.

A partir de los anterior, otra técnica de recoleccion de datos usada en esta investigacion
fueron los Grupos focales, tal como lo indican Bonilla-Jiménez y Escobar (2018), es una técnica

de investigacion cualitativa que consiste en una entrevista grupal la cual es direccionada por un
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moderador por medio de un guion de temas o de entrevista. Estos autores plantean que los grupos
focales pretenden encontrar la interaccion entre los participantes como método para generar

informacion.

El grupo focal de esta investigacién estuvo constituido por 8 padres de familia, un
moderador y un observador. Por medio de este se pretende la consecucion de la informacién en
profundidad sobre los participantes opinan y hacen, explorando los porqués y los como de sus
opiniones y acciones. Es importante aclarar lo que objeta Bonilla-Jiménez y Escobar (2018) “no
se obtienen cifras ni datos que nos permitan medir aspecto alguno en el grupo focal”. (P&g. 60).
En este se trabaja con la informacion expresada en el discurso y conversaciones de los grupos,

atreves del lenguaje, el analisis, la comprension vy la interpretacion.



Tabla 1. Definicion conceptual de las categorias y subcategorias.
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CONCEPTUALIZACION DE CATEGORIAS

PROPOSITOS

Describir la
lectura vy la
escritura  como
herramientas en
el desarrollo
psicosocial  de
nifios y nifias de
siete a doce afios
de edad,
afectados por el
conflicto armado
en el
corregimiento de
El Jabo, Cesar.

CATEGORIAS

Lectura

Segun lo planteado por
Velasco (2018) la lectura
consiste en el proceso de
decodificar un texto para
adquirir informacion.

Escritura

Carb6 (1994, como se citd en
Velasco, 2018), explica la
escritura como una manera
de trasmitir a otros, mediante
lacombinaciénde fonemas y
oraciones, las cuales dan
sentido a diversos textos.

SUBCATEGORIAS

Lecto-escritura:

Goodman (1994, como se
Cito en Velasco,
2018) destaca que la lecto-
escritura consiste en tres
procesos, los cuales van
desde la produccién del
texto, las caracteristicas
propias de un texto y el
momento en el que los
lectores le dan sentido.

Gramatica

La Gramatica es el sistema
de principios, condiciones y
reglas que constituyen el
componente esencial
compartido por todas las
lenguas (Diccionario de
ensefianza y aprendizaje de
lenquas, 2019).

TECNICAS

Entrevista semi
estructurada.
Observacion.

Entrevista semi

estructurada.
Observacion.

PREGUNTAS
ORIENTADORAS

¢Te gusta leer
escribir? ¢por que?
¢Qué importancia tiene
para ti la lectura y la
escritura?

¢Tus papas te motivan a
leer y/o escribir?
icUsted lee
hijos/as?
¢Participas en actividades
de lectura y/o escritura de
manera virtual 0
presencial? ¢Donde?
¢Cree usted que tiene
algun tipo de dificultad
para leer y/o escribir?
¢Cual?

ylo

con Sus

¢Dentro de casa qué
actividades se desarrollan
para fortalecer la lectura
y la escritura?

PARTICIPANTE
S

Trece (13) Padres
de familia, dieciséis
(16) nifias y nifios
de El Jabo, Cesar.

Trece (13) Padres
de familia, cuatro
(4) docentes,
veintidos (22) nifias
y nifios de El Jabo,
Cesar.
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Identificar las
dinamicas de
lectura y
escritura
practicada  por
nifios y nifias de
siete a doce afios
de edad
desplazados por
el conflicto
armado en el
corregimiento de
El Jabo, Cesar.

Indagar  sobre
los aspectos
psicolégicos y
sociales que den
cuenta del
desarrollo

psicosocial  en
nifos y nifas de
seis a doce afios

de edad
desplazados por
el conflicto

armado en el

Nifios y nifias

EnColombia, segun el actual

Codigo de Infancia vy
Adolescencia  (2019), se
define desde el ambito

individual como ser social
activo, concebido como un
ser  Unico, con  una
especificidad personal
activa, bioldgica, psiquica,
social 'y cultural en
expansion, tomando el
concepto del nifio y la nifia
desde sus primeros afios, es
decir, de cero (0) a doce (12)
afios de edad sin importar las
distinciones de edad, género,
raza, etnia o estrato social.

Desarrollo psicosocial
Patron de cambio en
emociones, personalidad y
relaciones sociales. Papalia
y Martorell (2017).

Nifiez intermedia

Segln Papalia y Martorell
(2017), la infancia es un
proceso de todo individuo

donde intervienen cambios
significativos a nivel
emocional, fisico,

cognoscitivo y
comportamental; sin

embargo, estos cambios que
ocurren a diario no son tan
evidentes, su suma establece
una diferencia sorprendente
entre los nifios de seis afios,
que todavia son pequefios, y
los de 11, muchos de los
cuales empiezan a parecerse
a los adultos.

Emociones

Puede ser definida segun lo
planteado por la Real
Academia Espafiola (RAE,
2018) como se citd en
Buceta (2018-2019), al decir
que las emociones son un
cambio constante de &nimo y
que esta puede ser pasajera 0
intensa, agradable 0
Vergonzosa.

e Entrevista
semi
estructurada.

e Observacion.

Entrevista semi
estructurada.
Observacion.

¢Qué haces en
tiempos libres?

¢Alguna persona te ayuda
tareas

a realizar tus
escolares? ¢Quien?

¢Qué piensas sobre ti?

Cuando sientes alegria,
rabia o tristeza (Como lo
expresas a los demas?

Cuando peleas con
alguien ¢qué haces?

¢Como resuelven los
problemas en su familia?

tus Veintidds

(22)
nifias y nifios de El
Jabo, Cesar

Trece (13) Padres
de familia, cuatro
(4) docentes,
veintidds (22) nifas
y nifios de El Jabo,
Cesar.
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corregimiento de
El Jabo, Cesar.

Auto concepto

Siguiendo la linea de o
planteado por Torres (2015),
el auto concepto es la
perspectiva personal que
tiene cada individuo o dicho
de otra maneraes el conjunto
de aspectos o caracteristicas
que creemos nos definen.
Personalidad

Para Salvaggio y Sicardi
(2014), la  personalidad
puede ser explicada como el
resultado de la relacién entre
aspectos de caracter
psicologicos y bioldgicos,
los cuales dan como
resultado una particularidad
Unica asociada a cada
individ uo.

Procesos cognitivos

Son las operaciones
mentales que realiza el
cerebro  para  procesar
informacion. Mediante estas
operaciones, el cerebro
trabaja con la informacion
que le rodea, la almacena y la
analiza para tomar las
decisiones correspondientes.
Su influencia en la conducta
los convierte
en fundamentales para la

¢Como es la forma de
relacionarse con sus
estudiantes?
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Explorar las
experiencias
desde el marco
del conflicto
armado en el
corregimiento de
El Jabo, Cesar.

Conflicto armado

Son enfrentamientos
armados prolongados que
ocurren  entre fuerzas
armadas gubernamentales y
las fuerzas de uno o mas
grupos armados, o entre
estos grupos, que surgen en
el territorio de un Estado. El
enfrentamiento armado debe
alcanzar un nivel minimo de
intensidad y las partes que
participan en el conflicto

deben poseer una
organizacion minima.
(CICR, 2014).

adaptacion al medio social y
la supervivencia. Santander
(2020).

Violencia

La violencia, ademéas de
considerarse como  una
condicién inherente a las
relaciones humanas, también
se concibe como un
problema de salud publica
que afecta
significativamente la salud
mental de las personas
implicadas (Cudris y
Barrios, 2018).

Memoria colectiva

La memoria colectiva en
Colombia, se considera no
como una experiencia del
posconflicto, sino como
factor explicito de denuncia
y afirmacion de diferencias.
Se ha conwertido en un
instrumento para asumir o
confrontar el  conflicto
(CNMH, 2013. p. 13. Citado
en Rebellon, 2019).

Entrevista

estructurada.
Grupo focal.
Observacion.

semi

¢Desde cuando llegd el
conflicto armado a su
territorio?

¢Cuales  fueron los
primeros  grupos que
llegaron a  impartir
violencia en su
poblacién?

¢Que experiencia

recuerda de la violencia
en su corregimiento?

Si dependiera solo de
usted ¢(Qué haria para
mantener la paz en
Colombia?

Como docente ¢vivencid
alguna situacion
relacionada  con el
conflicto armado en el
corregimiento de El Jabo,
Cesar?

. Cree que el
desplazamiento ha
impactado de alguna
forma en el desarrollo
psicosocial de sus
estudiantes? ¢Cualles?

Trece (13) Padres
de familia, cuatro
4) docentes,
veintidds (22) nifas
y nifios de El Jabo,
Cesar.
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Comprender las
afectaciones
relacionadas con
las experiencias
desde el marco
del conflicto
armado en el
corregimiento de
El Jabo, Cesar.

Afectacion

Es definida como todo
perjuicio, dafio o menoscabo
permanente o transitorio,
que genera la pérdida o
transformacién negativa de
valores  significativos vy
creencias; del mundo
emocional, el equilibrio
animico y la integridad
psicologica, asi como del
vinculo familiar,
comunitario 'y colectivo
(MINSALUD, 2017).

Paz

Tregua de guerra. Sosiego
tras un litigio o desorden.
Descanso tras cualquier
conmocion. Quietud tras un
motin 0 tumulto.
Reconciliacion  de  las
diferencias. Situacion de no
hostilidad. Sosiego,
tranquilidad,  satisfaccion;
liberacion del terror; quietud
celestial; silencio; mente en
blanco (Rapoport, 1987.
Citado en Harto, 2016).
Afectaciones morales

Son dafios que conllevan
expresiones de  dolor,
afliccion, sentimientos de
desesperacién, desasosiego,
temor y zozobra causados a
las victimas y sus allegados,
que afectan el honor, la
reputacion y el equilibrio
(CNMH , 2018).
Afectaciones en el proyecto
de vida

Los dafios en el proyecto de
vida se relacionan con las
transformaciones 0
afectaciones en las
identidades, la autonomia y
el empoderamiento (Bello y

Entrevista

estructurada.
Grupo focal.
Observacion.

semi

¢Qué experiencia
recuerda de la violencia
en su corregimiento?

¢Como era la vida con su

familia antes de I
violencia en su
corregimiento?

¢Qué cambios tuvo su
familia después de la
violencia?

,Coémo afecto la
violencia a usted y su
familia?

¢Qué significa para ti ser
afectado por el conflicto
armado?

Trece (13) Padres
de familia,
veintidds (22) nifias
y nifios de El Jabo,
Cesar.
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Chaparro, 2011. Como se
citd en Minsalud, 2017).
Afectaciones
psicoemocionales

Estos dafios se relacionan
directamente con el mundo
emocional, cognitivo-
simbdlico y comportamental
(MinSalud, 2017).
Afectaciones
socioculturales

Hacen referencia a Ilas
lesiones y transformaciones
sufridas en los vinculos y
nivel relacional que
trastocan las  creencias,
valores y formas de vivir de
las comunidades, elementos
necesarios para la
construccion de identidad
grupal y colectiva (CNMH,
2018).

Nota: Esta tabla muestra la contextualizacion de las categorias y sub categorias de la presente investigacion.
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Proceso de andlisis de la informacion

Para el andlisis de la informacion de esta investigacién, se usara la entrevista como
técnica de recoleccion de informacidn, para esto se tendra en cuenta en primera medida
el descubrimiento y la obtencion de los datos, lo cual sera factible una vez que se apliquen dichas

entrevistas a los participantes.

Seguido de lo anterior, se pasara a la preparacion, revisién vy transcripcion de los datos, en
este caso a medio digital como lo es el procesador de texto Word y/o Excel. Asi mismo se
organizaran los datos segin criterios de tipo teméatico basados en las preguntas del guion de
entrevista, para inmediatamente después realizar una categorizacion mediante el software Atlas
ti, el cual tiene como finalidad analizar datos masivos y de fuentes heterogéneas, tanto textuales,
como audios y/o videos, lo que permitira preparar dicho analisis con el fin de generar la
triangulacion de la informacion contrastando asi la informacion recabada mediante las

entrevistas, teorias e interpretacion de los investigadores.

Una vez se haya procesado la triangulacion de la informacion, se procedera a redactar las
reflexiones finales de la investigacion, dando por culminado el proceso de analisis de la

informacion.

Consideraciones éticas y consentimiento informado
Teniendo en cuenta que el proceso de recoleccion de informacion inicialmente se
desarrolla bajo la firma de un consentimiento informado por los padres o cuidadore/as, se pasa a

describir las condiciones de participacion en la investigacion:

La participacion es libre y voluntaria, respetando de esta manera la dignidad y el derecho

de autonomia de cada individuo que posteriormente participaran con pleno conocimiento del
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proceso desde la normativa una vez les sea explicado verbalmente y con papel en mano para
generar mayor comprension, cumpliendo asi los estandares profesionales que regulan la conducta
del psicologo respecto a la investigacion con participantes humanos quienes podran decidir

retirarse libremente en cualquier momento de considerarlo necesario.

La socializacion sobre las técnicas de aplicacion y recoleccion durante la investigacion es
fundamental, en este caso la observacion, revision documental y la entrevista semiestructurada,
el psicologo investigador debe ser responsable del material a implementar, asi como de su

correcta implementacion.

Se garantiza la privacidad de los datos y resultados individuales de los/as participantes,
descartando cualquier uso irregular que no esté acordado dentro del marco académico e

investigativo del consentimiento informado segun el principio de confidencialidad del psicologo.

Teniendo en cuenta lo anterior, se prioriza la condicion protegida de poblacion infantil,
por tanto, no seran revelados los rostros de los nifios y nifias obtenidos en los resultados del
proceso de investigacion. Anexo a esto se facilita la comunicacion del participante en caso de
cualquier inquietud o anomalia con las entidades pertinentes como lo es la Universidad Popular
del Cesar, segun lo establece la Ley 1090 de 2006, ademéas de tener acceso a la informacion de
contacto tanto de la asesora como de las investigadoras, tales como nimero telefonico
actualizado y correo electronico institucional. En cualquier instante se puede acceder a la propia

informacion, entendiendo que fue participe y dador de la misma.

Se podré aplicar técnicas alternas de recoleccion de informacion solo si los/las
participantes consideran pertinente segun las condiciones de su situacion, esto con el fin no solo

de respetar sino de garantizar su bienestar e integridad fisica y emocional, teniendo en cuenta que
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el tema del desplazamiento dentro del conflicto armado en Colombia aun esta lleno de estigmas e

imaginarios que pueden de alguna manera generar sensibilidad emocional.

Para finalizar, las investigadoras podran grabar, tomar fotografias para recolectar
informacion, con fines investigativos. Ademas, las investigadoras pueden cancelar o terminar
unilateralmente la toma de datos o intervencion, considerando la pertinencia de esta o algin
motivo de fuerza mayor que limite sus competencias de ejercicio en cuanto al proceso; esto por
supuesto serd comunicado a lo/as participantes quienes se consideran parte importante de la

investigacion 'y, por tanto, su tiempo Y su disposicion son absolutamente respetables.
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MOMENTO IV PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Proceso de triangulaciéon

Para realizar el proceso de triangulacion de la informacion se uso el programa Atlas ti,
una herramienta de uso tecnoldgico y técnico creada con el objetivo de apoyar la organizacién, el
analisis e interpretacion de informacion en investigaciones cualitativas. El programa permite
trabajar y organizar grandes cantidades de informacién en una amplia variedad de formatos
digitales. Se realiza un contraste y comparacion, optimizando los tiempos en la investigacion y
aprovechando al maximo la informacién, los elementos de andlisis y el trabajo en equipo. Se
logra organizar la informacion a partir del uso de tdpicos o categorias aprioristicas, las cuales
permitieron hacer una redaccion interpretativa, enfocandose en dar respuesta a los propositos

iniciales de la investigacion.

En primer lugar, se busco identificar las dinamicas de lectura y escritura practicadas por
nifios y nifias de seis a doce afios de edad desplazados por el conflicto armado en el
corregimiento de El Jabo, Cesar; para esto se describe segun la definicion de la categoria
lectoescritura y gramatica, Yy las subcategorias de interés reconociéndose como los procesos que
los nifios han adoptado debido a su interés, por ejemplo, cuando dicen que lo hacen porque les

gusta y que se sienten bien haciéndolo.

De la misma manera, se puede ver que otra de las subcategorias es la tradicién, donde
los informantes claves dicen “A mi mama le digo que me traiga del valle un cuento y yo lo leo,
porque ella me dice que leer es bueno”. Esto da evidencia del buen trabajo que han hecho los
padres al inculcar en los mas pequefios de la casa el habito de leer y de esta manera no dejar

perder la tradicion.
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Por otra parte, la subcategoria de aprendizaje se ve manifiesta cuando los nifios dicen
“Aja, me gusta leer los libros del colegio, asi se donde estan los mapas y los talleres y a veces
los hago en la casa™ “Si me gusta, porque asi aprendo mas”; “Si me gusta leer para aprenderme
las clases y escribir lo que la sefio nos dice”; “Si me gusta escribir en los cuadernos y me gusta
leer las revistas porque asi se muchas cosas™; “Si me gusta, porque sileo sé que puedo ser muy
inteligente y saber muchas cosas, también puedo leerle las cosas a mi abuelo que casi no ve”.
Estas afirmaciones dan evidencia de un buen trabajo hecho por los padres e institucion
educativa, al intentar inculcar el habito de la lectura y la escritura, siendo ademas esto un claro
indicio de que han aprendido y por sobre todo han adquirido conocimiento de provecho para lo

que les depara la vida.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que la lectura y la escritura es una
herramienta que contribuye al desarrollo psicosocial de los nifios y nifias de El Jabo, ya que,
segun lo que argumenta Salinas (2021), aprender a leer y a escribir requiere no solo del
desarrollo de los mencionados procesos cognitivos, sino también de adquirir los conocimientos
socioculturales particulares de cada texto. Por otra parte, Piaget (1989), como se citd en Caceres
et al. (2021), afirma que la lectura y la escritura son estimulantes de pensamiento logico, asi
como ser mas autobnomo, lo que se convierte en una valiosa cualidad de la personalidad en el
sujeto social, adquiriendo o fortaleciendo la capacidad de construir su vida de manera
independiente e interdependiente, o sea, reconociendo en los otros sentimientos, pensamientos y

emociones que puede compartir desde las mismas actividades cotidianas.

Asi mismo, la investigacion de Lozada (2019), aporta que la literatura proyectada a través
de la lectura permite a los nifios tener un acercamiento a la historia del cuento y pueden

relacionarlo con la realidad, lo cual se ve reflejado cuando los nifios responden “Me gustan los
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cuentos porque me hacen imaginar cosas bonitas de mi casa, de mi familia y asi’. “A mi mama
le digo que me traiga del valle un cuento y yo lo leo, me gusta leer cuentos de princesa”. De
esta manera, pueden expresar lo que piensan o como se sienten sin tener temor a expresarlo

porgue saben que pueden hacerlo y seran escuchados.

Por otro lado, se puede decir que para la categoria escritura, los nifios tienen la capacidad
de expresar lo que sienten a través de palabras con lapiz y papel, sea por una carta, un poema,
una cancion o una frase, por ejemplo, un niio expresd “A veces me pongo a escribir cartas con
mi prima para mi mama y mi pap4, les digo que los quiero mucho y dibujo corazones, mi tia, ella
a veces me pone a escribir los cuentos o a inventarlos y me dicen que quedan bonitos”. De la
misma manera, ellos desde su cotidiano quehacer académico son gramaticalmente apoyados en
su mayoria por sus padres, en dado caso, algin familiar o vecino cercano y en este caso, ellos

afirman lo siguiente “Me ayuda la vecina, mi mama, mi hermano Yy la profe Mariadis”.

En lo que corresponde a la préctica de las actividades de escritura, se hacen en la escuela
de manera presencial y algunas veces desde sus casas con la ayuda de dispositivos pertenecientes
a sus padres 0 personas que les ayudan, lo que indica que los nifios han sido activos en los
procesos de escritura, ya que estos cuentan lo siguiente “A veces practicamos lectura con unos
jueguitos en el computador y califica 100 o mira (se pasa la mano por el cuello como si fuera un
cuchillo) pierdes”; “Me ayuda mi mama, y mi papd me pone cuentos en el celular y yo los leo

bien”; “En el colegio en lectoescritura practicamos, leemos y escribimos”.

El Ministerio de Educacién Nacional (MinEducacién, 2007), asegura que las préacticas
de lectura y escritura representan en los nifios y nifias cambios importantes de tipo cognoscitivo,

logrando acciones cada vez mas complejas de pensamiento, lenguaje, emociones Yy sentimientos.
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En la entrevista de grupo focal a padres, se emplearon categorias como actividades de
apoyo, cuyas subcategorias fueron: Apoyo en casa, actividad de ocio relacionadas con la
lectoescritura y précticas de gramética/lectura. En su mayoria, los padres aseguran que la
lectura y escritura es de su agrado Yy presentan varios tipos de gustos en torno a la lectura, en
algunos casos es inconcluso y ante esto ellos afirman “A veces me pongo a leer y a veces a
escribir, porque me toca hacer oficio y cuando termino los oficios me toca hacer el almuerzo y

asi se la pasa uno”. Las dos cosas (risas) pero no sé por qué.

Lo anterior no deja claro por qué le gusta leer y escribir, pero es claro que es una
distraccion dentro de los quehaceres de la casa. Ahora bien, para los padres la lectura y la
escritura son herramientas que contribuyen a estimular la mente y por ello, sefialan que
cuando leen se sienten diferentes, siendo esta palabra “diferentes” asociada a un estado de

confort.

Segun lo que argumenta Palacios (2019), la lectura en todas las etapas es fortalecedora de
los procesos cognitivos como planificacion, textualizacion, revision y reescritura, sino también
vincular a las experiencias y vivencias del contexto. Asi mismo, Bustamante (2017), resalta el
valor significativo de la escritura en dimensiones como la individual, familiar y social, trayendo
consigo resultados reparadores. Asociado a lo expuesto por los padres cuando expresan ‘“Bueno

escribir me sirve para estimular y pensar, distraerme y seguir adelante”.

Segun las muestras participantes, los padres leen con sus hijos, lo que varia en si, es la
razén por la cual ellos leen con sus hijos; en primera medida lo hacen como apoyo si hay una
tarea que impliqgue que los padres ayuden a sus hijos, como es el caso de una madre, la cual
afirmo “Si, por ejemplo, alguna tarea que le pongan a ella; con Maria Angel, leo la escritura que

le mandan a ella”.
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En segundo lugar y con menos regularidad, los padres leen con sus hijos por diversion,
contandole cuentos o relatos que aparecen en periodicos tales como historietas, buscando apoyar
a sus hijos; en este punto, vale resaltar algunas de las respuestas dadas por ellos cuando afirman
que “Muy pocas veces, a veces ellos me piden que les lea cuentos, asi cuentos de nifios, cuentos
de mufiecos que han pasado en la, 0 sea que pasan en libros asi leo eso con ellos”, “La lectura
que traen a veces, les ponen libros que hay que leer con la mamé o con el papa, entonces yo me
pongo con ellos a leer, mandan libros de alld del colegio™. Y, por otro lado, se encuentran
respuestas como “No, hay momentos que no para qué, para qué voy a decir que yo presto

atencion”.

A pesar de que el acompafiamiento es poco, Bustamante (2017), anota que con el
acompafiamiento en actividad de ocio que implican la lectura se encuentran una lista de
beneficios como el de enriquecer su lenguaje, organizacion de habitos, entre otros; quiza el mas
importante es la resignificacion de la familia, esto se ve reflejado en el tiempo que los padres e
hijos pasan juntos. Por lo anterior, a esta categoria se le asigna valor segin lo que expresa este
autor, donde los nifios que leen y escriben con sus padres han adquirido una herramienta de
expresion, una forma de tratamiento con efectos sanadores como un talento que buscan
visibilizar, los participantes han generado multiples relatos que promueven nuevos saberes sobre

si mismos Y la reconstruccion de sus identidades.

En lo que corresponde a indagar sobre los aspectos psicoldgicos y sociales que den
cuenta del desarrollo psicosocial en nifios y nifias de seis a doce afios de edad desplazados por el
conflicto armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar, se interpreta a través de la categoria de
analisis de desarrollo psicosocial, donde se desglosan otras categorias como emociones,

personalidad y procesos cognitivos, las cuales cuentan con subcategorias como habilidades
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sociales de interaccion, interaccion nifio/ambiente y adquisicion del conocimiento
respectivamente, alo que MinEducacion (2009), expresa que, teniendo en cuenta que los nifios y
nifas realizan estas actividades dentro de la escuela, estos se benefician cuando realizan

multiples actividades con su grupo de pares, esto les permite desarrollar las habilidades que
necesitan para desenvolverse de manera idonea en sociedad, al mismo tiempo que practica la
intimidad y la confianza con sus otros mas cercanos. Por otra parte, la investigacion de Quintero
et al. (2020), muestra que también los docentes pueden comprender las mdltiples realidades de
los nifios y nifias que han sido victimas del conflicto armado, y asi mismo, desmoldarse de esas

posturas tradicionales que ve a la infancia como sujetos pasivos.

La relacion existente dentro de estas categorias de emociones, personalidad y procesos
cognitivos, pertenecientes a las subcategorias de habilidades sociales de interaccion, interaccion
nifio/ambiente y adquisicion del conocimiento muestran directamente la relacion con respuestas
de los participantes, las cuales parecen desglosar directamente el desarrollo psicosocial, por
ejemplo, cuando afirman que “Soy una nifia que quiere estudiar, quiere aprender a hacer las
cosas”, “Que leo que me gusta dibujar y cuando sea grande seré policia”, “Pienso jugar, pienso
ayudar a mis abuelas, pienso respeto y pienso como es”, “Una persona carifiosa, amorosa con
las personas que son buenas y con las que son malas soy mala”, “Me pongo muy triste vy al

siguiente dia voy donde €l y le pido perdon”.

Segun los nifios, las respuestas mas marcadas hacen referencia a: las habilidades sociales
de interaccion, las cuales segun De Miguel (2014), contienen componentes y manifiestos de
conducta verbal, emocional, ansiedad, cognitivos, percepcion social, atribuciones, a través de
este conjunto de conductas los escolares hacen, sienten, dicen y piensan, (reconocimiento de

emociones) se puede observar segun sus respuestas que los nifios y nifias expresan sus metas,
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Sus emociones 'y cOMo se ven a Si mismos.

La interaccién nifio/ambiente, se hace posible segin De Miguel (2014), en diferentes
entornos donde esté situado, ejemplo de esto son los hogares, los entornos educativos, los
entornos de salud y los espacios publicos més inmediatos (los que rodean los sitios de vivienda,
las instituciones educativas, los escenarios comunitarios, colectivos para el arte, la recreaciéon y

el esparcimiento).

Se puede ver segun las relaciones de las respuestas categoriales que los nifios y nifias
suelen decir como se comportan en espacios de manera general, obedientes, buenos, carifiosos,
etc. Y en cuanto a la adquisicion de conocimientos para Gomez, Nufez, Jiménez y Gomez
(2011), sus conductas Yy repertorios son adquiridos principalmente a través del aprendizaje siendo
una variable crucial en el proceso de aprendizaje el entorno interpersonal en el que se desarrolla
y aprende el nifio, el saber actuar en grupo. Se observa que en su mayoria los participantes
expresan querer seguir aprendiendo. Entorno a esta aprendizaje Ocampo y Cardenas (2019),
argumentan desde el resultado de esta investigacion que es muy positivo para el desarrollo
psicosocial de nifios y nifas el transitar por estos espacios de lectura y escritura dandoles la
capacidad y habilidades de tener la palabra para opinar, y lograr estructurar un concepto de paz a
partir de temas como los procesos de paz vivido en Colombia, formas de las paces: paz personal,
paz social, politica y no paz, a la vez que exponian objetos, sujetos, acciones, poderes de la paz

potenciando la creacion y construccion social.

En lo que corresponde al manejo de emociones de estos nifios Yy nifias, se observa que es
frecuente el reconocimiento de emociones basicas como la rabia, la alegria, la tristeza, también

se reconocen acciones propias de cada emocion tales como “Lloro”, “Grito”, ‘“Me rio”, “Quiero
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pelear con los otros”, “Cuando estoy alegre salgo de mi casa a pasear con mis amigos, cuando

tengo rabia le digo cosas a mis papas feas no le hablo a mis compafieros, cuando estoy triste me
pongo en la cama a llorar”, “Me rio si estoy feliz, si tengo rabia a vece lloro o pego o grito”, "Si
me hacen algo me da rabia, entonces yo les digo su poco de cosa porque me da rabia. En cambio,

si estoy feliz me rio siempre”.

Lo anterior se orienta a la investigacion de Bustamante (2017), el cual propone como
resultado de su investigacion que, el ejercicio de la escritura da muestra de efectos reparadores
desde la identificacion de valores, sentimientos, emociones Y creencias en las dimensiones:
Personal, familiar, grupal y social de los participantes. Asi mismo, el autor lo reconoce como un
proceso que atraviesa lo intimo y que se alimenta de las mdltiples posibilidades que propone la
experiencia grupal. De alli han logrado trascender al entorno, desde las posibilidades que cada

una ha adquirido para transformar su realidad.

Por otra parte, cuando los nifios expresan cOmo actlian ante emociones como la rabia, la
alegria y/o la tristeza, a lo cual Quintero et al. (2020), menciona que a partir de estas practicas
los nifios y nifias reciben aportes en su desarrollo psicosocial como sujeto activo y de derechos,

teniendo voz propia y son participes en sus procesos formativos y de aprendizaje.

En lo que corresponde a la categoria de emociones, con la subcategoria de interaccion
social, reconoce las acciones de los nifios y nifias ante un conflicto personal, donde se puede ver
que las respuestas de los infantes estan enfocadas en lo emocional, mas no en lo racional; sin
embargo, en su gran mayoria reconocen la importancia del perddn después de una pelea puesto
que afirman “Lloro y me da dolor y me perdono con éI”, “Me pongo muy triste y al siguiente

dia voy donde ély le pido perdon”, “A veces me pongo triste cuando peleo con mi amiguita,

despues ella viene y hablamos, le pido disculpas si yo tuve la culpa y me pongo triste porque
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son mis amigos, me pongo triste porque pelear no le gusta a Dios, da tristeza en mi corazon, le
pido perddn por que pelear es malo, me da cosa, porque a veces cuando uno pelea le hace dafio

a la otra persona por lo ofende”.

Esto lo fundamenta la investigacién de Sarmiento y Ramos (2019), cuando presenta en
sus resultados haciendo referencia a que los procesos con la lectura, la escritura y la oralidad, por
ejemplo, permiten entender el conflicto como posibilidad para convivir, hacer las paces después
de una pelea, discutir, etc. La oralidad hace que en cada uno de los nifios emerjan las diferencias,
lo cual genera grandes discusiones en los debates que surgieron cuando se hablaba de temas

como la guerra, el amor, la amistad, la familia, el perdon, etc.

Lo resaltable es que los nifios comprendieron que las diferencias no son ningin problema,
pues de estas se aprenden y hacen que cada ser humano sea unico. De la misma manera, se
evidencia que los nifios y las nifias perfectamente como lo hacen otros grupos etarios y sociales,
pueden definirse, analizar e interpretar los comportamientos desde su lugar particular, y sin
ningln tipo de problema o dificultad, explicando muy facilmente lo que en muchas ocasiones los

adultos o las distintas disciplinas que los estudian no pueden entender sobre ellos.

En cuanto a la entrevista de grupo focal, se considera que la lectura es de gran
importancia en el desarrollo psicosocial de los infantes, ya que tienen claro que esta ligada a los
aspectos relacionados con las areas emocionales, de interaccion, ambiente y adquisicion del
conocimiento. Por esta razdn dan respuestas como las siguientes “Que lean porque asi estan

como mas actualizadas de todo lo que esta practicamente pasando en el mundo”, “Les hacen una
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pregunta y ellas mismas van sacando sus propias respuestas”, “Para que sean una persona grande
en la vida y aprendan”, “Es importante para que mi hijo siga adelante”, “Para que le vaya mejor

en la vida”, “Los nifios leyendo tienen més conocimientos sobre las cosas”.

Los padres son conscientes que la lectura y la escritura de sus hijos son elementales para
su desarrollo, que evidentemente el formarse dentro de un plantel educativo es fundamental, por
ejemplo, al expresar que “Pa que aprenda algo ahora y en el mafiana”, “Que aprendan a escribir
bien, a expresarse, que cuando sean grandes sepan lo que quieren, para que sean unas personas
grandes en la vida y aprendan, porque al leer y escribir ellos se van a defender ya, se defienden
mas”, “Es muy fundamental si, muy importante porque aja, ahi es a donde ¢l se va inspirando,
inclinando en el estudio, ahi es a donde €l se va a meter, va a tener el deseo de, cuando él agarre

la practica en escribir y leer, le agarra mas al estudio”.

De las anteriores respuestas se toma como referencia lo expuesto en la publicacion
realizada por Auca Projectes Educatius (2018), resaltando que la importancia de la lectura radica
en que fortalece las competencias para escuchar, crear, escribir, leer, contar y actuar desde el
conocimiento mismo de los entornos, asi como mejorar una serie de capacidades cognitivas y a
prepararlos para su vida adulta. Es asi como los padres expresan lo siguiente “Yo veo que mi
hijo algunas veces escucha cosas y dice que eso lo vid o lo leyd en alguna parte”, “Los niflos
recrean lo que leen”, “A mi hija le gusta hacer cosas que ve en las revistas, experimentos,

manualidades, eso es bueno porgue asi va desarrollando su mente y se preparen para cuando

estén grandes”.

De la misma manera Quintero et al. (2020), plantea que las dindmicas de lectura y
escritura practicadas por nifios y nifias, empiezan a tomar un papel relevante a partir de sus

experiencias, de la misma manera aportan en su desarrollo psicosocial como sujeto activo y de
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derechos, tienen voz propia y son participes en sus procesos formativos y de aprendizaje, lo
cual se ve reflejado en respuestas como “Eso, leer bien le va a ayudar a pensar mejor las cosas,
a tomar mejores decisiones, a comportarse mejor, en cambio, siellos saben leer y les gusta, el
estudio sera algo que ellos veran como un regalo, donde no solo van a estudiar una carrera, sino

que van a defender sus derechos, van a poder y saber opinar”.

Ocampo y Cérdenas (2019), aportan que leer resulta muy positivo a los nifios y nifias
para su desarrollo psicosocial, el transitar por estos espacios de lectura y escritura dandoles la
capacidad y habilidades de tener la palabra para opinar y lograr estructurar un concepto de paz a

partir de temas como los procesos de paz vividos en Colombia.

Otro de los propdsitos derivados de esta investigacion consistié en explorar las
experiencias desde el marco del conflicto armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar, donde
se relacionaron categorias como violencia, memoria colectiva y paz, junto a subcategorias como:
desplazamiento, identidad, imaginarios de paz y proyecto de vida; mostrando sin lugar a duda
que el corregimiento de El Jabo ha sufrido el azote de la violencia, aun asi, los nifios y nifias,
aunque no sufrieron de cerca este conflicto logran relacionar estas acciones de afectacion a
traves de las diversas experiencias de familiares cercanos, medios de comunicacion como la
television y redes sociales, lo que sin duda puede impactar en el desarrollo de estos infantes,
considerando que han sido victimas indirectas de la guerra, al expresarse asi “En el noticiero
dicen que son las personas que se quedan sin casa por los paracos que los sacan, que matan a la

gente, asi decia mi abuelo, que habian matado a mi tio por el conflicto”,
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“Es cuando una persona sale herida por las minas, yo lo vi en television”, “En el celular de mi
papa vi que unos sefiores mataron a una gente de otro pueblo por alld lejos”, “La sefio nos dijo
que eso era de los armados”, “Es si tu familia esta en su casa 'y vienen hombres a buscarlos y

sacarlos de ahi, se los llevan y no aparecen mas”, “Cuando matan a la gente como dice la gente

por ahi”.

Estas respuestas se pueden fundamentar con lo que expresa en su investigacion Garcia y
Rodriguez (2018), diciendo que las percepciones del conflicto armado de los nifios y nifias estan
ligadas a los medios de comunicacidn masiva y a los sistemas de creencias de sus contextos,
aportando a la formacion politica de los nifios y nifias dado que aborda la memoria percibida del
conflicto armado, mediante diferentes lenguajes, logrando reflexiones que aportan a la
construccién de la paz. Por otra parte, los infantes expresan y relacionan desde su sentir que el
temor y la identificacién de algunos grupos armados es una secuela del conflicto con respuestas
como “A los guerrilleros no les da miedo, en cambio a las demas gentes si’, “Estdn hablando de

esas personas “de los paracos” que mataban y que ellos se escondieron debajo de las camas y por

es0 no les hicieron nada”, “Quedan sin casa por los paracos que los sacan”.

Todo lo anterior es fundamentado con lo que contempla el CNMH (2018), cuando
expresa que los actos del conflicto, asi no se hayan vivido directamente conllevan expresiones de
dolor, afliccion, sentimientos de desesperacion, desasosiego, temor y zozobra causados a las

victimas y sus allegados, que afectan el honor, la reputacion y el equilibrio de estos.

Desde la categoria paz y la subcategoria imaginarios de paz, se conocen lo que los nifios
y nifias harian o imaginan que hardn respecto a mantener la paz, se debe aclarar que los infantes
son conscientes que no gozan de un ambiente pacifico, pues aln se escuchan y se recuerdan

acciones de violencia que dejé el conflicto en este territorio. De esta manera los nifios y las nifias
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relacionan la paz en primer lugar con la dejacion de las armas, afirmando asi lo siguiente “Yo
quitaria todas las armas del mundo”, “Sin armas la gente no puede matar a otros”, “Yo les
diria a muchas personas que no peleen que no usen Mas armas que sean amigos unos con los

otros”, “Decirle que nunca pueden pelear, que nunca pueden matar a nadie”.

Con respecto a lo anterior Ocampo y Cardenas (2019), establecen en los resultados de su
investigacion que los espacios comunitarios de la lectura y la escritura dejan huella en los nifios y
las nifias y resurgen a la hora de nombrar sus imaginarios de paz, donde segin Quintero et al.
(2020), se orienten los procesos de aprendizaje desde las humanidades, el pensamiento critico, la
empatia, la resiliencia y la comprension de las mdltiples injusticias como aporte a una cultura de

paz.

Por otra parte, los nifios y nifias basan sus imaginarios de paz desde la consecucion de
necesidades basicas y de esta forman ellos dan respuesta tales como ‘“Poner agua dulce y hacer
mas casas”, “A las familias que estdn sin casa les regalaria una y como aqui yo tengo un
primito y una primita que no estan en familias en accion”, “Yo los metiera en familias en
accion porque mi primito lo necesita”, “Darles trabajo a todos los pobres que roban y matan
porque no tiene con qué comer”, “Ayudarles con las comidas, con arreglarle las casas y que se
mantengan en seguridad”.

Basado en estos imaginarios de paz Garcia y Rodriguez (2018), proponen desde el resultado de
su investigacion que, a traves de la construccion de estos imaginarios basados en necesidades

sociales, se fortalece la formacion politica de los nifios y nifias dado que aborda la memoria

percibida del conflicto armado.

Asi mismo Palacios (2019), aporta que la interaccion con el ambiente préximo de los
nifios y nifias en la escuela y su nicleo familiar/social, son escenarios de paz y reconciliacion,

considerandolos lugares fundamentales para dialogar y compartir ideas sobre la realidad social
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del pais, sus politicas y transformaciones.

Otro de los imaginarios de paz de los infantes esta relacionado con las ideas politicas o
militares que se encargan del mantenimiento del orden publico, la seguridad de los ciudadanos y
el cumplimiento de las leyes através de autoridades como la policia o el ejército, designandolos
como entes que imparten justicia. Un ejemplo claro es cuando los nifios y nifias expresan
respuestas como “Coger a los malos y meterlos presos”, “Sacar a los matadores con un ejército”,
“Mandar a los policias alla”, “Si fuera como presidente, mandaria a los demas, a todas las

personas Yy nifios y hombres malos a que se porten bien y que no maten”.

Los nifios y nifias también tienen imaginarios de paz relacionados con el dialogo y de
esta forma dan respuestas como ‘“Hablar con los malos y decirles que las familias de los demas
sufren mucho y que ya no sean asi, que todos queremos la paz’, “Llamarlos y decirle que nunca
pueden pelear, que nunca pueden matar a nadie”. Y asi mismo, imaginarios de paz relacionados
con las creencias religiosas tales como “Toditos somos hijos de Dios y uno no puede ser
enemigo de nadie y ni discriminar a las personas”, “Que sean amigos unos con los otros y vayan

a la iglesia”.

En lo que tiene que ver con la subcategoria proyecto de vida, el Minsalud (2017), los
dafios se relacionan con las transformaciones o afectaciones en la identidad, la autonomia vy la
relacion con el nicleo familiar, asi como las afectaciones psicoemocionales. Estos dafios se
relacionan directamente con el mundo emocional, cognitivo- simbélico y comportamental del
nifo, reflejandose por ejemplo en las respuestas de los nifios como “Matar a los ladrones”. De la
misma manera, las afectaciones socioculturales hacen referencia a las lesiones y
transformaciones sufridas en los vinculos y nivel relacional que trastocan las creencias, valores y

formas de vivir de las comunidades, elementos necesarios para la construccion de identidad
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grupal y colectiva (CNMH, 2018). En lo que concierne a la paz, existen diferentes ideas o
imaginarios de paz en los infantes, pero todas coinciden con la dejacion de las armas, y la

aprehension de quienes imparten algin tipo de violencia o perpetran la tranquilidad.

El Utimo de los propdsitos derivados de esta investigacion consistio en comprender las
afectaciones relacionadas con las experiencias desde el marco del conflicto armado en el
corregimiento de El Jabo, Cesar; donde los padres desde la entrevista del grupo focal, relacionan
categorias como la violencia y subcategorias como memoria colectiva, paz, desplazamiento,
identidad, acciones de paz y perdon, debido a que los nifios no recordaron desde su experiencia
ninguna accion relacionada con las categorias y proposito anterior, pues no vivenciaron
directamente el conflicto armado en Colombia; el cual ha sido uno de los sucesos que mas ha
afectado el pais y que sin lugar a dudas a los participantes el conflicto armado los afectd de

manera negativa.

Esto se evidencia a partir de la narracién de los participantes, donde el desplazamiento ha
sido el protagonista. Haciéndolo a partir de la evocacion del inicio de la guerra en su pueblo,
donde todos recuerdan sus principales hechos y fechas, llegando a la conclusion que este
conflicto se presenta como una guerra donde mueren personas inocentes, gente de ellos, gente de
su propio pueblo. Es a partir de esta pregunta donde inicia la narrativa como tal del grupo focal,
viéndose reflejada en dicha narrativa los vestigios y testimonios de un grupo de padres que logra

resignificar su vida, identidad y construir de los restos de la guerra, por medio de la paz.

Lo anterior comparado con los resultados de la investigacion de Quintero et. al. (2020),
cuando objetan reconocer a las victimas del conflicto armado como cocreadoras de procesos para

la paz y construccidn de memoria historica. Asi mismo, Garcia y Rodriguez (2018),
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objetan que la investigacién aporta a la formacién politica, dado que aborda la memoria
percibida del conflicto armado, mediante diferentes lenguajes, logrando reflexiones que aportan

a la construccion de la paz.

El grupo focal, recuerda con exactitud los inicios del conflicto en el corregimiento y sus
alrededores. Esto se relaciona desde el comienzo del conflicto y sus principales victimarios, los
paramilitares, denominados de diversas maneras, tal y como lo afirma uno de los participantes
“Aqui llegaron de primero los paracos y autodefensas”, alo que Rebellon (2019), califica como
las memorias de la guerra, las cuales son experiencias de vida que, si logran romper la barrera
del silencio, transforman y sanan el espiritu de un individuo o una comunidad, justamente lo que
ha sucedido en el corregimiento de El Jabo. Un dato importante lo considera el CNMH (2020),
el cual objeta que, el paramilitarismo en Colombia tiene su auge en la década de los 90s, estos

grupos paramilitares estaban conformados por hombres en un 88,63 % y mujeres en un 11,33 %.

Los participantes concuerdan con recuerdos muy similares a cerca de la época de la
violencia, puesto que sus respuestas dan muestra de la dificil situacién a la que estuvieron
expuestos y de esta forma se refirieron diciendo “Ellos decian y tenian que cumplirles”, “En mi
familia me mataron un sobrino porque ellos mataban sin preguntar a la hora de la verdad era
eso”, “Hubo mucha mortandad por aqui hasta familiares mios alli en Guacoche murieron,
porque a pesar de que ha pasado mucho tiempo en este momento marcoé a muchas familias,
muchas perdieron sus hijos, muchos perdieron a sus hermanos, ver como llegaba a sus casas se
llevaban a su tio, se llevaban a su hermano y ya mas nunca lo volvian a ver y si lo veian era de
una forma que nadie quiere ver a un familiar, muerto”, ‘“Para las elecciones iban a tu casay te
llevaban a votar, ti tenias que votar por quien ellos te decian, en ese momento tU no tenias

digamos que el derecho a la libre eleccion, porque ellos tenian el poder si ti no hacias los que
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ellos te decian tu corrias el riesgo de que te mataran”, “Siellos querian comer algo tu tenias que
hacérselo porque ellos eran los manda mas, porque ellos eran quienes tenian el poder, porque tu

no podias ponerte por encima de ellos porque corrias el riesgo de que te mataran”.

Desde la narrativa del grupo focal, se pueden evidenciar las experiencias y/o recuerdos
de la violencia en el corregimiento de El Jabo, estas personas desde sus vivencias del conflicto,
en sus diferentes roles, han aportado a la construccion de memorias colectivas desde la narrativa,
de acuerdo con lo anterior Rebellon (2019), explica que, las memorias, activadas en el recuerdo,
vienen al presente para transformarse en narraciones, es asi como este autor plantea que si existe
la participacion colectiva de los padres de familia y los demas miembros de la comunidad
educativa, se podra dar un vuelco al dolor y el sufrimiento que dejo el conflicto armado en la
comunidad, cuando expresan “Creo que el apoyo de la comunidad, los vecinos, la familia y los
amigos en este tiempo era lo que le ayudaba a uno a soportar” , “Saber que tenfamos nuestra
familia... si es verdad que el conflicto nos hizo mucho dafio, pero yo también creo que nos unio
como pueblo, como comunidad, el dolor fue el que nos uni6, sabiendo lo que cada uno sentia,
eso nos hizo un pueblo mas unido”, “Se llevaban a los familiares los quemaban con &cido o sea
no aparecian hubieron muchos cuerpos que no aparecieron y a nosotros nos toco trasladarnos por
la muerte del esposo de mi tia que estaba en el Gaula y lo mataron las autodefensa entonces nos

mandaron para Bucaramanga”.

Es de esta manera que estas personas han construido sus propios relatos, encontrando en
esta escritura testimonial la coherencia y la lbgica de estas manifestaciones textuales, lo cual
funciona como un fuerte instrumento de expresion de vivencias, uniendo sus voces a estos

discursos y recuerdos. Conforme a lo anterior Quintero et al. (2020), aporta que las victimas del
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conflicto armado son cocreadoras de los procesos para la paz y la construccion de la memoria
historica. En este sentido, reconocer a la infancia como constructores de paz, implica ademéas
generar procesos de sensibilizacion pedagbgica a través de las dindmicas como la lectura y la
escritura en gran parte en donde frente a la necesidad de orientar los procesos de aprendizaje
desde las humanidades, el pensamiento critico, la empatia, la resiliencia y la comprension de las

multiples injusticias como aporte a una cultura de paz.

Es asi como a lo largo de este proceso de investigacion se ha querido describir la lectura
y la escritura como herramientas en el desarrollo psicosocial de nifios y nifias de seis a doce afios
de edad, afectados por el conflicto armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar. Esto ha sido
posible através de la entrevista a padres por medio del grupo focal y la entrevista a nifios y
nifias, donde se evidencia que esta herramienta es fundamental para su desarrollo, pues
esta presente en la capacidad de expresion a través del lenguaje escrito y al mismo tiempo, es una
herramienta que enriquece el lenguaje oral y mejora la escritura, se puede decir que la escritura y
la lectura es fundamental al momento de adquirir habilidades que requieren de la expresion vy la
trasmision de emociones, pues al interpretar los textos y comprender el mensaje que con ellos se

desea transmitir, se esta desarrollando el autoconocimiento.

De la misma manera la lectura y la escritura como herramienta en el desarrollo psicosocial, es
segun Papalia y Martorell (2017), fortalecedora de habilidades sociales, pues, los nifios y
nifias que leen a temprana edad logran comprender mejor lo que se lee, relacionando estas
lecturas con sus entornos inmediatos, siendo mas empaticos, haciendo més amigos Yy haciendo
mas amigos, siendo menos agresivos a futuro, comprendiendo sus realidades, fomentando los
procesos de socializacién y adquisicion del conocimiento, adoptando formas de ser, actuar y

vivir frente a las diversas situaciones que se presentan en sus diferentes areas, donde resulta



crucial la interaccion de ellos con la participacion de todas y cada una de las personas que

hacen parte del entorno social.
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Figura 1. La lectura y la escritura como herramientas en el desarrollo psicosocial de nifios y
nifias de seis a doce afios de edad, afectados por el conflicto armado en el corregimiento de El
Jabo, Cesar.
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Nota: El grafico representa la lectura y la escritura como herramientas en el desarrollo
psicosocial de nifios y nifias de seis a doce afios. Fuente: (construccion propia, 2022)



Figura 2. Dindmicas de lectura y escritura practicadas por nifios y nifias de seis a doce afios de

edad desplazados por el conflicto armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar.
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representa las dindmicas de lectura y escritura practicadas por nifios y nifias de



Figura 3. Indagar sobre los aspectos psicoldgicos y sociales que den cuenta del desarrollo
psicosocial en nifios y nifias de seis a doce afios de edad desplazados por el conflicto armado en
el corregimiento de EIl Jabo, Cesar.
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Nota: El grafico representa los aspectos psicologicos y sociales que dan cuenta del desarrollo

psicosocial en nifios y nifias de seis a doce afios. Fuente: (construccion propia, 2022)
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Figura 4. Comprender las afectaciones relacionadas con las experiencias desde el marco del
conflicto armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar.
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Nota: El grafico representa las afectaciones relacionadas con las experiencias desde el marco del

conflicto armado. Fuente: (construccion propia, 2022).
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Figura 5. Describir la lectura y la escritura como herramientas en el desarrollo psicosocial de
nifios y nifias de seis a doce afos de edad, afectados por el conflicto armado en el corregimiento
de El Jabo, Cesar.
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Nota: El grafico representa como la lectura y escritura es una herramienta en el desarrollo

psicosocial de nifios y nifias segun los padres de familia del Jabo, Cesar. Fuente: (construccién

propia, 2022)
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Figura 6. Indagar sobre los aspectos psicoldgicos y sociales que den cuenta del desarrolio
psicosocial en nifios y nifias de seis a doce afios de edad desplazados por el conflicto armado en
el corregimiento de EIl Jabo, Cesar.
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Nota: El grafico representa los aspectos psicoldgicos y sociales que den cuenta del desarrollo
psicosocial en nifios y nifias segun los padres de familia del Jabo, Cesar. Fuente: (construccién

propia, 2022).
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Figura 7. Explorar las experiencias desde el marco del conflicto armado en el corregimiento de

El Jabo, Cesar.
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Nota: El grafico representa las experiencias desde el marco del conflicto armado en el

corregimiento de El Jabo, Cesar. Fuente: (construccién propia, 2022)
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Figura 8. La lectura y la escritura como herramientas en el desarrollo psicosocial de nifios y
nifias de seis a doce afios de edad, afectados por el conflicto armado en el corregimiento de El

Jabo, Cesar.
Interés Que manifiestan

|

Que presenta

Herramienta

|

Como

!

Lectoescritura«—~Relacionada con Conocimiento

— ]

Reconoce la
Este asuvez al
j La lectura y la escrtura
Tradicion «—Transformados en como herramientas enel 4 lipdo—> | Aprendizaje
s J
desarrollo psicosocil
\. 2

Nota: El grafico representa la lectura y la escritura como herramientas en el desarrollo
psicosocial de nifios y nifias desde la perspectiva de los padres. Fuente: (construccion propia,

2022).



95

Reflexiones finales

Se logra a partir de esta investigacion identificar las dinamicas de lectura y escritura
practicadas por nifios y nifias, teniendo en cuenta que estas dindmicas son la lectura compartida y
la construccién de cuentos, estas no solo lo hacen en la escuela, sino que cuentan con la ayuda de
sus padres, familiares y vecinos, quienes apoyan a los nifios en los procesos de lectura y
escritura, las cuales no solo fortalecen su aprendizaje, sino que fortalecen la motivacion, el
comparierismo Y la creatividad, aumentando los intereses de los nifios y afianzando las
caracteristicas del grupo. De la misma manera estas dindmicas de lectura ensefian la importancia
de la historia, las cuales son consideradas por interés, tradicion, adquisicion de conocimiento e

importancia de lo que se escribe.

Cuando se tratd de indagar sobre los aspectos psicolégicos y sociales que den cuenta del
desarrollo psicosocial de estos nifios, se evidencid que partir de la categorizacion de las
entrevistas hacen referencia a las habilidades sociales de interaccién, las cuales se componen por
la conducta verbal, emocional y afectiva, asi como la ansiedad y alegria y cognitivos, percepcion
social, atribuciones, auto lenguaje, através de este conjunto de conductas los escolares hacen,
sienten, dicen y piensan, refiriéndose al reconocimiento de emociones, lo que se ve expresado en

el reconocimiento de metas, sus emociones y cOmo se ven a Si mismos.

Otra de los aspectos psicolégicos y sociales que hacen parte del desarrollo psicosocial de
estos nifios es la interaccién nifio/ambiente y adquisicion del conocimiento, las cuales se ven
reflejadas en su autoconcepto, las habilidades sociales de interaccion que practican estos nifios
tales como habilidades y comportamientos basicos para relacionarse con otras personas, como:
capacidad de escucha, capacidad de comunicar sentimientos y emociones, capacidad de definir

un problema y evaluar soluciones, negociar, entre otras. En lo que corresponde a la adquisicion
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de conocimientos se presenta por medio de las dinamicas de lectura de los nifios, las cuales se

mencionan anteriormente, lectura compartida y construccion de cuentos.

Vale anotar que las construcciones de conocimiento Y la interaccion nifio/ambiente se
origina a partir de la interaccion de estos nifios con sus padres, y demas personas de su entorno
como docentes, hermanos, primos, abuelos, otros familiares, vecinos en los hogares, los entornos
educativos, las entornos de salud y los espacios publicos méas inmediatos, teniendo en cuanta que
estos rodean los sitios de vivienda Y las instituciones educativas y los escenarios comunitarios y
colectivos para el arte, la recreacion y el esparcimiento, donde los nifios objetan con certeza
cdmo se comportan en espacios de manera general, obedientes, buenos, carifiosos, etc., dichas
conductas o comportamientos han sido adquiridos principalmente a través del aprendizaje,

manifestando querer seguir aprendiendo.

En lo que corresponde al manejo de emociones de estos nifios, se observa que es
frecuente en ellos el reconocimiento de emociones béasicas como la rabia, la alegria, la tristeza,
también se reconocen acciones propias de cada emocion, lo cual en muchas oportunidades lo
hacen a traves de la lectura y la escritura, imaginando lo que siente o piensa un personaje 0
expresando lo que sienten a través de cartas a sus méas allegados, lo que ha se ha convertido para
estos nifios en una herramienta de expresion, en una forma de tratamiento con efectos sanadores
y en un talento que buscan visibilizar, los participantes han generado mdltiples relatos que

promueven nuevos saberes sobre si mismos Y la reconstruccion de sus identidades.

Por otra parte, cuando los nifios expresan cémo actlan ante emociones como la rabia, la
alegria y/o la tristeza estan recibiendo aportes en su desarrollo psicosocial como sujetos activos y
de derechos, que tiene voz propia y son participes en sus procesos formativos y de aprendizaje.

Asi mismo las emociones en los nifios mediante la interaccion social, pueden reconocer un
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conflicto personal y un conflicto armado, lo cual va enfocado a lo emocional, mas no en lo
racional, sin embargo, en su gran mayoria reconocen la importancia del perddn después de una
pelea, reconociendo el conflicto como posibilidad para convivir, hacer las paces después de una
pelea, discutir, etc. La oralidad hace que en cada uno de los nifios emerjan las diferencias, lo cual
genera grandes discusiones en los debates que surgieron cuando se hablaba de temas como la

guerra, el amor, la amistad, la familia, el perdon, etc.

Se debe resaltar que en esta investigacion los nifios comprendieron que las diferencias no
son ningln problema pues de estas se aprenden y hacen que cada ser humano sea Unico. De la
misma manera Se evidencia que los nifios Yy las nifias perfectamente como lo hacen otros grupos
etarios y sociales, pueden definirse, analizar e interpretar los comportamientos desde su lugar
particular, y sin ningln tipo de problema o dificultad, explicando muy facilmente lo que en
muchas ocasiones los adultos, o las distintas disciplinas que los estudian, no pueden entender

sobre ellos.

Al explorar las experiencias desde el marco del conflicto armado en el corregimiento de
El Jabo, Cesar, se pudo encontrar que este lugar ha sufrido el azote de la violencia, aun asi los
nifios aunque no sufrieron de cerca este conflicto logran relacionar estas acciones de afectacion a
través de las diversas experiencias de familiares cercanos, los medios de comunicacion como la
television y redes sociales sin duda puede impactar en el desarrollo de estos nifios, considerando
que han sido victimas indirectas de la guerra. Otra cosa ocurre con los padres, quienes evocan
con claridad el inicio de la guerra en su pueblo, donde todos recuerdan sus principales hechos y
fechas, llegando a la conclusion que este conflicto se presenta como una guerra donde mueren

personas inocentes, gente de ellos, gente de su propio pueblo.
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Esto mismo hace referencia a la comprensién de las afectaciones relacionadas con las
experiencias desde el marco del conflicto armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar, pues a
partir de la narrativa, logran identificarse los vestigios y testimonios de un grupo de padres que
logra resignificar su vida, identidad y construir de los restos de la guerra, paz, reconociéndose
como victimas del conflicto armado, pero también como grupos como cocreadores de procesos
para la paz y construccién de memoria historica. Desde la narrativa del grupo focal se pueden
evidenciar las experiencias y/o recuerdos de la violencia en el corregimiento de El Jabo, estas
personas desde sus vivencias del conflicto, en sus diferentes roles, han aportado a la construccion

de memorias colectivas desde la narrativa.



99

Referencias bibliogréaficas

Alban, G. P.G., Arguello, A E. V., & Molina, N. E. C. (2020). Metodologias de investigacion
educativa (descriptivas, experimentales, participativas, Yy de investigacion-
accion). Recimundo, 4 (3), 163-173.
https://recimundo.com/index.php/es/article/view/860/1363

Alvarez-Espinoza, A.y Balmaceda, Ch. (2018). El concepto dialéctico de internalizacion en

Vygotsky: aproximaciones a un debate. Scielo, 8(1), 5-35.
http//Awww.scielo.edu.uy/pdf/pcs/v8nl/1688-7026-pcs-8-01-4.pdf

Auca Projectes Educatius. (2018). La importancia de la lectura en el desarrollo de los nifios y

las nifas.

https://www.auca. es/la- importancia-la- lectura-desarrollo-los-ninos- las-ninas/

Bonilla-Jiménez, F.,y Escobar, J. (2018). Grupos focales: una guia conceptual y metodoldgica.
Colegios hispanoamericanos de psicologia 9(1), 51-67.
http//sacopsi.com/articulos/Grupo%20focal%20(2).pdf

Buceta, R. (2018-2019). Propuesta de unidad didactica sobre las emociones en educacion infantil
[Trabajo de grado, Universidad de Sevilla].
https://idus. us.es/bitstream/handle/11441/91159/BUCET A%20MARTIN%2C%20RAQU
EL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bustamante, J. (2017). El refugio del fénix: efectos del ejercicio de la escritura en personas,
victimas del conflicto armado en la ciudad de Medellin [Trabajo de grado, Universidad de
Antioquia].
https://bibliotecadigital. udea.edu.co/bitstreanm/10495/14089/1/BustamanteJuan_2017 Ref

ugioFenixEfectos.pdf

Céceres, E., Haurdn, S., Davalos, F., y Dominguez Acosta, S. (2021). Evaluacion del desarrollo
evolutivo de los escolares: desde la perspectiva del diagndstico a través de escalas de
Piaget. Revista Paraguaya de Educacién, 10(1).
https//www.mec.gov.py/cms v2/adjuntos/17464?1639757159

Centro Nacional de Memoria Histérica. (2018). Dafios: anélisis de los impactos del conflicto

armado colombiano. Centro Nacional de Memoria Historica.

http//www.centrodememoriahistorica.gov.co/micrositios/un- viaje-por-la- me moria-

historica/pdf/danos.pdf



https://recimundo.com/index.php/es/article/view/860/1363
http://www.scielo.edu.uy/pdf/pcs/v8n1/1688-7026-pcs-8-01-4.pdf
http://www.auca.es/la-importancia-la-lectura-desarrollo-los-ninos-las-ninas/
http://sacopsi.com/articulos/Grupo%20focal%20(2).pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/14089/1/BustamanteJuan_2017_RefugioFenixEfectos.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/14089/1/BustamanteJuan_2017_RefugioFenixEfectos.pdf
https://www.mec.gov.py/cms_v2/adjuntos/17464?1639757159
http://www.centrodememoriahistorica.gov.co/micrositios/un-viaje-por-la-memoria-historica/pdf/danos.pdf
http://www.centrodememoriahistorica.gov.co/micrositios/un-viaje-por-la-memoria-historica/pdf/danos.pdf

100

Centro Nacional de Memoria Histdrica. (2018). 10 datos claves sobre el paramilitarismo.

https://centrodememoriahistorica.gov.co/10-datos-clave-sobre-paramilitarismo/

Comité Internacional de la Cruz Roja. (2014). Los Convenios de Ginebra de 1949y sus
Protocolos adicionales.

https://www. icrc.org/es/document/los-convenios-de-ginebra-de- 1949-y-sus-protocolos-

adicionales

Cifuentes, A.y Moreno, L. (2019). Comprensiones sobre convivencia, paz y ciudadania “Una
lectura desde las realidades de nifos, nifias y sus familias™ [Tesis de magister,
Universidad Pedagdgica Nacional].
http://repository.pedagogica.edu.co/handle/20.500.12209/10619

Cudris Torres, L.; Barrios NUfez, A. (2018). Malestar psicologico en victimas del conflicto
armado. Scielo, (26), 75-90.
http//www.scielo.org.co/pdf/recs/n26/2011-0324-recs-26- 00075.pdf

De Miguel, P. (2014). Ensefianza de habilidades de interaccion social en nifios con riesgo de
exclusion. Revista de psicologia clinica en nifios y adolescentes 1(1), 17-26.
file ///C :/Users/hp/Downloads/Dialnet-

EnsenanzaDeHabilidadesDe I nteraccionSocialEnN inosCo-4696236.pd f

Diccionario de ensefianza y aprendizaje de lenguas. (2019). Gramatica universal.

https://www.dicenlen.eu/es/diccionario/entradas/gramatica-universal-qu

Garcia, A.y Rodriguez, M. (2018). Percepciones de los nifios y las nifias sobre el conflicto
armado colombiano: Un ejercicio desde la memoria, las narraciones Yy los lenguajes
artisticos [Trabajo de grado, Universidad Distrital Francisco José de Caldas].
https//repository.udistrital.edu.co/handle/11349/22098

Gomez, E. NUfiez, O.Jiménez, N.y Gomez, A. (2011). Las habilidades de interaccion social y la
preparacion de las familias de los nifios y nifias con diagndstico presuntivo de retraso
mental desde las primeras edades. Contribuciones a las Ciencias Sociales — EUMED.

https://www.eumed. net/rev/cccss/13/nrec2. html

Harto, F. (2016). La construccién del concepto de paz: paz negativa, paz positiva y paz
imperfecta. Dialnet (1), 119-146.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5832796



https://centrodememoriahistorica.gov.co/10-datos-clave-sobre-paramilitarismo/
https://www.icrc.org/es/document/los-convenios-de-ginebra-de-
https://www.icrc.org/es/document/los-convenios-de-ginebra-de-
https://www.icrc.org/es/document/los-convenios-de-ginebra-de-1949-y-sus-protocolos-adicionales
http://repository.pedagogica.edu.co/handle/20.500.12209/10619
http://www.scielo.org.co/pdf/recs/n26/2011-0324-recs-26-
http://www.scielo.org.co/pdf/recs/n26/2011-0324-recs-26-
http://www.dicenlen.eu/es/diccionario/entradas/gramatica-universal-gu
http://www.dicenlen.eu/es/diccionario/entradas/gramatica-universal-gu
https://repository.udistrital.edu.co/handle/11349/22098
http://www.eumed.net/rev/cccss/13/nrcc2.html
http://www.eumed.net/rev/cccss/13/nrcc2.html
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5832796

101

Hernadndez, R., Fernandez, C., y Baptista, L. (2014). Definiciones de los enfoques
cuantitativo y cualitativo, sus similitudes y diferencias. MCGRAW-HILL /
INTERAMERICANA EDITORES.

https://www. uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion: las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. McGRAW-HILL/INTERAMERICANA EDITORES.
http//repositorio.uasb.edu.bo:8080/handle/54000/1292

Ley 1090 de 2006. Por lo cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de psicologia, se dicta el

codigo Deontolégico Y bioético y otras disposiciones. 6 de septiembre de 2006.

https://www.unisabana.ed u.co/fileadmin/Archivos de usuario/Documentos/Documentos

Investigacion/Docs Comite Etica/Ley 1090 2006 - Psicologia unisabana.pdf

Ley 1098 de 2006. Por la cual se expide el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia. 8 de

noviembre de 2006.
https://mwww. icbf.gov.co/sites/default/files/codigoinfancialey1098.pd f

Lopezosa, C. (2020). Entrevistas semiestructuradas con NVivo: pasos para un analisis cualitativo
eficaz. Lopezosa C, Diaz-Noci J, Codina L, editores Methodos Anuario de Métodos de
Investigacion en Comunicacion Social, 1. Barcelona: Universitat Pompeu Fabra; 2020.
p. 88-97.
https//www.carloslopezosa.com/entrevistas-semiestructuradas-nvivo/ Lépez,

P. L. (2004). Poblacién muestra y muestreo. Scielo, 9(08), 69-74.
http//www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012

Lozada, S. (2019) La guerra no soluciona nada, expresiones de un grupo de nifios de la

Comunidad de Ciudad Hunza, sobre el conflicto armado en Colombia a partir de una
experiencia con cuentos contemporaneos de la literatura infantil [Tesis de
pregrado, Pontifica Universidad Javeriana].
https:/repository. javeriana.edu.co/handle/10554/5845

Ministerio de Educacién Nacional. (2007). Lectura y escritura con sentido Y significado.

https://www. mineducacion.gov.co/1621/article-122251.html

Ministerio de Educacién Nacional. (2009). Desarrollo infantil y competencias en la primera
infancia. Editorial UOC.
https://www. mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/articles-
178053 archivo PDF libro desarrolloinfantil.pdf



https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
http://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
http://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
http://www.unisabana.edu.co/fileadmin/Archivos_de_usuario/Documentos/Documentos
http://www.unisabana.edu.co/fileadmin/Archivos_de_usuario/Documentos/Documentos
http://www.icbf.gov.co/sites/default/files/codigoinfancialey1098.pdf
http://www.icbf.gov.co/sites/default/files/codigoinfancialey1098.pdf
https://www.carloslopezosa.com/entrevistas-semiestructuradas-nvivo/
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/5845
http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-122251.html
http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-122251.html
http://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/articles-
http://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/articles-

102

Ministerio de Salud y Proteccion Social. (2017). Programa de atencion psicosocial y salud
integral a victimas del conflicto armado.
https/Aww. minsalud.gov.co/sites/rid/ Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/Documento-
Marco-papsivi-2017.pdf

Ocampo, Y., y Céardenas, L. (2019). Imaginarios de paz de nifios y nifias vinculados a procesos
comunitarios de lectura y escritura [Informe técnico de investigacion, Universidad de
Manizales en convenio con el CINDE].
https:/ridum.umanizales.edu.co/xmlui/bitstream/handle/20.500.12746/4274/Ocampo_Ya
mili_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Palacios, Y. (2019). La escuela de cara al postconflicto: Una posibilidad para la reconstruccion
de una memoria historica del conflicto armado y el fortalecimiento de las préacticas de

escritura en la ruralidad [Tesis de maestria, Universidad de Antioquia, Medellin,
Colombia].

httpsi//bibliotecadigital. udea.edu.co/bitstream/10495/11659/6/Palacios Yerledys 2018 M
emoriaHistoricaConflictoArmado.pdf

Papalia, D. y Martorell, G. (2017). Desarrollo humano. McGRAW-HILL/INTERAMERICANA
EDITORES.

http//www. untumbes.ed u.pe/ves/biblioteca/document/varioslibros/0250.%20Desarrollo
%20humano.pdf

Peraza, G. (2005). El inicio y desarrollo del proceso de lecto escritura en edad prescolar [Tesis
de pregrado, Universidad Pedagogica Nacional].
http//200.23.113.51/pdf/23840.pd f

Quintero, J., Hernandez, L., y Noriega, S. (2020). Infancias en el conflicto armado: un

acercamiento a las propuestas, experiencias, estrategias e intervenciones pedagogicas
implementadas para el acompafiamiento de nifios y nifias victimas del conflicto armado
colombiano en el periodo 2007-2019 [Trabajo de grado, Universidad Pedagdgica

Nacional]. Repositorio Institucional de la Universidad Pedagdgica Nacional.


http://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/Documento-
http://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/Documento-
https://ridum.umanizales.edu.co/xmlui/bitstream/handle/20.500.12746/4274/Ocampo_Yamili_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ridum.umanizales.edu.co/xmlui/bitstream/handle/20.500.12746/4274/Ocampo_Yamili_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/11659/6/PalaciosYerledys_2018_MemoriaHistoricaConflictoArmado.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/11659/6/PalaciosYerledys_2018_MemoriaHistoricaConflictoArmado.pdf
http://www.untumbes.edu.pe/vcs/biblioteca/document/varioslibros/0250.%20Desarrollo%20humano.pdf
http://www.untumbes.edu.pe/vcs/biblioteca/document/varioslibros/0250.%20Desarrollo%20humano.pdf
http://200.23.113.51/pdf/23840.pdf

103

http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/

Raynaudo, G.y Peralta, O.(2017). Cambio conceptual: Una mirada desde las teorias de Piaget y
Vygotsky. Liberabit 23(1), 137-148.
https//www. lareferencia. info/vufind/Record/AR 5b476831756743b5f918a93ecfl ch54c/

Descriptio n#tabnav

Rebellon Osorio, M. (2019). El conflicto armado transformado en un cuento infantil.
Universidad Nacional de Colombia (Sede Bogotd). Facultad de Ciencias Humanas.
Instituto de Investigacion en Educacion. Primera Edicion—Bogota.
https//www.humanas.unal.edu.co/2017/unidades-
academicas/institutos/app lication/files/8515/9061/9148/Interior - Guav Lib3 -

Rebellon El Conflicto armado VF-ISBN.pdf

Rognoni, N. (2018). Acercamiento a la investigacion - accion.
https://accionsocial.ucr.ac.cr/sites/default/files/adjuntos/natalia rognoni.pdf

Salas, L. (2016). Conflicto armado y configuracion territorial: elementos para la consolidacion
de la paz en Colombia. Scielo (2), 45-57.
http//www.scielo.org.co/pdf/biut/v26n2/v26n2a05.pdf

Salinas, D. (2021) Fortalecimiento de los procesos de lectura y escritura en tiempos de
pandemia [Tesis de pregrado, Pontificia Universidad Javeriana].
https://repository. javeriana.edu.co/handle/10554/54378

Salvaggio, D.y Sicardi, E. (2014). La personalidad.
http://dspace. uces.edu.ar:8180/xmlui/bitstream/hand le/

Sanchez, F. (2019). Fundamentos epistémicos de la investigacion cualitativa y cuantitativa:
consensos Y disensos. Revista Digital de Investigacion en Docencia Universitaria, 13(1),
102-122.
https://doi.org/10.19083/ridu.2019.644

Sanchez, L. (2019). La lectura como facilitadora en el reconocimiento y expresion de las

emociones de los nifios y nifias de jardin del Colegio Gonzalo Arango de Bogota [Tesis
de maestria, Universidad de la Sabana].
https://intellectum.unisabana.edu.co/handle/10818/35358



http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/12935/INFANCIAS
https://www.lareferencia.info/vufind/Record/AR_5b476831f756743b5f918a93ecf1c54c/Description#tabnav
https://www.lareferencia.info/vufind/Record/AR_5b476831f756743b5f918a93ecf1c54c/Description#tabnav
https://www.humanas.unal.edu.co/2017/unidades-academicas/institutos/application/files/8515/9061/9148/Interior_-_Guav_Lib3_-_Rebellon_El_Conflicto_armado_VF-ISBN.pdf
https://www.humanas.unal.edu.co/2017/unidades-academicas/institutos/application/files/8515/9061/9148/Interior_-_Guav_Lib3_-_Rebellon_El_Conflicto_armado_VF-ISBN.pdf
https://www.humanas.unal.edu.co/2017/unidades-academicas/institutos/application/files/8515/9061/9148/Interior_-_Guav_Lib3_-_Rebellon_El_Conflicto_armado_VF-ISBN.pdf
https://www.humanas.unal.edu.co/2017/unidades-academicas/institutos/application/files/8515/9061/9148/Interior_-_Guav_Lib3_-_Rebellon_El_Conflicto_armado_VF-ISBN.pdf
https://www.humanas.unal.edu.co/2017/unidades-academicas/institutos/application/files/8515/9061/9148/Interior_-_Guav_Lib3_-_Rebellon_El_Conflicto_armado_VF-ISBN.pdf
https://accionsocial.ucr.ac.cr/sites/default/files/adjuntos/natalia_rognoni.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/biut/v26n2/v26n2a05.pdf
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/54378
https://doi.org/10.19083/ridu.2019.644
https://doi.org/10.19083/ridu.2019.644
https://doi.org/10.19083/ridu.2019.644
https://intellectum.unisabana.edu.co/handle/10818/35358

104

Santander. (2020). Procesos cognitivos: ¢COomo pueden ayudarte en tu éxito profesional?.

https://www.becas-santander.com/es/blog/procesos- cognitivos.

Sarmiento, A.y Ramos, X. (2019). Mas que un asunto de nifios: experiencias de lectura,
escritura y oralidad para el reconocimiento de la subjetividad politica de los nifios y

nifas del grado 4° del Colegio Julio Garavito Armero Sede A [Tesis de pregrado,

Universidad distrital Francisco José de Caldas].
https//repository.udistrital.edu.co/handle/11349/23686
Torres, A. (2015). Autoconcepto; ¢como se forma?.

https:/psicologiaymente.com/psicologia/autoconcepto

Velasco, V. (2018). Desarrollo de habilidades de lectura y escritura de textos escritos en
estudiantes de primaria”, Revista Atlante: Cuadernos de Educacion y Desarrollo (junio
2018). Revista: Atlante.

https://www.eumed. net/rev/atlante/2018/06/habilidades-lectura- escritura.



http://www.becas-santander.com/es/blog/procesos-
http://www.becas-santander.com/es/blog/procesos-
https://repository.udistrital.edu.co/handle/11349/23686
http://www.eumed.net/rev/atlante/2018/06/habilidades-lectura-
http://www.eumed.net/rev/atlante/2018/06/habilidades-lectura-

105

ANeXos
Anexo n® 1

Carta de indagacion a padres o cuidadores sobre participantes interesados (construccién
propia)

26/ Agosto/ 2021
iCordial saludo!

El motivo de la presente es para comunicarle que, desde el programa de psicologia de la
Universidad Popular del Cesar, existe interés en trabajar como proyecto de grado “La lectura y la
escritura como herramientas en el desarrollo psicosocial de nifios y nifias afectados por el
conflicto armado en el corregimiento de El Jabo, Cesar”. Participar en el proyecto no tendra para
usted ningln costo y traera como beneficios:

> Incentivar y fortalecer la lectura y escritura de su hijo/a a través de la construccién e
implementacion de distintas actividades didacticas.

> Reforzar en su hijo/a relaciones interpersonales positivas, trabajo grupal, sentido de
pertenencia, imaginacion, memoria colectiva, resolucién de conflictos e inteligencia
emocional.

> Adquisicion de Utiles escolares completos una vez terminadas las actividades.

> Su hija/o participara en el primer proyecto de psicologia en su corregimiento que busca
el beneficio directo de la comunidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario saber lo siguiente:

1. Nombre de su hija/o:

2. Edad:

3. ¢Pertenece a la poblacién desplazada por el conflicto armado?

SI_ NO___

4. ;Tiene certificacion que confirme que pertenece a la poblacion desplazada?
SI. NO___

5. ¢Esta usted interesado/a en recibir mas informacion acerca del proyecto para que su hija/o
participe?

Sl NO

Nos despedimos de usted agradeciendo de antemano su atencion. Quedamos a la espera de su
respuesta.
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Anexo n° 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REPRESENTACION LEGAL DE INFANTES

El Jabo, Cesar, / /20

Cordial saludo,

Usted es cordialmente invitada/o a participar enesta investigacion como proyecto de grado,
realizada por estudiantes del programa de psicologia de la Universidad Popular del Cesar, teniendo
como finalidad indagar sobre “La lectura y escritura como herramientas en el desarrollo
psicosocial de nifios y nifias de seis a doce afios de edad, afectados por el conflicto armado en el

corregimiento de El Jabo, Cesar”

A continuacidn, se describen las condiciones de participacion en la investigacion:

1. Laparticipaciones libre y voluntaria. Luego de iniciada la investigacion, Ud. puede decidir
retirarse u oponerse cuando lo deseen.

2. Seaplicara como instrumento durante el proceso la observacion participante y la entrevista
semiestructurada.

3. Sus datos y resultados individuales seran usados Unicamente con fines académicos,
descartando cualquier uso econdmico, laboral o cualquier otro. En caso de tener dudas o
reclamos al respecto, podrd comunicarse con el investigador (datos de contacto mas
adelante) ytambiénpodra adelantar eldebido proceso por medio de la Universidad Popular
del Cesar, asi como por el Colegio Colombiano de Psicélogos COLPSIC, segun lo
establece la Ley 1090 de 2006 para la profesion de psicologia; de igual manera, al tratarse

de participantes menores de edad, recuerde gue su representado es protegido por el Codigo
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de Infancia y Adolescencia, Ley 1098 de 2006, por tanto, no seran revelados los rostros de
los infantes o datos personales obtenidos en los resultados del proceso de investigacion.

4. Los datos y resultados individuales serdn usados de manera confidencial, segun lo exige el
articulo 2 numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 al rol del psicologo. La Unica excepcion a esta
condicion sucede si alguna autoridad judicial competente solicita a los investigadores el
acceso a la informacidn, o si hay inminencia de riesgo al bienestar fisico o mental del
participante. En cualquier instante se puede acceder a la propia informacion, previa
solicitud escrita firmada por Ud.

5. Los investigadores podran grabar o tomar fotografias para recolectar informacion, con
fines investigativos durante el proceso.

6. Los investigadores pueden cancelar o terminar unilateralmente la toma de datos o

intervencion, previa informacion a usted.

Dato asesora:
Psi. Rossana Ninoska Camelo Mendoza

rossanacamelo@ unicesar.edu.co / 3052927223

Nombres de estudiantes investigadoras:
Ana Milena Rodriguez Figueroa

amrodriguezfigueroa@ unicesar.edu.co/ 3008113610

Paulina Mercedes Maestre Duran

pmmaestre@unicesar.edu.co/ 3043528846



mailto:rossanacamelo@unicesar.edu.co

Yo,

identificado con la cedula de ciudadania ndmero de
, actuando en mi papel de representante legal y/o acudiente del

nifio/nifa/ ,

identificado con el documento de identificacion de

, certifico que nos fue socializado la naturaleza y propoésito de la
investigacion, asi como del uso de los datos e informacion individual, y los riesgos
asociados; de igual manera, certifico que mi participacion sucede de manera libre y
voluntaria, y estoy de acuerdo con ésta.

Representante legal
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Anexo n® 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO A PADRES/CUIDADORES

El Jabo, Cesar, / /20

Cordial saludo,

Usted es cordialmente invitada/o a participar enesta investigacién como proyecto de grado,
realizada por estudiantes delprograma de psicologia de la Universidad Popular del Cesar, teniendo
como finalidad indagar sobre “La lectura y escritura como herramientas en el desarrollo
psicosocial de nifios y nifias de seis a doce afios de edad, afectados por el conflicto armado en el

corregimiento de El Jabo, Cesar”

A continuacion, se describen las condiciones de participacion en la investigacion:

1. Laparticipaciones libre y voluntaria. Luego de iniciada la investigacion, Ud. puede decidir
retirarse u oponerse cuando lo deseen.

2. Seaplicara como instrumento durante el proceso la observacion participante y la entrevista
semiestructurada.

3. Sus datos y resultados individuales seran usados Unicamente con fines académicos,
descartando cualquier uso econémico, laboral o cualquier otro. En caso de tener dudas o
reclamos al respecto, podra comunicarse con el investigador (datos de contacto mas
adelante) ytambién podra adelantar el debido proceso por medio de la Universidad Popular
del Cesar, asi como por el Colegio Colombiano de Psicdlogos COLPSIC, segun lo
establece la Ley 1090 de 2006 para la profesion de psicologia; de igual manera, al tratarse

de participantes menores de edad, recuerde que su representado es protegido por el Codigo
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de Infancia y Adolescencia, Ley 1098 de 2006, por tanto, no seran revelados los rostros de
los infantes o datos personales obtenidos en los resultados del proceso de investigacion.

4. Los datos y resultados individuales serdn usados de manera confidencial, segun lo exige el
articulo 2 numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 alrol del psic6logo. La Unica excepcidn a esta
condicion sucede si alguna autoridad judicial competente solicita a los investigadores el
acceso a la informacion, o si hay inminencia de riesgo al bienestar fisico o mental del
participante. En cualquier instante se puede acceder a la propia informacion, previa
solicitud escrita firmada por Ud.

5. Los investigadores podran grabar o tomar fotografias para recolectar informacion, con
fines investigativos durante el proceso.

6. Los investigadores pueden cancelar o terminar unilateralmente la toma de datos o

intervencion, previa informacion a usted.

Dato asesora:
Psi. Rossana Ninoska Camelo Mendoza

rossanacamelo@ unicesar.edu.co /3052927223

Nombres de estudiantes investigadoras:
Ana Milena Rodriguez Figueroa

amrodriguezfigueroa@ unicesar.edu.co/ 3008113610

Paulina Mercedes Maestre Duran

pmmaestre@unicesar.edu.co/ 3043528846



mailto:rossanacamelo@unicesar.edu.co

Yo,

identificado con la cedula de ciudadania nimero de

, certifico que me fue socializado la naturaleza y propdsito de la

investigacion, asi como del uso de los datos e informacién individual, y los riesgos
asociados; de igual manera, certifico que mi participacion sucede de manera libre y

voluntaria, y estoy de acuerdo con ésta.

Firma
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Anexon® 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO A DOCENTES

El Jabo, Cesar, / /20

Cordial saludo,

Usted es cordialmente invitada/o a participar enesta investigacion como proyecto de grado,
realizada por estudiantes delprograma de psicologia de la Universidad Popular del Cesar, teniendo
como finalidad indagar sobre “La lectura y escritura como herramientas en el desarrollo
psicosocial de nifios y nifias de seis a doce afios de edad, afectados por el conflicto armado en el

corregimiento de El Jabo, Cesar”

A continuacion, se describen las condiciones de participacion en la investigacion:

1. Laparticipacion es libre y voluntaria. Luego de iniciada la investigacion, Ud. puede decidir
retirarse u oponerse cuando lo deseen.

2. Seaplicara como instrumento durante el proceso la observacion participante y la entrevista
semiestructurada.

3. Sus datos y resultados individuales seran usados Unicamente con fines académicos,
descartando cualquier uso econémico, laboral o cualquier otro. En caso de tener dudas o
reclamos al respecto, podra comunicarse con el investigador (datos de contacto mas
adelante) ytambién podra adelantar eldebido proceso por medio de la Universidad Popular
del Cesar, asi como por el Colegio Colombiano de Psicdlogos COLPSIC, segun lo
establece la Ley 1090 de 2006 para la profesion de psicologia; de igual manera, al tratarse

de participantes menores de edad, recuerde que su representado es protegido por el Codigo
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de Infancia y Adolescencia, Ley 1098 de 2006, por tanto, no seran revelados los rostros de
los infantes o datos personales obtenidos en los resultados del proceso de investigacion.

4. Los datos y resultados individuales serdn usados de manera confidencial, segun lo exige el
articulo 2 numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 al rol del psic6logo. La Unica excepcidn a esta
condicion sucede si alguna autoridad judicial competente solicita a los investigadores el
acceso a la informacidn, o si hay inminencia de riesgo al bienestar fisico o mental del
participante. En cualquier instante se puede acceder a la propia informacién, previa
solicitud escrita firmada por Ud.

5. Los investigadores podran grabar o tomar fotografias para recolectar informacién, con
fines investigativos durante el proceso.

6. Los investigadores pueden cancelar o terminar unilateralmente la toma de datos o

intervencion, previa informacion a usted.

Dato asesora:
Psi. Rossana Ninoska Camelo Mendoza

rossanacamelo@ unicesar.edu.co /3052927223

Nombres de estudiantes investigadoras:
Ana Milena Rodriguez Figueroa

amrodriguezfigueroa@ unicesar.edu.co/ 3008113610

Paulina Mercedes Maestre Duran

pmmaestre@unicesar.edu.co/ 3043528846



mailto:rossanacamelo@unicesar.edu.co

Yo,

identificado con la cedula de ciudadania nimero de

, certifico que me fue socializado la naturaleza y propdsito de la

investigacion, asi como del uso de los datos e informacion individual, y los riesgos
asociados; de igual manera, certifico que mi participacion sucede de manera libre y

voluntaria, y estoy de acuerdo con ésta.

Firma
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Anexo n® 5

Entrevista semiestructurada a madres de familia

Guia de preguntas (construccion propia)

Datos personales

1.

2.

6.

1.
(especificar)

8. Teléfonos personales (opcional):

9.

Nombres: CC.
Edad Género: F M
Estado Civil:

Numero de hijas / hijos: Edades:
Lugar de residencia:

Nivel educativo:

Etna a la que pertenece (mestiza,

blanca,

afro

descendiente,

indigena,

Correo electréonico N/A:

10. ¢Qué ocupacion tiene actualmente?

11. ¢Le gusta leer y/o escribir?

i por qué?

115

otra

12 ;Usted lee con sus hijos/as?

13. ¢A qué edad su hijo/a comenzo a leer y escribir?

|14. ¢ Qué importancia tiene para usted que su hijo practique la lectura y la escritura?

15. ¢Dentro de casa qué actividades se desarrollan para fortalecer la lectura y la escritura?
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16. ¢Cree usted que tiene algun tipo de dificultad para leer y/o escribir? ¢Cual?

17 ¢Cuanto tiempo le dedica a su hijo/a en apoyo a la lectura y escritura?

18. ¢ Asiste a las actividades que organiza la institucion educativa donde estudia su hija/o?

19. ¢ Qué piensa sobre usted?

20. Cuando se siente triste, enojado, alegre o temeroso como lo expresa a los demas?

21. ¢Reconoce las emociones de su hijo/a (tristeza, alegria, temor, ira) y como actla ustedcuando

se presenta?

22. ;Cbémo es la convivencia en su familia?

23. (COmo es la relacion entre los miembros de su familia?

24. ¢Como resuelven los problemas en su familia?
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25 ¢En su familia hay espacios de dialogo?

26.

¢Desde cuando llego el conflicto armado asu territorio?

21.

¢Cuales fueron los primeros grupos que llegaron a impartir violencia en su poblacion?

28.

¢QUué experiencia recuerda de la violencia en su corregimiento?

29.

¢Como era la vida con su familia antes de la violencia en su corregimiento?

30.

¢Queé cambios tuvo su familia después de la violencia?

3L

¢Como afectd la violencia a usted y su familia?

32 ¢Como cambio6 la violencia la forma de vida de su corregimiento?

33. Si dependiera solo de usted? ¢Qué haria para mantener la paz en Colombia?




Anexo n° 6

Entrevista semiestructurada a nifios y nifias

Fuente: (construccion propia, 2021)

Datos personales

ok whpE

~

10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

Nombre:
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NuUmero de tarjeta de identidad:
Edad:

Género: M F

Lugar de residencia:
Institucion en la que estudia:

Grado cursado actualmente:
¢Has repetido algin grado? (de ser afirmativo, diga cual y porqué)

¢Queé haces en tus tiempos libres?

¢ Te gusta leer y/o escribir? ¢ por qué?

¢Qué importancia tiene parati la lectura y la escritura?

Ademas de tus libros escolares, ¢;Qué otros libros tienes en casa?

¢ Tus papas te motivan a leer y/o escribir?
¢En tu casa hay un momento especial para leer y/o escribir?

¢Cerca de tu casa 0 en tu escuela hay alguna biblioteca?
¢Alguna persona te ayuda a realizar tus tareas escolares? ¢Quien?

¢Participas en actividades de lectura y/o escritura de manera virtual o presencial?
¢Dbénde?
¢Qué piensas sobre ti?
Cuando sientes alegria, rabia o tristeza ;COmo lo expresas a los deméas?
Cuando peleas con alguien ¢qué haces?

¢Qué significa para ti ser afectado por el conflicto armado?

Si dependiera solo de ti, (Qué harias para mantener la paz en Colombia?
¢Recuerdas alguna experiencia relacionada con el desplazamiento?




Anexo n°® 7
Entrevista semiestructurada a docentes

Guia de preguntas

Fuente: (construccion propia, 2021)

Datos personales

1. Nombres: CC.
2. Edad Género: F M
3. Estado Civil:

5. Lugar de residencia:

6. Nivel educativo:

7. Etnia a la que pertenece (mestiza, blanca,
(especificar)

afro descendiente,

indigena,

8. Teléfonos personales (opcional):

9. Correo electrénico N/A:

10. ¢Queé ocupacion/es tiene actualmente?

11. ;Qué saldn y cudles clases tiene a su cargo?

12. ¢Le gusta leer y/o escribir? (por qué?

13. ¢Cudl es el desempefio de sus estudiantes en cuanto a lectura y escritura?

14. ;Existen actividades de refuerzo para lectura y escritura?

119

otra
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15. ;Cudl es la metodologia de ensefianza en la clase de castellano/espafiol?

16. ¢Cudles son las dificultades mas comunes que presentan sus estudiantes en cuanto a lectura y
escritura?

17. ¢;Con qué materiales cuenta en el aula para impartir sus clases de lectura y escritura?

18. ¢Hay algin estudiante con habilidades superiores en lectura y escritura?

19. ¢Cual es el nivel de participacion de los padres/cuidadores en el refuerzo en casa de la lectura
y escritura de nifios Y nifias?

20. ¢Alguno de sus estudiantes ha sido diagnosticado con trastornos que afecten su desempefio
en la lectura y escritura?

21. ;Cémo es la forma de relacionarse con sus estudiantes?

22. ;COmo es la forma en que sus estudiantes se relacionan?

23. ;Como se resuelven los conflictos entre compafieros dentro del aula?




24. Existe alguna clase o actividad donde se fortalezca la gestion de emociones dentro del
aula?

25. ¢Ha tenido la necesidad de remitir a alguno de sus estudiantes con la psicologa de la
institucion? ¢Por qué?

26. ¢Existe 0 ha existido alguna situacion con estudiantes donde hayan necesitado apoyo
emocional dentro del aula?

27. ¢Alguno de sus estudiantes ha sido diagnosticado con trastornos que afecten su desarrollo
emocional o social?

28. Como docente ¢vivencié alguna situacién relacionada con el conflicto armado enel
corregimiento de El Jabo, Cesar?

29. ¢(Cree que el desplazamiento ha impactado de alguna forma en el desarrollo psicosocial de
sus estudiantes? ¢Cual/es?
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Anexo n° 8

Ubicacion geografica de El Jabo, Cesar.

Fuente: Google maps (2021).
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Anexo n® 9

Tienda del corregimiento El Jabo (2021)

Anexo n° 10

Centro de salud El Jabo (2021)
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Anexo n° 11
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Anexo n° 12

Patio de la escuela

Anexo n° 13

Lugar biosaludable de la comunidad (2021)
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Anexo n°® 14

Salén comunal (2021)

Anexo n° 15

Pileta comunal (2021
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Anexo n° 16

Escuela El Jabo (2021)

Anexo n® 17
Video de camparfia para recoleccion de libros para biblioteca escolar.

Fuente: Disefio web por parte de una de las investigadoras de este proyecto.

https://drive.google.com/file/d/1KZxiSPJ6nRal1V18MMhIk2VVvY vN6ithQs/view?usp=dr

ivesdk


https://drive.google.com/file/d/1KZxiSPJ6nRa1V18MMhIk2VvYvN6itbQs/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1KZxiSPJ6nRa1V18MMhIk2VvYvN6itbQs/view?usp=drivesdk
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Anexo n° 18

Tipologia de municipios y regiones afectadas por el conflicto armado en Colombia enel
periodo 1986-2015.

Fuente: Salas, L (2016). Conflicto armado y configuracion territorial: elementos para la

consolidacion de la paz en Colombia. Universidad Nacional de Colombia.

Tipologia de municipios y regiones
afectadas por el conflicto armado
en Colombia,

1986-2015

Tipos de Municipios y Regiones
Afectados por el conflicto armado

1 Afectacion Alta Persistente (1986-2015)
Afectacion Alta Reclente (2002-2015)

& Regiones Afectacion Aa Persistente (1988-2015)

<O Rogiones Afoctacion Alta Reciento (2002-2015)
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Anexo n° 19

Tipologia de municipios y regiones afectadas histéricamente por el conflicto armado en
Colombia enel periodo 1986-2015.

Fuente: Salas, L (2016). Conflicto armado y configuracion territorial: elementos para la
consolidacion de la paz en Colombia. Universidad Nacional de Colombia.

Areas geogrificas
en afectacion histérica por la
Violencia

- Afectacion muy baa
[ Arectacion baja
[ Arectacion media

[ ] Afectacion alta
B Avectacion muy alta



