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RESUMEN EJECUTIVO 

Este informe de prácticas académicas se llevará a cabo en la Cámara de Comercio de 

Valledupar para el Valle del río Cesar, centrado en la evaluación de la gestión del aceite de cocina 

usado (ACU) en pequeñas y medianas empresas del sector de la preparación y comercialización 

de alimentos del área urbana de la ciudad de Valledupar. La finalidad del informe es analizar las 

prácticas actuales de disposición final de este tipo de residuos y determinar su conformidad con 

las regulaciones ambientales existentes, para proponer medidas que se ajusten y sean fáciles de 

alcanzar para los comerciantes aquí citados. 

El enfoque metodológico propuesto incluye la aplicación de encuestas y la realización de 

entrevistas directas a comerciantes que utilizan aceite de cocina en sus operaciones diarias. Este 

enfoque permitirá obtener una perspectiva detallada sobre las prácticas de manejo y disposición 

del aceite usado, así como el nivel de conocimiento y cumplimiento de la normativa ambiental por 

parte de los establecimientos comerciales. 

A través de este informe, se busca identificar brechas en el conocimiento y en la aplicación 

de prácticas sostenibles de disposición del ACU. Además, se pretende medir la efectividad de las 

acciones llevadas a cabo por las autoridades locales y proponer recomendaciones prácticas que 

contribuyan a la mejora de la gestión ambiental de este residuo. 

Este esfuerzo no solo apunta a fortalecer las políticas y prácticas de gestión de residuos en 

la ciudad, sino también a promover una mayor conciencia ambiental entre los comerciantes y la 

población en general. Se espera que el informe final ofrezca resultados valiosos para la 

implementación de estrategias más eficaces y sostenibles en el manejo del aceite de cocina usado, 

alineadas con las necesidades locales y los estándares ambientales. 

Palabras Clave: Aceite de cocina usado, Prácticas de disposición, Normativa ambiental, 

Gestión de residuos, Empresas. 
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INTRODUCCIÓN 

El uso de aceites en la preparación de alimentos es una práctica común en restaurantes, 

asaderos y establecimientos de comida en general. Sin embargo, cuando estos aceites llegan al 

final de su vida útil, su manejo y disposición pueden convertirse en un problema ambiental serio. 

Verterlos en desagües o arrojarlos al suelo puede causar la contaminación de fuentes hídricas, 

obstrucciones en el sistema de alcantarillado y afectaciones a los ecosistemas. A pesar de que 

existen normativas específicas, como la Resolución 0316 de 2018, que regula la gestión de los 

Aceites de Cocina Usados (ACU), la adopción de buenas prácticas en muchos negocios sigue 

siendo limitada. 

En Valledupar, la Cámara de Comercio ha asumido un papel fundamental en la promoción 

de un modelo de economía circular, buscando que las microempresas implementen estrategias más 

sostenibles en la disposición de sus residuos. La ciudad cuenta con más de 19.000 microempresas, 

muchas de ellas dentro del sector de alimentos, pero la gran mayoría desconoce o no aplica un 

manejo adecuado de los ACU. Este vacío en la gestión ha motivado la realización de este estudio, 

que busca entender la situación actual y plantear soluciones efectivas. 

Para ello, se encuestaron 376 establecimientos comerciales, de los cuales 280 estaban en 

operación. La información obtenida permitió conocer el consumo de aceites, la manera en que 

estos residuos son manejados y el nivel de conocimiento que tienen los empresarios sobre su 

correcta disposición. Uno de los resultados más relevantes fue que el 26,79% de los 

establecimientos utiliza más de 30 litros de aceite por semana, pero solo el 10,71% de estos 

negocios está inscrito en programas de recolección formal, lo que refleja una brecha considerable 

en el proceso de gestión. 

Además, se evidenció un gran interés en mejorar las prácticas actuales: el 81,36% de los 

encuestados manifestó querer recibir capacitación en manejo adecuado de aceites y gestión 

ambiental. Sin embargo, la falta de información y el acceso limitado a programas de formación 

han impedido que se lleven a cabo cambios significativos en la forma en que los negocios disponen 

sus aceites usados. 



 

 

 

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA 
AMBIENTAL Y SANITARIA 

 

 

  

www.unicesar.edu.co 
Campus Universitario Sabanas, Of. 105 D. PBX (57) (5) 5848217 EXT. 1129 

Línea de atención al ciudadano 01 8000 400380 
Valledupar Cesar Colombia 

 

Para dimensionar los impactos ambientales de esta problemática, se aplicó la metodología 

de Empresas Públicas de Medellín (EPM), que permitió identificar 44 actividades que pueden 

generar efectos negativos en el ambiente. El análisis reveló que el 71% de los impactos son 

moderados y el 9% significativos, especialmente en actividades como la fritura de alimentos y el 

uso de electrodomésticos. Se encontró que el suelo y el aire son los elementos más afectados 

debido a los residuos peligrosos y las emisiones contaminantes derivadas de un manejo inadecuado 

de los ACU. 

Con base en estos resultados, se propusieron cinco estrategias clave para mejorar la gestión 

de los ACU en la ciudad. Estas incluyen la creación de más puntos de recolección, la capacitación 

de los comerciantes, la adopción de tecnologías más limpias y el monitoreo ambiental continuo. 

Implementar estas acciones de manera efectiva requerirá una inversión aproximada de $951 

millones COP anuales, pero su impacto positivo en el medio ambiente y en la sostenibilidad de las 

empresas locales será significativo. 

Este estudio no solo deja en evidencia los desafíos que enfrenta Valledupar en el manejo 

de los aceites de cocina usados, sino que también plantea una hoja de ruta clara para mejorar la 

situación. El compromiso de la Cámara de Comercio, junto con el apoyo de las entidades 

ambientales y los empresarios locales, será fundamental para construir una gestión más 

responsable de estos residuos y fortalecer la cultura de sostenibilidad en la región. 
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1. SITUACIÓN PROBLEMA 

El manejo inadecuado del aceite de cocina usado en establecimientos de comida de 

pequeñas y medianas empresas en el sector de la preparación y comercialización de alimentos del 

área urbana de Valledupar plantea un problema multifacético que incide negativamente en el 

medio ambiente, la salud pública y la sostenibilidad de los recursos naturales. Esta situación 

problemática emerge de una serie de factores interconectados, que incluyen la contaminación de 

las aguas subterráneas, el incumplimiento de la legislación ambiental, el aumento en el costo de 

tratamiento de las aguas residuales, la muerte de la fauna y flora del río, y la proliferación de un 

mercado negro de aceites de cocina perjudicial para la salud humana (Observatorio Ambiental de 

Bogotá [OAB], 2019).  

La disposición inadecuada de estos residuos no solo contraviene los principios del 

desarrollo sostenible y reciclaje del aceite usado, sino que también refleja una falta de educación 

ambiental, baja cobertura de puntos limpios, débil control por parte de las autoridades ambientales, 

poco conocimiento de la norma ambiental, como lo es la resolución 0316 de 2018, expedida por 

el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible (MINAMBIENTE) en la cual se encuentran las 

disposiciones relacionadas a la gestión de los Aceites de Cocina Usados (ACU) y un marcado 

desconocimiento de los impactos ambientales negativos (Solarte y Vargas, 2013). 

Los vertimientos producen alta cargas contaminantes de grasas y aceites (Metcalf & Eddy, 

2013) y pueden colmatar el alcantarillado, lo que subraya la ausencia de tecnologías o sistemas de 

tratamiento de aguas residuales adecuados en muchos de los establecimientos comerciales. 

Echavarría (2012), destaca la relación entre el manejo del aceite vegetal usado y el principio del 

desarrollo sostenible en el ordenamiento jurídico colombiano, resaltando la no aplicación de las 

normativas existentes con tal de que se promueva el manejo adecuado del aceite usado y su 

potencial como materia prima para la producción de biocombustibles. Esto limita la capacidad de 

implementar prácticas sostenibles y también impide que se aproveche plenamente el potencial del 

aceite usado en contribuciones positivas hacia la sostenibilidad ambiental y la seguridad 

alimentaria del país. 
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La problemática se agrava por el hecho de que, a pesar de la existencia del requisito legal 

de la resolución 0316 de 2018 que subraya la importancia del desarrollo sostenible y el reciclaje 

de residuos de aceite de cocina usado, la implementación práctica de estos principios es deficiente 

(Montoya, 2023). Esto se debe en gran medida a la falta de coordinación entre las entidades 

gubernamentales, la insuficiente sensibilización de la población y del sector comercial sobre las 

consecuencias ambientales de sus acciones, y la carencia de incentivos para adoptar prácticas de 

gestión de residuos más sostenibles. 

La situación en el área urbana de Valledupar requiere una intervención multidisciplinaria 

que aborde tanto las deficiencias en la educación ambiental y la infraestructura para la gestión de 

residuos, porque, aunque existan lineamientos normativos generales como la resolución 0316 de 

2018, el déficit de control persiste, siendo que la inadecuada disposición de grasas y aceites, 

vertidos regularmente al alcantarillado sanitario de la ciudad trae consecuencias como 

contaminación de las fuentes hídricas, además, su inadecuada gestión también lleva a que sean 

vertidos en el suelo alterando las propiedades y vocación de uso de las tierras, y por ende, afectando 

los recursos naturales y la provisión de servicios ecosistémicos, inhibiendo funciones ecológicas 

importantes de los ecosistemas circundantes. 
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2. JUSTIFICACIÓN 

Estás prácticas académicas, a desarrollar en la Cámara de Comercio de Valledupar, se 

anclan firmemente en la normativa colombiana vigente en materia ambiental y específicamente en 

el manejo de aceites de cocina usados. La norma de vertimientos en Colombia, Resolución 0631 

de 2015 y la de gestión de los aceites de cocina usados, Resolución 0316 de 2018 establecen 

directrices claras sobre los límites máximos permisibles de cargas contaminantes y prohíben 

explícitamente el vertimiento de aceite de cocina usado en ríos, suelos, y sistemas de alcantarillado. 

Estas normativas no solo buscan proteger el medio ambiente y la salud pública, sino que también 

obligan a los generadores de este tipo de residuos a inscribirse ante la autoridad ambiental 

competente, cumpliendo así con las disposiciones establecidas. 

Esta práctica servirá como un modelo conceptual de análisis de datos a partir de una 

encuesta de información primaria del Aceite de Cocina Usado (ACU) de una muestra estadística 

aleatoria simple de establecimientos comerciales del sector de producción y comercialización de 

alimentos en el área urbana de la ciudad de Valledupar, lo que permitirá identificar el grado de 

cumplimiento de la normativa vigente por parte de los establecimientos comerciales y el nivel de 

problemática ambiental en la ciudad. Esta cualificación será útil para la discusión con base a 

autores, entrevista con actores claves en la reactivación económica del sector popular, por lo cual, 

será integrador y transversal para fundamentar una línea base para la toma de decisiones, diagonal 

y participativa entre los representantes de empresas privadas y la autoridad ambiental.  

Por lo tanto, se buscará desarrollar un plan de gestión que promueva una mayor conciencia 

sobre la importancia del manejo adecuado del ACU, donde los gestores y generadores puedan 

implementarlo, así como fomentar la creación de sistemas de recogida y reciclaje eficientes que 

puedan mitigar los impactos negativos sobre el medio ambiente y la salud pública. El desafío radica 

en encontrar un equilibrio entre el desarrollo económico y la preservación de los recursos naturales 

para las generaciones presentes y futuras, alineándose así con los principios del desarrollo 

sostenible consagrados en la Constitución Política de Colombia y la jurisprudencia nacional. 
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3. OBJETIVOS 

3.1. OBJETIVO GENERAL 

Diagnosticar desde el ámbito Socioambiental la disposición final del Aceite de Cocina 

Usado (ACU) en el sector de producción y comercialización de alimentos del área urbana de 

Valledupar. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Realizar un Análisis de la disposición final del aceite de cocina usado (ACU), en los 

establecimientos de Producción y Comercialización de Alimentos y Bebidas en el área urbana de 

Valledupar, mediante la aplicación de encuestas de información primaria. 

Evaluar de los Aspectos e Impactos Ambientales en los establecimientos de Producción y 

Comercialización de Alimentos y Bebidas de una Muestra Estadística de Pequeñas y Medianas 

Empresas A través del Método EPM, en la zona urbana de Valledupar. 

Formular un plan de gestión para el Manejo Integral del Aceite de Cocina Usado (ACU) 

en el marco del Modelo de la Política de Economía Circular y Objetos Valores de Conservación 

de la Corporación Autónoma Regional del Cesar (CORPOCESAR) para su Aprovechamiento en 

actividades alternativas en la zona urbana de Valledupar. 
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4. MARCO REFERENCIAL 

4.1. GENERALIDADES DE LA EMPRESA 

4.1.1. Información Básica 

Tabla 1. Datos representativos de la entidad 

Razón Social : Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del Río 

Cesar 

Teléfono : +57 (605) 5897868 Ext. 116 

Ciudad : Valledupar 

Departamento : Cesar 

Dirección Actual : Calle 15 N° 4 – 33 Valledupar – Cesar 

NIT : NIT : 892.300.072-4 

Actividad Económica : Actuación como órgano consultivo ante el Gobierno. 

Elaboración de estudios de interés general para el 

desarrollo de la comunidad. Certificación de la 

costumbre mercantil. Arbitraje, conciliación y amigable 

composición. 

Actividades Prestadas : Código de Comercio, Artículo 86. Las Cámaras de 

Comercio ejercerán las siguientes funciones:  

 Servir de órgano de los intereses generales del 

comercio ante el gobierno y los comerciantes 

mismos; 

 Adelantar investigaciones económicas sobre 

aspectos o ramos específicos del comercio 

interior y exterior y formular recomendaciones a 

los organismos estatales y semioficiales 



 

 

 

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA 
AMBIENTAL Y SANITARIA 

 

 

  

www.unicesar.edu.co 
Campus Universitario Sabanas, Of. 105 D. PBX (57) (5) 5848217 EXT. 1129 

Línea de atención al ciudadano 01 8000 400380 
Valledupar Cesar Colombia 

 

encargados de la ejecución de los planes 

respectivos; 

 Llevar el registro mercantil y certificar sobre los 

actos y documentos en él inscritos, como se prevé 

en este código; 

 Dar noticia en sus boletines u órganos de 

publicidad de las inscripciones hechas en el 

registro mercantil y de toda modificación, 

cancelación o alteración que se haga de dichas 

inscripciones; 

 Recopilar las costumbres mercantiles de los 

lugares correspondientes a su jurisdicción y 

certificar sobre la existencia de las recopiladas; 

 Designar el árbitro o los árbitros o los amigables 

componedores cuando los particulares se lo 

soliciten; 

 Servir de tribunales de arbitramento para resolver 

las diferencias que les defieran los contratantes, 

en cuyo caso el tribunal se integrará por todos los 

miembros de la junta; 

 Prestar sus buenos oficios a los comerciantes para 

hacer arreglos entre acreedores y deudores, como 

amigables componedores; 

 Organizar exposiciones y conferencias, editar o 

imprimir estudios o informes relacionados con 

sus objetivos; 
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 Dictar su reglamento interno que deberá ser 

aprobado por el Superintendente de Industria y 

Comercio 

 Rendir en el mes de enero de cada año un informe 

o memoria al Superintendente de Industria y 

Comercio acerca de las labores realizadas en el 

año anterior y su concepto sobre la situación 

económica de sus respectivas zonas, así como el 

detalle de sus ingresos y egresos, y 

 Las demás que les atribuyan las leyes y el 

Gobierno Nacional. 

Forma Jurídica : Institución de orden legal con personería jurídica 

Logotipo : 

 

Nota: Tomado de la página oficial de la Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del río 

Cesar, 2024. 

4.1.2. Misión Empresarial 

Somos una entidad de derecho privado, sin ánimo de lucro, corporativa y gremial, que 

trabaja con transparencia para promover el desarrollo sostenible de la región, manteniendo los más 

altos estándares de calidad en la prestación de nuestros servicios y en la promoción del 

fortalecimiento empresarial, de forma ágil y pertinente; apoyados en herramientas tecnológicas y 

en un equipo de trabajo altamente competitivo. 

4.1.3. Visión Empresarial 

Ser reconocidos a nivel nacional como ente impulsor del desarrollo empresarial, de la 

competitividad, la preservación del patrimonio cultural y la integración del tejido social en 

Valledupar como núcleo regional. 
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4.1.4. Principios y Valores Corporativos 

Los principios de la Cámara de Comercio de Valledupar para el valle del río Cesar son: 

 Transparencia: Garantizamos el derecho que todo ciudadano tiene a acceder a la 

información pública 

 Innovación: Nos mantenemos al día continua y activamente en cuanto a las tendencias, 

necesidades y movimientos dentro y fuera de la entidad. 

 Iniciativa – Proactividad: Tomamos las decisiones y actuamos a la luz de la identificación 

de oportunidades, con el fin de responder proactivamente a situaciones presentes y futuras. 

Los valores de la Cámara de Comercio de Valledupar para el valle del río Cesar son: 

 Excelencia: Establecemos metas claras para el logro de los objetivos institucionales que 

excedan las normas ordinarias, cumpliendo estándares de calidad sobresalientes en la 

prestación de nuestros servicios, identificando las oportunidades de mejora continua de 

nuestra 

 Responsabilidad: Asumimos las actividades que se nos presentan con oportunidad, 

dedicación y resultado, conscientes de los deberes y las consecuencias de nuestros actos. 

 Lealtad: Somos fieles en la prestación de los servicios, con calidad, así como también a 

nuestros clientes y compañeros con sentido de pertenencia y compromiso por la Cámara 

de Comercio, exaltándola en cada lugar que nos encontremos. 
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4.1.5. Estructura Organizacional 

Figura 1. Organigrama de la Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del río Cesar 

 

Nota: Tomado de la página oficial de la Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del río Cesar, 2024. 
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4.2. MARCO CONCEPTUAL 

Aceite de Cocina Usado (ACU): Residuo generado tras el uso del aceite vegetal en 

procesos de cocción, que puede causar contaminación si no se gestiona adecuadamente. Su 

correcta disposición es fundamental para evitar impactos negativos en cuerpos de agua y sistemas 

de alcantarillado (Solarte y Vargas, 2013). 

Gestión Integral de Residuos: Conjunto de actividades que incluyen la reducción, 

recolección, tratamiento y disposición de residuos, con el fin de minimizar los impactos 

ambientales y promover la economía circular (Montoya R., 2023). 

Economía Circular: Modelo económico que busca el uso eficiente de los recursos 

mediante la reutilización, reciclaje y reducción de desechos, aplicado en este contexto para el 

reciclaje de ACU y su conversión en biocombustibles (Echevarría J., 2012). 

Biocombustibles a partir de ACU: El ACU puede ser procesado y transformado en 

biocombustibles, contribuyendo a una solución sostenible para el manejo de residuos y la 

reducción de la dependencia de combustibles fósiles (Gómez P., 2020). 

Impacto Ambiental del ACU: El vertimiento inadecuado de ACU en cuerpos de agua 

genera contaminación que afecta la fauna y flora acuáticas, además de dañar sistemas de 

alcantarillado (Observatorio Ambiental de Bogotá [OAB], 2019). 

Reciclaje de ACU: Proceso de recolección y tratamiento del ACU para su transformación 

en productos útiles, como biocombustibles o jabones, minimizando su impacto ambiental 

(Rodríguez S., 2021). 

Educación Ambiental en Gestión de ACU: La falta de conocimiento y educación sobre 

la disposición adecuada del ACU es una de las principales causas de contaminación. La 

sensibilización de los generadores de este residuo es crucial para su manejo sostenible (Sánchez y 

Paredes, 2022). 
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4.3. MARCO CONTEXTUAL 

Valledupar, ubicada en las coordenadas 10°27′37″N y 73°15′35″O, es la capital del 

departamento del Cesar, Colombia, con una altitud media de 180 m s. n. m. Su extensión territorial 

abarca 4400 km² y cuenta con una población total de 559.462 habitantes para 2023, con 490.733 

en su área urbana y una densidad poblacional de 123,67 hab./km². Su ubicación estratégica, 

rodeada por la Sierra Nevada de Santa Marta y la Serranía del Perijá, la convierte en un importante 

centro agroindustrial, agrícola y ganadero. Limita al norte con el departamento de La Guajira y al 

sur con otros municipios del Cesar (Plan de Desarrollo Municipal [PDM] de la ciudad de 

Valledupar 2020-2023 “Lo hacemos Mejor”). 

El clima de Valledupar es tropical de sabana, con temperaturas promedio de 29,8 °C, 

alcanzando máximas de 35 °C y mínimas de 24 °C. Se presentan dos estaciones diferenciadas: un 

periodo seco y una temporada de lluvias concentrada entre abril y noviembre, con una 

precipitación anual de 1300 mm. A pesar de su clima cálido, los vientos constantes provenientes 

del Caribe ayudan a mitigar la sensación térmica, especialmente en los meses más ventosos como 

enero y diciembre. El fenómeno del Niño causa aumentos significativos de temperatura, mientras 

que La Niña trae lluvias más abundantes y temperaturas más frescas (PDM de Valledupar, 2020-

2023). 

Valledupar, fundada el 6 de enero de 1550 por Hernando de Santana (PDM de Valledupar, 

2020-2023), es actualmente gobernada por el alcalde Ernesto Miguel Orozco Durán para el periodo 

2024-2027, aunque no se ha emitido un Plan de Desarrollo Municipal para tal periodo. 

Conforme a la Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del río Cesar, para el año 

2023 el stock de activos cerro con 28.307 empresas activas, presentando un crecimiento del 2.1%, 

pasando de 27.735 matrículas mercantiles activas un 100%, lo que a su vez representa una 

disminución alrededor del 2% en comparación con el año anterior que fue del 4%, de las cuales, 

el 88.2% corresponden directamente a la jurisdicción de Valledupar, siendo un total de 19.681 

empresas, clasificadas así: 45 grandes, 109 medianas, 429 pequeñas y 19098 microempresas, 

manejando más de 7 billones de pesos en activos (Estudio Económico 2023 de la Cámara de 

Comercio de Valledupar para el Valle del río Cesar, 2023).
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Estas prácticas académicas fueron desarrolladas en la ciudad de Valledupar, en la sede principal de la Cámara de Comercio de 

Valledupar para el Valle del río Cesar, la cual se encuentra localizada tal como se presenta en la siguiente figura: 

Figura 2. Municipios adscritos a la jurisdicción de la Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del río Cesar 

 

Nota: Tomado de la página oficial de la Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del río Cesar, 2024. 
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4.4. MARCO LEGAL 

La siguiente tabla presenta los argumentos normativos necesarios para llevar a cabo este 

trabajo de prácticas en la Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del río Cesar: 

Tabla 2. Normativas aplicables al contexto de la práctica académica 

Normativa Descripción Aplicación 

Constitución 

Política de 

Colombia (1991) 

En su artículo 79, garantiza el 

derecho de todas las personas a 

gozar de un ambiente sano y 

establece que el Estado debe 

garantizar la participación de la 

comunidad en las decisiones que 

puedan afectar el medio ambiente. 

Asegura que el manejo adecuado del 

aceite de cocina usado (ACU) 

contribuya a la protección 

ambiental, alineándose con los 

objetivos de sostenibilidad del 

proyecto. 

Código Sanitario 

(Ley 9 de 1979) 

Establece las disposiciones 

generales sobre la salud pública en 

Colombia, incluyendo normas 

sobre la gestión adecuada de 

residuos y protección del agua y el 

saneamiento básico. 

Establece normativas para la 

protección de la salud pública, 

asegurando que los residuos, como 

el ACU, se gestionen de manera que 

no afecten la salubridad de la 

comunidad. 

Ley 99 de 1993 Crea el Ministerio de Ambiente y 

establece las bases para la 

organización de la gestión 

ambiental en Colombia.  

Es crucial para garantizar que las 

empresas cumplan con las normas 

para la gestión adecuada del ACU, 

evitando su impacto negativo en el 

medio ambiente y fomentando su 

reutilización. 

Ley 80 de 1993 

(Ley de 

Comercio) 

Regula la contratación pública, lo 

que incluye los procesos de 

gestión de residuos en el ámbito 

comercial. 

Regula la contratación pública, que 

puede involucrar servicios de 

gestión de residuos. El proyecto 

puede proponer soluciones que 

incluyan contratos con empresas 

especializadas en la recolección y 

disposición de ACU. 

Ley 1355 de 2009 Relacionada con la promoción de 

hábitos de vida saludables y el 

manejo de residuos como parte de 

Promueve hábitos saludables, 

vinculados a la prevención de 

riesgos sanitarios por el uso 
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Normativa Descripción Aplicación 

las campañas para mejorar la salud 

pública en el país. 

inadecuado del ACU. El proyecto 

puede abordar esta ley incentivando 

el correcto manejo de aceites en 

beneficio de la salud pública. 

Código Nacional 

de los Recursos 

Naturales 

Renovables 

(Decreto Ley 

2811 de 1974) 

Provee el marco legal para la 

protección de los recursos 

naturales y el ambiente, 

incluyendo la regulación de 

residuos. 

Su aplicación en la investigación 

permite asegurar que el ACU se 

gestione de forma que no contamine 

el suelo y las fuentes hídricas. 

Decreto 1076 de 

2015 

Regula la gestión integral de 

residuos, incluyendo los residuos 

peligrosos y aceites usados, 

consolidando las normativas 

ambientales existentes en 

Colombia. 

Este decreto reglamenta la gestión 

integral de residuos, incluidos los 

aceites usados, promoviendo su 

reciclaje. El proyecto se centrará en 

evaluar el cumplimiento de las 

empresas con este decreto, 

asegurando la correcta disposición 

final del ACU. 

Resolución 0631 

de 2015 

Define los límites permisibles de 

vertimientos de sustancias 

contaminantes en cuerpos de agua 

y sistemas de alcantarillado, 

aplicable a la gestión de aceites 

usados. 

Define los límites permisibles de 

vertimiento de sustancias 

contaminantes. La práctica busca 

verificar si los vertimientos de ACU 

cumplen con estos límites, 

reduciendo su impacto en cuerpos de 

agua. 

Resolución 0316 

de 2018 

Establece los lineamientos 

específicos para la gestión de 

aceites de cocina usados (ACU) en 

Colombia, incluyendo la 

prohibición de su vertimiento en 

cuerpos de agua y sistemas de 

alcantarillado. 

Establece los lineamientos para la 

gestión del ACU, prohibiendo su 

vertido en alcantarillado o ríos. La 

investigación analizará si las 

empresas cumplen con estas 

directrices, proponiendo mejoras en 

la gestión de este residuo. 

Nota: Elaborado a partir de la recopilación de documentos expedidos y publicados por la Asamblea 

Nacional Constituyente, Congreso de la República, Presidencia de la República y el Ministerio de 

Ambiente y Desarrollo Sostenible. 
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5. ASPECTOS METODOLÓGICOS 

5.1. CAMPO DE APLICACIÓN 

Esta práctica se sujeta al acuerdo No. 003 del 08 de julio de 2021, en el cual se establece 

la línea, sublínea y área temática de investigación, cuyo concepto conforme a la definición 

sustancial de esta práctica, serían las correspondientes: Sostenibilidad y Gestión Ambiental – Línea 

de Investigación; Gestión Integral de los Residuos Sólidos y Líquidos – Sublínea de Investigación; 

Manejo integral de los residuos líquidos – Área Temática. 

5.2. FUNCIONES ESPECÍFICAS A DESARROLLAR 

Esta práctica se alinea con la función: “Desarrollar y gestionar proyectos de investigación 

básica y aplicada en temas ambientales” cuyo producto define la “Investigación realizada sobre de 

la disposición final del aceite de cocina usado en el sector comercial de la ciudad de Valledupar”. 

5.3. PERFIL DEL SUPERVISOR ASIGNADO 

La siguiente tabla presenta a la persona que supervisa el desarrollo de las funciones 

establecidas para las prácticas profesionales y encargada de validar el proceso dentro del área de 

la Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del Río Cesar. 

Tabla 3. Datos del supervisor asignado a la práctica académica 

Nombre del Supervisor CABRALES DURAN CATALINA 

Perfil Profesional Administradora Ambiental y de los Recursos Naturales 

Estudios Realizados Especialización en Derecho del Medio Ambiente. 

Universidad Externado de Colombia. (2013) 

Experiencia Profesional Alcaldía municipal de Rio de Oro (2010 – 2011) 

Fundación Municipalidad (2012 – 2015) 

Fundación Plan (2016 – 2017) 

Cámara de Comercio de Valledupar (2017 – 2024) 

Tipo de Contratación  Contrato a Termino Fijo 

N° Matricula Profesional 25875016101CND 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 
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5.4. DESARROLLO METODOLÓGICO 

La siguiente tabla presenta las Fases, Actividades y Describe cada Actividad desarrollada durante esta práctica: 

Tabla 4. Detalle metodológico del informe de prácticas 

Fases Actividades Descripción 

Objetivo 1: Análisis de la 

disposición final del aceite 

de cocina usado (ACU), 

en los establecimientos de 

Producción y 

Comercialización de 

Alimentos y Bebidas en el 

área urbana de 

Valledupar, mediante la 

aplicación de encuestas de 

información primaria. 

Actividad 1.1. 

Identificación y 

Caracterización de 

las Fuentes 

Generadoras bajo la 

Resolución 0316 del 

2018 

La metodología utilizada en esta práctica consistió en identificar y caracterizar 

fuentes generadoras de Aceites de Cocina Usados (ACU) bajo la Resolución 

0316 de 2018. Se seleccionó una muestra de 376 microempresas mediante 

muestreo aleatorio simple a partir del Estudio Económico del Valle del Río 

Cesar (2023) realizado por la Cámara de Comercio de Valledupar. Un 

cuestionario en Google Forms permitió recopilar datos sobre identificación, 

manejo del ACU y normativas de recolección y disposición final. 

Actividad 1.2. 

Implementar 

encuesta de 

recolección de 

información 

primaria. 

Se aplicó una encuesta de recolección de información primaria a 376 

microempresas, de las cuales 280 participaron activamente. La encuesta 

clasificó actividades comerciales, estratos socioeconómicos y consumo de 

ACU, además de evaluar el conocimiento de la normativa vigente y la 

inscripción en programas de gestión del ACU 
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Fases Actividades Descripción 

Objetivo 2: Evaluación 

de los Aspectos e 

Impactos Ambientales en 

los establecimientos de 

Producción y 

Comercialización de 

Alimentos y Bebidas de 

una Muestra Estadística 

de Pequeñas y Medianas 

Empresas A través del 

Método EPM, en la zona 

urbana de Valledupar. 

Actividad 2.1. 

Desarrollar la Matriz 

de Evaluación del 

Impacto Ambiental 

El desarrollo de la matriz de EvIA, del método de EPM, permitió identificar y 

valorar los impactos generados por las microempresas. Se analizaron 

actividades, factores ambientales y se valoraron los impactos usando la fórmula 

de Arboleda. El manejo inadecuado del ACU fue destacado por sus 

significativos impactos en suelo, aire y agua, con un 71% de los impactos 

clasificados como moderados y un 9% como significativos. 

Actividad 2.2. 

Establecimiento de 

Medidas para el 

Tratamiento de los 

Impactos 

Ambientales 

Se establecieron medidas para mitigar los impactos ambientales del ACU, 

agrupadas en cinco áreas: gestión y recolección, capacitación ambiental, 

tecnología, innovación en tecnologías limpias y monitoreo. Las acciones 

incluyen la creación de puntos de recolección certificados, alianzas con 

empresas recicladoras y la promoción del uso del ACU en biocombustibles. 

Objetivo 3: Formulación 

de un plan de gestión para 

el Manejo Integral del 

Aceite de Cocina Usado 

(ACU) en el marco del 

Actividad 3.1. 

Participación 

comunicativa de los 

hallazgos 

La metodología aplicada incluyó la comunicación de hallazgos sobre la gestión 

del ACU, con reuniones clave con la Ministra de Ambiente y la Cámara de 

Comercio de Valledupar. Se discutió la relación entre el ACU y las Soluciones 

Basadas en la Naturaleza (SBN). Se evidenció que el 99% de los 

establecimientos desconocía la ubicación de los puntos de recolección de ACU. 
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Fases Actividades Descripción 

Modelo de la Política de 

Economía Circular y 

Objetos Valores de 

Conservación de la 

Corporación Autónoma 

Regional del Cesar 

(CORPOCESAR) para su 

Aprovechamiento en 

actividades alternativas en 

la zona urbana de 

Valledupar. 

Actividad 3.2. 

Diseño de plan de 

gestión para 

Prevenir y Mitigar 

impactos 

El diseño del plan de gestión para prevenir y mitigar impactos ambientales se 

centró en la gestión integral de residuos sólidos y líquidos, tecnologías limpias 

y la capacitación continua. El plan, alineado con los ODS y la norma ISO 

14001, busca gestionar eficientemente los ACU y promover una economía 

circular. Se establecieron estrategias con un costo estimado de 2.812 millones 

de pesos y un plazo de ejecución de cuatro años. 

Actividad 3.3. Plan 

de Seguimiento y 

Monitoreo 

La metodología de seguimiento y monitoreo se basó en indicadores de 

estructura, proceso y resultado para evaluar continuamente la gestión ambiental. 

Estos indicadores abarcan desde la identificación de riesgos hasta la 

implementación de medidas correctivas y auditorías internas. Se estableció un 

sistema de seguimiento para garantizar el cumplimiento normativo, reducir los 

impactos ambientales y fomentar la sostenibilidad en la Cámara de Comercio 

de Valledupar y los establecimientos participantes. 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 
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6. PRODUCTOS Y RESULTADOS 

6.1. ANÁLISIS DE LA DISPOSICIÓN FINAL DEL ACEITE DE COCINA USADO (ACU), 

EN LOS ESTABLECIMIENTOS DE PRODUCCIÓN Y COMERCIALIZACIÓN DE 

ALIMENTOS Y BEBIDAS EN EL ÁREA URBANA DE VALLEDUPAR, MEDIANTE 

LA APLICACIÓN DE ENCUESTAS DE INFORMACIÓN PRIMARIA. 

6.1.1. Identificación y Caracterización de las Fuentes Generadoras bajo la Resolución 0316 

del 2018 

Esta práctica fue enfocada a las microempresas, que como se ha establecido en el Estudio 

Económico de la Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del río Cesar, le correspondían 

una población de 19098 unidades empresariales, de las cuales, 3640 tienen como actividad 

económica alojamiento y servicios de comida, el cual tuvo un crecimiento promedio del 4%, entre 

el 2023 y 2022. 

Figura 3. Stock de empresas por actividad económica desde 2015 hasta 2023, adscritas ante la 

Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del río Cesar 

 

Nota: Tomado de los Registros Públicos presentados en el Estudio económico del Valle del río 

Cesar. Observatorio Socioeconómico, 2023. 
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Es importante destacar que en este Estudio Económico de la Cámara de Comercio, se pudo 

distinguir que la pandemia del virus SARS-COV-2 de la enfermedad COVID-19 dejó múltiples 

empresas sin renovación de registros mercantiles los cuales no fueron cuantificadas, pero 

aparecieron más negocios de comida a domicilio o cocinas incógnitas (como microempresas), las 

cuales a través de la gestión, inventarios, censos y revisiones fiscales y de contraloría de 

organismos como instrumentos públicos de la oficina de Planeación Municipal de la Alcaldía de 

Valledupar, Oficina Predial del Instituto Geográfico Agustín Codazzi – IGAC, Departamento 

Administrativo Nacional de Estadísticas – DANE y Dirección de Impuestos y Aduanas Nacionales 

– DIAN en compañía con la Policía Fiscal y Aduanera – POLFA; se consiguió que reportaran 

información existencial e iniciaran un proceso de aparecimiento o no transparencia ante sus 

responsabilidades económicas, lo que llevó a tener valores especulativos que finalmente no 

permitieron distinguir con claridad el tamaño poblacional adecuado para este tipo de actividad 

económica, aún así se haya reportado en este estudio. 

Figura 4. Clasificación del stock empresarial y activos de la Cámara de Comercio de Valledupar 

para el Valle del río Cesar.  

 

Nota: Tomado de los Registros Públicos presentados en el Estudio económico del Valle del río 

Cesar. Observatorio Socioeconómico, 2023. 
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Esto conllevo a que, indiferentemente de las 3640 empresas con registro mercantil 

expedido (pero no activas comercialmente), se optara la población total de microempresas en 

Valledupar para determinar la muestra poblacional aleatoria simple, por lo tanto, se aplicó la 

siguiente fórmula para poblaciones finitas con varianza desconocida (ver Anexo del Método de 

Selección de Muestra Aleatoria Simple): 

𝑛 =
𝑝𝑞𝑍2𝑁

𝑒(𝑁 − 1) + 𝑝𝑞𝑍2
 

Ecuación No. 1 

Asumiendo una probabilidad de éxito (p) y fracaso (q) similar (50%), con un intervalo de 

confianza del 95% y un error experimental del 5%, lo que permitió realizar el cálculo de la misma: 

𝑛 =
0.5 ∗ 0.5 ∗ 1.962 ∗ 19098 𝑚𝑖𝑐𝑟𝑜𝑒𝑚𝑝𝑟𝑒𝑠𝑎𝑠

0.05 ∗ (19098 𝑚𝑖𝑐𝑟𝑜𝑒𝑚𝑝𝑟𝑒𝑠𝑎𝑠 − 1) + 0.5 ∗ 0.5 ∗ 1.962
 

𝑛 ≈ 376 𝑚𝑖𝑐𝑟𝑜𝑒𝑚𝑝𝑟𝑒𝑠𝑎𝑠 

Conforme a esto, se hizo un análisis preliminar de las actividades económicas de las cuales 

se tiene una esperanza matemática de trabajo y que se encuentran registradas en las bases de datos 

de la CCV para el Valle del Río Cesar, por lo tanto, se pudo constatar que se esperaba obtener 

información de negocios destinados a atributos como restaurantes y asaderos especializados en 

carnes, pollos y comidas criollas, Comidas rápidas y pizzerías, restaurantes gourmet y de comida 

internacional, restaurantes y bares con enfoque en cocina tradicional y criolla, heladerías y 

pizzerías, comidas rápidas y snacks, asaderos de comidas rápidas populares. 

Con base a esto se puede pensar que los restaurantes de comidas rápidas y asaderos utilizan 

más aceite de cocina en comparación con los restaurantes gourmet o tradicionales y esto se debe a 

que los alimentos fritos, como papas y pollo frito, son comunes en los menús de estos 

establecimientos, lo que requiere grandes cantidades de aceite. Por ejemplo, estudios han mostrado 

que los restaurantes de comida rápida pueden llegar a usar hasta 10-13 veces más ácidos grasos 

provenientes del aceite de cocina que otros tipos de restaurantes (Zhao et Al., 2019). 
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Por lo tanto, se procedió a conformar un grupo de seis (6) encuestadores dirigidos por un 

(1) supervisor (siendo la practicante responsable de este rol) y se diseñó un formulario de Google 

integrado por las siguientes preguntas: 

Figura 5. Variables que integran la encuesta de caracterización del ACU 

 

Nota: Elaborado por la Autora (2022) 

Las variables integradas en el cuestionario están diseñadas para cumplir con varios de los 

requisitos establecidos en la Resolución 316 de 2018, que regula la gestión de los Aceites de 

Cocina Usados (ACU). A continuación, se explican cómo cada conjunto de preguntas está alineado 

con las disposiciones de esta resolución: 

 

1. Datos 
generales del 

establecimiento

Nombre

Matricula

Nombre de 
la empresa

Tipo de 
encuesta

Localizació
n geográfica

Comuna

Días de 
servicio de 
la empresa

2. Uso y 
manejo del 

aceite de cocina

Uso del 
aceite de 
cocina

Tipo de 
aceite 

utilizado

Litros de 
aceite 

semanales

Reuso del 
aceite de 
cocina

Recambio 
del aceite de 

cocina

Disposición 
final del 

ACU

Pre 
tratamiento 
en cocina

3. Normativas y 
programas de 
recolección

Conoce la 
normativa 
ambiental

Inscripción 
programas 
ambientales

Describa el 
programa

Inscripción 
Autoridad 
ambiental

4. Capacitación y 
percepción del 

impacto ambiental

Se ha 
capacitado

Quién le 
capacitó

Interés en 
capacitarse

Impacto 
percibido

Impactos 
que conoce

Prestadores 
recolección 

ACU

Puntos de 
recolección

Vinculación 
programa 

recolección

Comentario
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Datos generales del establecimiento: Las preguntas relacionadas con la identificación del 

establecimiento y su localización cumplen con lo establecido en los artículos 3 y 5 de la resolución, 

que exigen que los generadores comerciales de ACU se inscriban ante las autoridades ambientales 

competentes, proporcionando información detallada sobre su operación y ubicación.  

Uso y manejo del aceite de cocina: Las preguntas sobre el uso y manejo del aceite están 

directamente relacionadas con las obligaciones del generador descritas en el artículo 9. Este 

artículo establece que los generadores deben implementar prácticas adecuadas de gestión de ACU, 

como cambiar el aceite periódicamente y disponer del aceite usado de manera que no contamine 

el agua, el suelo o el aire. Además, la disposición final del aceite y la frecuencia de cambio ayudan 

a evaluar el cumplimiento de la normativa que regula el almacenamiento y la correcta gestión de 

los residuos de aceite. 

Normativas y programas de recolección: Las preguntas sobre la inscripción en 

programas de recolección y el conocimiento de la normativa son fundamentales para asegurar que 

los establecimientos están cumpliendo con las disposiciones de la inscripción de ACU (artículo 3) 

y el artículo 9, que obliga a los generadores comerciales a entregar el aceite usado a gestores 

autorizados e inscritos. Además, el cuestionario evalúa si el establecimiento está al tanto de las 

normativas vigentes sobre la recolección y disposición final del aceite, cumpliendo con lo exigido 

en la resolución. 

Capacitación y percepción sobre el impacto ambiental: Las preguntas sobre las 

capacitaciones recibidas y la percepción del impacto ambiental relacionado con el ACU están 

alineadas con las obligaciones del generador en el artículo 9, donde se especifica que los 

generadores deben capacitar a su personal sobre los riesgos ambientales del mal manejo del aceite 

de cocina usado.  
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6.1.2. Implementar Encuesta de Recolección de Información Primaria 

La encuesta aplicada constó de igual número de preguntas como número de variables 

presentadas en la figura 3 en páginas anteriores, siendo constituida por 27 preguntas en total y a 

continuación se hará la ampliación de cada uno de los resultados, sin embargo, es importante 

comprender que algunas variables son imposibles de comunicar o resumir, tales como nombre, 

matricula, nombre de la empresa y tipo de encuesta (puesto que con esta variable se trataba de 

probar si la encuesta fue atendida y no atendida, pero en su totalidad fueron bien diligenciadas). 

Uno de los datos más relevantes fue que de las 376 microempresas solamente 280 se 

encontraban activas, localizadas en la dirección de residencia indicada en su registro mercantil, o 

bien sea que aproximadamente tan solo el 74,46% de la muestra fue partícipe de esta recolección 

de información. 

Figura 6. Clasificación de las Actividades Comerciales 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 
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La Figura 6 presenta un panorama claro sobre las actividades comerciales en el sector 

gastronómico, donde los restaurantes y asaderos especializados en carnes, pollos y comidas 

criollas lideran con 64 establecimientos, representando un 22.86% del total. Muy cerca les siguen 

las comidas rápidas y pizzerías, con 63 locales (22.50%), lo que refleja la fuerte preferencia de la 

comunidad por estos tipos de cocina. 

En un segundo plano, los restaurantes gourmet y de comida internacional, junto con los 

restaurantes y bares enfocados en cocina tradicional y criolla, también tienen una presencia 

relevante con 37 (13.21%) y 41 (14.64%) establecimientos, respectivamente. Mientras tanto, las 

comidas rápidas y snacks (30 - 10.71%), las heladerías y pizzerías (19 - 6.79%) y los restaurantes 

y asaderos de comidas rápidas y populares (26 - 9.29%) complementan la oferta gastronómica, 

aunque con una participación menor en el mercado. 

Según la Asociación Nacional de Empresarios de Colombia (ANDI), el sector de 

alojamiento y servicios de comida representó el 3,9% del PIB en 2022, aportando $56,7 billones 

de pesos y generando aproximadamente 1,5 millones de empleos (ANDI, 2023). Esta información 

subraya la relevancia económica de estos establecimientos en el país, y como son ejes de 

transformación para la sostenibilidad ambiental y económica de la región. 

Figura 7. Clasificación del Estrato socioeconómico 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 
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La Figura 7 del estrato socioeconómico muestra una predominancia del estrato 6 con 84 

(30%) establecimientos, seguido por el estrato 1 con 58 (21%). Esto sugiere que el uso de aceites 

de cocina en establecimientos de estratos altos es significativo, probablemente debido a una mayor 

concentración de restaurantes gourmet o de mayor capacidad económica que operan en estas áreas.  

Los estratos más bajos, como el estrato 1 (21%) y el estrato 2 (16%), también tienen una 

presencia considerable, lo que indica que en zonas más vulnerables el uso de aceites de cocina es 

igualmente relevante, pero podría estar más asociado a negocios pequeños o informales. Estos 

resultados sugieren que las políticas de recolección y gestión de aceites de cocina usados deben 

adaptarse para abarcar tanto los sectores de alto como de bajo poder adquisitivo, asegurando una 

cobertura adecuada para todos los niveles socioeconómicos. 

La ANDI destaca que el sector gastronómico emplea a una fuerza laboral diversa, con más 

del 30% de los trabajadores siendo menores de 28 años y un 66% del personal en restaurantes 

siendo femenino (ANDI, 2023). Esta diversidad laboral podría estar relacionada con la presencia 

de establecimientos en diversos estratos socioeconómicos, y desde sus capacidades económicas 

tienen aprestamiento diferencial para tomar acciones en pro de la gestión ambiental. 

Figura 8. Clasificación de los Litros de Aceite de Cocina Usado por Semana 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 
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La Figura 8 revela que un gran porcentaje de los establecimientos utilizan más de 30 litros 

de aceite por semana, con un total de 75 locales, lo que equivale al 26.79%. Este alto consumo 

indica la necesidad de una gestión adecuada del aceite usado. Otro grupo considerable, 

representando el 25.36% (71 establecimientos), utiliza entre 21 y 30 litros semanales. En un nivel 

menor, 49 establecimientos (17.50%) manejan entre 11 y 20 litros.  

Entonces, se puede decir que los negocios con consumos más reducidos, como los que 

utilizan entre 5 y 10 litros (54 locales, 19.29%) y aquellos con menos de 5 litros (29 locales, 

10.36%), también tienen un impacto que debe considerarse. Según Euromonitor, en Colombia se 

consumen anualmente 350 millones de litros de aceite de cocina, lo que equivale a un promedio 

de casi 9 litros por persona al año (Revista La Barra, 2024). Este dato refleja la magnitud del uso 

de aceite en el país y la importancia de su manejo adecuado para mitigar impactos ambientales. 

Además, en Colombia, se calcula que aproximadamente el 35% del aceite que se 

comercializa termina como residuo, pero la infraestructura para recolectarlo sigue siendo 

insuficiente, sobre todo en los hogares, que son responsables de cerca del 80% de este desperdicio 

(Cabrera Simbaqueba, 2022). A nivel mundial, la generación de aceite de cocina usado supera los 

15 millones de toneladas al año, lo que refleja la magnitud del problema en América Latina 

(Universidad de Bogotá Jorge Tadeo Lozano, 2021). La mala disposición de este residuo es 

preocupante, ya que solo un litro de aceite puede contaminar hasta 40.000 litros de agua, afectando 

fuentes hídricas y sistemas de saneamiento (Observatorio Ambiental de Bogotá, 2023). 

Si se compara con los resultados alcanzados en este estudio, se identificó que más del 52% 

de los establecimientos consumen más de 21 litros de aceite por semana, lo que refuerza la 

necesidad de mejorar su recolección y tratamiento. 

Los datos recolectados en Valledupar evidencian que el consumo de aceite de cocina usado 

(ACU) en establecimientos gastronómicos es considerable. En total, se reportaron 677,26 litros 

diarios entre los negocios encuestados, y más del 52% de ellos utilizan más de 21 litros a la semana. 

Estas cifras se alinean con lo observado en grandes ciudades de América Latina.  
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Por ejemplo, en la Ciudad de México, los restaurantes generan entre 20 y 30 litros 

semanales de ACU (SEDEMA, 2021), y en Buenos Aires, el promedio semanal por local está entre 

10 y 50 litros (Greens, 2020). Este nivel de consumo en Valledupar, una ciudad intermedia, refleja 

una intensidad de uso similar a contextos urbanos de mayor escala. A nivel nacional, se estima que 

en Colombia se consumen alrededor de 350 millones de litros de aceite al año, lo que representa 

un promedio de 9 litros por persona (Revista La Barra, 2024). Esto resalta la magnitud del desafío 

que implica su adecuada gestión. 

Figura 9. Consumo promedio diario de Aceite de Cocina por tipificación de Actividades 

Económicas 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

El consumo de aceite de cocina varía según el tipo de establecimiento, tal como se aprecia 

en la Figura 9, por ejemplo, los restaurantes y asaderos especializados en carnes, pollos y comidas 

criollas son los que más utilizan, con un promedio diario de 167.86 litros diarios, seguidos por las 

comidas rápidas y snacks, que consumen 142.93 litros al día. También hay un uso significativo en 

restaurantes y asaderos de comidas rápidas y populares a razón de 99.17 litros por día, restaurantes 

y bares con cocina tradicional y criolla con 85.89 litros por día y en las comidas rápidas y pizzerías 

72.56 litros al día. En menor proporción, las heladerías y pizzerías usan 62.89 litros diarios, 

mientras que los restaurantes gourmet y de comida internacional registran el menor consumo con 

45.96 litros por día. 
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La Revista La Barra (2024) señala que el mercado colombiano de aceites está compuesto 

principalmente por aceites vegetales, representando el 50% del volumen total, seguido de otros 

aceites como los de soya, palma y girasol. Este amplio uso de diferentes tipos de aceites en la 

gastronomía colombiana destaca la necesidad de estrategias específicas para la gestión de cada 

tipo de residuo generado. 

Figura 10. Porcentaje de Aceite de Cocina Usado no Reciclado o Reincorporado 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

Cada día se usan 677.26 litros de aceite de cocina, pero 201.64 litros (22.94%) no se 

reciclan (ver Figura 10). Además, el 32.50% de los establecimientos no implementan prácticas de 

reciclaje para el aceite usado. Esto resalta la necesidad de reforzar campañas de concienciación y 

mejorar los sistemas de recolección y tratamiento del aceite para reducir su impacto ambiental, por 

ejemplo, s egún un estudio realizado por la Corporación Autónoma Regional del Valle del 

Cauca (CVC), el principal aprovechamiento del aceite de cocina usado en Colombia es su 

transformación en biodiésel, lo que podría reducir significativamente la contaminación ambiental 
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Respecto al destino del aceite de cocina usado que no se reutiliza, la mayoría de los 

establecimientos que no reciclan entregan el aceite a un recolector autorizado (37 establecimientos, 

81.99 litros/día), seguido por aquellos que lo envasan y lo desechan con la basura común (28 

establecimientos, 62.04 litros/día). Otras prácticas menos frecuentes incluyen dejar que el aceite 

se evapore (9 establecimientos, 19.94 litros/día), usarlo como alimento para animales (7 

establecimientos, 15.51 litros/día) y verterlo directamente en el lavaplatos (2 establecimientos, 

4.43 litros/día). 

Uno de los hallazgos más preocupantes del estudio realizado en Valledupar es la baja 

participación de los establecimientos en los programas de recolección de ACU. Solo el 11% está 

inscrito en algún programa de recolección formal, y únicamente el 4% figura como generador 

registrado ante CORPOCESAR. Esta situación no es exclusiva de Valledupar; en Medellín, apenas 

una cuarta parte de los negocios gastronómicos cuenta con inscripción en sistemas de recolección 

autorizados (EPM, 2022), mientras que en Bogotá, se calcula que más del 30% de los restaurantes 

todavía desechan el aceite usado directamente en los desagües (Observatorio Ambiental de Bogotá, 

2023). En contraste, experiencias exitosas como la de Chile muestran que con programas bien 

estructurados, el 100% del aceite recolectado puede destinarse a la producción de biodiésel 

(Rendering Chile, 2021). Estos contrastes revelan la necesidad urgente de fortalecer la 

infraestructura y normatividad en ciudades intermedias como Valledupar, así como de 

implementar incentivos y controles más eficaces. 

En lo que respecta al destino final del aceite de cocina usado, los resultados muestran que 

aún persisten prácticas inadecuadas en Valledupar. Aunque algunos negocios entregan el residuo 

a gestores autorizados, otros lo desechan junto con los residuos sólidos, permiten su evaporación, 

lo dan como alimento a animales o incluso lo vierten directamente en los lavaplatos. Estas prácticas 

son similares a las reportadas en otras ciudades colombianas, donde el mal manejo del ACU ha 

sido identificado como una de las principales causas de taponamientos en las redes de 

alcantarillado (Martínez & Ramírez, 2022). En Medellín, Empresas Públicas de Medellín ha 

informado que hasta un 30% de las obstrucciones en las tuberías urbanas están relacionadas con 

vertimientos de aceites y grasas (EPM, 2022).  
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Por el contrario, ciudades como Santiago de Chile o Barcelona han logrado consolidar 

esquemas de recolección más eficientes, en los que todo el aceite recogido se transforma en 

biodiésel gracias a la acción de empresas autorizadas y la aplicación de normativas estrictas 

(Rendering Chile, 2021; Ayuntamiento de Barcelona, 2020). Estos ejemplos internacionales 

demuestran que un cambio en la gestión del ACU es posible si se combinan acciones regulatorias 

con mecanismos de aprovechamiento sostenible. 

Figura 11. Clasificación del Número de Días Laborales de las Empresas 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

La Figura 11 evidencia que la mayoría de los establecimientos trabajan todos los días de la 

semana, lo que implica un uso constante y elevado de aceite de cocina. En total, 210 negocios 

(75.00%) operan los 7 días de la semana, lo que explica por qué generan grandes volúmenes de 

aceite usado y requieren estrategias efectivas para su recolección y disposición. Otros 50 

establecimientos (17.86%) trabajan 6 días, lo que también implica una producción significativa de 

residuos de aceite. En menor proporción, 9 establecimientos (3.21%) tienen una operación de 5 

días, mientras que 6 negocios (2.14%) trabajan menos de 3 días a la semana, y 5 locales (1.79%) 

funcionan entre 3 y 4 días. Aunque estos últimos representan una fracción pequeña, su 

contribución al uso de aceite sigue siendo relevante. 
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Según, Martínez y Ramírez (2022) destacan que la actividad constante de los restaurantes 

y asaderos, especialmente en sectores con alta demanda, genera grandes volúmenes de aceites 

residuales que requieren gestión eficiente para evitar impactos ambientales negativos. Implementar 

regulaciones más estrictas en los establecimientos que operan diariamente puede ser una solución 

clave para garantizar una adecuada disposición de estos residuos. 

Figura 12. Porcentajes de Reutilización del Aceite de Cocina Usado 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

La Figura 12 muestra que 189 establecimientos (67%) reutilizan el aceite de cocina usado 

(ACU), mientras que 91 (33%) no lo hacen. Esto sugiere que la gran mayoría de los 

establecimientos busca maximizar el uso del aceite antes de su disposición final, probablemente 

por razones económicas. Sin embargo, la reutilización excesiva del ACU puede conllevar riesgos 

para la salud y el medio ambiente, ya que el aceite pierde sus propiedades y puede generar 

contaminantes. Según la Organización Panamericana de la Salud (OPS), la reutilización repetida 

del aceite de cocina puede producir compuestos tóxicos que representan riesgos para la salud 

humana, por lo que el uso intensivo y su posible reutilización pueden traer consecuencias 

importantes sobre aquellos negocios que son iterativos en sus usos. 
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En términos ambientales, Cabrera Simbaqueba (2022) señala que el manejo inadecuado 

del ACU contribuye a la contaminación de cuerpos de agua, ya que el aceite usado desechado sin 

tratamiento adecuado puede obstruir tuberías y generar problemas en el sistema de drenaje urbano. 

También, Mendoza et al. (2020) enfatizan que el aceite residual se infiltra en el suelo, reduciendo 

su capacidad de absorción y generando afectaciones en la biodiversidad del entorno. 

Figura 13. Clasificación de los Tipos de Aceite Usados en las Empresas 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

La Figura 13 evidencia que la mayoría de 274 establecimientos (97.86%) utilizan aceite 

vegetal mezclado, lo que es coherente con su amplio uso en la industria alimentaria por su 

accesibilidad y bajo costo. Solo un pequeño grupo de dos (2) negocios emplea grasa animal 

(0.71%), 2 emplean mantequilla (0.71%), 1 emplea margarina (0.36%), y solo 1 no tiene claridad 

sobre el tipo de aceite que usa (0.36%). Estos datos muestran que cualquier estrategia de 

recolección y manejo de aceite usado debe enfocarse principalmente en los aceites vegetales, ya 

que representan casi la totalidad del residuo generado. Aunque el uso de otros tipos de grasas es 

mínimo, sigue siendo importante asegurar su disposición adecuada para evitar impactos negativos 

en el medioambiente. 
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De acuerdo con Mendoza et al. (2020), el aceite vegetal es el más utilizado en la industria 

de alimentos debido a su costo accesible y su estabilidad a altas temperaturas, lo que lo hace ideal 

para la fritura, pero , cuando no es manejado adecuadamente, se convierte en un contaminante 

grave para el agua y el suelo, lo que refuerza la necesidad de mejorar su recolección y disposición 

final. 

 

Figura 14. Clasificación del Número de días cuando Recambian del Aceite de Cocina Usado 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

La Figura 14 evidencia que la mayoría de los establecimientos cambia el aceite de cocina 

con bastante frecuencia. Casi un tercio (32.50%) de los negocios, es decir, 91 establecimientos, 

renueva su aceite todos los días, lo que sugiere un consumo elevado y un desgaste rápido del 

producto. Otros 51 locales (18.21%) lo reemplazan cada tres días, mientras que 43 

establecimientos (15.36%) hacen el cambio cada dos días. En total, más de la mitad de los negocios 

realiza el recambio en un lapso de tres días o menos, lo que indica que el aceite tiene un uso 

limitado antes de ser descartado. 

Por otra parte, el 11.43% (32 establecimientos) cambia el aceite cada cuatro días, y un 

grupo más pequeño lo hace entre 5 y 8 días, representando entre 2% y 6% de los casos. Solo tres 

establecimientos (1.07%) conservan el aceite por diez días o más antes de reemplazarlo. 
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De acuerdo con Barragán & Pérez (2021), la reutilización del aceite en establecimientos 

gastronómicos está determinada por factores como la temperatura de fritura, el tipo de alimento 

cocinado y el tipo de aceite utilizado. Sin embargo, cuando el aceite es usado en exceso, genera 

compuestos tóxicos como las acroleínas y aminas heterocíclicas, que pueden ser perjudiciales para 

la salud. 

La Figura 15 muestra que 185 establecimientos (66%) cuentan con trampas de grasas 

instaladas, mientras que 94 de los establecimientos (34%) no las tienen. Esto sugiere que el 66% 

de los establecimientos están cumpliendo con una medida esencial para la correcta gestión de 

aceites de cocina usados, evitando que estos residuos contaminen las redes de alcantarillado y 

cuerpos de agua. Sin embargo, el hecho de que 34% de los establecimientos no cuenten con 

trampas de grasas indica un área significativa que debe mejorar las prácticas de manejo de residuos. 

Figura 15. Clasificación de los Negocios con Trampas de Grasas 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

Según Martínez & Ramírez (2022), la acumulación de grasas en el alcantarillado es una de 

las principales causas de bloqueos en las redes sanitarias urbanas. En ciudades como Bogotá y 

Medellín, las empresas de saneamiento han reportado que hasta un 30% de las obstrucciones en 

las tuberías están relacionadas con el vertido inadecuado de aceites y grasas en los desagües. 
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La siguiente figura clasifica los negocios que conocen la normativa de Aceite de Cocina 

Usados, resolución 0316 de 2018. En la siguiente página se amplía su análisis. 

Figura 16. Clasificación de Negocios que Conocen la Normativa de ACU 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

La Figura 16 muestra que el 70% o lo que equivale a 197 establecimientos no conocen la 

normativa relacionada con la gestión de aceites de cocina usados, en contraste con solo el 30% o 

lo que representa a 83 establecimientos que sí la conocen. Esto implica un desafío importante para 

el cumplimiento de la Resolución 0316 de 2018, que establece disposiciones sobre la correcta 

gestión de aceites de cocina usados (ACU). La falta de conocimiento por parte de la mayoría de 

los negocios podría estar contribuyendo a prácticas inadecuadas en la disposición de estos 

residuos, aumentando los riesgos de contaminación ambiental. 

Según un estudio de Cruz et al. (2022), la falta de conocimiento sobre normativas 

ambientales en pequeñas y medianas empresas gastronómicas se debe principalmente a la ausencia 

de capacitaciones y a la limitada supervisión por parte de las autoridades y que para mejorar este 

panorama, es fundamental fortalecer la difusión de la normativa y brindar incentivos para que los 

establecimientos se adhieran a los protocolos de gestión del aceite de cocina usado. 
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A pesar de contar con una normativa específica como la Resolución 0316 de 2018, en 

Valledupar existe un desconocimiento generalizado sobre las obligaciones relacionadas con la 

gestión del ACU. El 70% de los establecimientos encuestados afirmó no conocer dicha regulación, 

y el 87% no ha recibido ningún tipo de formación al respecto. Este escenario se repite en otras 

regiones del país. En Bogotá, estudios indican que el 60% de las pequeñas empresas del sector 

gastronómico también ignora la existencia de normativas ambientales (Cruz, Parra & Gómez, 

2022). De manera similar, en Medellín, se ha documentado que más de la mitad de los empleados 

del sector no están familiarizados con los requisitos legales vigentes (Martínez & Ramírez, 2022). 

No obstante, en Valledupar se encontró una alta disposición para mejorar: el 80% de los 

encuestados manifestó interés en recibir capacitaciones. Esta cifra incluso supera la registrada en 

Lima, donde, tras campañas impulsadas por el Ministerio del Ambiente, el interés creció del 40% 

al 70% en dos años (MINAM, 2021). Esto evidencia una oportunidad clave para el diseño e 

implementación de programas formativos adaptados al contexto local. 

Figura 17. Clasificación de Inscritos al Programa de Recolección y Disposición Final del ACU 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 
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La Figura 17 revela que solo 30 establecimientos (significando 11% de la muestra 

analizada) están inscritos en un programa de recolección y disposición final de aceite de cocina 

usado (ACU), mientras que 250 (siendo el 89% de los establecimientos encuestados) no lo están. 

Este resultado es preocupante, ya que indica que la gran mayoría de los generadores de ACU no 

están cumpliendo con la normativa que regula la correcta gestión de estos residuos, lo que puede 

llevar a prácticas inadecuadas como el vertido en redes de alcantarillado o suelos, generando 

contaminación.  

Según la Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2023), el manejo inadecuado del 

aceite usado en América Latina genera serios problemas de contaminación hídrica, ya que un solo 

litro de aceite puede contaminar hasta 40.000 litros de agua, por lo que esta realidad resalta la 

importancia de fortalecer la regulación y los programas de recolección de aceite en ciudades con 

alta actividad gastronómica, como es el caso de Valledupar. 

Figura 18. Clasificación de Inscritos a CORPOCESAR como generado de ACU 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

La Figura 18 muestra que solo 10 establecimientos (4% de los encuestados) están inscritos 

ante CORPOCESAR como generadores de aceite de cocina usado (ACU), mientras que 269 

establecimientos (96% de los encuestados) no lo están. Esto indica un gran incumplimiento de la 
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normativa ambiental vigente que exige a los generadores de ACU registrarse ante la autoridad 

ambiental competente para facilitar su control y manejo adecuado. La baja inscripción es 

alarmante, ya que dificulta el seguimiento y la gestión correcta de los residuos, lo que aumenta el 

riesgo de contaminación ambiental. 

Un informe de González et al. (2021) sobre gestión de residuos en Colombia señala que el 

bajo nivel de inscripción de empresas en programas ambientales se debe, en gran medida, a la falta 

de incentivos para los pequeños negocios y a la escasa fiscalización por parte de las autoridades 

locales. 

Figura 19. Clasificación de las Capacitaciones de Manejo y Disposición Final del ACU 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

La Figura 19 muestra que solo 37 establecimientos (13% de los encuestados) reciben 

capacitaciones sobre el manejo y la disposición final del aceite de cocina usado (ACU), mientras 

que 243 no lo hacen (siendo el 87% de los establecimientos encuestados). Esta disparidad indica 

una falta generalizada de educación y formación en torno a la gestión adecuada del ACU, lo que 

puede resultar en prácticas incorrectas y perjudiciales para el medio ambiente, como el vertido en 

desagües o suelos. La falta de capacitación también podría explicar el bajo nivel de inscripción en 

programas de recolección y en CORPOCESAR, como se vio en gráficas anteriores. Es crucial que 
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las autoridades ambientales y las organizaciones pertinentes implementen programas de formación 

para asegurar que los generadores de ACU conozcan las normativas y adopten prácticas 

responsables, minimizando los riesgos ambientales y de salud pública. 

Según González et al. (2021), la falta de capacitación es una de las principales barreras 

para la implementación de estrategias sostenibles en pequeños negocios gastronómicos, muchas 

veces, los empleados desconocen los efectos negativos del vertimiento de aceites en desagües y la 

importancia de su adecuada recolección. 

 

Además, Martínez y Ramírez (2022) explican que la educación ambiental y las 

capacitaciones en gestión de residuos pueden mejorar significativamente el cumplimiento 

normativo y la adopción de buenas prácticas en el manejo del ACU, por lo que la formación de los 

empleados es clave para reducir la cantidad de aceite que se vierte en los sistemas de alcantarillado 

y para fomentar la inscripción de los establecimientos en programas de recolección. 

Figura 20. Clasificación del Interés por Capacitaciones en Manejo y Disposición Final de ACU 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 
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La Figura 20 revela que 224 establecimientos (aproximadamente el 80% de los 

encuestados) expresan interés en recibir capacitaciones sobre el manejo y disposición final del 

aceite de cocina usado (ACU), mientras que 56 no muestran interés (solo el 20% de los 

encuestados). Esto es un indicio positivo, ya que la mayoría de los establecimientos reconoce la 

importancia de mejorar sus prácticas de gestión de ACU y están dispuestos a recibir formación. 

Sin embargo, el grupo que no está interesado podría representar un desafío en la implementación 

de programas de gestión sostenible de aceites usados. Es fundamental capitalizar este interés 

mayoritario mediante la oferta de capacitaciones que aborden las normativas, como la Resolución 

0316 de 2018, y las mejores prácticas para la disposición responsable del ACU, asegurando así 

una reducción en el impacto ambiental. 

Cruz et al. (2022) señalan que el desconocimiento de las normativas ambientales es una 

barrera significativa para el adecuado tratamiento de los aceites usados en establecimientos 

gastronómicos. A su vez, González et al. (2021) destacan que programas de capacitación efectivos 

pueden incentivar la inscripción en planes de recolección y mejorar la disposición final del ACU. 

Figura 21. Clasificación del Interés por Capacitaciones en Manejo y Disposición Final de ACU 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 
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La Figura 21 muestra que el 40% de los establecimientos o bien sea 113 locales comerciales 

saben que el aceite de cocina usado (ACU) genera impactos negativos y conocen cuáles son esos 

impactos, mientras que un aproximado de 30%, representado por 83 establecimientos reconocen 

que el ACU causa daños, pero no saben cuáles son exactamente, y otro aproximado de 30%, 

representado por 84 establecimientos no saben que el ACU tiene impactos negativos. Estos 

resultados resaltan la necesidad urgente de capacitar a los establecimientos sobre los efectos 

ambientales perjudiciales del mal manejo del ACU, como la contaminación del agua y del suelo. 

Si bien una porción significativa está consciente del problema, hay una gran parte que carece de 

conocimiento profundo o básico sobre los riesgos, lo que dificulta la adopción de prácticas 

sostenibles. 

González et al. (2020) explican que el ACU puede causar contaminación en fuentes 

hídricas al formar una capa superficial que impide la oxigenación del agua, afectando los 

ecosistemas acuáticos. Además, su vertimiento en alcantarillados genera taponamientos y 

sobrecarga los sistemas de tratamiento de aguas residuales. Por otro lado, Barragán y Pérez (2021) 

advierten que la acumulación de grasas y aceites en tuberías genera la formación de obstrucciones 

sólidas conocidas como “fatbergs”, los cuales afectan gravemente la infraestructura de 

saneamiento urbano. 
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Figura 22. Valoración de la ubicación de los puntos de recolección de ACU 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

La Figura 18 muestra que solo 2 establecimientos (menos del 1%) conocen la ubicación de 

los puntos de recolección de aceite de cocina usado (ACU), mientras que 278 (aproximadamente 

99%) no tienen este conocimiento. Este dato es alarmante, ya que evidencia una gran brecha en la 

difusión de información crítica para la gestión adecuada del ACU. La falta de conocimiento sobre 

los puntos de recolección impide que la mayoría de los generadores de ACU dispongan 

correctamente de este residuo, aumentando el riesgo de vertidos inadecuados que pueden generar 

contaminación ambiental.  

Según Cruz et al. (2022), la falta de información sobre la recolección de aceites usados es 

una de las principales causas del incumplimiento normativo en pequeños negocios gastronómicos. 

Esto impide que los establecimientos adopten prácticas de gestión responsable del ACU. 



 

 

 

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA 
AMBIENTAL Y SANITARIA 

 

 

  

www.unicesar.edu.co 
Campus Universitario Sabanas, Of. 105 D. PBX (57) (5) 5848217 EXT. 1129 

Línea de atención al ciudadano 01 8000 400380 
Valledupar Cesar Colombia 

 

Figura 23. Clasificación de Intención de Vinculación a Programas de Recolección de ACU 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

La gráfica indica que 198 establecimientos (71% de los encuestados) tienen la intención de 

vincularse a programas de recolección de aceite de cocina usado (ACU), mientras que 82 (29% de 

los encuestados) no están interesados. Este resultado es alentador, ya que muestra que la mayoría 

de los generadores de ACU están dispuestos a participar en iniciativas que promuevan una 

disposición adecuada de este residuo. Sin embargo, la falta de interés de una parte significativa de 

los establecimientos (82) puede representar un desafío para alcanzar una gestión eficiente y 

sostenible del ACU.  

Según González et al. (2021), la efectividad de los programas de recolección de ACU 

depende no solo de la disposición de los generadores para participar, sino también de la 

accesibilidad de los sistemas de recolección, los incentivos económicos y la supervisión por parte 

de entidades ambientales. 

Uno de los aspectos más esperanzadores del diagnóstico en Valledupar es la disposición 

de los establecimientos para cambiar sus prácticas. El 71% manifestó estar interesado en vincularse 

a programas de recolección de ACU y el 80% desea recibir capacitación sobre su adecuada gestión.  
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Además, el 40% de los establecimientos conoce los impactos ambientales del ACU, 

mientras que el otro 60% o desconoce dichos efectos o tiene información incompleta. En 

comparación, en Bogotá y Medellín se han registrado niveles de interés más bajos, cercanos al 

50% y 60% respectivamente (Cruz et al., 2022; González, Torres & Suárez, 2021). Lima también 

enfrentó una situación similar, pero logró aumentar la participación ciudadana gracias a campañas 

sostenidas (MINAM, 2021). Estos resultados sugieren que en Valledupar hay una base sólida para 

desarrollar estrategias educativas y de sensibilización que promuevan la sostenibilidad. Tal como 

advierte la Organización Panamericana de la Salud, el involucramiento activo de la comunidad es 

esencial para prevenir impactos negativos en la salud pública y el ambiente causados por la mala 

disposición del ACU (OPS, 2023). 

6.2. EVALUACIÓN DE LOS ASPECTOS E IMPACTOS AMBIENTALES EN EL ACV EN 

LOS ESTABLECIMIENTOS DE PRODUCCIÓN Y COMERCIALIZACIÓN DE 

ALIMENTOS Y BEBIDAS DE UNA MUESTRA ESTADÍSTICA DE PEQUEÑAS Y 

MEDIANAS EMPRESAS A TRAVÉS DEL MÉTODO EPM, EN LA ZONA URBANA 

DE VALLEDUPAR 

6.2.1. Desarrollar la Matriz de Evaluación del Impacto Ambiental 

El método de las Empresas Públicas de Medellín – EPM, es versátil para la identificación, 

valoración y evaluación de los impactos ambientales, por lo tanto, lo principal se compone de 

identificar las Actividades Susceptibles a Producir Impacto – ASPI a través de la caracterización 

y estandarización de los procesos en las microempresas implicando o no el ACU, seguido del 

establecimiento de los Factores Ambientales que Reciben el Impacto – FARI, y con esto, poder 

establecer los Aspectos Ambientales, los Impactos Ambientales, valorarlos con los criterios y 

evaluarlos con la fórmula de Arboleda (2008), clasificándolos debidamente. 
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Tabla 5. Procesos, actividades, entradas y salidas 

Procesos Actividad Entradas Salidas 

Recepción de Materias 

Primas e Insumos 

Recepción de 
Materias Primas e 

Insumos 

Agua, Energía Eléctrica, 

Insumos (materias 
primas, empaques), 

Gasolina o ACPM 

(transporte) 

Residuos Sólidos 

(empaques, plásticos), 

Ruido Ambiental, Residuos 
Peligrosos (empaques 

contaminados), Residuos 

Líquidos, Alteración del 

Orden y Aseo 

Almacenamiento y 

Conservación 

Energía Eléctrica, Gas 
Natural (refrigeración), 

Insumos (materias 

primas), Agua 

Emisión de Calor 

(refrigeración), Olores 

Ofensivos, Ruido 
Ambiental, Residuos 

Sólidos (embalajes), 

Alteración del Espacio 

Disponible, Residuos 
Sólidos y Líquidos 

Lavado de 

Ingredientes 

Agua, Insumos (frutas, 

vegetales) 

Residuos Líquidos (agua de 

lavado), Residuos Sólidos 
(desperdicios de alimentos) 

Cortado y Picado de 
Ingredientes 

Agua, Insumos 

(vegetales, frutas), 

Energía Eléctrica 
(cortadoras), Productos 

Químicos 

(desinfectantes) 

Residuos Sólidos (cáscaras, 

sobras), Olores Ofensivos, 
Residuos Líquidos (agua de 

limpieza) 

Almacenamiento y 

Conservación 

Descongelación de 

Carnes 

Energía Eléctrica 
(congeladores), Insumos 

(carnes), Agua 

Residuos Líquidos (agua de 

descongelación), 

Generación de Olores 

Ofensivos 

Marinado de Carnes 
Insumos (condimentos, 
carnes), Energía Eléctrica 

Residuos Sólidos (sobras 

de carnes), Olores 

Ofensivos 

Cocción de Carnes y 

Pollos 

Gas Natural, Insumos 

(carnes, aceite, 

condimentos), Energía 
Eléctrica 

Emisión de Gases y 

Vapores, Emisión de Calor, 

Residuos Sólidos (grasas, 
huesos), Olores Ofensivos 

Fritura de Alimentos 

Insumos (aceites, 

vegetales, papas, carnes), 

Energía Eléctrica, Gas 
Natural 

Residuos Líquidos (aceites 

usados), Residuos Sólidos 
(sobras), Emisión de Calor, 

Emisión de Gases y 

Vapores, Olores Ofensivos 
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Procesos Actividad Entradas Salidas 

Cocción al Horno 

Gas Natural, Energía 

Eléctrica, Insumos 

(carnes, guarniciones) 

Emisión de Calor, Residuos 

Sólidos (restos de 

alimentos), Olores 
Ofensivos 

Preparación de 

Ingredientes 

Preparación de Salsas 

Insumos (tomates, 

condimentos), Agua, 
Energía Eléctrica 

Residuos Sólidos (restos de 
alimentos), Residuos 

Líquidos (agua de lavado), 

Olores Ofensivos 

Preparación de Platos 

Fríos 

Insumos (vegetales, 

aderezos), Energía 
Eléctrica, Agua 

Residuos Sólidos (sobras), 
Residuos Líquidos, Olores 

Ofensivos, Alteración del 

Orden 

Preparación de Postres 

Insumos (leche, frutas, 

azúcar), Energía Eléctrica 
(batidoras), Agua 

Residuos Sólidos (restos de 

alimentos), Emisión de 

Calor (batidoras), Residuos 
Líquidos (agua de 

limpieza) 

Preparación de 

Helados 

Insumos (leche, frutas, 
azúcar), Energía Eléctrica 

(congeladores) 

Residuos Sólidos (restos de 

alimentos), Olores 

Ofensivos, Emisión de 

Calor, Residuos Líquidos 

Lavado de Utensilios 

Agua, Productos 
Químicos (detergentes), 

Energía Eléctrica 

(lavavajillas) 

Residuos Líquidos (agua de 

limpieza), Residuos 
Peligrosos (productos 

químicos), Residuos 

Sólidos (restos de 
alimentos) 

Cocción y Preparación 
Térmica 

Preparación de 

Bebidas 

Agua, Insumos (frutas, 

jugos), Energía Eléctrica 

(batidoras, exprimidores) 

Residuos Sólidos (cáscaras, 

restos de frutas), Residuos 

Líquidos (agua de lavado) 

Ensamblaje de Platos 

Insumos (platos, 

guarniciones), Energía 
Eléctrica, Agua 

Residuos Sólidos (sobras 

de alimentos), Residuos 

Líquidos (agua), Olores 
Ofensivos, Alteración del 

Orden y Aseo 

Empaquetado de 

Pedidos 

Insumos (platos 

desechables, empaques, 

cubiertos), Energía 
Eléctrica 

Residuos Sólidos 

(empaques, servilletas), 
Olores Ofensivos, 

Alteración del Espacio 

Disponible 

Despacho de Pedidos 

Insumos (platos, 

cubiertos), Energía 

Eléctrica (iluminación, 

terminales) 

Residuos Sólidos 

(utensilios desechables), 

Residuos Líquidos (Aceite 

de Cocina Usado), Ruido 
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Procesos Actividad Entradas Salidas 

Ambiental, Olores 

Ofensivos  

Ensamblaje y Montaje 
de Platos 

Servicio en Mesas 
Insumos (platos, 
cubiertos), Energía 

Eléctrica (iluminación) 

Residuos Sólidos (sobras 

de alimentos, servilletas), 

Olores Ofensivos, Residuos 
Líquidos 

Limpieza de Mesas y 
Superficies 

Agua, Productos 

Químicos (limpiadores, 
desinfectantes), Energía 

Eléctrica 

Residuos Líquidos (agua de 

limpieza), Residuos 

Peligrosos (productos de 
limpieza), Olores 

Ofensivos, Generación de 

Ruido 

Lavado de Pisos 

Agua, Productos 
Químicos (detergentes), 

Energía Eléctrica 

(máquinas de limpieza) 

Residuos Líquidos, 

Residuos Sólidos (restos), 

Generación de Olores, 

Alteración del Orden y 
Aseo 

Limpieza de Equipos 

Agua, Productos 

Químicos 
(desinfectantes), Energía 

Eléctrica (equipos de 

limpieza) 

Residuos Peligrosos 

(productos de limpieza), 

Residuos Líquidos (agua de 
limpieza) 

Conservación de 

Alimentos Preparados 

Lavado de Parrillas 

Agua, Productos 

Químicos 
(desengrasantes), Energía 

Eléctrica 

Residuos Sólidos (restos de 
alimentos), Residuos 

Líquidos, Residuos 

Peligrosos (productos de 
limpieza) 

Mantenimiento de 

Equipos de Cocina 

Agua, Productos 

Químicos (lubricantes), 

Energía Eléctrica 
(herramientas de 

mantenimiento) 

Residuos Peligrosos 
(productos de 

mantenimiento), Residuos 

Líquidos 

Asado de Carnes 

Gas Natural o Carbón, 

Energía Eléctrica 

(ventiladores), Insumos 
(carnes, guarniciones) 

Emisión de Gases y 

Vapores, Emisión de Calor, 
Residuos Sólidos (huesos, 

restos de carne), Olores 

Ofensivos 

Preparación de 

Pedidos para 

Consumo 

Asado de Pollos 

Gas Natural, Insumos 

(pollos, condimentos), 

Energía Eléctrica 

Emisión de Gases y 
Vapores (combustión), 

Emisión de Calor, Residuos 

Sólidos (huesos, restos de 
pollo), Olores Ofensivos 
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Procesos Actividad Entradas Salidas 

Freído de Alimentos 

Insumos (aceites, papas, 

pollo), Energía Eléctrica, 
Gas Natural 

Residuos Líquidos (aceites 
usados), Olores Ofensivos, 

Residuos Peligrosos 

(aceites), Emisión de Calor 

Batido de Helados 
Insumos (leche, frutas), 
Energía Eléctrica 

Residuos Sólidos (restos de 

alimentos), Emisión de 

Calor, Generación de Ruido 

Fritura de Productos 

Preparación de Jugos 

Insumos (frutas, agua), 

Energía Eléctrica 

(exprimidores, batidoras) 

Residuos Sólidos (cáscaras, 

restos de frutas), Residuos 
Líquidos (agua de lavado), 

Olores Ofensivos 

Conservación de 

Alimentos Preparados 

Energía Eléctrica 

(refrigeradores, 

congeladores), Agua 

Emisión de Calor 

(equipos), Olores 

Ofensivos (alimentos 

almacenados), Residuos 
Sólidos (embalajes), Ruido 

Ambiental 

Transporte de 

Alimentos 

Gasolina o ACPM 

(vehículos), Insumos 
(contenedores) 

Emisión de Gases, Ruido 
Ambiental, Generación de 

Residuos Sólidos 

(empaques) 

Despacho y Servicio 

al Cliente 

Reciclaje de Residuos 
Agua, Energía Eléctrica 

(maquinaria) 

Residuos Sólidos 
(reciclados), Generación de 

Ruido 

Recolección de 

Aceites Usados 

Agua, Energía Eléctrica, 
Insumos (tanques de 

recolección) 

Residuos Peligrosos 
(aceites), Residuos 

Líquidos (aceites usados) 

Separación de 
Residuos Sólidos 

Energía Eléctrica, Agua 

Residuos Sólidos 

(orgánicos, reciclables, no 
reciclables), Olores 

Ofensivos 

Gestión de Residuos y 

Limpieza Operativa 

Tratamiento de 

Residuos Líquidos 

Agua, Productos 
Químicos (tratamiento), 

Energía Eléctrica 

Residuos Líquidos 
(tratados), Olores 

Ofensivos 

Tratamiento de 

Residuos Sólidos 

Energía Eléctrica, Agua, 

Productos Químicos 

Residuos Sólidos 

(clasificados), Residuos 
Peligrosos, Olores 

Ofensivos, Ruido 

Ambiental 

Almacenamiento de 
Residuos Peligrosos 

Agua, Energía Eléctrica, 
Insumos (contenedores) 

Residuos Peligrosos, 
Generación de Olores 
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Procesos Actividad Entradas Salidas 

Preparación de Postres 
y Helados 

Limpieza de Fachadas 

Agua, Productos 

Químicos (detergentes), 
Energía Eléctrica 

Residuos Líquidos (agua de 

limpieza), Residuos 

Peligrosos (productos de 
limpieza), Generación de 

Olores Ofensivos 

Limpieza de Ventanas 

Agua, Productos 

Químicos, Energía 

Eléctrica 

Residuos Líquidos, 
Residuos Peligrosos 

Secado de Alimentos 

Energía Eléctrica, 

Insumos (frutas, 

vegetales) 

Emisión de Calor, Olores 

Ofensivos, Residuos 

Sólidos (desperdicios) 

Parrillada y Asado de 

Carnes 

Ventilación de Áreas 

de Cocina 

Energía Eléctrica 

(ventiladores, extractores) 

Emisión de Gases y 
Vapores, Generación de 

Ruido 

Uso de 

Electrodomésticos 
Energía Eléctrica 

Emisión de Calor, 
Generación de Ruido 

Ambiental 

Control de Inventarios 

Energía Eléctrica, 

Insumos (sistemas de 
gestión) 

Residuos Sólidos 

(documentos), Alteración 
del Espacio Disponible 

Mantenimiento de 
Parrillas/Asadores 

Disposición Final de 
Residuos 

Energía Eléctrica, 

Insumos (vehículos de 
recolección, 

contenedores) 

Residuos Sólidos, Emisión 

de Gases, Generación de 

Ruido Ambiental 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

De manera resumida, la tabla anterior engloba una clasificación preliminar de los aspectos 

ambientales que se presentan en las entradas y salidas de los procesos y sus respectivas actividades. 
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Figura 24. Aspectos ambientales de entradas en las actividades y procesos 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

Los elementos de entrada en los procesos operativos de las microempresas dedicadas a la 

producción de comidas preparadas, como el consumo de agua, energía eléctrica, gas natural, y 

productos químicos, junto con insumos y materias primas, son fundamentales para llevar a cabo 

las actividades diarias. Entre estas entradas, el uso de aceites de cocina juega un papel destacado 

en la cocción de alimentos, especialmente en actividades como la fritura de alimentos, cocción de 

carnes y pollos, y la preparación de salsas. El uso continuo y en grandes volúmenes de aceite de 

cocina, al ser una entrada crítica, puede llevar a la generación masiva de residuos líquidos y 

sólidos, sobre todo cuando este aceite es reutilizado varias veces antes de ser desechado. 

La relevancia del aceite de cocina usado (ACU) radica en que, si no se gestiona 

correctamente, tiene el potencial de magnificar el impacto ambiental en varios frentes. Por un lado, 

el aceite mal desechado puede obstruir las tuberías y sistemas de alcantarillado, generar 

contaminación del agua y afectar negativamente la flora y fauna acuática.  

Además, cuando el aceite es quemado o mal gestionado, puede contribuir a la emisión de 

gases y vapores nocivos, incluyendo compuestos que afectan la calidad del aire. El consumo 
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excesivo de recursos como energía y agua en la producción y gestión del aceite también implica 

un mayor uso de materias primas no renovables y una huella ambiental ampliada. 

Figura 25. Aspectos ambientales de salidas en las actividades y procesos 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

Las salidas generadas en los procesos operativos de las microempresas que preparan 

comidas incluyen una variedad de residuos sólidos, líquidos, residuos peligrosos, y la emisión de 

gases y vapores. Estas salidas, especialmente los residuos líquidos y sólidos derivados del uso del 

aceite de cocina, tienen una gran relevancia en términos ambientales. El aceite de cocina usado 

(ACU), si no se maneja adecuadamente, puede ser uno de los principales generadores de 

contaminación. Su vertido en desagües o cuerpos de agua produce una capa superficial que 

dificulta la oxigenación del agua, afectando la vida acuática y contaminando los recursos hídricos. 

Además, el aceite mal gestionado puede mezclarse con otros residuos, volviéndose un residuo 

peligroso que agrava los problemas de disposición final. 
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Otro aspecto crítico es la generación de olores ofensivos y emisión de calor en los procesos 

de fritura y cocción, que, junto con los residuos de aceite quemado, contribuyen a la contaminación 

del aire. Esto no solo afecta la salud pública, sino también la calidad del entorno local. La 

generación de residuos peligrosos, como los subproductos del aceite degradado, plantea riesgos 

adicionales para la salud y seguridad de los trabajadores y las comunidades cercanas. 

Con base a esto es posible determinar los Componentes Ambientales y los Factores 

Ambientales que Representan el Impacto – FARI, relacionándolos con las actividades ASPI, 

siendo esta una forma o marco de referencia para la evaluación del impacto ambiental. 

Tabla 6. Componentes y Factores Ambientales que Representativos del Impacto – FARI 

Actividad Componente Factores 

Recepción de 

Materias Primas e 

Insumos 

Clima Precipitación, Humedad relativa, Temperatura 

Suelos 
Propiedades físicas (textura, estructura, profundidad), 
Propiedades químicas (fertilidad, relación C/N) 

Aire Ruido, Partículas 

Almacenamiento y 
Conservación 

Clima Temperatura, Humedad 

Suelos Unidades edafológicas, Propiedades físicas 

Aire Olores, Ruido, Emisión de partículas 

Lavado de 
Ingredientes 

Agua 
Caudal, Color, Transparencia, Turbidez, Temperatura, DBO, 

DQO 

Aire Olores 

Cortado y Picado de 

Ingredientes 
Aire Ruido 

Suelos Generación de residuos sólidos 

Descongelación de 
Carnes 

Clima Temperatura 

Suelos Propiedades físicas, Generación de residuos sólidos 

Aire Emisión de gases 

Marinado de Carnes 
Suelos 

Propiedades químicas (fertilidad, relación C/N), Generación 

de residuos líquidos 

Agua Contaminación, Turbidez, Generación de residuos líquidos 

Aire Emisión de gases, Material particulado, Olores 
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Actividad Componente Factores 

Cocción de Carnes y 

Pollos 
Clima Evaporación, Temperatura 

Fritura de Alimentos 
Aire Emisión de gases, Material particulado, Olores 

Suelos Generación de residuos peligrosos (aceites) 

Cocción al Horno 
Clima Evaporación, Temperatura, Emisión de calor 

Aire Olores, Emisión de gases, Ruido 

Preparación de Salsas 
Agua Caudal, DQO, DBO, Generación de residuos líquidos 

Suelos Generación de residuos sólidos 

Preparación de Platos 
Fríos 

Aire Ruido 

Agua Generación de Residuos líquidos 

Suelos Generación de residuos sólidos 

Preparación de 
Postres 

Aire Olores, Ruido 

Suelos Generación de residuos sólidos 

Preparación de 
Helados 

Aire Ruido 

Lavado de Utensilios 
Agua Contaminación, DQO, Generación de residuos líquidos 

Suelos Generación de residuos sólidos 

Preparación de 

Bebidas 
Agua Caudal, Color, Generación de residuos líquidos 

Ensamblaje de Platos 
Aire Ruido 

Suelos Generación de residuos sólidos 

Empaquetado de 

Pedidos 

Suelos 
Generación de residuos sólidos, Generación de residuos 

peligrosos (plásticos) 

Aire Olores 

Despacho de Pedidos 
Aire Emisiones de gases, Ruido 

Suelos Generación de residuos sólidos (empaques) 

Servicio en Mesas Aire Ruido, Emisión de olores 

Limpieza de Mesas y 

Superficies 

Suelos Generación de residuos sólidos 

Agua Generación de residuos líquidos 
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Actividad Componente Factores 

Lavado de Pisos Agua Generación de residuos líquidos 

Limpieza de Equipos 
Suelos Generación de residuos sólidos 

Agua Contaminación de aguas residuales 

Lavado de Parrillas Agua 
Contaminación de aguas, DBO, DQO, Generación de 

residuos líquidos 

Mantenimiento de 

Equipos de Cocina 

Aire Emisión de ruido, Olores, Gases 

Suelos Generación de residuos peligrosos 

Asado de Carnes 
Aire Emisión de gases, Olores, Material particulado 

Suelos Generación de residuos sólidos (cenizas) 

Asado de Pollos Aire Emisión de gases, Olores, Material particulado 

Freído de Alimentos 
Aire Emisión de gases, Olores 

Suelos Generación de residuos peligrosos (aceites) 

Batido de Helados Aire Ruido 

Preparación de Jugos Agua Caudal, Generación de residuos líquidos 

Conservación de 
Alimentos 

Preparados 

Clima Temperatura, Evaporación 

Transporte de 

Alimentos 

Aire Emisiones de gases, Ruido 

Suelos Generación de residuos sólidos (empaques) 

Reciclaje de 

Residuos 

Suelos Generación de residuos sólidos 

Aire Ruido 

Recolección de 
Aceites Usados 

Suelos Generación de residuos peligrosos (aceites) 

Agua Contaminación 

Separación de 

Residuos Sólidos 
Suelos Generación de residuos sólidos, residuos peligrosos 

Tratamiento de 

Residuos Líquidos 
Agua 

Contaminación, DQO, DBO, Generación de residuos 

líquidos 

Tratamiento de 

Residuos Sólidos 
Suelos Generación de residuos sólidos, residuos peligrosos 

Almacenamiento de 

Residuos Peligrosos 
Suelos Generación de residuos peligrosos 
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Actividad Componente Factores 

Limpieza de 

Fachadas 

Paisaje Alteración del paisaje, Calidad visual 

Aire Ruido, Olores 

Limpieza de 

Ventanas 
Paisaje Alteración del paisaje, Calidad visual 

Secado de Alimentos Clima Evaporación, Brillo solar 

Ventilación de Áreas 

de Cocina 
Aire Emisión de gases, Olores 

Uso de 

Electrodomésticos 
Aire Emisión de calor, Emisión de gases 

Control de 

Inventarios 

Económico Volúmenes de producción, Flujos 

Suelos Generación de residuos 

Disposición Final de 

Residuos 

Suelos Generación de residuos sólidos, residuos peligrosos 

Aire Olores 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

Con base a la tabla anterior se puede inferir que el componente ambiental más susceptible 

a sufrir un impacto ambiental por el uso no responsable del ACU y las actividades económicas es 

el suelo y el aire, tal como se aprecia en la figura: 

Figura 26. Componentes Ambientales Afectados 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 
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Los suelos se ven comprometidos principalmente por la generación de residuos sólidos y 

líquidos, así como por la contaminación derivada de productos químicos y otras prácticas 

asociadas. En cuanto al aire, las emisiones de gases, material particulado, ruido y olores ofensivos 

son las principales fuentes de impacto. El agua también tiene una representación significativa, con 

12 incidencias, debido a factores como la contaminación de fuentes hídricas, cambios en la 

temperatura, la turbidez y la generación de residuos líquidos. El clima, con 7 incidencias, se ve 

afectado por la temperatura y la evaporación, mientras que el paisaje y el componente económico 

tienen menor afectación directa, con 2 y 1 respectivamente, aunque no menos importantes en 

términos de alteración visual y afectaciones en la calidad visual y productiva. 

Habiendo desglosado cada uno de estos, entonces, se posibilita la evaluación y valoración 

del impacto ambiental – EvIA (ver Anexo del Método de Evaluación de Impacto Ambiental), se 

diligencia la matriz con los atributos cualitativos. 

Tabla 7. Evaluación del Impacto Ambiental conforme a las categorías asignadas 

Actividad Presencia Duración Evolución Magnitud 

1. Recepción de 
Materias Primas e 

Insumos 

Alta (>60%) Media (>4 años) 
Rápida (<12 

meses) 
Alta (>60%) 

2. Almacenamiento 

y Conservación 
Alta (>60%) Larga (>7 años) Media (>12 meses) Media (>40%) 

3. Lavado de 

Ingredientes 
Media (20 a 40%) Muy corta (<1 año) 

Muy rápida (<1 

mes) 
Muy alta (>80%) 

4. Cortado y 

Picado de 
Ingredientes 

Medianamente alta 

(40 a 60%) 
Media (>4 años) 

Rápida (<12 

meses) 
Media (>40%) 

5. Descongelación 

de Carnes 
Alta (>60%) Media (>4 años) Media (>12 meses) Alta (>60%) 

6. Marinado de 

Carnes 
Alta (>60%) Media (>4 años) Media (>12 meses) Alta (>60%) 

7. Cocción de 
Carnes y Pollos 

Alta (>60%) Larga (>7 años) Lenta (>18 meses) Muy alta (>80%) 
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Actividad Presencia Duración Evolución Magnitud 

8. Fritura de 

Alimentos 
Alta (>60%) Larga (>7 años) 

Rápida (<12 

meses) 
Alta (>60%) 

9. Cocción al 
Horno 

Alta (>60%) Media (>4 años) 
Rápida (<12 
meses) 

Media (>40%) 

10. Preparación de 
Salsas 

Alta (>60%) Media (>4 años) Media (>12 meses) Media (>40%) 

11. Preparación de 
Platos Fríos 

Alta (>60%) Media (>4 años) 
Rápida (<12 
meses) 

Media (>40%) 

12. Preparación de 
Postres 

Medianamente alta 
(40 a 60%) 

Media (>4 años) 
Rápida (<12 
meses) 

Media (>40%) 

13. Preparación de 

Helados 
Alta (>60%) Media (>4 años) Media (>12 meses) Alta (>60%) 

14. Lavado de 

Utensilios 
Media (20 a 40%) Muy corta (<1 año) 

Muy rápida (<1 

mes) 
Muy alta (>80%) 

15. Preparación de 

Bebidas 

Medianamente alta 

(40 a 60%) 
Media (>4 años) 

Rápida (<12 

meses) 
Media (>40%) 

16. Ensamblaje de 

Platos 
Alta (>60%) Larga (>7 años) 

Rápida (<12 

meses) 
Alta (>60%) 

17. Empaquetado 

de Pedidos 
Alta (>60%) Larga (>7 años) Media (>12 meses) Alta (>60%) 

18. Despacho de 

Pedidos 
Alta (>60%) Media (>4 años) 

Rápida (<12 

meses) 
Media (>40%) 

19. Servicio en 

Mesas 
Alta (>60%) Media (>4 años) 

Rápida (<12 

meses) 
Alta (>60%) 

20. Limpieza de 

Mesas y 

Superficies 

Media (20 a 40%) Muy corta (<1 año) 
Muy rápida (<1 

mes) 
Muy alta (>80%) 

21. Lavado de 
Pisos 

Media (20 a 40%) Muy corta (<1 año) 
Muy rápida (<1 
mes) 

Muy alta (>80%) 

22. Limpieza de 
Equipos 

Media (20 a 40%) Muy corta (<1 año) 
Muy rápida (<1 
mes) 

Muy alta (>80%) 

23. Lavado de 

Parrillas 
Media (20 a 40%) Muy corta (<1 año) 

Muy rápida (<1 

mes) 
Muy alta (>80%) 

24. Mantenimiento 
de Equipos de 

Cocina 

Alta (>60%) Media (>4 años) Lenta (>18 meses) Media (>40%) 
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Actividad Presencia Duración Evolución Magnitud 

25. Asado de 

Carnes 
Alta (>60%) Media (>4 años) 

Rápida (<12 

meses) 
Alta (>60%) 

26. Asado de 
Pollos 

Alta (>60%) Media (>4 años) 
Rápida (<12 
meses) 

Alta (>60%) 

27. Freído de 
Alimentos 

Alta (>60%) Larga (>7 años) 
Rápida (<12 
meses) 

Alta (>60%) 

28. Batido de 
Helados 

Medianamente alta 
(40 a 60%) 

Media (>4 años) 
Rápida (<12 
meses) 

Media (>40%) 

29. Preparación de 
Jugos 

Medianamente alta 
(40 a 60%) 

Media (>4 años) 
Rápida (<12 
meses) 

Media (>40%) 

30. Conservación 
de Alimentos 

Preparados 

Alta (>60%) Larga (>7 años) Media (>12 meses) Alta (>60%) 

31. Transporte de 

Alimentos 
Alta (>60%) Media (>4 años) 

Rápida (<12 

meses) 
Alta (>60%) 

32. Reciclaje de 

Residuos 
Media (20 a 40%) Muy corta (<1 año) 

Muy rápida (<1 

mes) 
Muy alta (>80%) 

33. Recolección de 

Aceites Usados 
Media (20 a 40%) Muy corta (<1 año) 

Muy rápida (<1 

mes) 
Muy alta (>80%) 

34. Separación de 

Residuos Sólidos 
Media (20 a 40%) Muy corta (<1 año) 

Muy rápida (<1 

mes) 
Muy alta (>80%) 

35. Tratamiento de 

Residuos Líquidos 
Alta (>60%) Larga (>7 años) Media (>12 meses) Alta (>60%) 

36. Tratamiento de 

Residuos Sólidos 
Alta (>60%) Media (>4 años) Media (>12 meses) Alta (>60%) 

37. 

Almacenamiento 

de Residuos 
Peligrosos 

Media (20 a 40%) Muy corta (<1 año) 
Muy rápida (<1 

mes) 
Muy alta (>80%) 

38. Limpieza de 

Fachadas 

Medianamente alta 

(40 a 60%) 
Media (>4 años) 

Rápida (<12 

meses) 
Media (>40%) 

39. Limpieza de 
Ventanas 

Medianamente alta 
(40 a 60%) 

Media (>4 años) 
Rápida (<12 
meses) 

Media (>40%) 
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Actividad Presencia Duración Evolución Magnitud 

40. Secado de 

Alimentos 
Alta (>60%) Media (>4 años) 

Rápida (<12 

meses) 
Alta (>60%) 

41. Ventilación de 
Áreas de Cocina 

Media (20 a 40%) Muy corta (<1 año) 
Muy rápida (<1 
mes) 

Muy alta (>80%) 

42. Uso de 
Electrodomésticos 

Alta (>60%) Larga (>7 años) 
Rápida (<12 
meses) 

Alta (>60%) 

43. Control de 
Inventarios 

Alta (>60%) Media (>4 años) 
Rápida (<12 
meses) 

Media (>40%) 

44. Disposición 
Final de Residuos 

Media (20 a 40%) Muy corta (<1 año) 
Muy rápida (<1 
mes) 

Muy alta (>80%) 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

Con base a estas categorías, se seleccionaron los valores que permiten la calificación de 

cada una de ellas y también, permite el cálculo del valor del impacto ambiental y su clasificación: 

Tabla 8. Valoración del Impacto Ambiental con el Método EPM 

Actividad Presencia Duración Evolución Magnitud Clase Impacto 

1. Recepción de 

Materias Primas e 

Insumos 

1 0.4 0.7 0.7 4.6 Moderado 

2. Almacenamiento y 

Conservación 
1 0.7 0.4 0.4 3.2 Moderado 

3. Lavado de 

Ingredientes 
0.4 0.2 1 1 3.0 Moderado 

4. Cortado y Picado de 

Ingredientes 
0.7 0.4 0.7 0.4 2.2 Irrelevante 

5. Descongelación de 

Carnes 
1 0.4 0.4 0.7 3.2 Moderado 

6. Marinado de Carnes 1 0.4 0.4 0.7 3.2 Moderado 

7. Cocción de Carnes y 

Pollos 
1 0.7 0.2 1 3.5 Moderado 

8. Fritura de Alimentos 1 0.7 0.7 0.7 5.5 Significativo 

9. Cocción al Horno 1 0.4 0.7 0.4 3.2 Moderado 

10. Preparación de 

Salsas 
1 0.4 0.4 0.4 2.3 Irrelevante 
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Actividad Presencia Duración Evolución Magnitud Clase Impacto 

11. Preparación de 

Platos Fríos 
1 0.4 0.7 0.4 3.2 Moderado 

12. Preparación de 
Postres 

0.7 0.4 0.7 0.4 2.2 Irrelevante 

13. Preparación de 

Helados 
1 0.4 0.4 0.7 3.2 Moderado 

14. Lavado de Utensilios 0.4 0.2 1 1 3.0 Moderado 

15. Preparación de 
Bebidas 

0.7 0.4 0.7 0.4 2.2 Irrelevante 

16. Ensamblaje de 

Platos 
1 0.7 0.7 0.7 5.5 Significativo 

17. Empaquetado de 
Pedidos 

1 0.7 0.4 0.7 4.1 Moderado 

18. Despacho de 

Pedidos 
1 0.4 0.7 0.4 3.2 Moderado 

19. Servicio en Mesas 1 0.4 0.7 0.7 4.6 Moderado 

20. Limpieza de Mesas y 
Superficies 

0.4 0.2 1 1 3.0 Moderado 

21. Lavado de Pisos 0.4 0.2 1 1 3.0 Moderado 

22. Limpieza de Equipos 0.4 0.2 1 1 3.0 Moderado 

23. Lavado de Parrillas 0.4 0.2 1 1 3.0 Moderado 

24. Mantenimiento de 

Equipos de Cocina 
1 0.4 0.2 0.4 1.8 Irrelevante 

25. Asado de Carnes 1 0.4 0.7 0.7 4.6 Moderado 

26. Asado de Pollos 1 0.4 0.7 0.7 4.6 Moderado 

27. Freído de Alimentos 1 0.7 0.7 0.7 5.5 Significativo 

28. Batido de Helados 0.7 0.4 0.7 0.4 2.2 Irrelevante 

29. Preparación de Jugos 0.7 0.4 0.7 0.4 2.2 Irrelevante 

30. Conservación de 

Alimentos Preparados 
1 0.7 0.4 0.7 4.1 Moderado 

31. Transporte de 

Alimentos 
1 0.4 0.7 0.7 4.6 Moderado 

32. Reciclaje de 

Residuos 
0.4 0.2 1 1 3.0 Moderado 

33. Recolección de 

Aceites Usados 
0.4 0.2 1 1 3.0 Moderado 

34. Separación de 

Residuos Sólidos 
0.4 0.2 1 1 3.0 Moderado 
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Actividad Presencia Duración Evolución Magnitud Clase Impacto 

35. Tratamiento de 

Residuos Líquidos 
1 0.7 0.4 0.7 4.1 Moderado 

36. Tratamiento de 
Residuos Sólidos 

1 0.4 0.4 0.7 3.2 Moderado 

37. Almacenamiento de 

Residuos Peligrosos 
0.4 0.2 1 1 3.0 Moderado 

38. Limpieza de 
Fachadas 

0.7 0.4 0.7 0.4 2.2 Irrelevante 

39. Limpieza de 

Ventanas 
0.7 0.4 0.7 0.4 2.2 Irrelevante 

40. Secado de Alimentos 1 0.4 0.7 0.7 4.6 Moderado 

41. Ventilación de Áreas 
de Cocina 

0.4 0.2 1 1 3.0 Moderado 

42. Uso de 

Electrodomésticos 
1 0.7 0.7 0.7 5.5 Significativo 

43. Control de 
Inventarios 

1 0.4 0.7 0.4 3.2 Moderado 

44. Disposición Final de 

Residuos 
0.4 0.2 1 1 3.0 Moderado 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

El impacto ambiental generado por la mala gestión y el uso indebido del aceite de cocina 

usado (ACU) puede ser significativo, como lo refleja la figura 23 (ver página siguiente), donde un 

71% de los impactos se consideran moderados, un 20% irrelevantes y un 9% significativos. El 

manejo inadecuado del ACU puede derivar en una serie de problemas ambientales graves, entre 

los que destacan la contaminación de cuerpos de agua, afectando la calidad del agua superficial y 

subterránea debido a los residuos aceitosos que dificultan los procesos naturales de oxigenación. 

Además, puede generar la saturación de las redes de alcantarillado, lo que aumenta el riesgo de 

atascos y vertimientos incontrolados. 

Por otro lado, la quema de aceites de cocina usados o su disposición en áreas inapropiadas, 

contribuye a la emisión de gases contaminantes como el dióxido de carbono (CO₂) y otros 

compuestos volátiles, exacerbando la contaminación del aire. Los residuos sólidos generados por 

la acumulación de aceites y grasas también afectan la calidad del suelo, disminuyendo su fertilidad 

y afectando la flora y fauna del entorno. 
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Figura 27. Calificación del Impacto Ambiental por el ACU en las microempresas 

 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

En general, la magnitud del impacto por la falta de control sobre la disposición final de 

aceites de cocina usados se refleja no solo en el deterioro de los recursos naturales, sino también 

en la salud pública y la calidad de vida de las comunidades, lo que subraya la necesidad de 

programas eficientes de recolección y tratamiento del ACU para mitigar estos efectos. 

6.2.2. Establecimiento de Medidas para el Tratamiento de los Impactos Ambientales 

Con el análisis del impacto ambiental es posible continuar con el establecimiento de las 

medidas para el tratamiento de los impactos ambientales. Aunque se identifican más de veinte 

posibles actividades, estas pueden ser agrupadas en cinco grandes grupos, lo que facilitaría el 

establecimiento de las acciones, es por ello por lo que se proponen las siguientes: 

Tabla 9. Agrupación de medidas para el tratamiento de los impactos ambientales 

Gestión y Recolección del ACU Programa de Recolección y Reciclaje de Aceite de 

Cocina Usado. 

Creación de Puntos de Recolección Certificados para 

ACU en Áreas Urbanas y Rurales. 
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Alianzas con Empresas Recolectoras y Recicladoras para 

la Gestión Eficiente del ACU. 

Incentivos Económicos para Establecimientos que 

Participen en Programas de Reciclaje del ACU. 

Capacitación y Sensibilización 

Ambiental 

Capacitación en Buenas Prácticas de Manejo y 

Almacenamiento del ACU. 

Campaña de Sensibilización Ambiental sobre el Impacto 

del ACU en Cuerpos de Agua. 

Normativa de Gestión Adecuada de Residuos Líquidos 

con Alto Contenido Graso. 

Fortalecimiento de la Regulación y Supervisión en la 

Disposición Final de Aceites. 

Tecnología y Mejora de 

Infraestructura 

Instalación de Sistemas de Trampas de Grasa en 

Establecimientos Comerciales. 

Mantenimiento Preventivo de Equipos de Cocina para 

Minimizar Fugas de Aceites. 

Implementación de Buenas Prácticas de Limpieza y 

Mantenimiento para Evitar la Contaminación Cruzada. 

Optimización del Uso de Aceites en los Procesos de 

Cocción y Fritura. 

Innovación y Uso de Tecnologías 

Limpias 

Promoción del Uso de Biocombustibles a Partir de 

Aceites Usados. 

Fomento del Uso de Tecnologías Limpias para la 

Transformación del ACU. 

Desarrollo de Nuevas Tecnologías para el Tratamiento de 

Aceites en Zonas No Conectadas a Alcantarillado. 

Monitoreo y Control de Impactos 

Ambientales 

Implementación de Sistemas de Monitoreo y Control de 

Vertimientos de Aceites. 
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Control y Reducción de Emisiones Gaseosas Derivadas 

de la Combustión de Aceites Usados. 

Reducción de Olores Ofensivos Mediante Tratamiento 

Adecuado de Residuos Grasos. 

Gestión Integral de Residuos Sólidos y Líquidos con 

Contenido de Aceites. 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

A continuación se amplían cada una de las medidas agrupadas. 

6.2.2.1. Gestión y Recolección del Aceite de Cocina Usado  

La correcta gestión y recolección del aceite de cocina usado (ACU) es esencial para mitigar 

el impacto ambiental en los cuerpos de agua y evitar la obstrucción de sistemas de alcantarillado. 

Establecer un programa de recolección y reciclaje facilita la revalorización del ACU, promoviendo 

su uso en la generación de biocombustibles, entre otros usos sostenibles. Según la Agencia de 

Protección Ambiental de EE. UU. (EPA, 2021), una adecuada gestión de residuos grasos puede 

reducir significativamente la contaminación de fuentes hídricas. El Ministerio de Medio Ambiente 

de España (2019) destaca la necesidad de crear puntos de recolección certificados para fomentar 

la participación ciudadana y empresarial en la disposición correcta del ACU, mientras que el 

Informe Global de la ONU sobre Desechos Sólidos (2022) subraya la importancia de alianzas con 

empresas privadas para garantizar la eficiencia en la gestión de residuos grasos. 

Objetivo general: Promover la correcta gestión y recolección del aceite de cocina usado. 

Objetivos específicos: 

 Establecer un sistema eficiente de recolección de aceite de cocina usado en puntos 

estratégicos. 

 Implementar programas de reciclaje de ACU para su reutilización en 

biocombustibles y otros productos sostenibles. 

 Fomentar la participación ciudadana y empresarial en la disposición adecuada del 

ACU, reduciendo la contaminación hídrica. 
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Meta transversal: Lograr que el 95% del aceite de cocina usado generado por los 

establecimientos participantes sea recolectado y aprovechado para su conversión en 

biocombustibles y otros productos sostenibles en un período de cuatro años. 

Indicador de cumplimiento: Porcentaje de aceite de cocina usado recolectado y reciclado 

en relación con el total generado por los establecimientos participantes. 

Cálculo: 

% de Cumplimiento = (
Cantidad de ACU recolectado y reciclado

Cantidad total de ACU generado
) × 100 

Este indicador permitirá medir el impacto del programa, asegurando que el aceite usado no 

termine en fuentes hídricas o sistemas de alcantarillado, sino que tenga un destino responsable y 

ambientalmente seguro. 
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Tabla 10. Tabla de medidas para la gestión y recolección del ACU  

Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Establecer un 
sistema 

eficiente de 

recolección de 
aceite de cocina 

usado en puntos 

estratégicos. 

Identificación 

de puntos 

estratégicos y 
asignación de 

recolectores 

Número de 

puntos 
establecidos 

50 puntos de 

recolección 
2 años 5 personas 

Vehículos 

recolectores 

Coordinación 

logística 

Implementar 

programas de 

reciclaje de 

ACU para su 
reutilización en 

biocombustibles 

y otros 
productos 

sostenibles. 

Instalación de 
pequeños 

centros de 

reciclaje y 
conversión de 

ACU 

Volumen de 
ACU reciclado 

(toneladas) 

250 toneladas 
anuales 

recicladas 

3 años 5 personas 
Equipos de 

reciclaje 

Distribución de 

biocombustibles 
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Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Fomentar la 

participación 

ciudadana y 
empresarial en 

la disposición 

adecuada del 

ACU, 
reduciendo la 

contaminación 

hídrica. 

Campañas de 

sensibilización, 

formación y 
alianzas 

empresariales 

Número de 

campañas 
realizadas 

25 campañas 4 años 2 personas 
Material 

publicitario 

Coordinación 

con empresas 

Continuación de la tabla 

Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Establecer un 

sistema 
eficiente de 

recolección de 

aceite de cocina 

usado en puntos 
estratégicos. 

Identificación 
de puntos 

estratégicos y 

asignación de 

recolectores 

Número de 

puntos 

establecidos 

50 puntos de 

recolección 
2 años 5 personas 

Vehículos 

recolectores 

Coordinación 

logística 
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Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Implementar 
programas de 

reciclaje de 

ACU para su 

reutilización en 
biocombustibles 

y otros 

productos 
sostenibles. 

Instalación de 
pequeños 

centros de 

reciclaje y 

conversión de 
ACU 

Volumen de 

ACU reciclado 
(toneladas) 

250 toneladas 

anuales 
recicladas 

3 años 5 personas 
Equipos de 

reciclaje 

Distribución de 

biocombustibles 

Fomentar la 

participación 
ciudadana y 

empresarial en 

la disposición 
adecuada del 

ACU, 

reduciendo la 

contaminación 
hídrica. 

Campañas de 
sensibilización, 

formación y 

alianzas 

empresariales 

Número de 

campañas 

realizadas 

25 campañas 4 años 2 personas 
Material 
publicitario 

Coordinación 
con empresas 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 
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6.2.2.2. Capacitación y Sensibilización Ambiental 

La capacitación en el manejo adecuado del ACU debe ser un pilar fundamental en cualquier 

programa ambiental. La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) alerta sobre los efectos 

nocivos del vertido de ACU en sistemas acuáticos, lo que incrementa la demanda de oxígeno y 

genera la eutrofización de cuerpos de agua. Las campañas de sensibilización ambiental también 

son clave, ya que permiten que los operadores de alimentos entiendan los efectos negativos de no 

manejar adecuadamente los residuos de aceites. Según un informe del Programa de las Naciones 

Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA, 2021), el fortalecimiento de la normativa ambiental y 

la sensibilización sobre la correcta gestión del ACU puede reducir en un 30% las malas prácticas. 

Greenpeace (2019) también sugiere que la capacitación de los empleados en el sector de la 

restauración sobre prácticas sostenibles contribuye a un uso más eficiente del aceite, prolongando 

su vida útil y reduciendo los residuos. 

Objetivo general: Impulsar la capacitación y sensibilización en torno a la gestión del 

aceite de cocina usado. 

Objetivos específicos: 

 Capacitar al personal en el manejo adecuado del ACU y su impacto ambiental. 

 Implementar campañas de sensibilización para operadores y propietarios de 

establecimientos sobre los riesgos ambientales del mal manejo de ACU. 

 Fortalecer la normativa y promover buenas prácticas en la gestión de aceites para 

reducir su impacto ambiental. 

La siguiente tabla recoge las actividades, indicadores, metas, tiempo de ejecución (inferior 

a 4 años), recursos humanos, materiales y logísticos, costos de los recursos, costo por año y el total 

por el tiempo de duración o ejecución. 
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Meta transversal: Capacitar al menos al 95% de los 280 establecimientos o locales, entre 

propietarios y trabajadores de establecimientos gastronómicos, en el manejo adecuado del aceite 

de cocina usado (ACU) y su impacto ambiental. La meta es que, en un período de tres años, los 

participantes adopten mejores prácticas, reduzcan el vertimiento inadecuado y contribuyan al 

cumplimiento de la normativa ambiental. 

Indicador de cumplimiento: Porcentaje de personas capacitadas en relación con el 

objetivo propuesto. 

Cálculo: 

% de Cumplimiento = (
𝑁𝑜. 𝑑𝑒 𝐿𝑜𝑐𝑎𝑙𝑒𝑠 𝐶𝑎𝑝𝑎𝑐𝑖𝑡𝑎𝑑𝑜𝑠

280 𝑙𝑜𝑐𝑎𝑙𝑒𝑠
) × 100 

Este indicador permitirá medir el alcance del programa de formación, garantizando que 

más personas conozcan y apliquen prácticas responsables en la gestión del ACU, ayudando a 

reducir su impacto ambiental. 
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Tabla 11. Tabla de medidas para la capacitación y sensibilización ambiental 

Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 
Recursos Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Capacitar al 

personal en el 
manejo 

adecuado del 

ACU y su 

impacto 
ambiental. 

Talleres de 
capacitación, 

desarrollo de 

materiales 

didácticos 

Número de 

personas 

capacitadas 

300 personas 

capacitadas 

por año 

2 años 3 capacitadores 

Material 

didáctico 

(manuales) 

Alquiler de 

salones 

Implementar 

campañas de 

sensibilización 
para operadores 

y propietarios 

de 
establecimientos 

sobre los riesgos 

ambientales del 

mal manejo de 
ACU. 

Publicación de 

contenido 

digital, 
realización de 

conferencias 

Número de 

campañas 
realizadas 

10 campañas 

por año 
3 años 

2 

diseñadores/gestores 

Publicidad 

digital 

Alquiler de 

equipos 
audiovisuales 
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Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 
Recursos Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Fortalecer la 

normativa y 

promover 
buenas prácticas 

en la gestión de 

aceites para 
reducir su 

impacto 

ambiental. 

Desarrollo de 

normativa 

actualizada, 
difusión de 

mejores 

prácticas 

Normas y 

guías 

publicadas 

2 guías y 

normas 

publicadas 

4 años 2 asesores jurídicos 
Material de 
difusión 

Coordinación 

con entidades 

públicas 

Continuación de la tabla 

Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 
Recursos Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Capacitar al 
personal en el 

manejo 

adecuado del 
ACU y su 

impacto 

ambiental. 

Talleres de 

capacitación, 

desarrollo de 
materiales 

didácticos 

Número de 

personas 
capacitadas 

300 personas 

capacitadas 
por año 

2 años 3 capacitadores 

Material 

didáctico 
(manuales) 

Alquiler de 

salones 
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Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 
Recursos Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Implementar 
campañas de 

sensibilización 

para operadores 
y propietarios 

de 

establecimientos 
sobre los riesgos 

ambientales del 

mal manejo de 

ACU. 

Publicación de 
contenido 

digital, 

realización de 
conferencias 

Número de 

campañas 

realizadas 

10 campañas 
por año 

3 años 
2 
diseñadores/gestores 

Publicidad 
digital 

Alquiler de 

equipos 

audiovisuales 

Fortalecer la 

normativa y 
promover 

buenas prácticas 

en la gestión de 
aceites para 

reducir su 

impacto 
ambiental. 

Desarrollo de 

normativa 
actualizada, 

difusión de 

mejores 
prácticas 

Normas y 

guías 
publicadas 

2 guías y 

normas 
publicadas 

4 años 2 asesores jurídicos 
Material de 

difusión 

Coordinación 

con entidades 
públicas 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 
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6.2.2.3. Tecnología y Mejora de Infraestructura 

La instalación de trampas de grasa es una medida tecnológica sencilla que puede reducir 

en un 80% la carga de grasas y aceites vertidos en sistemas de alcantarillado, según datos del 

Centro Europeo de Investigación del Agua (2021). El mantenimiento preventivo de equipos de 

cocina es igualmente importante, ya que minimiza las fugas y el desperdicio de aceites, de acuerdo 

con el Centro de Tecnología Ambiental Aplicada (2020), lo que contribuye a un manejo más limpio 

y eficiente del ACU. Además, la Asociación Internacional de Cocinas Sustentables (2021) 

promueve la optimización de los procesos de cocción y fritura para reducir el uso de aceites y 

generar menos residuos, favoreciendo el uso de tecnologías modernas de cocción que mejoran la 

eficiencia energética y reducen el impacto ambiental. 

Objetivo general: Mejorar la infraestructura y las tecnologías para el manejo eficiente de 

los aceites de cocina usados. 

Objetivos específicos: 

 Instalar trampas de grasa y otros dispositivos de control de residuos grasos en 

sistemas de alcantarillado. 

 Realizar mantenimiento preventivo de equipos de cocina para reducir fugas y 

desperdicio de aceites. 

 Promover el uso de tecnologías de cocción más eficientes que optimicen el uso de 

aceites y minimicen los residuos. 

La siguiente tabla recoge las actividades, indicadores, metas, tiempo de ejecución (inferior 

a 4 años), recursos humanos, materiales y logísticos, costos de los recursos, costo por año y el total 

por el tiempo de duración o ejecución. 
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Meta transversal: Mejorar la infraestructura y la tecnología en los establecimientos 

participantes para garantizar un manejo más eficiente del aceite de cocina usado. Esto incluye la 

instalación de trampas de grasa, el mantenimiento preventivo de equipos y la incorporación de 

tecnologías de cocción que optimicen el uso del aceite y reduzcan los residuos. La meta es que, en 

un plazo de cuatro años, los negocios adopten al menos una de estas medidas para minimizar su 

impacto ambiental. 

Indicador de cumplimiento: Porcentaje de establecimientos que han implementado 

mejoras en la gestión del aceite de cocina usado. 

Cálculo: 

% de Cumplimiento = (
𝑁𝑜. 𝑑𝑒 𝐿𝑜𝑐𝑎𝑙𝑒𝑠 𝑐𝑜𝑛 𝑀𝑒𝑗𝑜𝑟𝑎𝑠 𝐼𝑚𝑝𝑙𝑒𝑚𝑒𝑛𝑡𝑎𝑑𝑎𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑑𝑒 𝐿𝑜𝑐𝑎𝑙𝑒𝑠
) × 100 

Este indicador permitirá medir cuántos establecimientos han tomado acciones concretas 

para mejorar el manejo del aceite usado, asegurando que las medidas tecnológicas y de 

infraestructura contribuyan a reducir la contaminación y optimizar los recursos. 
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Tabla 12. Tabla de medidas para opción tecnológica y mejora de infraestructura 

Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Instalar trampas 

de grasa y otros 
dispositivos de 

control de 

residuos grasos 

en sistemas de 
alcantarillado. 

Adquisición e 

instalación de 

trampas de 
grasa 

Número de 

trampas 

instaladas 

50 trampas 

instaladas por 

año 

2 años 3 instaladores 

Trampas de 

grasa 

(dispositivos) 

Vehículos de 

transporte 

Realizar 

mantenimiento 

preventivo de 
equipos de 

cocina para 

reducir fugas y 

desperdicio de 
aceites. 

Programas de 

mantenimiento 

preventivo, 
revisión de 

equipos 

Número de 

equipos 
revisados 

100 equipos 

revisados por 
año 

3 años 2 técnicos 

Herramientas 

de 
mantenimiento 

Coordinación 

con propietarios 

Promover el 
uso de 

tecnologías de 

cocción más 
eficientes que 

optimicen el 

uso de aceites y 
minimicen los 

residuos. 

Seminarios 
tecnológicos, 

compra de 

equipos 
eficientes de 

cocción 

Número de 

seminarios y 

equipos 
adquiridos 

5 seminarios, 

30 equipos 

eficientes 
adquiridos 

4 años 2 capacitadores 
Equipos de 
cocción 

eficientes 

Espacios para 

seminarios 

Continuación de la tabla 
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Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Instalar trampas 

de grasa y otros 
dispositivos de 

control de 

residuos grasos 
en sistemas de 

alcantarillado. 

Adquisición e 

instalación de 
trampas de 

grasa 

Número de 

trampas 

instaladas 

50 trampas 

instaladas por 

año 

2 años 3 instaladores 

Trampas de 

grasa 

(dispositivos) 

Vehículos de 
transporte 

Realizar 

mantenimiento 

preventivo de 
equipos de 

cocina para 

reducir fugas y 
desperdicio de 

aceites. 

Programas de 

mantenimiento 

preventivo, 
revisión de 

equipos 

Número de 

equipos 
revisados 

100 equipos 

revisados por 
año 

3 años 2 técnicos 

Herramientas 

de 
mantenimiento 

Coordinación 

con propietarios 

Promover el 

uso de 

tecnologías de 

cocción más 
eficientes que 

optimicen el 

uso de aceites y 
minimicen los 

residuos. 

Seminarios 

tecnológicos, 

compra de 

equipos 
eficientes de 

cocción 

Número de 

seminarios y 

equipos 
adquiridos 

5 seminarios, 

30 equipos 

eficientes 
adquiridos 

4 años 2 capacitadores 
Equipos de 
cocción 

eficientes 

Espacios para 

seminarios 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 
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6.2.2.4. Innovación y Uso de Tecnologías Limpias 

La innovación en el tratamiento del ACU puede transformar este residuo en un recurso 

valioso. Bioenergy International (2020), una plataforma de referencia en energías renovables, 

informa que la conversión del ACU en biocombustibles puede reducir las emisiones de gases de 

efecto invernadero hasta en un 50%. El fomento del uso de tecnologías limpias para tratar el ACU 

también es respaldado por el World Biogas Association (2021), que subraya que el uso de 

biodigestores para procesar aceites en pequeñas comunidades sin acceso a alcantarillado no solo 

reduce la contaminación, sino que también genera energía renovable. Finalmente, la Agencia 

Internacional de Energías Renovables (IRENA, 2022) destaca que el desarrollo de nuevas 

tecnologías para el tratamiento descentralizado del ACU puede tener un impacto positivo en áreas 

rurales y urbanas, promoviendo la sostenibilidad y reduciendo los vertidos inadecuados. 

Objetivo general: Fomentar la innovación y la adopción de tecnologías limpias para el 

tratamiento del aceite de cocina usado. 

Objetivos específicos: 

 Desarrollar tecnologías que permitan convertir el ACU en biocombustibles y otros 

productos sostenibles. 

 Implementar biodigestores y otras tecnologías en comunidades para tratar el ACU 

de forma sostenible. 

 Reducir las emisiones de gases de efecto invernadero derivadas del mal manejo 

del ACU a través de soluciones innovadoras. 

La siguiente tabla recoge las actividades, indicadores, metas, tiempo de ejecución (inferior 

a 4 años), recursos humanos, materiales y logísticos, costos de los recursos, costo por año y el total 

por el tiempo de duración o ejecución. 
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Meta transversal: Fomentar la implementación de tecnologías sostenibles para el 

tratamiento del aceite de cocina usado, priorizando su conversión en biocombustibles, la 

instalación de biodigestores y la reducción de emisiones contaminantes. La meta es que, en un 

período de cuatro años, estas soluciones sean adoptadas en los establecimientos y comunidades 

beneficiadas, promoviendo un manejo más eficiente y responsable del ACU. 

Indicador de cumplimiento: Porcentaje de adopción de tecnologías innovadoras para la 

gestión del ACU. 

Cálculo: 

% de Cumplimiento = (
𝑁𝑜.  𝑑𝑒 𝑆𝑜𝑙𝑢𝑐𝑖𝑜𝑛𝑒𝑠 𝑇𝑒𝑐𝑛𝑜𝑙ó𝑔𝑖𝑐𝑎𝑠 𝐼𝑚𝑝𝑙𝑒𝑚𝑒𝑛𝑡𝑎𝑑𝑎𝑠

𝑀𝑒𝑡𝑎 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝐸𝑠𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒𝑐𝑖𝑑𝑎
) × 100 

Este indicador servirá para medir cuántos avances se han logrado en la implementación de 

nuevas tecnologías, asegurando que el aceite usado se aproveche de manera responsable y 

contribuya a la sostenibilidad ambiental. 
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Tabla 13. Tabla de medidas como opción de Innovación y uso de Tecnologías limpias 

Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Desarrollar 

tecnologías que 
permitan 

convertir el 

ACU en 
biocombustibles 

y otros 

productos 

sostenibles. 

Investigación y 

desarrollo en 

procesos de 
conversión de 

ACU 

Número de 

proyectos 
tecnológicos 

2 tecnologías 

desarrolladas 
4 años 

3 ingenieros 

ambientales 

Equipos de 

laboratorio 

Espacios de 

investigación 

Implementar 

biodigestores y 
otras 

tecnologías en 

comunidades 
para tratar el 

ACU de forma 

sostenible. 

Adquisición e 
instalación de 

biodigestores 

Número de 
biodigestores 

instalados 

10 
biodigestores 

instalados 

3 años 3 instaladores 
Biodigestores, 

herramientas 

Transporte de 

equipos 
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Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Reducir las 
emisiones de 

gases de efecto 

invernadero 

derivadas del 
mal manejo del 

ACU a través 

de soluciones 
innovadoras. 

Instalación de 
sistemas de 

filtrado y 

monitoreo de 

emisiones de 
gases 

Número de 

sistemas de 
filtrado 

15 sistemas de 

filtrado 
instalados 

2 años 2 técnicos 
Sistemas de 

filtrado 

Vehículos para 

transporte 

Continuación de la tabla 

Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Desarrollar 

tecnologías que 

permitan 
convertir el 

ACU en 

biocombustibles 

y otros 
productos 

sostenibles. 

Investigación y 
desarrollo en 

procesos de 

conversión de 

ACU 

Número de 

proyectos 

tecnológicos 

2 tecnologías 

desarrolladas 
4 años 

3 ingenieros 

ambientales 

Equipos de 

laboratorio 

Espacios de 

investigación 
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Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Implementar 

biodigestores y 
otras 

tecnologías en 

comunidades 

para tratar el 
ACU de forma 

sostenible. 

Adquisición e 

instalación de 
biodigestores 

Número de 

biodigestores 
instalados 

10 

biodigestores 
instalados 

3 años 3 instaladores 
Biodigestores, 

herramientas 

Transporte de 

equipos 

Reducir las 

emisiones de 

gases de efecto 
invernadero 

derivadas del 

mal manejo del 

ACU a través 
de soluciones 

innovadoras. 

Instalación de 

sistemas de 

filtrado y 
monitoreo de 

emisiones de 

gases 

Número de 

sistemas de 

filtrado 

15 sistemas de 

filtrado 

instalados 

2 años 2 técnicos 
Sistemas de 
filtrado 

Vehículos para 
transporte 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 
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6.2.2.5. Monitoreo y Control de Impactos Ambientales 

El monitoreo constante de los vertimientos de ACU es vital para identificar las fuentes de 

contaminación y aplicar correctivos. Según el Banco Mundial (2021), los sistemas de monitoreo 

de vertimientos de residuos líquidos son esenciales para el control de la contaminación en cuerpos 

de agua, y su implementación permite una reacción rápida ante episodios de contaminación. El 

control de las emisiones gaseosas derivadas de la combustión de aceites también es un factor 

crítico. El Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC, 2022) destaca que la quema 

inadecuada de aceites usados puede liberar grandes cantidades de material particulado y gases 

nocivos para la salud. WWF (2020) recomienda la gestión integral de residuos sólidos y líquidos, 

asegurando que aquellos con alto contenido de grasas sean procesados adecuadamente para evitar 

la contaminación y la generación de olores ofensivos. 

Objetivo general: Establecer sistemas de monitoreo y control para reducir el impacto 

ambiental del aceite de cocina usado. 

Objetivos específicos: 

 Implementar sistemas de monitoreo de vertimientos de ACU para prevenir la 

contaminación en cuerpos de agua. 

 Controlar las emisiones gaseosas y partículas generadas por la quema inadecuada 

de aceites. 

 Desarrollar un programa de gestión integral de residuos sólidos y líquidos 

derivados de aceites para asegurar su tratamiento adecuado. 

La siguiente tabla recoge las actividades, indicadores, metas, tiempo de ejecución (inferior 

a 4 años), recursos humanos, materiales y logísticos, costos de los recursos, costo por año y el total 

por el tiempo de duración o ejecución. 
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Meta transversal: Establecer sistemas de monitoreo y control ambiental que permitan 

reducir la contaminación generada por el aceite de cocina usado en fuentes de agua y en la 

atmósfera. La meta es que, en un plazo de tres años, se implementen herramientas efectivas para 

supervisar los vertimientos, medir las emisiones y mejorar la gestión de los residuos derivados del 

ACU. 

Indicador de cumplimiento: Porcentaje de sistemas de monitoreo y control ambiental 

implementados para la gestión del ACU. 

Cálculo: 

% de Cumplimiento = (
𝑁𝑜.  𝑑𝑒 𝑆𝑖𝑠𝑡𝑒𝑚𝑎𝑠 𝐼𝑛𝑠𝑡𝑎𝑙𝑎𝑑𝑜𝑠 𝑂𝑝𝑒𝑟𝑎𝑡𝑖𝑣𝑜𝑠

𝑀𝑒𝑡𝑎 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝐸𝑠𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒𝑐𝑖𝑑𝑎
) × 100 

Este indicador permitirá evaluar qué tan efectiva ha sido la implementación de medidas de 

control y monitoreo, garantizando que los residuos de aceite sean gestionados de manera adecuada 

y su impacto ambiental sea minimizado. 

 



 

 

 

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA 
AMBIENTAL Y SANITARIA 

 

 

  

www.unicesar.edu.co 
Campus Universitario Sabanas, Of. 105 D. PBX (57) (5) 5848217 EXT. 1129 

Línea de atención al ciudadano 01 8000 400380 
Valledupar Cesar Colombia 

 

Tabla 14. Tabla de medidas para monitoreo y control de impactos ambientales 

Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Implementar 

sistemas de 
monitoreo de 

vertimientos de 

ACU para 
prevenir la 

contaminación 

en cuerpos de 

agua. 

Instalación de 

sensores y 
equipos de 

monitoreo en 

sistemas de 
vertimiento 

Número de 

sensores 
instalados 

25 sensores en 

cuerpos de agua 
2 años 

2 técnicos en 

monitoreo 

Sensores de 

calidad del 
agua 

Transporte de 

equipos 

Controlar las 

emisiones 
gaseosas y 

partículas 

generadas por 
la quema 

inadecuada de 

aceites. 

Instalación de 

sistemas de 
monitoreo de 

emisiones 

gaseosas 

Número de 
sistemas de 

monitoreo 

10 sistemas de 
monitoreo de 

gases 

2 años 2 técnicos 
Sistemas de 
monitoreo de 

gases 

Vehículos para 

transporte 
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Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Desarrollar un 
programa de 

gestión integral 

de residuos 

sólidos y 
líquidos 

derivados de 

aceites para 
asegurar su 

tratamiento 

adecuado. 

Creación de 
una plataforma 

de seguimiento 

de residuos 
derivados del 

ACU 

Número de 
plataformas 

desarrolladas 

1 plataforma de 

gestión integral 
3 años 

2 
desarrolladores 

de software 

Equipos de 

informática 

Infraestructura 

de servidores 

Continuación de la tabla 

Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Implementar 

sistemas de 
monitoreo de 

vertimientos de 

ACU para 
prevenir la 

contaminación 

en cuerpos de 

agua. 

Instalación de 

sensores y 
equipos de 

monitoreo en 

sistemas de 
vertimiento 

Número de 

sensores 
instalados 

25 sensores en 

cuerpos de agua 
2 años 

2 técnicos en 

monitoreo 

Sensores de 

calidad del 
agua 

Transporte de 

equipos 
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Objetivo 

Específico 
Actividades Indicadores Metas 

Tiempo de 

Ejecución 

Recursos 

Humanos 

Recursos 

Materiales 

Recursos 

Logísticos 

Controlar las 

emisiones 
gaseosas y 

partículas 

generadas por 

la quema 
inadecuada de 

aceites. 

Instalación de 

sistemas de 

monitoreo de 
emisiones 

gaseosas 

Número de 

sistemas de 
monitoreo 

10 sistemas de 

monitoreo de 
gases 

2 años 2 técnicos 

Sistemas de 

monitoreo de 
gases 

Vehículos para 

transporte 

Desarrollar un 

programa de 

gestión integral 
de residuos 

sólidos y 

líquidos 

derivados de 
aceites para 

asegurar su 

tratamiento 
adecuado. 

Creación de 

una plataforma 

de seguimiento 
de residuos 

derivados del 

ACU 

Número de 

plataformas 

desarrolladas 

1 plataforma de 
gestión integral 

3 años 

2 

desarrolladores 

de software 

Equipos de 
informática 

Infraestructura 
de servidores 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 
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El resumen de los costos permite observar el costo que toca acarrear por los impactos 

ambientales originados por el uso indebido y la mala gestión de las microempresas para con el 

aceite de cocina usado. 

Tabla 15. Resumen de los costos de las Medidas para el Tratamiento de los Impactos 

Ambientales 

Medida Costo Total por Año (COP) 
Costo Total por Tiempo de 

Ejecución (COP) 

Gestión y Recolección del Aceite 

de Cocina Usado 
$194,000,000 $526,000,000 

Capacitación y Sensibilización 

Ambiental 
$193,000,000 $578,000,000 

Tecnología y Mejora de 

Infraestructura 
$199,000,000 $548,000,000 

Innovación y Uso de Tecnologías 

Limpias 
$185,000,000 $555,000,000 

Monitoreo y Control de Impactos 

Ambientales 
$180,000,000 $605,000,000 

Total General $951,000,000 $2,812,000,000 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

Con base a esto, entonces se procedió a realizar una socialización con diferentes 

participantes y actores de la sociedad civil, lo que favoreció el conocimiento de la gestión del 

Aceite de Cocina Usado – ACU, evaluando así su conocimiento. 
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6.3. FORMULACIÓN DE UN PLAN DE GESTIÓN PARA EL MANEJO INTEGRAL DEL 

ACEITE DE COCINA USADO (ACU) EN EL MARCO DEL MODELO DE LA 

POLÍTICA DE ECONOMÍA CIRCULAR Y OBJETOS VALORES DE 

CONSERVACIÓN DE LA CORPORACIÓN AUTÓNOMA REGIONAL DEL CESAR 

(CORPOCESAR) PARA SU APROVECHAMIENTO EN ACTIVIDADES 

ALTERNATIVAS EN LA ZONA URBANA DE VALLEDUPAR.  

6.3.1. Participación Comunicativa de los Hallazgos 

6.3.1.1. Orientación con el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible 

Durante un encuentro en el 2023 en el marco de la bienvenida para la COP16, que se 

celebrará este 2024 en Cali, la Ministra de Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible, Susana 

Muhammad, compartió con varios actores claves su visión sobre la importancia de los negocios 

verdes y sostenibles en Colombia y en especial en Valledupar, sosteniendo una reunión con la 

Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del Río Cesar. En una mesa de trabajo, la ministra 

destacó cómo el país se está posicionando como un referente en la transición hacia una economía 

circular, siendo los Aceites de Cocina Usados (ACU) un ejemplo claro de este esfuerzo. La 

conversación fluía en torno a cómo la correcta gestión de los ACU no solo es una necesidad 

ambiental, sino una oportunidad para fortalecer modelos económicos sostenibles. 

Uno de los aspectos que resaltó la Ministra fue la relación entre los ACU y las Soluciones 

Basadas en la Naturaleza (SBN). En la reunión, se enfatizó que el uso adecuado de los ACU podría 

vincularse directamente a soluciones que regeneren los ecosistemas, lo cual fue un punto que 

generó consenso entre los presentes. Desde una perspectiva de desarrollo, las SBN, que buscan 

armonizar los modelos económicos con la conservación de la biodiversidad, aparecieron como una 

excelente herramienta para abordar el reto del manejo de estos residuos, convirtiendo un problema 

en un recurso valioso. Durante la discusión, se hizo hincapié en cómo estas soluciones permiten 

no solo mitigar el impacto de los residuos, sino también impulsar nuevas oportunidades de negocio 

en áreas rurales y urbanas. 
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Figura 28. Ministra de Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible y la practicante 

  

Nota: Fotografía hecha por Integrante del Foro Ambiental del Cesar, 2023. 

En ese contexto, se conversó sobre los avances de varias regiones del país en la 

implementación de negocios verdes, con especial atención a aquellos que han encontrado en la 

recolección y valorización del ACU una forma de transformar su entorno. La Ministra se mostró 

optimista respecto a la capacidad del país y de Valledupar para generar nuevas iniciativas que 

conecten a empresarios, instituciones y comunidades en este esfuerzo. Las fotografías de las 

diversas reuniones y eventos en los que se ha discutido este tema reflejan un compromiso tangible 

entre los asistentes para convertir la sostenibilidad en el motor del desarrollo colombiano, a medida 

que se acercan las fechas de la COP16. 

6.3.1.2. Conversación de Estrategias con la Cámara de Comercio de Valledupar 

La Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del río Cesar ha implementado un 

conjunto de estrategias de educación para la sostenibilidad, enfocadas en identificar y formar a 

nuevos emprendedores que puedan liderar el cambio hacia prácticas más responsables y 

sostenibles en la región.  
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En respuesta a los crecientes desafíos ambientales y sociales, se han diseñado programas 

de capacitación que no solo brindan herramientas técnicas, sino que también buscan generar 

conciencia sobre la importancia de adoptar modelos de negocio que minimicen el impacto 

ambiental. Estos programas incluyen talleres, seminarios y actividades prácticas que fomentan el 

emprendimiento verde, abordando temas como la economía circular, el manejo responsable de 

residuos, y la eficiencia energética. 

Figura 29. Encuentro de líderes empresariales con la Cámara de Comercio de Valledupar 

 

Nota: Fotografía hecha por Integrante de la Cámara de Comercio de Valledupar, 2023. 

Durante el encuentro sostenido con la ministra de ambiente y desarrollo sostenible se 

subrayó la relevancia de los negocios verdes y sostenibles como una vía para mitigar no solo los 

impactos ambientales, sino también para generar soluciones frente a los fenómenos sociales que 

afectan a la región. La Cámara, en línea con este mensaje, ha priorizado la creación de un 

ecosistema empresarial que promueva el uso de recursos naturales de manera eficiente, así como 

el aprovechamiento de oportunidades para transformar residuos en nuevos productos que puedan 

generar valor económico y social. 
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Además, las iniciativas de formación no solo están orientadas a los emprendedores 

establecidos, sino también a la nueva generación de jóvenes empresarios. A través de alianzas con 

instituciones educativas y otros organismos gubernamentales, la Cámara de Comercio ha ampliado 

su alcance, llevando el mensaje de sostenibilidad a las comunidades rurales y urbanas. Estos 

esfuerzos buscan no solo la creación de nuevos negocios, sino también la transformación de 

prácticas en los sectores productivos tradicionales, con el objetivo de mitigar los efectos del 

cambio climático, proteger los recursos hídricos y promover la justicia social en la región del 

Cesar. 

6.3.1.3. Orden publicitario de la Cámara de Comercio de Valledupar 

Conforme a esto se desarrolló elementos publicitarios que fueron compartidos con algunos 

líderes empresariales que optaron publicitar las estrategias de lucha contra los residuos sólidos, 

manteniendo así el compromiso para con el medio ambiente y el desarrollo sostenible. 

Figura 30. Compartiendo publicidad con actores clave para la toma de decisiones informadas 

  

Nota: Fotografía hecha por Integrante de la Cámara de Comercio de Valledupar, 2023. 

La instalación de vallas publicitarias potencia el conocimiento de las microempresas y de 

los consumidores, quienes se advierten de una buena gestión desde el ámbito informativo. 
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Figura 31. Reunión para la toma de acciones socioambientales de la Cámara de Comercio 

 

Nota: Fotografía hecha por Integrante de la Cámara de Comercio de Valledupar, 2023. 

Durante esta comunicación de resultados se pudo manifestar que las microempresas del 

Valle del río Cesar, según el Estudio Económico 2023 de la Cámara de Comercio de Valledupar, 

que identifica 19,098 unidades empresariales en la región. A partir de una muestra poblacional 

aleatoria simple, se seleccionaron 376 microempresas, de las cuales solo 280 se encontraban 

activas y localizadas conforme a sus registros. Este análisis permitió obtener datos sobre negocios, 

particularmente restaurantes y asaderos, que usan grandes cantidades de aceite de cocina, como es 

el caso de las comidas rápidas y pizzerías. Se constató que estos establecimientos generan un 

volumen considerable de aceites de cocina usados (ACU), que requieren una gestión eficiente para 

reducir su impacto ambiental. 

Durante la recolección de información, se aplicó un cuestionario que abarcó aspectos 

relacionados con el uso y manejo del ACU, normativas vigentes, y la percepción de los propietarios 

sobre el impacto ambiental.  
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Los resultados indicaron que solo una minoría de los negocios estaba inscrita en programas 

de recolección de ACU, y aún menos conocían la normativa sobre su gestión. La mayoría de los 

establecimientos reutilizaba el aceite varias veces antes de desecharlo, lo que aumenta el riesgo de 

contaminación. Además, la encuesta reveló una brecha en la capacitación del personal sobre el 

manejo adecuado de ACU, lo que refuerza la necesidad de implementar programas educativos que 

promuevan prácticas sostenibles. 

Los hallazgos comunicados a la Cámara de Comercio de Valledupar destacaron la urgencia 

de fortalecer la sensibilización y la implementación de políticas que fomenten la correcta 

disposición de ACU. Se subrayó la importancia de establecer puntos de recolección y programas 

de capacitación para los empresarios locales, con el fin de garantizar que las microempresas 

gestionen adecuadamente los aceites de cocina y así mitigar los impactos ambientales negativos, 

como la contaminación de cuerpos de agua y la degradación del suelo. Además, se resaltó el papel 

de los negocios verdes y sostenibles como una oportunidad para impulsar prácticas que beneficien 

tanto al medio ambiente como a la comunidad local. 

6.3.2. Diseño de Plan de Gestión para Prevenir y Mitigar impactos 

La Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del Río Cesar, como promotora del 

desarrollo económico regional, tiene una responsabilidad crucial en la adopción de medidas 

preventivas y de mitigación de los impactos ambientales asociados a las actividades productivas 

de sus empresas afiliadas.  

Tal como señala la Organización de las Naciones Unidas para el Desarrollo Industrial 

(ONUDI, 2020), la integración de estrategias ambientales en las cámaras de comercio es esencial 

para promover una economía sostenible y competitiva, reduciendo la huella ecológica de los 

sectores productivos. En línea con este enfoque, el Programa de Naciones Unidas para el Medio 

Ambiente (PNUMA, 2021) destaca que las cámaras de comercio deben implementar políticas 

alineadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente en relación con la 

gestión de residuos como los aceites de cocina usados (ACU), cuya disposición inadecuada genera 

graves problemas de contaminación de agua y suelo.  
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De acuerdo con la Agencia de Protección Ambiental de EE.UU. (EPA, 2021), la correcta 

gestión de residuos aceitosos no solo reduce los riesgos ambientales, sino que también puede 

generar oportunidades de negocio a través del reciclaje y la valorización de dichos residuos en 

biocombustibles. Así, la Cámara de Comercio debe adoptar un enfoque transversal que articule 

sus políticas de sostenibilidad con las necesidades ambientales de la región, contribuyendo a la 

mitigación de los impactos del ACU y promoviendo una economía circular en el Valle del Río 

Cesar. 

Por ende, son objetivos específicos para este Plan de Gestión de Prevención y Mitigación 

de Impactos Ambientales los siguientes: 

 Implementar estrategias de gestión integral de residuos sólidos y líquidos para 

minimizar el impacto ambiental en las operaciones comerciales y administrativas. 

 Fortalecer la infraestructura y los procesos operativos mediante la adopción de 

tecnologías limpias y energéticamente eficientes, promoviendo el uso sostenible 

de los recursos. 

 Fomentar la capacitación continua del personal en prácticas sostenibles, alineadas 

con los estándares ambientales nacionales e internacionales, para asegurar un 

manejo responsable de los impactos ambientales en todas las actividades. 

Además, el propósito de este plan es el siguiente: 

El propósito de este plan de gestión de prevención y mitigación de impactos ambientales 

para la Cámara de Comercio de Valledupar del Valle del Río Cesar es establecer e implementar 

estrategias integrales que aseguren una gestión responsable de los Aceites de Cocina Usados 

(ACU). A través de la adopción de tecnologías limpias, la optimización de procesos operativos y 

la capacitación continua del personal, se busca minimizar el impacto ambiental asociado a la 

generación y disposición de ACU. Este plan pretende fomentar prácticas sostenibles y promover 

una economía circular dentro de la comunidad empresarial, contribuyendo así al desarrollo 

económico regional respetuoso con el medio ambiente y alineado con los principios de 

sostenibilidad (El presupuesto puede verse en el ANEXO de este trabajo) 
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6.3.3. Plan de Seguimiento y Monitoreo 

Los indicadores para realizar seguimiento y monitoreo a la gestión para la prevención y mitigación de impactos ambientales en 

la Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del río Cesar están dado por la siguiente batería que se debe considerar para el 

desarrollo eficiente de un Sistema de Gestión Ambiental: 

Tabla 16. Indicadores para Seguimiento y Monitoreo  

Actividad Indicador de 

Estructura 

Meta de 

Estructura 

Indicador de 

Proceso 

Meta de Proceso Indicador de 

Resultado 

Meta de 

Resultado 

Diagnóstico 

inicial de 

aspectos 

ambientales 

Disponibilidad 

de equipos y 

personal 

especializado 

100% de 

disponibilidad de 

equipos y personal 

Número de 

evaluaciones 

realizadas 

100% de las 

evaluaciones 

planificadas 

realizadas 

Número de 

aspectos 

ambientales 

identificados 

Identificar el 

100% de los 

aspectos 

ambientales en la 

evaluación 

Identificación 

de riesgos 

ambientales 

Sistemas de 

evaluación 

ambiental 

implementados 

100% de 

implementación del 

sistema de 

evaluación 

Frecuencia de 

revisiones de 

riesgos 

Revisión de 

riesgos al menos 

una vez por 

semestre 

Riesgos 

ambientales 

priorizados 

100% de los 

riesgos 

identificados 

priorizados 
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Actividad Indicador de 

Estructura 

Meta de 

Estructura 

Indicador de 

Proceso 

Meta de Proceso Indicador de 

Resultado 

Meta de 

Resultado 

Elaboración 

de políticas 

ambientales 

Documento de 

políticas 

ambientales 

aprobadas 

Documento 

aprobado y en uso 

en 100% de los 

casos 

Número de 

políticas 

desarrolladas 

y 

comunicadas 

100% de las 

políticas 

desarrolladas y 

comunicadas 

Nivel de 

implementación 

de políticas 

ambientales 

Implementación 

del 100% de las 

políticas 

ambientales 

aprobadas 

Diseño de 

procedimient

os para 

manejo de 

ACU 

Manuales y 

guías técnicas 

de manejo de 

ACU 

100% de 

disponibilidad de 

manuales y guías 

Procedimient

os diseñados 

y revisados 

100% de los 

procedimientos 

diseñados y 

revisados 

Adopción de 

procedimientos 

por el personal 

Adopción de 

procedimientos 

por el 100% del 

personal 

Formación y 

capacitación 

del personal 

Programas de 

capacitación 

aprobados 

100% de 

aprobación de los 

programas de 

capacitación 

Horas de 

capacitación 

impartidas 

Cumplir con el 

100% de las horas 

de capacitación 

programadas 

Nivel de 

conocimiento 

del personal tras 

las 

capacitaciones 

Incremento del 

conocimiento del 

personal en al 

menos un 80% 
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Actividad Indicador de 

Estructura 

Meta de 

Estructura 

Indicador de 

Proceso 

Meta de Proceso Indicador de 

Resultado 

Meta de 

Resultado 

Monitoreo y 

evaluación de 

emisiones y 

vertidos 

Equipos de 

monitoreo 

instalados 

100% de cobertura 

con equipos de 

monitoreo 

Número de 

monitoreos 

realizados 

mensualmente 

Realizar al menos 

un monitoreo 

mensual 

Reducción en 

emisiones y 

vertidos 

reportados 

Reducción del 

50% de las 

emisiones y 

vertidos 

Implementaci

ón de 

medidas 

correctivas 

Plan de 

medidas 

correctivas 

aprobado 

100% de 

aprobación del plan 

de medidas 

correctivas 

Número de 

acciones 

correctivas 

ejecutadas 

Ejecutar el 100% 

de las acciones 

correctivas 

programadas 

Reducción en no 

conformidades 

ambientales 

Reducción del 

100% de las no 

conformidades 

ambientales 

Revisión y 

actualización 

de 

documentos 

Sistema de 

gestión 

documental 

implementado 

Sistema de gestión 

documental 

implementado en 

toda la 

organización 

 

Documentos 

actualizados 

en tiempo y 

forma 

100% de los 

documentos 

actualizados 

conforme al plan 

Conformidad 

con la normativa 

ISO 14001 

Cumplimiento del 

100% de la 

normativa ISO 

14001 



 

 

 

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA 
AMBIENTAL Y SANITARIA 

 

 

  

www.unicesar.edu.co 
Campus Universitario Sabanas, Of. 105 D. PBX (57) (5) 5848217 EXT. 1129 

Línea de atención al ciudadano 01 8000 400380 
Valledupar Cesar Colombia 

 

Actividad Indicador de 

Estructura 

Meta de 

Estructura 

Indicador de 

Proceso 

Meta de Proceso Indicador de 

Resultado 

Meta de 

Resultado 

Mantenimien

to preventivo 

de equipos 

Plan de 

mantenimiento 

aprobado 

100% de equipos 

bajo un plan de 

mantenimiento 

aprobado 

Mantenimient

os preventivos 

ejecutados 

100% de los 

mantenimientos 

preventivos 

programados 

ejecutados 

Reducción de 

averías y fallos 

de equipos 

Reducción del 

80% de averías y 

fallos en los 

equipos 

Auditorías 

internas de 

cumplimiento 

ambiental 

Personal 

capacitado en 

auditoría 

ambiental 

100% del personal 

responsable 

capacitado en 

auditoría 

Auditorías 

internas 

realizadas 

Realizar al menos 

una auditoría 

interna anual 

Cumplimiento 

de requisitos 

legales y 

normativos 

Cumplimiento del 

100% de los 

requisitos legales 

y normativos 

Reportes a 

entidades 

reguladoras 

Sistema de 

comunicación 

y reporte 

implementado 

100% de 

implementación del 

sistema de 

comunicación y 

reporte 

Frecuencia de 

reportes 

enviados 

Envío del 100% de 

los reportes 

requeridos 

Cumplimiento 

con las 

normativas 

locales y 

nacionales 

Cumplimiento del 

100% de las 

normativas locales 

y nacionales 
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Actividad Indicador de 

Estructura 

Meta de 

Estructura 

Indicador de 

Proceso 

Meta de Proceso Indicador de 

Resultado 

Meta de 

Resultado 

Seguimiento 

y mejora 

continua del 

SGMA 

Herramientas 

de seguimiento 

y evaluación 

disponibles 

100% de 

disponibilidad de 

herramientas de 

seguimiento y 

evaluación 

Evaluaciones 

periódicas del 

desempeño 

ambiental 

Realizar al menos 

una evaluación 

periódica por año 

Mejoras 

implementadas 

en base a los 

resultados 

Implementación 

del 100% de las 

mejoras necesarias 

Nota: Elaborado por la Practicante, 2024. 

Contar con un plan de gestión basado en los indicadores de estructura, proceso y resultado es fundamental para asegurar una 

gestión ambiental efectiva y alineada con la NTC ISO 14001. Estos indicadores permiten una evaluación constante del desempeño 

ambiental, facilitando la identificación de mejoras y la toma de decisiones informadas. Al implementar un enfoque integral de prevención 

y mitigación de impactos ambientales, no solo se garantiza el cumplimiento normativo, sino que también se promueve un uso más 

eficiente de los recursos, mejorando la sostenibilidad a largo plazo. Este conjunto de actividades culmina con la creación de una 

estructura o marco de referencia para crear una cultura organizacional comprometida con la protección ambiental, asegurando que todas 

las áreas de la Cámara de Comercio de Valledupar para el Valle del Río Cesar operen de manera responsable y sostenible.  
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7. CONCLUSIONES 

Este estudio permitió conocer a fondo la situación actual de la generación y gestión del 

aceite de cocina usado (ACU) en los establecimientos comerciales de Valledupar. A pesar de que 

muchos negocios generan este residuo, son pocos los que cuentan con un manejo adecuado o están 

vinculados a programas de recolección, lo que representa un reto para la protección ambiental y el 

cumplimiento de la normativa vigente. 

Uno de los hallazgos más preocupantes fue la falta de educación y sensibilización sobre la 

disposición responsable del ACU. Aunque la mayoría de los encuestados manifestó interés en 

recibir capacitación, la realidad es que muy pocos han sido formados en este tema. Además, existe 

un desconocimiento generalizado sobre los puntos de recolección, lo que dificulta aún más la 

correcta disposición de este residuo y agrava su impacto ambiental. 

El análisis de los impactos ambientales, basado en el método de Empresas Públicas de 

Medellín (EPM), permitió identificar 44 actividades que generan afectaciones al suelo y al aire, 

principalmente por el vertimiento inadecuado de aceites y la emisión de contaminantes. Esto 

demuestra la urgente necesidad de adoptar medidas preventivas y correctivas que reduzcan estos 

daños y promuevan un manejo más responsable del ACU. 

Para abordar esta problemática, se plantearon cinco estrategias clave, enfocadas en la 

recolección eficiente del ACU, la formación ambiental, la implementación de tecnologías limpias, 

la innovación en el tratamiento de residuos y el monitoreo continuo. Estas acciones, con un 

presupuesto anual estimado en $951 millones COP, buscan minimizar el impacto ambiental de los 

establecimientos comerciales y fomentar un modelo de economía circular en la región. 
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Como parte de las soluciones, se diseñó un Plan de Gestión Integral del ACU, alineado con 

los lineamientos de CORPOCESAR y la NTC ISO 14001, el cual incluyó la instalación de puntos 

de recolección, la capacitación de comerciantes y la incorporación de tecnologías para el 

aprovechamiento del aceite usado. Además, se promovió la articulación con entidades como el 

Ministerio de Ambiente y la Cámara de Comercio de Valledupar, con el propósito de fortalecer 

las iniciativas de gestión ambiental en el sector comercial. 

En conclusión, el manejo inadecuado del ACU sigue siendo un problema ambiental 

significativo en Valledupar. Sin embargo, los resultados de este estudio evidencian que, con 

estrategias bien estructuradas y un mayor compromiso por parte de los empresarios y autoridades, 

es posible reducir el impacto negativo de este residuo, mejorar la cultura ambiental y avanzar hacia 

una gestión más eficiente y sostenible. 
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ANEXOS 

Soportes de Desarrollo de la Práctica de la Estudiante 

 Constancia de Practicante en la Empresa 
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 Comprobante de Afiliación a ARL 
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 Carta Aval de la Práctica por UNICESAR 

 

 



 

 

 

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA 
AMBIENTAL Y SANITARIA 

 

 

  

www.unicesar.edu.co 
Campus Universitario Sabanas, Of. 105 D. PBX (57) (5) 5848217 EXT. 1129 

Línea de atención al ciudadano 01 8000 400380 
Valledupar Cesar Colombia 

 

Encuesta Elaborada en un Formulario de Microsoft 
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Evidencia Fotográfica de la Toma de Información 
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Método de Selección de Muestra Aleatoria Simple (MAS): 

Tomado Bencardino C. (2012): 
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Método de Evaluación de Impacto Ambiental (EvIA) de las Empresa Pública de Medellín – 

EPM. 

Información tomada de Guzmán (2016): 
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Actividades destinadas para la Gestión de la Prevención y Mitigación de los Impactos Ambientales en la Cámara de Comercio 

de Valledupar 

Actividad 

Meta 

tempora

l (meses) 

Recursos 

Humanos 

Costos 

Humanos 

(COP) 

Recursos 

Materiales 

Costos 

Materiales 

(COP) 

Recursos 

Logísticos 

Costos 

Logísticos 

(COP) 

Costo Total 

(COP) 

Identificación 

de Aspectos e 

Impactos 
Ambientales 

6 
1 Consultor 

Ambiental 

 $   

10,000,000.0

0  

Software de 

gestión de 

impactos 

 $         

5,000,000.00  

Oficina 

equipada 

(computadora
, red) 

 $  

3,000,000.0

0  

 

$18,000,000.0

0  

Establecimient

o de Objetivos 
y Metas 

Ambientales 

3 
1 Consultor 
Ambiental 

 $     
8,000,000.00  

Documentos 

normativos y 
guías ISO 

14001 

 $         
2,000,000.00  

Reuniones de 

trabajo con 

equipo 

 $  

1,500,000.0

0  

 

$11,500,000.0

0  

Capacitación y 

Concientizació
n Ambiental 

8 1 Capacitador 
 $     

7,000,000.00  

Material 
educativo 

(folletos, 

manuales) 

 $         

3,000,000.00  

Espacio de 

capacitación 

 $  

2,500,000.0
0  

 

$12,500,000.0
0  

Mejora de 

Infraestructura 

y Procesos 

12 

1 Ingeniero 

de 
Infraestructur

a 

 $   

15,000,000.0

0  

Instalación de 

trampas de 

grasa 

 $       

10,000,000.0

0  

Vehículo de 
transporte 

 $  

5,000,000.0

0  

 

$30,000,000.0

0  

Control 
Operacional 

6 
1 Supervisor 
Ambiental 

 $     
6,000,000.00  

POEs 

impresos, 
Manual de 

procedimientos 

 $         
2,000,000.00  

Sistema de 
seguimiento 

 $  

1,500,000.0

0  

 $  
9,500,000.00  

Monitoreo y 

Medición de 

Desempeño 

Ambiental 

9 
1 Analista 

Ambiental 

 $     

8,000,000.00  

Equipos de 

medición 

(sensores, 

medidores) 

 $         

5,000,000.00  

Oficina para 

análisis 

 $  
3,000,000.0

0  

 
$16,000,000.0

0  
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Actividad 

Meta 

tempora

l (meses) 

Recursos 

Humanos 

Costos 

Humanos 

(COP) 

Recursos 

Materiales 

Costos 

Materiales 

(COP) 

Recursos 

Logísticos 

Costos 

Logísticos 

(COP) 

Costo Total 

(COP) 

Gestión de No 

Conformidades 
y Acciones 

Correctivas 

4 

1 
Responsable 

de 

Cumplimient
o 

 $     
5,000,000.00  

Software de 

registro de no 

conformidades 

 $         
3,000,000.00  

Auditoría 

interna 

periódica 

 $  

2,000,000.0

0  

 

$10,000,000.0

0  

Comunicación 

y Reporte de 

Resultados 

4 

1 Especialista 

en 
Comunicació

n 

 $     
6,000,000.00  

Informes y 
presentaciones 

 $         
1,500,000.00  

Reuniones 

con partes 

interesadas 

 $  

1,500,000.0

0  

 $  
9,000,000.00  

Auditoría 

Interna del 
Sistema de 

Gestión 

Ambiental 

6 
1 Auditor 

Interno 

 $     

8,000,000.00  

Herramientas 

de auditoría 

 $         

2,500,000.00  

Vehículo para 
visitas de 

auditoría 

 $  
2,000,000.0

0  

 
$12,500,000.0

0  

Revisión por la 
Dirección 

3 
1 Gerente de 

Sostenibilidad 

 $   

10,000,000.0

0  

Documentació
n normativa 

 $         
1,500,000.00  

Sala de 
reuniones 

 $  

1,500,000.0

0  

 

$13,000,000.0

0  

Totales 

 Costo Total Humano: $83,000,000 

 Costo Total Material: $35,500,000 

 Costo Total Logístico: $23,500,000 

 Costo Total General: $99,500,000 

Meta temporal total (años): 4 años (48 meses) 

Este plan no supera los 100 millones de pesos y sigue los 

parámetros de la NTC ISO 14001 para la Cámara de Comercio 

de Valledupar, abarcando aspectos claves de la gestión 

ambiental. 
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