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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo identificar los estilos de crianza en
adolescentes del barrio 450 afios de la cuidad Valledupar Cesar; el estudio es no experimental de
caracter descriptivo, de tipo cuantitativo y de corte transversal; cuya la poblacién estuvo
conformado por 200 adolescente de la 3 etapa del barrio 450 afios, con una muestra de 113
jovenes, 64 de sexo femenino y el 49 de sexo masculino, entre las edades de 12 a 18 afios.

El instrumento que se utilizo fue el cuestionario de Estilo de crianza de STEINBERG. El
procedimiento consistié en aplicar el cuestionario de manera individual para luego hacer el
analisis estadistico procesando los datos en Excel.

Los resultados indicaron que el 64% de los participantes corresponde al sexo femenino y
el menor porcentaje equivalente al 49% corresponde al sexo masculino, teniendo una edad media
de 14.7 afios. Podemos observar que el estilo de crianza autoritario predomina en la dimension
compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual ya que esta por encima de 36 puntos

segun el baremo.

PALABRAS CLAVE: estilo de crianza, adolescentes, familia, desarrollo y

comportamiento.
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Abstract

The objective of this research is to identify parenting styles in adolescents from the 450-
year-old neighborhood of the city of Valledupar Cesar; the study is non-experimental,
descriptive, quantitative and cross-sectional; whose population was made up of 200 adolescents
from the 3rd stage of the neighborhood 450 years old, with a sample of 113 young people, 64

female and 49 male, between the ages of 12 to 18 years.

The instrument used was the STEINBERG Parenting Style Questionnaire. The procedure
consisted of applying the questionnaire individually and then doing the statistical analysis by

processing the data in Excel.

The results indicated that 64% of the participants correspond to the female sex and the
lowest percentage equivalent to 49% corresponds to the male sex, having an average age of 14.7
years. We can observe that the authoritarian parenting style predominates in the commitment,
psychological autonomy and behavioral control dimension since it is above 36 points according

to the scale.

KEY WORDS: parenting style, adolescents, family, development and behavior
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Introduccion

Los estilo de crianza son una pieza fundamental en el desarrollo de los individuo, ya que
es tan importante en la vida de los adolescentes tener estilo de crianza adecuado, donde se abarca
patrones y se conducen pensamiento, emociones y actitudes en el cual la madre y padre
desarrolla en su entorno en su diario vivir, por lo cual es importante la cercania que tiene los
progenitores con sus hijo, ya que si esta genera un impacto en las pauta de crianza el cual
influyen en el crecimiento del adolescente y por ende en la sociedad y en sus emociones.

Villanueva; (2019), en su investigacion concluyo que el estilo de crianza mas
predominante es el autoritativo, por ende, los estilos de crianza son importante siempre y cuando
los padres tengan una buena comunicacion con su hijo, ya que a su vez esto le ayuda en el
desarrollo en los diferentes aspectos de su vida.

Por tal razén los estilos de crianza que practican las familias de esta sociedad a la hora de
criar a los hijos estan intimamente relacionado con el desarrollo de la personalidad adolescente, y
por tanto es un proceso que tiene, segun la literatura, 5 estilos de crianza (autoritativo,
autoritario, permisivo, negligencia y mixto). No hay duda de que el estilo de crianza que adopte
cada familia afectara positiva o negativamente la vida adulta de un adolescente. Por
consiguiente, con el presente proyecto de investigacion se pretende identificar los estilos de
crianza en adolescentes del barrio 450 afios de la ciudad de Valledupar.

Para alcanzar el objetivo general mencionado anteriormente, primero Se categoriza socio
demograficamente por sexo y edad en adolescente del barrio 450 afios en la ciudad de
Valledupar cesar. Seguidamente se aplicara la escala de estilo de crianza de Steinberg en los

adolescentes de barrio 450 afio de la cuidad Valledupar Cesar y finalmente se analizara los

11
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estilos de crianza segun compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual en
adolescentes del barrio 450 afios de la cuidad Valledupar Cesar.

Asimismo, este estudio se divide en 4 capitulo, el cual se componen de la siguiente
manera: el capitulo 1 contiene la descripcion de problema a estudiar, los objetivos que se intenta
alcanzar, la justificacion donde se expone la importancia de la investigacion, la delimitacion
linea de investigacion. En el 2 capitulo estd compuesto por el marco teorico referencial donde se
presenta diverso estudio de investigacion de las mismas variables de este estudio y asi mismo
fueron desarrollados en diferente contexto y afios; ademas se presenta bases tedricas de
diferentes autores y por ultimo se menciona y se definen las variables.

En el 3 capitulo hace referencia al marco o enfoque metodolégico de la investigacion,
donde se describe el enfoque de estudio, disefio, corte y el tipo de investigacion, asi como
también poblacion, muestra, muestreo, técnica e instrumentos de recoleccion de datos,
calificacion del instrumento, validez y confiabilidad, Operacionalizacion de la variable y
finalmente se presentan las consideraciones éticas del estudio.

En el 4 capitulo se presenta los resultados obtenidos en la investigacion, anélisis de datos,
asi mismo se exponen las conclusiones, la discusion del resultado, posterior se establece las
diferentes recomendaciones, por ultimo, se presenta las diferentes referencias bibliograficas y los

anexaos.

12
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CAPITULO 1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La crianza es un proceso que mezcla varias practicas que van dirigidas a la educacion, el
aprendizaje, el acompafiamiento y la guia a la nifiez para asi poder ser integrados a la sociedad a
la cual pertenecen. Los padres de familia son las primeras personas en relacionarse con los nifios
0 en su defecto los tutores o cuidadores, ya que a su vez crecen y se amplia el contexto
aprendido.

Los estilos de crianza se definen como la agrupacion de patrones y practicas de
crianza, cuya finalidad es la socializacion y educacion de los hijo/as, donde interacciona trazo de
personalidad, experiencias pasadas y particularidades genéticas, tanto parentales como filiales,
que se contextualizan dentro de un procedimiento intra meso y macrofamiliar inmerso, a su vez,
en un ambito transcultural e historico concreto. (Suquillo LI, 2018).

Como las interacciones de los padres con los hijos, siendo esta la influencia del patrén de
aprendizaje de las conductas de los hijos en el hogar, por lo cual hace referencia que los estilos
de crianza, es la conexion que existe entre esta pared de consanguineo, puesto que se refleja la
personalidad de los nifios y como este enfrenta la sociedad donde se desenvuelve.

Villanueva (2019), desarroll6 un estudio en una institucion educativa de LIMA, con
estudiantes, cuyo propdsito era determinar las relaciones entre los estilos de crianza y los niveles
de habilidades sociales de los adolescentes de una Institucion Educativa de Lima. El hallazgo
encontrado en estilos de crianza de los estudiantes, el 73% de la poblacion objeto presentaron un
estilo de crianza autoritativo, seguido del estilo de crianza mixto con un 14%, estilo permisivo

con un 7%, estilo autoritario con un 4% y un 2% para el estilo de crianza negligente; por lo que

13
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se puede visualizar que el estilo que méas prevalece en esta poblacion es autoritativo. La variable
de estilo de crianza y habilidades sociales no tiene una relacion.

Por otro lado, Flores D (2018); realizd un estudio en la institucién educativa privada de
San Juan De Lurigancho, en Lima-PerQ, cuyo proposito era analizar la relacion de los estilos de
crianza parental y las habilidades sociales, como resultado obtenidos indican que los estilos de
crianza, que 51.9% pertenece al estilo autoritario, mientras el 26.1% un estilo autoritativo, el
10.1% permisivo, el 9.0% un estilo negligente y el 3.0% un estilo parental mixto, lo cual indica
que estilo de crianza parental que ocupa mayor porcentaje es autoritario. No hay relacion entre la
variable de estilo de crianza y habilidades sociales.

Blanco; Gordillo; Redondo & Luzardo (2017); redactd una investigacion en el colegio
publico de Bucaramanga, en edades de 11 a 17 afios de edad, cuyo objetivo analizar la incidencia
de los estilos de crianza en la presencia de ciberbullying en estudiantes de secundaria. El
resultado obtenido en los estilos de crianza en cuanto autoritario 32%, en cuanto al estilo
negligente 27%, 10% democrético, en cuanto al estilo permisivo 24% y el mixto 11%, lo que es
notorio que estilo con mayor porcentaje es el autoritario. Por otro lado, el hallazgo encontrado
entre estas dos variables se halld una relacidn significativa.

Ortega P, & Arciniegas M; (2019), desarrollé una investigacion en una escuela privada,
cuyo objetivo es describir la relacion que existe entre los estilos parentales y las habilidades
sociales en adolescentes entre 12 y 14 afios en una institucion educativa privada de Cartagena. El
resultado obtenido en cuanto al estilo de crianza de la madre es la dimension de sobreproteccion
con un porcentaje de 33% en medio alto, con respecto a los padres la dimension mas
significativa fue favoritismo con un porcentaje de 34% en medio bajo. No se hall6 una relacion

entre las dos variables de estilo de crianza y habilidades sociales.
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Con el andlisis realizado al tema de las pautas de crianza en adolescentes, se pudo identificar que
La crianza un tema que involucra al individuo, su familia y los distintos sistemas en los que se
desarrolla. Asi como también se observé que existen distintos estilos de crianzas y que de
acuerdo a ellos se determinan las dinamicas familiares, entre los estilos mas predominantes que
las investigaciones arrojan se encuentran los estilos de crianzas autoritarios, autoritativo,

negligente, permisivo y favorito.

Teniendo presente que el barrio 450 afios esta conformado por personas que han emigrado de
diferentes regiones del pais, con distintas culturas, creencias y costumbre, que estan criando sus
hijos en un contexto distinto al que ellos fueron criados. Se hace necesario hacer una
investigacion que dé cuenta de los estilos de crianza en los adolescentes de dicha comunidad,

para lo cual se formula la siguiente pregunta de investigacion.

1.2 Formulacion del problema

¢ Cuales son los estilos de crianza predominantes en las familias con adolescentes del

barrio 450 afios de la ciudad de Valledupar Cesar?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Conocer los estilos de crianza en adolescentes del barrio 450 afios de la cuidad Valledupar

Cesar.

1.3.2 Objetivos especificos

Caracterizar socio demograficamente por sexo y edad en adolescente del barrio 450 afios

en la ciudad de Valledupar Cesar.

15
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Identificar los estilos de crianza que presentan los adolescentes del barrio 450 afios, de la

ciudad de Valledupar

Analizar como se presentan los estilos de crianza segun compromiso, autonomia
psicoldgica y control conductual en adolescentes del barrio 450 afios de la ciudad de Valledupar

Cesar.
1.4 Justificacién

Los estilos de crianza juegan un papel fundamental en la vida de las personas, ya que son
los pilares que determinan en gran manera las estrategias o formas de ser y desarrollarse, he ahi
la importancia en la vida de los adolescentes contar con un estilo de crianza adecuado; cuando
los padres no establecen unos estilos de crianza apropiado, se evidencian en los adolescentes. Si
la relacion de padres e hijos se basa en un contexto sano y practico se considera positivo y por lo
tanto es seguro, lo cual conlleva a que en su adultez muestre una actitud igualmente segura, de
confianza con los demas en cualquier ambito en que se desenvuelva, de lo contrario si la relacion
en su entorno es negativa su actitud frente a la vida no sera la mejor.

Se considera que, a través de la primera experiencia con sus cuidadores, los nifios
desarrollan una cercania que se convierte en apego Yy este le ayuda a sentirse seguro al momento
de experimentar la necesidad de sentirse protegido, atendido y cuidado; el impacto que genera la
pauta de crianza influye altamente en el desarrollo del adolescente y por ende en la sociedad que
se desenvuelve, también se evidencia en la salud mental que se muestra en las actitudes en
cuanto a la forma de relacionarse con el otro.

Asi mismo la importancia que enmarca el conocer los estilos de crianza que implementan
las familias de esta comunidad al momento de educar a sus hijos, va muy ligado al desarrollo de

la personalidad de los adolescentes y por ende es un proceso que de acuerdo a la literatura tiene 5
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tipos de crianza (autoritativo, autoritario, permisivo, negligente y mixto). Sin duda el estilo de
crianza que implemente cada familia repercutird en la vida adulta de los adolescentes ya sea de
forma positiva o de lo contrario de forma negativa, dando asi paso a conocer el contexto en el
cudl se desarrolla el adolescente y de esta manera contrastarlo con la realidad actual que se esta
vivenciando en ese mismo contexto, de alli obtener un conocimiento de la problematica presente;
para que en un futuro sirva de base en la implementacion de acciones requeridas.

Esta investigacion busca generar nuevos conocimientos que nos sea necesario tanto para
saber como son los estilos de crianza que méas predominan en los adolescentes, como para poder
dar las pautas necesarias al nacleo familiar y este tengan las herramientas pertinentes para aplicar
de forma correcta los estilos crianza del adolescente que tengan a su cargo.

El presente trabajo tiene como proposito, saber cuales son los estilos de crianza que
predominan en las familias con hijos adolescentes del barrio 450 afios en Valledupar Cesar, ya
que el desarrollo del adolescente en los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales corresponde
en primera medida a los padres y a su vez este se desarrolla por medio de los estilos de crianza,
lo cual le permite tener al adolescente una mejor percepcion de la realidad y reconocer lo
correcto de lo incorrecto, de esta manera la familia favorezca el mejoramiento del proceso de
crianza en sus hijos y facilite su desarrollo integral.

Por tal motivo los investigadores realizan este trabajo para conocer el problema,
identificar la raiz de este mismo y de alli conocer por qué la comunidad de padres de familia del
barrio 450 afos tienen diferentes estilos de crianza para con sus hijos, por lo tanto, se va a
investigar cuales son esos estilos de crianza mas pertinentes que implementan los padres al

momento de educar a los adolescentes.
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De igual forma al trabajar con una poblacion tan vulnerable como son los adolescentes y alin
mas vivir en una comuna marcada por muchos factores como el consumo y expendio de
sustancias psico-activas, donde la delincuencia y demas factores que influyen negativamente en
el libre desarrollo del ciclo vital del adolescente, nos motiva a querer conocer mas a fondo como
es el estilo de vida de estos jovenes y como los padres de familias se las ingenian para llegar a
sus hijos ensefiandoles valores y tratar de que el paso por la adolescencia de estos sea una marca
significativa y no un fracaso, finalmente son estos los puntos claves que nos motiva, nos invita
a querer conocer cuales son esos estilos de crianza en adolescente del barrio 450 afios en la

ciudad de Valledupar Cesar.

1.5 Delimitacion
Esta investigacion esta enfocada en la temética estilo de crianza el cual el autor principal

STEINBERG, asi mismo este proyecto investigativo se llevé a cabo en Colombia, de la region
caribe, del departamento del Cesar en la ciudad de Valledupar, en el barrio 450 afios, con una

poblacion de 113 adolescente, oscila entre las edades 12 a 18 afios.

1.6 Linea de investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a la linea de psicoldgica social, ya que se
encarga que los comportamiento e idea de la persona influya en la conducta de la persona con la
que convive en su diario vivir, por otro lado, también aplica a la psicologia familiar ya que esta
se encarga en intervenir en la problematica que afecta los comportamientos del miembro de la

familia.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1 Antecedentes de la investigacion

Los estilos de crianza es un tema que tiene auge a nivel internacional, nacional y
regional, ya que estas variables que ejerce el adolescente en el contexto que se encuentra, lo cual
es un factor importante para el desarrollo de este y se encuentra en constante construccién con la
humanidad y consigo mismo, asi mismo construyen un lazo con los padres de familia o su

cuidadora.

Por lo que a continuacion se describe una recopilacion de investigacion de estilo de
crianza, a nivel Internacional, Nacionales y Regionales o locales, con el fin de presentar

aproximaciones a la variable a trabajar.

Lépez F & Huamani C; (2017), llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de
determinar si existe asociacion entre los estilos de crianza parentales y problema de conductas en
adolescentes de una I.E. Pablica de Lima Este, 2016. La poblacién consta de 268 estudiantes de
ambos sexos con edades entre 12 a 18 afios. Este estudio fue cuantitativo y correlacional de corte

transversal, no experimental.

Como resultado de la investigacion planteada en el apartado anterior. que el 38,6% de los
adolescentes perciben un estilo de crianza parental mixto, asi mismo el 29.3% de la poblacion
perciben un estilo de crianza parental autoritativo, 2,8% percibe un estilo de crianza parental
negligente, el 14,1% un estilo de crianza autoritario y por tltimo 15.3% un estilo de crianza
permisivo, por la tanto el estilo de crianza mas predominante en esta investigacion es estilo de

crianza mixto.
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Huaman E (2017). Desarroll6 un estudio que tiene como titulo Estilos parentales de los
progenitores de adolescentes de un programa social de la Municipalidad de Santiago de Surco,
2017 en Lima, Per, el cual tiene como objetivo determinar lo mencionado en el titulo, la
poblacion corresponde a 55 participantes entre la edad de 12 a 18 afios, esta investigacion es de
tipo aplicada descriptiva, con un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental con corte

transversal.

En cuanto al resultado de la investigacion planteada en el parrafo anterior, manifiesto que
el 49% tiene un estilo parental autoritativo, el 29% un estilo parental mixto, 16%un estilo
parental permisivos, 4% un estilo parental autoritario y por ultimo el 2% negligente, lo cual

quiere decir que el estilo mas predominante es autoritativo.

Villalobos P (2018). Realizé un estudio que tiene como objetivo determinar la relacion
entre la percepcion de los estilos de crianza parental y las habilidades sociales en adolescentes de
una Universidad Privada de Lima-Perti Metropolitana. Tipo de descriptivo correlacional y
enfoque cuantitativo, la muestra esta conformada por 120 estudiantes universitarios, entre las

edades de 16 a 19 anos.

El hallazgo encontrado indica que el 17.5% presenta un nivel frio en la dimensién de
calidez mientras que 82.5 % un nivel célido, en la siguiente dimension de rechazo el 94.2 %
presenta un poco de rechazo, mientras que 5.8% presenta rechazo, en la tercera dimensién de
sobreproteccion el 73.3% presentan poco sobreproteccion y el 26.7% presenta bastante, en la
dimension de exigencia 100% de los estudiante universitario presenta poco exigencia y el cuanto
a la dimension de favoritismo el 88.3 % presenta poco, mientras que el 11.7% presenta bastante

favoritismo. No existe una relacion entre estilo de crianza y habilidades sociales.
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Flores D (2018). Realizé una investigacion que tiene como objetivo analizar la relacion
de estilo de crianza parental y habilidades sociales en estudiantes de una institucion educativa de
San Juan Lurigancho. El tipo de investigacion corresponde a un disefio de tipo no experimental,
correlacional y transversal. La poblacién estd compuesta por 268 estudiantes de educacion

secundaria, entre ambos sexos, comprendido en una edad entre los 12 a 18 afios de edad.

En cuanto a los resultados obtenidos indican que no existe relacion entre los estilos de
crianza y las habilidades sociales en estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa privada. Ademas, el 51.9% de los estudiantes manifiestan un estilo parental autoritario,
mientras el 26.1% un estilo autoritativo, el 10.1% permisivo, el 9.0% un estilo negligente y el
3.0% un estilo parental mixto. Para la variable de habilidades sociales se encontr6 que el 89.9%
obtienen un nivel de logro, mientras que el grupo restante de estudiantes 10.1%, evidencia un

nivel de déficits. No existe una relacién entre las dos variables.

Tarrillo M (2019). Llevoé a cabo una investigacion, con el objetivo, determinar si existe
relacion entre estilos de crianza y repercusion en adolescentes con conductas disruptivas de la
institucién educativa 18207-San Nicolas, Rodriguez de Mendoza- Amazonas™. De enfoque
cuantitativo, tipo correlacional transversal y no experimental, con una poblacion de un total de

64 estudiantes, entre edades de 12 a 18 afos.

Segun los a los resultados obtenidos fueron: el estilo autoritario con un 44% vy el estilo
autoritativo con un 37 %, la variable de comportamiento disruptivo resalta comportamiento
agresivo verbal y de ira con un 64% y 62%, donde se reflejan que hay relacion entre las dos
variables, esto quiere decir, mientras los estilos de crianza parentales sean buenos menores sera

el comportamiento disruptivo en los estudiantes.
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Guanuche C (2019). Realiz6 una investigacion con el objetivo de describir la percepcion
de las précticas de crianza en adolescentes de bachillerato de una institucion educativa de
Cuenca-Ecuador, es tipo de investigacion es descriptivo, cuantitativo no experimental,
conformado por 50 alumnos, en edad entre 15 a 18, en la institucién educativa Octavio Cordero

Palacios.

El cuanto a los resultados 48 de 50 estudiantes tiene una alta percepcion de afectividad
entres las madres y el padres, en cuanto a la dimension de apoyo 30 de 50 alumnos tiene una alta
frecuencia en la madres y el 25 de 50 de la poblacion tiene una alta frecuencia en el padres, ya en
cuanto a la dltima dimension de control 50 de 50 estudiantes tiene una alta frecuencia de control
por parte de la madres y de 48 de 50 tiene un alto nivel de control por frecuencia de control por

parte del padres.

Otro de los argumentos a considerar, son la investigacién Nacionales de Colombia, ya
que permite una aproximacién de cémo ha llevado a cabo el tema en el pais y las habilidades

que ha tenido en cuenta para su evaluacion.

Blanco; Gordillo; Redondo & Luzardo (2017); Redact6 una investigacion en el colegio
publico de Bucaramanga, en edades de 11 a 17 afios de edad, cuyo objetivo analizar la incidencia
de los estilos de crianza en la presencia de ciberbullying en estudiantes de secundaria. El tipo de
enfoque es cuantitativo, descriptivo correlacional, de corte transversal y no experimental. El
resultado obtenido en los estilos de crianza en cuanto autoritario 32%, en cuanto al estilo
negligente 27%, 10% democratico, en cuanto al estilo permisivo 24% y el mixto 11%, lo que es
notorio que estilo con mayor porcentaje es el autoritario. Existe una significativa relacion entre

las dos variables.
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Diaz; Pena & Torres (2018), Desarroll6 una investigacion, titulada como “Relacion de
practicas de crianza y violencia escolar asociadas a las caracteristicas sociodemogréficas en
estudiantes de una Institucion Educativa Municipal de Facatativd-Bogota” que tiene como
objetivo determinar si existe relacion en las dos variables, ante mencionada en el titulo. El tipo
de enfoque es cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal y descriptivo
correlacional. La colaboracion fue de 21 estudiantes entres las edades de los 13 a 16 afios.

Con respecto al resultado en estilos parentales, la mayoria de las madres usa un estilo
educativo parental con autoridad, aunque el 5% manejan un estilo negligente, no se hallé uso de
estilo de crianza autoritario, ni permisivo, sin embargo, se evidencié que el estilo dominante
entre los padres fue con autoridad, el 14% fueron percibidos por sus hijos como negligentes y el
10% como autoritarios, dentro de la muestra el 14% de estudiantes no registraron informacion

sobre sus padres.

Sinisterra P (2018), Realiz6 una investigacion que lleva como titulo, “Caracteristica de
los estilos parentales de crianza y rendimiento académico en adolescente de 12 afios de edad,
que asisten a la institucion educativo técnico industrial Pedro Antonio Molina, sede
Inmaculada concepcion Cali”, el cual tiene como objetivo determinar, asi mismo esta
investigacion es de enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional, 25 participaron en el

estudio.

En cuanto al hallazgo encontrado en la investigacion, lo estilo parental de las madre y
de los padres, observaron que, el 42% de las madres y el 13,8% de los padres, tienen un estilo
parental indulgente, el cuanto al estilo de parental autoritario el 16,6% de las madres y el 13,8
%; en cuanto al tercer estilo parental el autoritativo, 2,7% de las madres y el 0% de los padre,

esto quiere decir que los padre no orienta y no le demuestra afecto a su hijo, finalmente se
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distingue que el 2,7% de los padres y el 8,3 % de las madres, tienen un estilo parental

negligente. Si existe una relacion entre los estilos parentales y el rendimiento académico.

En cuanto a los antecedentes Regionales o Locales, las indagaciones acerca de estilo
de crianza son poca las investigaciones que se encuentra, solo se encontrd cuatro estudios, por
ende, los antecedentes que se mencionara se utilizaran como referencias para esta investigacion,

razon por la cual se necesitan nuevos linea de investigacion de estilo de crianza.

Ortega P & Arciniegas M (2019), desarroll6 una investigacion denominada™ Los estilos
parentales y su relacion con las habilidades sociales en adolescentes entre 12 y 14 afios de béasica
secundaria de una institucion privada de Cartagena; lo cual tiene tuvo como objetivo, describir
la relacion que existe entre los estilos parentales y las habilidades sociales en adolescentes entre
12 y 14 afios en una institucion educativa privada de Cartagena. La metodologia utilizada en la
investigacion es de enfoque cuantitativo y su estudio de tipo no experimental, al igual es una

investigacion de tipo descriptiva y disefio correlacional.

El resultado obtenido en cuanto al estilo que mas se vio reflejado del instrumento
aplicado fue por parte de madre es la dimension de sobreproteccion con un porcentaje de 33% en
medio alto, con respecto a padres la dimension mas significativa fue favoritismo con un

porcentaje de 34% en medio bajo. No existe una relacién entre las dos variables.

Guzmén v; & Lopez P (2019), Realizo una investigacion con el objetivo de describir la
relacion entre los estilos de crianza y la conducta prosocial en adolescentes de una institucion
educativa del departamento de Bolivar-Cartagena. El tipo de enfoque es cuantitativo, tipo no
experimental de corte transversal-descriptivo, la poblacién es de estudiante pertenece al grado

7°,8°y 9°, lo cual participaron 50 alumnos, se encuentra entre las edades de 13 a 16 afos.
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El hallazgo encontrado, en los estilos de crianza de la madre se vio reflejado en la
dimensidn de favoritismo que el 32 % representd bajo el favoritismo, el 30% medio bajo y el
18% medio alto y el 20% alto. En cuanto a la segunda dimensién sobreproteccién/control, el
36% se encuentra en un nivel medio bajo en la dimension sobreproteccion/control, el otro 28%
presenta un nivel bajo; y el otro 20% y 16% representa los niveles medio alto y alto. En la
dimension de rechazo se encontro que el 32% se encuentra en un nivel bajo, el 18% nivel medio
bajo, mientras que el 26% y 24% representan niveles medio altos y altos; en cuanto a la ultima
dimension el 32% de los adolescentes se encuentra en nivel medio bajo, el 26% en nivel bajo, asi

mismo el 22% en un nivel medio bajo y por Gltimo un 20% con puntuacion bajo.

En cuanto a los estilos de crianza de los padres, el 28% de la poblacion se encuentra en
nivel bajo en la dimension Favoritismo, el otro 24% representa un nivel medio bajo, el 34% vy el
14% presenta un nivel medio alto y alto. En cuanto a la dimension sobreproteccion control el
30% se mantuvo en un nivel bajo, el otro 20% nivel medio bajo; el 34% y el 16% se encuentra
en nivel medio alto y alto; en la siguiente dimension de rechazo el 30% se encuentra en un nivel
bajo, el 20% en un nivel medio bajo, el 26% en un nivel medio alto y por Gltimo un 24% alta, en
la dimensidn de calidez emocional el 26% se encuentra en un nivel bajo, el 24% medio bajo, el
26% nivel alto y el 24% medio alta. Si existe una total correspondencia entre los estilos de

crianza y conducta prosociales.

Camacho D (2020), realiz6 un estudio titulado “Practicas de crianza en padres de familia
y percepcion de crianza en adolescentes escolarizados de santa marta”. Tuvo como objetivo
describir las practicas de crianza en padres de familia y la percepcidn de crianza en adolescentes
escolarizados de la ciudad de santa marta, por medio de la indagacion en base de datos y la

aplicacién de técnicas de recoleccion de informacidn, que logren identificar las percepciones y
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pautas de la poblacion de adolescentes y padres de familia de la I.E.D. de Bonda. La metodologia
de investigacion es de enfoque cuantitativo, la poblacion es de 39 estudiantes y 39 padres de

familias.

Como resultado se encontrd que evidentemente existen unas pautas de crianza propuestos
por los padres hacia los hijos, y estos adolescentes se encuentran con una percepcion correcta al

respecto de estos patrones de crianza.

2.2 Bases Tedrica

Los estilos de crianza han sido objeto de indagaciones en el contexto social, ya que esta
variable es de suma importancia en el desarrollo personal del individuo, por ende, la variable y la
poblacidn a trabajar han sido contextualizadas por distintos autores. Asi mismo la adolescencia
es una etapa de desarrollo en los diferentes contextos, el cual le permite ser autébnomo de lo que

sucede a su alrededor.

Por consiguiente, se plantean las opiniones o definiciones y dimensiones que han sido
importantes en la investigacion de estilos de crianza y asi mismo se daré definicion de

adolescente.

2.2.1 La adolescencia

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, define la adolescencia como:

la etapa que abarca entre 10 y 19 afios, es una fase compleja de la vida, tranza el
desarrollo de ciclo vital de la infancia al estado adulto, con ella se producen cambios tantos

fisicos, psicologicos, bioldgicos, intelectuales y sociales. Citado por Borras S (2014).

Asi mismo los siguientes autores Urquijo; Sebastian; Gonzélez & Gloria define que:
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La adolescencia es una etapa en la vida de todo sujeto que se encuentra entre el fin de la
nifiez y el comienzo de la edad adulta. Puede ser una fase breve o larga, cuya permanencia varia
de familia en familia, de un nivel socioeconémico a otro y de cultura a cultura. Hasta su duracién
puede moverse dentro de una sociedad, de tiempo en tiempo, segun la posicion econdémica,

social o de otra indole. Urquijo; Sebastian; Gonzélez & Gloria (1997, p.2).

2.2.2 Estilo de crianza

Darling y Steinberg (1993) citado por Lopez F & Huamani C;(2017b, p. 40), sefialan que
el estilo de crianza parental puede ser entendido como una constelacion de actitudes hacia los
hijos, que le son comunicadas y que crean un clima emocional perjudicial o beneficioso de

acuerdo al estilo que el padre aplique, donde se manifiestan los comportamientos de los padres.

Comellas (2003), citado por Lopez F & Huamani C;(2017b, p. 40), indica que los estilos
de crianza son formas de actuar y que derivan de criterios propios de la familia, donde se
identifican las respuestas que los adultos dan a sus hijos ante cualquier situacién cotidiana, toma

de decisiones o su forma de proceder.

En cambio, para Coloma (1993), citado por Luje Q;(2018), los estilos de Crianza son:
“esquemas practicos que reducen las maltiples y minuciosas practicas educativas parentales a
unas pocas dimensiones que, cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan lugar a diversos

tipos habituales de educacion familiar”.

2.3 Dimension de estilo de crianza
Diana Baumrind, fue pionera en estudiar esta tematica y dar una clasificacion la cual

sirvid de base para otras investigaciones y se usan hasta la actualidad. Los elementos generales
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para agrupar los comportamientos de los padres son: control, comunicacion, e implicacion

afectiva. Obtenido de Torio, Pefia y Rodriguez, (2008). Citado por Suquillo L. (2018a)

Grado de control: Hace referencia a la conducta de los padres hacia los hijo/as con el fin
de dirigir las acciones de este de una manera deseable para los padres. También esté relacionado
con la disciplina familiar que permite al nifio aprender, a regular y a controlar su conducta de

manera autbnoma. Obtenido de Torio, Pefia y Rodriguez, (2008). Citado por Suquillo L. (2018b)

Comunicacion padre-hijo: Hace referencia al grado de transmision de mensajes entre
padres e hijos/as, esto puede hacerse en dos niveles alto y bajo. El nivel alto incluye al hijo/a
permitiéndole expresarse, la opinién del nifio es importante, mientras que el nivel bajo impide la
expresion de ideas, opiniones de los hijos/as, los padres son los que tienen la razén en todo

momento. Obtenido de Torio, Pefia y Rodriguez, (2008). Citado por Suquillo L. (2018c)

Afecto en la relacion o implicacion afectiva: Hace referencia a las conductas de
aceptacion, apoyo y estimacién que los padres tienen hacia los hijo/as. Aquellos padres altos en
afecto, expresan interés y afecto de manera explicita, estan interesados en las necesidades del
nifio/a, de sus emociones 0 preocupaciones. Los padres bajos en afecto, rara vez expresan interés
0 preocupacion por las necesidades emocionales de sus hijos/as. Obtenido de Higareda, Del

Castillo y Romero, (s, f). Citado por Suquillo L. (2018d)

Baumrind al tomar en cuenta como se manifiestan y la predominancia de cada uno de
estos elementos establecid tres estilos de crianza: Autoritativo o democratico, autoritario y

permisivo.
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MacCoby & Martin (1983) realizaron una reformulacion del modelo de Baumrind, en el
que se reinterpretan los elementos o dimensiones basicos para clasificar las practicas de crianza,
estos son: el control o exigencia y calidez. Obtenido de Torio, Pefia y Rodriguez, (2008). Citado

por Suquillo L. (2018e)

El control exigencia: presion o niUmero de demandas que los padres ejercen sobre sus

hijo/as para que alcancen determinados objetivos y metas.

Calidez: grado de sensibilidad y capacidad de respuesta de los padres ante las

necesidades de los hijos, sobre todo, de naturaleza emocional.

En base a la combinacion de estos dos elementos, establece cuatros estilos de crianza:

estilo autoritario-reciproco, autoritario-represivo, permisivo-indulgente y permisivo-negligente.

Steinberg (1993) citado por Lopez F & Huamani C; (2017b, p. 40), reporto las siguientes

tres dimensiones en los estilos de crianza.

Compromiso: viene a ser el grado en que el adolescente percibe conductas de
acercamiento emocional, sensibilidad e interés que provienen de sus padres. Steinberg (1993)

Lopez F & Huamani C (2017c, p. 40).

Autonomia psicolégica: es el grado en que los padres manejan estrategias democréticas,
no restrictivas y respaldan la individualidad y autonomia en los hijos segun la etapa en que se

encuentre el adolescente. Steinberg (1993) Lopez F & Huamani C;(2017d, p. 40).
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Control conductual: es el grado en que el padre es percibido como controlador o
supervisor del comportamiento del adolescente. Steinberg (1993) Lopez F & Huamani C;

(2017e, p. 40).

2.4 Sistema de variable

2.4.1 Variable

e Estilo de crianza
Definicion Conceptual: Darling y Steinberg (1993, citado por Lopez F & Huamani C
2017f) sefialan que el estilo de crianza parental puede ser entendido como una constelacion de
actitudes hacia los hijos, que le son comunicadas y que crean un clima emocional perjudicial o
beneficioso de acuerdo al estilo que el padre aplique, donde se manifiestan los comportamientos

de los padres. (p. 40).

Definicion Operacional: la variable estilo de crianza se midié por medio de la escala de
estilo de crianza de Darling y Steinberg en adolescentes del barrio 450 afios del departamento del
Cesar Valledupar. La escala esta por dimension y 22 items que se encuentran distribuidos del
siguiente modo: compromiso (9 items), autonomia psicolégica (9 items) y control conductual (4
items). Asimismo, contiene 4 alternativas de respuesta tipo Likert, 1 muy en desacuerdo, 2 algo

en desacuerdo, 3 algo de acuerdo y muy de acuerdo. (Bardales Ch & La Serna G, 2015a).
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CAPITULO Ill: MARCO O ENFOQUE METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo ya que se centra en las vertientes
cuantificables de las variables estudiadas y utiliza las pruebas estadisticas para el analisis de
datos. De acuerdo con lo anterior Hernandez S, Fernandez C & Baptista L (2014a) el enfoque
cuantitativo utiliza la recopilacion de datos para probar hipétesis, basado en la medicion
numérica y el andlisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar

teorias.

3.2 Disefio de investigacion

El estudio estd enmarcado en un disefio no experimental; debido a que no se manipulan
las variables. “Estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que
solo se observan los fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos”. (Hernandez S,

Fernandez C & Baptista L 2014b).

3.3 Corte transversal

Asi mismo estudio corresponde a una investigacion de corte transversal ya que se toman
los datos o recopila referencia de la poblacion objetivo; es decir se recogi6 informacion del
adolescente del barrio 450 afios de la ciudad de Valledupar Cesar, sin embargo, segun Palella &
Martins (2012). Define el corte transversal es aquella que se ocupa de recolectar datos, en un
solo instante y un tiempo unico. Su intencion es explicar las variables y analizar su incidencia e

interaccion en un instante dado sin ser manipuladas (p. 94).
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3.4 Tipo de investigacion

Esta investigacion es tipo descriptivo, ya que intentar solamente medir o calcular las
variables a trabajar, el autor Hernandez S, Fernandez C & Baptista L (2014c) define este tipo de
estudio como “‘se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y rasgos importantes de

cualquier fenomeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion”

3.5 Poblacion

En el estudio de Fidia G. Arias (2012a) define la poblacion como “caracteristica del
conocimiento cientifico es la generalidad, de alli que la ciencia se preocupe por extender sus
resultados de manera gque sean aplicables, no s6lo a uno o a pocos casos, sino que sean aplicables
a muchos casos similares o de la misma clase™ En este sentido, tiene como finalidad el estudio de
un numeroso grupo de objetos, sujeto, e incluso investigaciones, al cual se le denomina

poblacién.

La poblacion de la investigacion es una totalidad de adolescentes residentes en el barrio

450 afios de la ciudad de Valledupar Cesar.

La poblacién objeto de la presente investigacion son familias que en su nlcleo tienen
adolescentes y se encuentra ubicado en la etapa 3 del barrio de 450 afios de la ciudad de

Valledupar Cesar.

Etapa 3, tiene un total de la poblacion: 200 adolescentes.

Muestra: 113
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3.6 Muestra

La muestra es un subconjunto representativo y finito que se extrae de la poblacion accesible

(Arias, F. G 2012b)

En la investigacion se toma y se aplica la formula una vez establecida el tamafio de la
poblacién 200 de familia con hijos adolescentes, obteniendo como resultado una muestra de 113.
Los criterios para esta seleccion fueron, ser miembro de una familia que resida o viva en el barrio

450 afios en la etapa 3 y encontrarse en la etapa vital de la adolescencia.

Formula

N
4(e)2(N—-1)
7.2

1+

Donde:

N = poblacion

n = muestra

e = error maximo aceptado. Se expresa en decimales y en ciencias sociales se acepta en el rango

de 10 a 1. Generalmente se trabaja con 0.05

o = nivel de significancia.

En ciencias sociales se aceptan y utilizan generalmente los siguientes: 90, 95y 99.

Para la presente investigacion se trabaja con el siguiente nivel de confiabilidad:

Sic=95%, =1,96
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Z=25

1 = es una constante

4 = es una constante

Procedimiento para obtener la muestra:

Se hace un reemplazo de valores de la siguiente forma

N=200

e =0.05

=90

Z=2.5

Muestra 113 adolescentes.

3.7 Muestreo

Para seleccionar la muestra se utilizé una técnica o procedimiento denominado

muestreo probabilistico de tipo aleatorio, el cual se realiza segun lo especifica (Fidia G. Arias

2012¢).

El autor antes planteado define el muestreo probabilistico o aleatorio como un proceso en

el que se conoce la probabilidad que tiene cada elemento de integrar la muestra.

Al momento de llevar a cabo el muestreo que corresponden a la investigacion se

identifica cuantas etapas conforman el barrio 450 afios de la ciudad de Valledupar y luego se
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contactd el lider de la junta de accion comunal de esta localidad, quien sugirié por pertinencia se

tomard la etapa 3, la cual tiene mayor poblacién con adolescente.

Los valores que determina la muestra son reemplazados de la siguiente manera, para obtener

muestra definitiva con la que se realizara el presente estudio:

Adolescentes de la etapa 3 del barrio 450 afios de la ciudad de Valledupar

N: 200

n: 113

n_1=(113)/3=37.6 = 38

n_1= n2n3n4n5n6

Etapa 3; 200 adolescentes

La poblacion final con la que realiza la investigacion son 113 adolescentes de los cuales

de un total de 200 que habitan en la etapa 3 del barrio 450 afos.

3.8 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica
Segln Fidia G. Arias (2012e) la técnica de estudio “es un método especifico para

conseguir datos e informacién. Son propias y especificas de una instruccion o de una disciplina,

de modo que son complementarias al método cientifico, el cual tiene una aplicabilidad global”.

(p.67)
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Por consiguiente, la técnica empleada en la presente investigacion es el cuestionario de
escala de estilo de crianza de Steinberg, la cual ha sido definida como la modalidad de encuesta
que se realiza de forma escrita mediante un instrumento o formato en papel contentivo de una
serie de preguntas. Igualmente, se le llama cuestionarios administrativos Fidia G. Arias (2012f)

porque debe ser llenado por el participante, sin intervencion del investigador. (P.74)

Instrumento

Segun el siguiente autor, Fidia G. Arias (20129g) el instrumento es la herramienta de
recoleccion u obtencidn de datos, de cualquier formato, recurso o dispositivo, de manera digital o

en papel, que es utilizado para adquirir, obtener, registrar o almacenar informacion. (p.68)

De acuerdo con lo anterior, el instrumental utilizado en la presente investigacion es la
escala de estilo de crianza de los autores Darling y Steinberg, creada en el afio 1994, sin

embargo, se utilizd la version por (Merino & Arndt 2004) en Peru.

Calificacion

Consta de 22 item, con opcidn de respuesta tipo Likert, cuya valoracion es de 1 (MD)
muy en desacuerdo, 2 (AD) algo en desacuerdo, 3 (AA) algo de acuerdo y 4 (MA) muy de
acuerdo. En los componentes de Compromiso y Autonomia Psicoldgica, se otorga 4 puntos,
cuando su respuesta fue muy de acuerdo, 3 cuando fue algo de acuerdo, 2 cuando su respuesta es
algo en desacuerdo y finalmente 1 punto cuando la respuesta fue muy en desacuerdo. En la
subescala de Control conductual se punttan entre 1y 7 segun el acierto. (Bardales Ch & La

Serna G, 2015b)

Por ultimo, el componente arroja un puntaje indicando el estilo de crianza en que se ubica
el evaluado. La interpretacion de los puntajes es directa, es decir, mientras mayor es la
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puntuacion, mayor es el atributo que refleja tal puntuacion. Para la escala de control conductual,

igualmente, se suman las respuestas de los items. En la escala de Compromiso y Autonomia, la

puntuacion minima es 9 y la maxima es 36. En control conductual, la puntuacion minima es 8 y

la méxima es 32. (Bardales & La Serna, 2015c¢)

Tabla 1. Obtencidn de los estilos de crianza por puntuacion de las dimensiones.

Estilo de Crianza

Padres

autoritativos

Padres negligente

Padres

autoritarios

Padres permisivos

Padres mixtos

Compromiso

Encima del promedio

Debajo del promedio

Debajo del promedio

Encima del promedio

Encima del promedio

Control Conductual

Encima del promedio

Debajo del promedio

Encima del promedio

Debajo del promedio

Encima del promedio

Autonomia Psicol6gica

Encima del promedio

Debajo del promedio

Obtenido por: Revista de Psicologia de la PUCP, por Merino & Arndt (2004).

Validez. Validez del instrumento haciendo uso del método de contrastacion de grupos,

obteniendo como resultado que la prueba es valida a un nivel de significancia de 0.05. Asi

también, se realiz6 el analisis de validez para las tres escalas: compromiso, control y autonomia

psicologica, encontrandose que son validas a un nivel de significancia de 0.05. (Bardales Ch &

La Serna G, 2015d)
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Confiabilidad. Confiabilidad del cuestionario utilizaron el coeficiente de consistencia
interna alfa de Cronbach, alcanzando un indice general de 0.90, y también por escalas.
Compromiso: 0,82; Control Conductual: 0,83 y Autonomia Psicolégica: 0,91, lo que evidencia

que el instrumento es confiable. (Bardales Ch & La Serna G, 2015e)

Tabla 2. Cuadro de Operacionalizacion de la variable de estilo de crianza

Variable Dimension Indicadores Items Valoracion
Estilo de Compromiso | Ayudar o 1. Puedo contar con la
crianza apoyo ayuda de mis padres si
(Steinberg) tengo algun tipo de
problema.
Apoyo 3. Mis padres me
animan para que haga
lo mejor que pueda en
las cosas que yo haga. = Si estas MUY
5. Mis padres me DE ACUERDO
animan para que haz una X en
piense por mi mismo. | sobre la raya en
7. Mis padres me la columna
ayudan con mis tareas | (MA)
escolares si hay algo | Si estas ALGO
gue no entiendo. DE ACUERDO
Ensefiar hacer | 9. Cuando mis padres | haz una Xen
bien la cosa quieren que haga algo, = sobre laraya en
me explican por qué. | la columna
Apoyo 11. Cuandosacouna | (AA)
baja nota en el colegio, = Si estas ALGO
mis padres me animan | €N
a tratar de DESACUERD
esforzarme. O haz una X en
Autonomia | Respeto 2. Mis padres diceno | sobre laraya en
psicoldgica piensan gue uno no la columna
deberfa discutir con los = (AD)
adultos. Si estas MUY
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4. Mis padres dicen en

que uno deberia no DESACUERD
seguir discutiendo y O haz una X en
ceder, en vez de hacer | sobre laraya en

que la columna
la gente se moleste con | (MD)
uno.

Discordia 6. Cuando saco una

baja nota en el colegio,
mis padres me hacen
la vida “dificil”.

8. Mis padres me dicen
que sus ideas son
correctas y que yo no
deberia contradecirlas.

Comprensién | 10. Siempre que
discuto con mis padres
me dicen cosas como,
“lo comprenderas
mejor
cuando seas mayor”

Autonomiade | 12. Mis padres me

toma de dejan hacer mis

decisiones propios planes y
decisiones para las
cosas que quiero
hacer.

Rechazo 14. Mis padres actlan
de forma fria y poco
amigable si yo hago
algo que no les gusta

Culpabilidad 16. Cuando saco una
mala nota en el colegio
mis padres me hacen
sentir culpable

Castigo 18. Mis padres no me
dejan hacer o estar con
ellos cuando hago algo
que a ellos no les
gusta.
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control Hora de 19. En una semana
conductual llegada a cada | normal, ;Cual es la
altima hora hasta
donde puede quedarte
fuera de la casa de
lunes a jueves?
Reglas 20. En una semana
normal, ;Cual es la
Gltima hora hasta
donde puedes quedarte
fuera de la casa en un
viernes o sabado por la
noche?
Tratar de saber | 21. ;Qué tanto tus
informaciény | padres TRATAN DE

autonomia SABER? A.
¢Dbnde vas por la
noche?

21. ¢ Qué tanto tus
padres TRATAN DE
SABER? B. ;Lo que
haces en tus horas
libres?

21. ;Qué tanto tus
padres TRATAN DE
SABER? C. ;Donde
estas mayormente en
las tardes después del
colegio?

22. ;Qué tanto tus
padres REALMENTE
SABEN? A. ;Dénde
vas por la noche?

22. ¢ Que tanto tus
padres REALMENTE
SABEN? .B ¢Lo que
haces en tus horas
libres?
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22. ;Qué tanto tus
padres REALMENTE
SABEN? C. ;Donde
estas mayormente en
las tardes después del
colegio?

Obtenido por Sinarahua O & Enriquez Q (2019a)

3.9 Consideracion ética

El presente trabajo de investigacion se realizara con adolecente del barrio 450 afios en
Valledupar en el periodo 2021-2.

Al trabajar con adolecente, se hace necesario obtener autorizacion por los padres de
familia o persona a cargo, ya que en las edades que se encuentra son menores de edad. Asi
mismo, se le indicard al participante, que todo es bajo confidencialidad.

Por otro lado, antes de llevar a cabo la investigacion se present6 ante el presidente de la
Junta de Accion Comunal de la 3ra, etapa del Barrio 450 Afios, solicitando la autorizacion para
aplicar el instrumento ante la poblacion objeto de estudio. Ademas se le present6 a los padres de
familia el consentimiento informado (ver anexo 1), asi mismo se le presento a los adolescente un
asentimiento informado, donde se explic6 de manera verbal y oral donde se expusieron las
diversas razones y objetivos del proyecto investigativo, asi mismo en dicho consentimiento
informado y asentimiento informado se establecieron ciertas especificaciones a tener en cuenta
como por ejemplo: que sus participacion era libre y voluntaria, esta informacion es confidencial,

solo lo sabra la persona que hace parte del equipo de estudio.
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CAPITULO IV. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En el presente apartado se exponen los resultados estadisticos obtenidos con la aplicacion
del instrumento antes mencionado. Asimismo, se establece la discusion de los resultados,

conclusiones y recomendaciones.

4.1 Analisis de los Datos
De acuerdo con el primer objetivo especifico planteado, se realiz6 la caracterizacion

sociodemografica basica de la poblacion con base en el sexo y edad.

Figura 1.

Sexo

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Mujer Hombre

Elaboracion propia (2021)

En la figura 1, se caracteriza la poblacion segln sexo, obteniendo que el mayor
porcentaje equivalente al 64% corresponde al sexo femenino y el menor porcentaje equivalente
al 49% corresponde al sexo masculino, lo que significa que la poblacion objeto de la presente

investigacion corresponde al sexo femenino.

42



“h UNIVERSIDAD
0 Popular del Cesar

Figura 2.
Edad
e . 13%
60% /
40% / 279
20% /
yd

0%
12-15 16-18

Elaboracion propia (2021)

Figura 2, con relacién a la edad de los y las participantes el 73% del adolescente se
encuentra en las edades que oscilan de 12-15 afios de edad y resto de los sujetos correspondiente
al 27% tienen entre 16-18 afios de edad. Lo que significa que la mayoria de adolescentes de la

etapa 3 del barrio 450 afios se encuentran en el rango de edad entre 12 a 15 afios

A continuacion, se relacionan los resultados obtenidos mediante las escalas de estilo de
crianza los cuales se colocan segun género y segun dimensién en gréficas y luego se realiza el
andlisis de los datos:

Figura 3.

Dimensién compromiso-sexo femenino

Muy en
desacuerdo
algo en 15% d
desacuerdo Muy de
acuerdo

129
% 47%

algo de
acuerdo
26%
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Elaboracion propia (2021)

La figura 3, Dimension compromiso-sexo femenino, al evaluar con la escala la presente
dimension se evidencio que la respuesta con mayor porcentaje fue la de muy de acuerdo con un
47%. De acuerdo a los baremos utilizado por el instrumento la mayoria de la poblacion puntuo
en un nivel medio, dado que el 26% estuvo algo de acuerdo lo que sigue siendo nivel medio
segun los baremos y en nivel bajo solo puntuaron el 12% que respondieron estar algo en
desacuerdo y el 15% que, si dijeron estas muy en desacuerdo, estas Ultimas dos respuestas que

tienen unos porcentajes bajos se encuentran en nivel bajo como ya se habia mencionado.

Figura 4.

Dimensién compromiso-sexo masculino

muy en
desacuerdo
16%

algoen
desacuerdo
9% 4

muy de
acuerdo
48%

algo de
acuerdo
27%

Elaboracion propia (2021)

La figura 4, Dimensién compromiso- en el sexo masculino la respuesta que obtuvieron
mayor porcentaje fueron las de muy acuerdo, con un 48%, seguidamente el 27% algo de acuerdo

lo que corresponde de acuerdo a los baremos a un nivel medio, seguidamente el 16 % estuvo
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muy en desacuerdo y el 9% estuvo en algo de desacuerdo lo que indica que encuentran en el

nivel bajo segin baremos.

Figura 5.

Dimension autonomia psicolégica-sexo femenino

muy en
desacuerdo
14%
algo en
desacuerdo
9%

muy de
acuerdo

0,
algo de 52%

acuerdo
25%

Elaboracion propia (2021)

La figura 5, se analizan los resultados de la dimensién autonomia psicoldgica-sexo
femenino la respuesta que presentaron una mayor puntuacion fueron: me encuentro muy de
acuerdo respondieron el 52%, seguido el 25% que expresa estar algo en desacuerdo. Segun los
resultados con mayor porcentaje los adolescentes se encuentran en nivel medio, luego de hacer el
analisis con los baremos que miden el instrumento y finalmente para este grupo poblacional el
9% expresa sentirse algo en desacuerdo, mientras que el 14 restante se sienten muy en
desacuerdo con las afirmaciones que miden la dimensién en el instrumento, lo que significa que

se sitlan en un nivel bajo de acuerdo a los baremos

Figura 6.

Dimensidn autonomia psicoldgica-sexo masculino
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muy de
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acuerdo
19%

Elaboracion propia (2021)

La figura 6, Al analizar los resultados de la autonomia psicoldgica en la poblacion de
sexo masculino los resultados no varian mucho del sexo femenino puntuando los siguientes
porcentajes: 53% manifestaron estar de acuerdo con las afirmaciones del instrumento que miden
la dimensidn, seguidos se encuentra el 19% que marco estar algo de acuerdo, estos dos valores
de respuesta se ubican en el nivel medio segun calificacion y el 13% que manifesto estar algo en
desacuerdo, junto con el 15% que se encuentra muy en desacuerdo, se encuentran en nivel bajo
de acuerdo a las denominaciones seleccionadas y su calificacion con la ficha que define los

baremos.

Figura 7.

Dimension control conductual-sexo femenino

muy en
desacuerdo
11%

algo en
muy de acuerdo

desacuerdo _
16%  A— 399

algo de acuer:
34%

Elaboracion propia (2021)
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La figura 7, el control conductual en el sexo femenino obtuvo los siguientes resultados
expresados en muy de acuerdo a la respuesta con mayor puntuacién porcentual 39%, seguido del
34% que expresa estar algo de acuerdo, encontrandose ambos grupos en el nivel medio segun
los baremos, seguidamente se aprecia que el 16% estuvo en algo de desacuerdo y finalmente el

11% muy en desacuerdo, lo cual indica segun los baremos se encuentra en el nivel bajo.

Figura 8.

Dimension control conductual-sexo masculino

muy en
desacuerdo
13% muy de
algo en acuerdo
desacuerdo ) 34%

21%

algo de
acuerdo
32%

Elaboracion propia (2021)

La figura 8, El control conductual reportado en la anterior grafica que corresponde a las
respuesta de sexo masculino, los resultados varian con relacion a las dimensiones anteriores ya
que se encontrd un 34%, donde la respuesta que marcaron fue muy de acuerdo lo que representa
en el sexo masculino una puntuacion alta para la dimension seguida por un 32% algo de
acuerdo, que se puntta en nivel medio y finalmente los dos ultimos porcentajes que estan nivel

bajo, por responder, 21% algo en desacuerdo y finalmente el 13% muy en desacuerdo,

Tabla 3.
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Mayor porcentaje de ambos sexos

Femenino

Dimension porcentaje
Compromiso 47%
Autonomia 52%
psicoldgica

Control Conductual 39%
Masculino

Compromiso 48%
Autonomia 53%
psicoldgica

Control 34%
Conductual

Elaboracion propia (2021)

En la tabla 3, Se observan las dimensiones con los mayores % obtenidos por sexo. Lo
cual se detalla a continuacion para que se analicen con mejor precision: El sexo masculino tiene
mayor porcentajes en la dimension de compromiso con un 48 % y el de sexo femenino comun
47%, lo cual quiere decir que el sexo que mas predomina la dimensién de compromiso es el
sexo masculino de la poblacion de adolescente del barrio 450 afios, seguidamente el mayor
porcentajes de la dimension autonomia psicolégica pertenece al sexo masculino con un 53%, en
cuanto al sexo femenino con un 52%, lo que esto quiere decir que el sexo que mas predomina

esta dimension es el sexo masculino, por ultimo el mayor porcentajes de la dimensién control
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conductual pertenece al sexo femenino con un 39% y el sexo masculino con un 34%, por ende el

sexo que mas predomina esta dimension es el sexo femenino.

Por consiguiente, esto quiere decir que el estilo de crianza que mas predomina en la
dimension de compromiso es el estilo de crianza autoritativos, permisivos y mixto; ya que en la
calificacion y en la tabla 1, nos indica que, si esta por encima de la puntuacion de 36, pertenece
al estilo ante mencionado de ambo sexo, ya que se puede observar que tanto el sexo masculino y

femenino esta por encima de la calificacion.

En cuanto a la dimensidn autonomia psicoldgica, el estilo de crianza que mas resalta es el
estilo de crianza autoritativo, ya que la puntuacién esta por encima de 36, este estilo pertenece a
ambos sexo; por ultimo en la dimensidn control conductual el estilo de crianza que mas
predomina es el estilo de crianza autoritativo, autoritario y mixto, ya que su puntuacion esta por
encima del promedio obtenido, por ende se observa en la tabla 3 que ambos sexo tiene una

calificacidn que esta por encima de la puntuacion.

4.2 Discusion de los resultados

Posteriormente después de haber realizado el analisis de los resultados de esta
investigacion, se explica el presente apartado de la discusion del resultado obtenido en
semejantes con los resultados obtenidos en otras investigaciones. De acuerdo a los resultados
obtenidos, se puede observar que estilo que mas predominante en las tres dimensiones es el estilo
de crianza autoritativo, asi mismo en cuanto a la dimension de compromiso y control conductual

el estilo de crianza mixto también predomina en estas dos dimensiones.

Por consiguiente esta investigacion tiene cierta similitud con la investigacion de Huaman

E, (2017), el cual llevo a cabo su estudio que tiene como titulo estilo parentales de los
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progenitores de adolescentes de un programa social de la Municipalidad de Santiago de Surco,
2017 en Lima, Per0; lo cual entraron que las mayor parte de la poblacion de adolescente perciben
un estilo de crianza autoritativo, tanto esta investigacion y la del autor mencionado se dan este
estilo de crianza mas predominante, lo que se considera que los padres tiene normal y asi mismo

tiene una buena comunicacion con sus hijos.

Otra de la investigaciones que tiene cierta similitud con la indagacion de Lopez F &
Huamani C (2017), tiene como objetivo determinar si existe asociacion entre los estilo de crianza
parentales y problema de conductas en adolescentes de una Institucion Educativo publica de
Lima Este, 2016, el cual obtuvieron como resultado que el estilo de crianza que mas dominante
es el mixto, tanto esta investigacion y la del autor mencionado se dan este estilo de crianza mas
predominante, por ende este estilo de crianza los padres tiene una forma de relacionarse
diferente, esto quiere decir que tiene los diferente estilo de crianza (autoritativo, autoritario,

permisivo y negligente).

Por otro lado la investigacion realizar por Flores D (2018), tiene como objetivo analizar
las relaciones de los estilo de crianza parental y habilidades sociales en estudiantes de una
institucién educativa de San Juan Lurigancho, el resultado de su investigacion indica que el
estilo de crianza que mas predomina es el autoritario y autoritativo, lo cual indica que este
resultado tiene similitud con los hallazgo encontrado en esta investigacion, por ende se considera
que en cuanto al estilo de crianza autoritativo los padres son mas racional, exigentes, pero a su
vez son afectuosos, por otro lado el estilo de crianza autoritario se exigen la obediencia y usa

bajo nivel de expresion afectiva.

Otra de la investigacion encontrada con similitud en los resultados obtenido en esta

investigacion, fue el estudio de Tarrillo M, (2019), él tiene como titulo relacion entre estilo de
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crianza y repercusion en adolescentes con conductas disruptivas, el cual indica que el resultado

que obtuvieron el estilo de crianza més predominantes es el autoritario y el autoritativo.

Otro del estudio que tiene similitud con esta investigacion, realizada por Blanco; Gordilo;
Redondo & Luzardo (2017), cuyo objetivo es analizar la incidencia de los estilos de crianza en
la presencia de ciberbullying en estudiantes de secundaria, lo que indica que el resultado que
obtuvieron en cuanto a los estilos de crianza, el mas predominantes es autoritario, que esto quiere

decir que en Colombia los padres son exigentes, no ofrece carifio.

4.3 Conclusién

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, la discusion realizada
a la luz de los estudios previos; se logro establecer que hay una alta inclinacion en la dimension
de compromiso y autonomia psicoldgica en el sexo masculino, asi mismo en la dimension de
control conductual el mayor porcentaje se encuentra en el sexo femenino. Se determina segun
ficha técnica del instrumento que el estilo de crianza que predomina en los adolescentes del
barrio 450 afos en la etapa 3 fue el estilo autoritativo lo cuan es similar para toda la poblacion,

puesto tanto el sexo masculino como el femenino tienen puntuaciones similares.

Pudiendo conocer cual es el estilo de crianza mas predominante en la comunidad
estudiada se afirma que se le dio cumplimiento al objetivo general el cual buscaba conocer los
estilos de crianza del barrio 450 afios. Para poder dar cumplimiento al objetivo y teniendo en
cuenta la forma como se evalUa el instrumento se requirio hacer en la investigacion una
caracterizacion de la poblacion sujeta a estudio, dicha caracterizacion favorecio los analisis que

se presentaron en el presente documento.
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Por consiguiente, se aplico un instrumento validado que tiene por nombre estilo de
crianza de Steinberg, donde por medio de este se llegd a los adolescentes y se obtuvo la
informacion permiti6é avanzar en el proceso de investigacion, dando respuesta al segundo

objetivo especifico del trabajo planteado.

Es asi como el tema planteado deja un amplio conocimiento sobre los estilos de crianza
en adolescentes y se extiende la invitacion para que futuros investigadores tomen como base este

trabajo y les sirva como herramienta de estudio.

Finalmente se obtuvieron resultados esperados en la investigacion presente y se llevo a

cabo su fase de cierre.

4.4 Recomendaciones
Teniendo en cuenta los resultados obtenidos se establece las siguientes recomendaciones:

e Al programa de psicologia se le recomienda promover actividades de capacitacion sobre
dindmicas familiares y estilos de crianza en la comunidad de los 450 afios de la ciudad de
Valledupar y seria muy significativo si se realizan en la linea de psicologia social, ya que
esta nos permite centrarnos en la transformacion de la sociedad.

e A los estudiantes del programa de psicologia, continuar con investigaciones de estudio
que incorpore a los estilos de crianza, ya que se presenta pocas investigaciones sobre esta
tematica y el saber los estilos de crianza méas predominantes en la sociedad puede servir
de base a las entidades gubernamentales para promover politicas publicas que

contribuyan al bienestar de las familias y la sociedad.

52



Popular del Cesar

“Qh UNIVERSIDAD

e A los profesionales del area de psicologia se le recomienda realizar actividades con la
familia y adolescentes, abordando el tema de los estilos de crianza y el desarrollo integral

a nivel individual y grupal.
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Anexos
Anexo 1. Consentimiento Informado
Valledupar Cesar
11 de diciembre 2020
Yo identificado(a) con el
numero de cédula de ciudadania y representante legal del
adolescente identificado con tarjeta de identidad, nimero

, Certifico que fue socializado el objetivo y fines de la

investigacion, asi como de uso de los datos e informacion individual para la presente

investigacion.

El adolescente es cordialmente invitado a participar en la investigacion: Estilo de crianza

predominante en las familias con adolescentes del barrio 450 afios en de la cuidad Valledupar

Cesar.

El objetivo de la investigacion consiste en: los estilos de crianza en adolescentes del barrio

450 afios de la cuidad Valledupar Cesar.

CERTIFICO

A continuacion, se describen las condiciones de participacion en la investigacion:

1. La participacion es libre y voluntaria. Luego de iniciada la investigacion, usted. pueden

59



&

UNIVERSIDAD

Popular del Cesar

decidir retirarse y disentir cuando lo deseen.

2. Sus datos y resultados individuales seran usados unicamente con fines académicos,

descartando cualquier uso econémico, laboral o cualquier otro. En caso de tener dudas o

reclamos al respecto, podrd comunicarse con el investigador (datos de contacto mas

adelante) y también podra adelantar el debido proceso por medio de la Universidad

Popular del Cesar, asi como por el Colegio Colombiano de Psicdlogos COLPSIC, segun

lo establece la Ley 1090 de 2006 para la profesion de psicologia; de igual manera, al

tratarse de participantes menores de edad, recuerde que su representado es protegido por

el Cadigo de Infancia y Adolescencia, Ley 1098 de 2006.

3. Los datos y resultados individuales seran usados de manera confidencial, segun lo exige

el articulo 2 numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 al rol del psicologo. La Gnica excepcion a

esta condicién sucede si alguna autoridad judicial competente (por ejemplo, fiscalia)

solicita a los investigadores el acceso a la informacidn, o si hay inminencia de riesgo al

bienestar fisico o mental del participante. En cualquier instante se puede acceder a la

propia informacién, previa solicitud escrita firmada por usted.

4. Los investigadores tienen el derecho de realizar publicacion en medios de comunicacion

académicos como revistas, seminarios, foros, etc., de los resultados obtenidos en la

investigacion
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5. Los investigadores pueden cancelar o terminar unilateralmente la toma de datos o

intervencion, previa informacion a usted.

Firma de los investigadores: Y

Firma
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Anexo 2

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo certifico que he recibido toda la informacion necesaria

de forma confidencial, clara, comprensible con la claridad y veracidad debida respecto al
ejercicio académico que los estudiantes Yaniber Del Carmen Castillejo Reales y Samir
Andrés Salazar Mateo me ha invitado a participar; que actio consecuente, libre y
voluntariamente como colaborador, contribuyendo a este procedimiento de forma activa

Esta informacion sera confidencial, la siguiente actividad es una investigacion, solo lo sabran las
personas que formen parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, coloca una (X) en el cuadro de abajo que dice “si quiero participar ” y
escribe tu nombre

Si no quieres participar, no marque (X), ni escriba tu hombre

() Si quiero participar

Nombre del participante:

Firma del acudiente:

Estudiantes a cargo: Yaniber Castillejo Reales, Samir Salazar Mateo
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Anexo 3. Ficha técnica del instrumento Estilo de Crianza Steinberg

Tabla 4

Ficha técnica del instrumento Estilo de Crianza Steinberg

Nombre original: Escala de estilos de crianza de Steinberg.

Autor: Lawrence Steinberg.

Afio de aparicion: 1991

Adaptado por: Cesar Merino Soto y Stephan Arndt (2004) en Lima, Perd.

Procedencia: Americana.

Aplicacion: Individual y colectiva.

Dirigido a: Adolescentes

Tiempo de aplicacion: Aproximadamente 25 minutos.

Administracion: Cada cuadernillo del cuestionario de estilos de crianza contiene la

instruccion especifica de cdmo responderlas preguntas.

Nota. Los datos son proporcionados por Sinarahua O & Enriquez Q (2019b)
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Anexo 4. Instrumento de estilo de crianza Steinberg

Instrumento de escala de estilos de crianza de Steinberg

(Steinberg, 2009)

Edad: Sexo: M ()-F ()

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) con los
que tu vives. Es importante que seas sincero. Deberas marca cada una de lo estilo de crianza

que se describen a continuacién, de acuerdo a los siguientes puntajes.

Solo debera escoger una repuesta, por cada pregunta.

v Marca X (muy en desacuerdo) sobre la raya en la columna (MA)

v Marca X (algo en acuerdo) sobre la raya en la columna (AA)

v/ Marca X (algo de desacuerdo) sobre la raya en la columna (AD)

v Marca X (muy de desacuerdo) sobre la raya en la columna (MD)

En los items 19, 20, 21 y 22, marque con una X.

Tabla s

Instrumento de estilo de crianza Steinberg

ftems | PREGUNTAS MA AA | AD  MD
1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si
tengo algun tipo de problema.
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Mis padres dicen o piensan que uno no
deberia discutir con los adultos.

Mis padres me animan para que haga lo
mejor que pueda en las cosas que yo haga.

Mis padres dicen que uno deberia no seguir
discutiendo y ceder, en vez de hacer que la
gente se moleste con uno.

Mis padres me animan para que piense por
mi mismo.

Cuando saco una baja nota en el colegio,
mis padres me hacen la vida “dificil”

Mis padres me ayudan con mis tareas
escolares si hay algo que no entiendo.

Mis padres me dicen que sus ideas son
correctas y que yo no deberia contradecirlas.

Cuando mis padres quieren que haga algo,
me explican por qué

10

Siempre que discuto con mis padres me
dicen cosas como, “lo comprenderds mejor
cuando seas mayor”

11

Cuando saco una baja nota en el colegio,
mis padres me animan a tratar de
esforzarme.

12

Mis padres me dejan hacer mis propios
planes y decisiones para las cosas que quiero
hacer.

13

Mis padres conocen quienes son mis
amigos.

14

Mis padres acttan de forma fria y poco
amigable si yo hago algo que no les gusta.

15

Mis padres me dan su tiempo para hablar
conmigo.

16

Cuando saco una mala nota en el colegio
mis padres me hacen sentir culpable

17

En mi familia hacemos cosas para
divertirnos y pasarla bien juntos.

18

Mis padres no me dejan hacer o estar con
ellos cuando hago algo que a ellos no les
gusta.
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Alternativa Noestoy  Antesde 8:00a | 9:00a | 10:00a  11:00 @ Tan tarde
permitido | las 8:00 8:59pm | 9:59 | 10:59 p.m. | como yo
preguntas Pm pm pm amas | decida

19 En una semana normal,
¢ Cual es la ultima hora
hasta donde puede
quedarse fuera de la casa
de lunes a jueves?

20 En una semana normal,
¢Cual es la tltima hora
hasta donde puedes
quedarte fuera de la casa
en un viernes o sdbado
por la noche?
¢ Qué tanto tus padres No tratan Tratan un poco Tratan mucho
TRATAN DE SABER?

21 A. ;Dbnde vas por la
noche?
B. ¢Lo que haces en tus
horas libres?
C. ¢(Donde estas
mayormente en las tardes
después del colegio?
¢Qué tanto tus padres No saben Saben un poco Saben mucho
REALMENTE SABEN?

22 A. ;Donde vas por la
noche?
B. ¢Lo que haces en tus
horas libres?
C. ;Do6nde estas
mayormente en las tardes
después del colegio?

Nota. Los datos son proporcionados por Sinarahua O & Enriquez Q (2019c)
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Anexo 5. Baremos especificos Estilo de Crianza (Steinberg)

Tabla 6.

Baremos especificos de estilos de crianza (Steinberg)

Compromiso Autonomia Psicoldgica Control Conductual

PT RP NIVEL PT RP NIVEL PT RP NIVEL

36 100 ALTO 38 101 ALTO 34 100 ALTO
35 100 36 100 32 100
34 100 35 98 31 98
33 97 33 96 29 97
32 97 31 88 28 96
31 86 30 84 27 92
30 86 29 76 26 87
29 80 28 65 25 83
28 72 27 59 24 78
27 61 26 53 23 68
26 58 25 45 MEDIO 22 65
25 48 24 39 21 58
24 44 MEDIO 23 30 20 50 MEDIO
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23 31 22 27 19 46
22 27 21 22 18 42
21 20
20 18 20 15 17 38
19 15 19 11 17 31
18 13 18 8 15 24
17 9 17 5 14 22
16 7 16 3 13 17
15 7 BAJO 15 3 BAJO 12 13
14 3 14 2 11 9 BAJO
13 2 13 2 9 9
12 1 12 1 8 2
11 1 7 1
4 1

Nota. Tomado de: Sinarahua O & Enriquez Q (2019f)
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