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Introduccion

La sexualidad en la poblacion adulta mayor es un aspecto fundamental de su bienestar
fisico, emocional y social. A medida que la esperanza de vida aumenta y la poblacion envejece, se
hace evidente la importancia de abordar las necesidades sexuales de este grupo demografico. En
este escenario, la sexualidad en el adulto mayor abarca una amplia gama de aspectos, que van
desde los cambios fisicos y hormonales asociados con el envejecimiento, hasta los aspectos

emocionales, sociales y culturales que influyen en la vida sexual de las personas mayores.

En este contexto, los adultos mayores pueden enfrentar una serie de mitos, estigmas y
desinformacion relacionados con la sexualidad en la vejez. Los enfermeros estan capacitados para
proporcionar informacion precisa y fomentar una comprension positiva de la sexualidad en esta
etapa de la vida. Esto incluye discusiones sobre cambios fisicos, salud sexual, prevencion de ITS

y métodos anticonceptivos adecuados para su edad y situacion de salud.

En este orden de ideas, para desarrollar esta investigacion, se realizd una exhaustiva
revision de la literatura existente y se llevé a cabo la aplicacion de un instrumento con la poblacion
objeto de estudio, lo que permitié una comprension profunda de sus experiencias y necesidades.
Asi, se pudo establecer el objetivo principal de la investigacion el cual fue determinar las
intervenciones de enfermeria en la sexualidad del adulto mayor en una IPS de Valledupar, Cesar,

durante el primer semestre de 2024.

Por consiguiente, el alcance de la investigacion se centrd en los aspectos fisicos,
emocionales, sociales y culturales relacionados con la sexualidad en el adulto mayor. En particular,
se evaluaron los mitos, estigmas y barreras que estos adultos mayores enfrentan en relacion con su
vida sexual. Ademas, se examino el papel de los profesionales de la salud, especialmente los

enfermeros, en la promocion de una comprension positiva de la sexualidad en esta etapa de la vida.

El paradigma de la investigacion fue de tipo cualitativo, permitiendo asi explorar y
comprender en profundidad las experiencias, percepciones y necesidades de los adultos mayores
respecto a su sexualidad. Este enfoque facilitdé una aproximacion detallada a los aspectos

subjetivos y contextuales que influyen en la vida sexual de esta poblacion.
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Es por ello, que, al unir toda esta informacion subyace la idea de desarrollar este estudio
dirigido a determinar cudles son las intervenciones de Enfermeria en la Sexualidad Del Adulto
Mayor en una IPS de Valledupar, Cesar, 2024-1. Por ende, esta investigacion se organiz6 por
Capitulos, de la siguiente manera:

El Capitulo I, comprende el problema de investigacion de lo general a lo particular
demostrando la necesidad de llevar a cabo esta investigacion, la cual aborda la importancia de las
intervenciones de Enfermeria en la Sexualidad Del Adulto Mayor desde una Optica que se focaliza
en laevaluacion integral de las necesidades sexuales de cada individuo, tomando en cuenta factores
fisicos, emocionales, sociales y culturales que pueden influir en la sexualidad del adulto mayor,
asi mismo, se adjuntan en este capitulo, la justificacion del trabajo de grado, el proposito, la linea

de investigacion y los objetivos a realizar.

En el Capitulo Il, se fundamenta el marco referencial en el que se consignan los diferentes
articulos y documentos que tienen relacion con la temaética objeto de estudio, seguidamente se
encuentra el marco conceptual conformado por los topicos que atafien al titulo de investigacion y
el marco tedrico donde se destaca una teoria de enfermeria que mantiene relacion con la tematica
estudiada; y por ultimo, se citaron las diferentes normas que regulan el problema indagado que

hacen parte del marco legal del estudio.

Posteriormente, se desarrolla el Capitulo 111, donde se presenta el disefio metodoldgico,
gue comprende los siguientes: enfogque investigativo, universo de estudio, instrumento aplicado y

las diferentes formas de organizacion y presentacion de la investigacion realizada.

Por dltimo, el capitulo IV, en el cual se encuentra la evaluacion e inferencia de los
resultados, donde se realiza la contrastacion con los diferentes estudios que mantuvieron relacion
con los hallazgos, que muestran la relevancia y aplicabilidad de la investigacion; lo que permite
destacar el cumplimiento de los objetivos especificos en las conclusiones que dieron respuesta a
las preguntas de investigacion y desde donde surgen las recomendaciones sugeridas por el estudio.
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Resumen

En el contexto de la atencién geriatrica, la sexualidad del adulto mayor sigue siendo un
tema subestimado y desatendido en el ambito de la salud. Esta investigacion se enfoca en las
intervenciones de Enfermeria en la sexualidad del adulto mayor en una Institucion Prestadora de
Salud (IPS) en Valledupar, Cesar, durante el primer semestre de 2024. En este sentido, se utilizd
un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal. La muestra incluy6 a 34 adultos mayores y 6

enfermeras tratantes que cumplian con los criterios de inclusion.

Los resultados mostraron una variabilidad significativa en la edad de los participantes, que
oscilaron entre los 67 y los 93 afios, subrayando la necesidad de considerar las diferentes etapas
de lavida en la sexualidad de la vejez. Todos los encuestados pertenecian al nivel socioeconomico
uno y tenian estructuras familiares nucleares. Se observo una disminucién de la actividad sexual
con el aumento de la edad, influenciada por factores fisiologicos, de salud y psicosociales,

alinedndose con estudios previos (Mejia et al., 2019).

Las intervenciones de Enfermeria demostraron un impacto positivo en la autoestima, salud
mental y satisfaccion personal de los adultos mayores en relacion con su sexualidad. Estas
incluyeron educacion sexual, asesoramiento individualizado y fomento de la comunicacion abierta
entre pacientes y enfermeras. Por Gltimo, este estudio subraya la necesidad de implementar
intervenciones de Enfermeria tanto en entornos clinicos como comunitarios, adoptando un enfoque

integral y colaborativo en la atencién de la salud sexual de los adultos mayores.

Palabras Claves: Anciano, Sexualidad, Estrategias de Salud, Enfermeria (Decs).
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Abstract

In the context of geriatric care, the sexuality of the elderly remains an underestimated and
neglected topic in the health field. This research focuses on nursing interventions in the sexuality
of the elderly in a Health Care Institution (IPS) in Valledupar, Cesar, during the first half of 2024.
In this sense, a quantitative, descriptive and cross-sectional approach was used. The sample
included 34 older adults and 6 treating nurses who met the inclusion criteria.

The results showed a significant variability in the age of the participants, which ranged
from 67 to 93 years, underlining the need to consider the different stages of life in the sexuality of
old age. All respondents belonged to socioeconomic level one and had nuclear family structures.
A decrease in sexual activity was observed with increasing age, influenced by physiological,

health, and psychosocial factors, aligning with previous studies (Mejia et al., 2019).

Nursing interventions demonstrated a positive impact on older adults' self-esteem, mental
health, and personal satisfaction in relation to their sexuality. These included sexual education,
individualized counseling, and encouraging open communication between patients and nurses.
Finally, this study underscores the need to implement nursing interventions in both clinical and
community settings, adopting a comprehensive and collaborative approach to the sexual health

care of older adults.

Key Words: Older Adults, Sexuality, Strategies Health, Nursing (Decs).
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Conclusiones

En el ambito del cuidado geriatrico, las intervenciones de enfermeria desempefian un papel
fundamental en la promocion de la salud sexual y el bienestar emocional de los adultos mayores.
Con el envejecimiento de la poblacion, resulta crucial reconocer y abordar las necesidades y
preocupaciones relacionadas con la sexualidad en esta etapa de la vida. Asi, la sexualidad en el
adulto mayor se convierte en un aspecto integral de la salud y el bienestar general, y el personal
de enfermeria tiene la responsabilidad de tratarlo de manera adecuada y compasiva en el contexto

del cuidado geriatrico.

En este contexto, como futuros profesionales de la salud, es esencial investigar a fondo esta

temaética, lo cual lleva a las siguientes conclusiones:

En primer lugar, respecto al primer objetivo, que consistio en caracterizar socio-
demogréaficamente a los adultos mayores y enfermeras del programa de adulto mayor de una IPS
en Valledupar, se observo una amplia gama de edades entre los encuestados, que va desde los 67
hasta los 93 afios. Este rango de edad resalta la diversidad generacional dentro del estudio. Al
aplicar un muestreo no probabilistico por conveniencia, se seleccionaron 34 participantes, con una
distribucidon desigual entre géneros: 25 hombres y 9 mujeres. Este resultado subraya la necesidad
de considerar la representatividad de género en futuros estudios. Ademas, todos los encuestados
pertenecen al nivel socioeconémico uno y presentan una estructura familiar nuclear predominante.
En cuanto al nivel educativo, la muestra denota una variada gama de formacion académica, desde
la falta de alfabetizacion hasta la finalizacion de estudios técnicos, lo que refleja una notable
heterogeneidad educativa.

Por consiguiente, el segundo objetivo se centrd en identificar las intervenciones de
enfermeria relacionadas con la sexualidad del adulto mayor. En este sentido, se evidencid que estas
intervenciones son fundamentales para abordar las necesidades y preocupaciones especificas de
esta poblacion. Identificar y comprender las necesidades sexuales de los adultos mayores
constituye el primer paso para proporcionar una atencién integral y centrada en el paciente. Entre
las principales intervenciones de los enfermeros se destaca la provision de educacién y orientacion
individualizada sobre la salud sexual en el envejecimiento. Esto implica ofrecer informacién

precisa y comprensible sobre los cambios sexuales y fisioldgicos asociados con la edad, asi como
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sobre posibles problemas de salud sexual. Ademas, los enfermeros juegan un papel importante en
la promocion de habitos de vida saludables que favorezcan la salud sexual en el adulto mayor. Esto
incluye asesoramiento sobre la importancia del ejercicio regular, una dieta equilibrada y el manejo
del estrés para mantener una funcion sexual saludable. Otra intervencion clave es facilitar la
comunicacion abierta y honesta entre los adultos mayores y sus proveedores de atencion médica
sobre temas relacionados con la sexualidad. Al crear un entorno seguro y de apoyo, los enfermeros

pueden fomentar una relacién de confianza y reducir el estigma asociado con estos temas.

Por ultimo, el andlisis de las respuestas del personal de enfermeria a preguntas sobre
formacién complementaria y asesoria en sexualidad geriatrica ofrece perspectivas valiosas sobre
la prestacion de cuidados en este ambito. Si bien existe una necesidad evidente de mejorar la
formacion del personal en relacion con la sexualidad en el adulto mayor, los resultados también
muestran un compromiso significativo del personal de enfermeria en abordar estas preocupaciones
en el contexto de la enfermedad. Para cerrar la brecha entre la necesidad y la practica, resulta
crucial desarrollar e implementar programas de formacion continua que aborden especificamente
las cuestiones de sexualidad en el adulto mayor. Ademas, es necesario fomentar un entorno de
trabajo que promueva la sensibilidad cultural y la conciencia sobre las necesidades sexuales de los
adultos mayores, asi como la eliminacion de estereotipos y prejuicios relacionados con la

sexualidad en la vejez.

Para el tercer objetivo, el cual consistio en disefiar estrategias para el adecuado abordaje y
tratamiento de la salud sexual del adulto mayor, se llevé a la creacion de un proyecto educativo
comunitario enfocado en esta tematica. En términos generales, las intervenciones de enfermeria
en la sexualidad del adulto mayor son esenciales para garantizar una atencién integral y centrada
en el paciente en el ambito del cuidado geriatrico. Al proporcionar educacion, apoyo emocional y
orientacion practica, los enfermeros pueden mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional de
los adultos mayores, promoviendo una vision positiva y saludable de la sexualidad en todas las

etapas de la vida.

Finalmente, la exploracién del segundo objetivo ha revelado una significativa discrepancia
entre las percepciones y préacticas relacionadas con la sexualidad del adulto mayor entre los adultos
mayores y el personal de enfermeria. En este sentido, mientras que los enfermeros reconocen la

importancia de abordar las necesidades sexuales de los adultos mayores mediante educacion y
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orientacion, y se esfuerzan por promover habitos de vida saludables y una comunicacion abierta,
los adultos mayores parecen experimentar una falta de comunicacién efectiva y apoyo en estos

aspectos cruciales.

Esta discrepancia subraya una brecha preocupante entre la teoria y la practica en el cuidado
geriatrico. Los resultados indican que, aunque los enfermeros estan conscientes de las necesidades
sexuales y buscan proporcionar atencion integral, las intervenciones actuales pueden no estar
alineadas con las expectativas y preocupaciones de los adultos mayores. Es esencial que los
programas de formacion para enfermeros se centren mas en las necesidades y experiencias reales
de los pacientes, y que se implementen estrategias que faciliten una comunicacion mas efectiva 'y

empatica.
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Recomendaciones

Para el equipo de enfermeria:

Es fundamental ofrecer capacitacion continua en el manejo de temas relacionados con la
sexualidad en los adultos mayores, considerando tanto los aspectos fisicos como los emocionales
y sociales. La formacion debe enfocarse en proporcionar a los profesionales de la salud las

herramientas necesarias para abordar estas cuestiones de manera sensible y competente.

Es igualmente crucial concientizar a los cuidadores, familiares y al propio adulto mayor
sobre la importancia de tratar la sexualidad como una dimension integral de la salud y el bienestar.
Se debe fomentar un entorno de confianzay respeto, donde los adultos mayores se sientan comodos

y seguros al discutir temas de sexualidad, sin temor a juicios o estigmatizacion.

Para lograr una atencién efectiva, es necesario desarrollar y aplicar protocolos especificos
que aborden las necesidades sexuales de los adultos mayores. Estos protocolos deben incluir
evaluaciones integrales que consideren todos los aspectos de la vida del individuo y planes de
cuidado individualizados que respeten sus preferencias y necesidades Unicas. La implementacion
de estas estrategias no solo mejorara la calidad de vida de los adultos mayores, sino que también

promovera un envejecimiento saludable y satisfactorio.

Asi mismo, es importante desarrollar programas de atencion especial, estos programas
deben incluir informacion actualizada sobre los cambios sexuales y fisiolégicos asociados con el
envejecimiento, asi como estrategias para abordar las necesidades y preocupaciones sexuales de

esta poblacion.

Adicional a esto, se puede decir que los enfermeros pueden desempefiar un papel activo en
la promocion de estilos de vida saludables que apoyen la salud sexual en el adulto mayor. Esto
puede incluir el asesoramiento sobre la importancia del ejercicio regular, una dieta equilibrada y

el manejo del estrés para mantener una funcién sexual saludable.

De igual forma, se debe alentar a los enfermeros a facilitar la comunicacion abierta y

honesta entre los adultos mayores y sus proveedores de atencion médica sobre temas relacionados
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con la sexualidad. Esto puede incluir el desarrollo de habilidades de comunicacion efectiva y el

establecimiento de un entorno de consulta seguro y de apoyo para discutir estas preocupaciones.

Por otro lado, se recomienda la implementacién de practicas de evaluacion integral que
incluyan la evaluacion de la salud sexual como parte rutinaria de la evaluacion de salud general de
los adultos mayores. Esto puede ayudar a identificar problemas de salud sexual subyacentes y
facilitar la derivacion a otros profesionales de la salud segun sea necesario.

Para los adultos mayores y sus familias:

Fomentar la educacién y la comunicacion abierta entre los adultos mayores y sus familias
sobre sus necesidades y preocupaciones sexuales, promoviendo un ambiente de apoyo y

comprension, logrando asi, una mayor comprension, conocimiento, tranquilidad y confianza.
Para la direccion de la IPS:

Establecer politicas institucionales que reconozcan y respeten la sexualidad como un
aspecto integral del bienestar de los adultos mayores, garantizando su inclusion en los planes de

atencion y prevencion.

Estas recomendaciones pueden ayudar a mejorar la calidad de la atencion en materia de
sexualidad para los adultos mayores en la IPS, las IES y las areas involucradas en la ciudad de

Valledupar.
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Objetivos especificos Variable Indicadores Escala de medicion
Sexo Nominal 72
Género Nominal
Caracterizar socio -
- Edad Razon
demograficamente a los adultos
mayores y enfermeras que Caracteristicas Estado civil Nominal
pertenecen al programa de adulto | sqciodemograficas Tipologia familiar Nominal
mayor de una IPS de Valledupar. Estrato )
_ o Ordinal
socioeconomico
Nivel educativo Ordinal
Actividad sexual Nominal
Salud sexual y
reproductiva.
Consejeria.
Respeto e
_ intimidad.
Intervenciones de _,
) Relacion entre
enfermeria de acuerdo
enfermedades y la
con los enfermeros _
sexualidad.
Relacion entre los
Identificar las intervenciones que tratamientos
realizan los enfermeros a los meédicos y la _
) Nominal
adultos mayores sobre su sexualidad.

sexualidad.

Intervenciones de
enfermeria de acuerdo
con los adultos

mayores

Salud sexual y
reproductiva.
Consejeria.
Respeto e
intimidad.
Relacion entre
enfermedades y la
sexualidad.
Relacion entre los

tratamientos




