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Resumen

Este proyecto de investigacion se enfoca en analizar los procesos de esterilizacion y
desinfeccion en los centros de tatuajes y piercing de la ciudad de Valledupar, Cesar, durante
el afio 2024. El propdsito se basa en determinar si los procesos seguros de esterilizacion se
estan aplicando correctamente y si se siguen los protocolos de desinfeccion para evitar
efectos adversos en los clientes.

La metodologia del estudio combina enfoques cuantitativos y cualitativos, utilizando
encuestas para recopilar datos directamente de los propietarios y trabajadores de los centros,
ademas de fuentes secundarias como articulos cientificos y normativas legales. Se investiga
la existencia de protocolos o guias para la esterilizacion, el grado de conocimiento y las
actitudes del personal respecto a estos protocolos, y la presencia de posibles reacciones
secundarias o efectos fisioldgicos adversos posteriores a los procedimientos.

Los resultados del estudio permiten caracterizar la situacion actual de los procesos de
esterilizacion y desinfeccion en los centros de tatuajes y piercing de Valledupar, identificando
posibles deficiencias y areas de mejora. Esta informacion contribuye a la formulacion de
recomendaciones practicas para mejorar las practicas de esterilizacion y desinfeccion en estos
establecimientos.

En conclusién, este proyecto busca generar un impacto positivo en la seguridad y la salud
publica en Valledupar, promoviendo practicas responsables y seguras en la industria del
tatuaje y piercing. Los hallazgos proporcionaran informacion valiosa para mejorar la calidad
de los servicios y proteger a los clientes de posibles riesgos.

Palabras Clave: desinfeccion, esterilizacion, piercing, protocolos, tatuajes,
Valledupar.



Abstract
This research project focuses on analyzing the sterilization and disinfection processes in

tattoo and piercing centers in the city of Valledupar, Cesar, during the year 2024. The purpose
is based on determining whether safe sterilization processes are being applied correctly and
whether disinfection protocols are being followed to avoid adverse effects on clients.

The study methodology combines quantitative and qualitative approaches, using surveys
to collect data directly from facility owners and workers, as well as secondary sources such
as scientific articles and legal regulations. The existence of sterilization protocols or
guidelines, the degree of knowledge and attitudes of the personnel with respect to these
protocols, and the presence of possible side reactions or adverse physiological effects
following the procedures are investigated.

The results of the study make it possible to characterize the current situation of the
sterilization and disinfection processes in tattoo and piercing centers in Valledupar,
identifying possible deficiencies and areas for improvement. This information contributes to
the formulation of practical recommendations to improve sterilization and disinfection
practices in these establishments.

In conclusion, this project seeks to generate a positive impact on public health and safety
in Valledupar by promoting responsible and safe practices in the tattoo and piercing industry.
The findings will provide valuable information to improve the quality of services and protect
clients from potential risks.

Keywords: disinfection, sterilization, piercing, protocols, tattooing, Valledupar.
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Introduccion

A nivel global, la industria del tatuaje y el piercing ha tenido un crecimiento notable, impulsado
por la alta demanda de la diversificacion de técnicas y estilos. Sin embargo, este auge trae consigo
importantes desafios relacionados con la seguridad y la higiene, dado que la calidad de los servicios
varia considerablemente entre establecimientos y profesionales. Esta heterogeneidad genera
preocupaciones sustanciales sobre el cumplimiento de normativas sanitarias, asi como sobre los
posibles riesgos para la salud publica.

Uno de los aspectos més criticos es la falta de una metodologia estandarizada y universalmente
aceptada en lo que respecta a los procesos de esterilizacion y desinfeccidn en los estudios de tatuaje
y piercing. Esta carencia de uniformidad en las practicas puede acarrear riesgos sustanciales para
la salud publica, incluyendo la transmision de infecciones bacterianas, virales y fungicas, asi como
otras complicaciones dermatoldgicas y sistémicas. En este sentido, es imperativo abordar la
necesidad de establecer protocolos claros y rigurosos que garanticen la proteccion tanto de los
usuarios como de los profesionales involucrados en estas préacticas.

Ante este panorama, la presente investigacién se propone analizar en profundidad los procesos
de esterilizacién y desinfeccion implementados en los centros de tatuaje y piercing de la ciudad de
Valledupar, Cesar, durante el afio 2024. Este estudio busca llenar el vacio existente en la literatura
local, asi como contribuir a la creciente preocupacion por la salud publica y la necesidad de
establecer normas claras en practicas que histéricamente han sido vistas como alternativas o no
convencionales.

El propésito central de este estudio es identificar los protocolos de desinfeccidn y esterilizacion
implementados en los centros de tatuajes y piercing de Valledupar, analizando los procesos
seguros que se aplican en estos establecimientos y determinando si se siguen los protocolos de
desinfeccion necesarios para prevenir efectos adversos. Para lograr este propdsito general, se han
planteado los siguientes objetivos especificos: investigar si existen o no protocolos o guias para la
esterilizacion de los elementos y procesos implementados en los centros de tatuaje y piercing de
la ciudad de Valledupar; reconocer cual es el grado de los conocimientos y actitudes del personal
que labora en estos centros con respecto a los protocolos de desinfeccion y esterilizacion; y
describir la existencia de posibles reacciones secundarias o efectos fisiologicos, posteriores al uso
de elementos esterilizados y desinfectados, al realizarse un tatuaje o un piercing en estos

establecimientos.
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La relevancia de esta investigacion radica en su capacidad para llenar un vacio existente en la
literatura cientifica local y regional, donde la informacion sobre las practicas de esterilizacion y
desinfeccion en los centros de tatuaje y piercing es limitada. Ademas, este estudio busca sumarse
a la creciente preocupacion global por la salud pablica y la necesidad de establecer estandares
claros y exigibles en practicas que, historicamente, han sido consideradas como alternativas o no
convencionales. Al hacerlo, se espera promover una mayor conciencia sobre los riesgos asociados
con los tatuajes y piercings, asi como fomentar la adopcidn de medidas preventivas y de control
de infecciones més efectivas.

El proposito central de este estudio es, por lo tanto, identificar y evaluar los protocolos de
desinfeccion y esterilizacion que se implementan actualmente en los centros de tatuajes y piercing
de Valledupar. Se analizaran los procesos seguros que se aplican en estos establecimientos, con el
fin de determinar si cumplen con los estandares y recomendaciones nacionales e internacionales
para la prevencion de eventos adversos.

Para alcanzar este propdsito general, se han planteado los siguientes objetivos especificos,
inicialmente se investiga la existencia y disponibilidad de protocolos o guias para la esterilizacion
de los elementos y procesos utilizados en los centros de tatuaje y piercing de la ciudad de
Valledupar. Se examinan si los establecimientos cuentan con procedimientos escritos y
actualizados, asi como si estos se basan en la evidencia cientifica mas reciente. De manera
subsiguiente, se reconoce y evalUa el grado de conocimientos, actitudes y practicas del personal
que labora en estos centros con respecto a los protocolos de desinfeccion y esterilizacién. Por lo
que se analiza si los profesionales estdn debidamente capacitados en materia de control de
infecciones y si aplican consistentemente las medidas de seguridad recomendadas.

Se describe la existencia de posibles reacciones secundarias o efectos fisioldgicos adversos que
puedan surgir después del uso de elementos esterilizados y desinfectados al realizar un tatuaje o
un piercing en estos establecimientos.

En Gltima instancia, se espera que este estudio proporcione informacion valiosa y practica para
mejorar las practicas de esterilizacion y desinfeccion en los centros de tatuaje y piercing de
Valledupar. Al identificar las fortalezas y debilidades de los procesos actuales, asi como las
necesidades de capacitacion y recursos de los profesionales, se busca contribuir a la seguridad de
los clientes, la proteccion de la salud publica en general y la promocién de una industria del tatuaje

y piercing mas responsable y sostenible; se espera que este documento proporcione informacion
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valiosa para mejorar las practicas de esterilizacion y desinfeccion en los centros de tatuaje y
piercing de Valledupar, contribuyendo a la seguridad de los clientes y a la salud publica en general.

Bajo lo descrito, el instrumentador quirdrgico juega un papel importante en procedimientos
quirdrgicos garantizando la asepsia, el manejo adecuado de instrumental y la prevencién de
infecciones. Sin embargo, su campo de accién no se limita Unicamente al entorno hospitalario. En
espacios como los centros de tatuajes y piercing donde se realizan procedimientos invasivos que
implican contacto directo con la piel y fluidos corporales, el instrumentador quirdrgico desempefia
un papel igualmente crucial. Su experiencia en la aplicacion de normas de bioseguridad, control
de esterilizacién, desinfeccion del material y organizacion de espacios limpios y seguros para el
control y prevencién de infecciones lo convierte en un agente clave para elevar los estandares
sanitarios de estos establecimientos.

De este modo, su participacion no solo contribuye a prevenir infecciones y efectos adversos,
sino gque también promueve la profesionalizacion de un sector que, aungue artistico, requiere del

mismo rigor técnico en materia de salud publica.
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Conclusiones

Se puede concluir, acorde con los resultados del andlisis situacional, que revelan una
preocupante variabilidad en la implementacion de protocolos de desinfeccion y esterilizacion en
los centros de tatuajes y piercing de Valledupar. Si bien algunos establecimientos demuestran
compromiso con las practicas seguras, una proporcion significativa exhibe deficiencias en aspectos
clave como la disponibilidad de equipos adecuados, la higiene del espacio y la esterilizacion de
instrumentos.

Esta heterogeneidad representa un desafio para la salud publica, exponiendo a los clientes a
riesgos innecesarios de infecciones y otras complicaciones, ademas de socavar la confianza en la
industria. La falta de adherencia a los protocolos no solo se debe a la falta de recursos, sino también
a la percepcion errbnea de que la experiencia reemplaza la necesidad de seguir normas
establecidas, lo que denota una problemaética cultural arraigada.

En relacion con los conocimientos y actitudes de los trabajadores, existe una heterogeneidad
preocupante respecto a la importancia y aplicacion de los protocolos. Aunque la mitad de los
encuestados reconoce que la aplicacion de estos protocolos es imprescindible para la seguridad en
su oficio, un porcentaje significativo minimiza su relevancia, argumentando que la experiencia es
suficiente.

Esta percepcion divergente revela una falta de uniformidad en la comprension de los riesgos
inherentes a la practica del tatuaje y el piercing y sugiere una potencial resistencia a la
implementacién de medidas de seguridad rigurosas y actualizadas. La falta de consistencia en la
valoracion de los protocolos se refleja en la aplicacion real de los métodos basicos de higiene y
esterilizacion.

La evaluacion de los efectos secundarios posteriores a la realizacion de tatuajes o piercings en
centros de Valledupar revela una disparidad en las experiencias de los clientes, aunque, en general,
la mayoria no reporta complicaciones directas. No obstante, existe una percepcion latente de riesgo
asociada a las practicas de higiene y esterilizacion en algunos establecimientos. Esta preocupacion
es particularmente relevante, ya que puede influir en la confianza del cliente y en la reputacion del
centro. Si bien las complicaciones directas atribuibles a los pigmentos o a la técnica en si son poco
frecuentes, la implementacion de medidas de control de infecciones rigurosas y la seleccién de

materiales biocompatibles son cruciales para minimizar el riesgo de reacciones adversas .
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Para abordar estas problematicas, se requiere un enfoque multifacético que involucre a las
autoridades sanitarias, los duefios de los centros y los clientes. Las autoridades deben fortalecer la
supervision y regulacion de los centros, implementar programas de capacitacion obligatorios para
el personal y facilitar el acceso a recursos para la adquisicion de equipos y materiales de
esterilizacion. Al mismo tiempo, es fundamental realizar campafas de concientizacion dirigidas
tanto a los profesionales como a los clientes, destacando la importancia de la seguridad e higiene
en la préctica del tatuaje y el piercing. Al priorizar la salud pablicay la seguridad de los individuos,
se puede transformar el panorama actual y garantizar que los centros de tatuajes y piercing en
Valledupar operen con los mas altos estandares de calidad y profesionalismo.

La importancia de analizar y mejorar estos procesos para asegurar la salud publica, se
proporciona un marco para la evaluacién y mejora continua de los procesos En definitiva, la
implementacién de protocolos rigurosos, la capacitaciéon continua del personal y la concienciacion
de los clientes son fundamentales para garantizar la seguridad y la calidad en los centros de tatuajes

y piercing de Valledupar.
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Recomendaciones

Implementar estas recomendaciones requiere un esfuerzo conjunto de todas las partes
interesadas. Al trabajar juntos, se puede crear una industria del tatuaje y el piercing en Valledupar
que sea segura, profesional y respetuosa con la salud y el bienestar de todos.

Aqui tienes algunas recomendaciones clave, derivadas del analisis anterior sobre la industria del
tatuaje y el piercing en Valledupar, para mejorar la seguridad, la calidad y la confianza en el sector:

Fortalecer la Regulacion: Establecer estandares claros y rigurosos que abarquen todos los
aspectos de la higiene, la esterilizacion, la infraestructura y la capacitacion del personal en los
centros de tatuajes y piercings.

Implementar un Sistema de Inspeccién Riguroso: Realizar inspecciones regulares y no
anunciadas en todos los centros para verificar el cumplimiento de los estandares establecidos.
Utilizar listas de verificacion detalladas y criterios de evaluacion objetivos.

Establecer Sanciones Proporcionales: Aplicar sanciones efectivas y proporcionales a la
gravedad de las infracciones detectadas durante las inspecciones. Las sanciones pueden incluir
multas, cierres temporales o permanentes de los establecimientos, y la revocacién de licencias.

Fomentar la Transparencia: Publicar informacion sobre los centros que cumplen con los
estandares, asi como aquellos que han sido sancionados, para informar al publico y promover la
transparencia en la industria.

Implementar un Sistema de Licencias y Certificacion: Establecer un sistema de licencias y
certificacion para los profesionales que realizan tatuajes y piercings, que requiera la aprobacion de
examenes y la demostracion de habilidades y conocimientos en areas como higiene, esterilizacion,
anatomia y primeros auxilios.

Priorizar la Higiene y la Esterilizacion: Implementar protocolos de higiene y esterilizacion
rigurosos y basados en las mejores practicas, incluyendo el uso de autoclaves, desinfectantes de
alto nivel y equipos desechables.

Invertir en Capacitacion Continua: Proporcionar capacitacion continua a todo el personal sobre
higiene, esterilizacion, prevencion de infecciones, primeros auxilios y manejo de residuos
peligrosos.

Mantener Registros Detallados: Mantener registros detallados de todos los procedimientos
realizados, incluyendo la informacién del cliente, los materiales utilizados y los detalles de la

esterilizacion.
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Obtener el Consentimiento Informado: Obtener el consentimiento informado de los clientes
antes de realizar cualquier procedimiento, explicando los riesgos y beneficios, y proporcionando

instrucciones claras sobre el cuidado posterior.
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Anexo 1. Operacionalizacion de variables
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Objetivo general

Analizar los procesos de esterilizacion y desinfeccion en los centros de tatuaje y piercing de la ciudad de

Valledupar César durante 2024.

Objetivo especifico Variable Definicion Naturaleza Escala Indicador item
Conjunto de
Variable rocedimientos : .
indirecta: Estandarizados ara la Existencia deun | Manual de
Identificar los ' ndarizados p Cualitativa Nominal | manual de protocolos de
| d Protocolos de | desinfecciony la rocedimientos limpieza
protocolos, procesos de limpieza esterilizacion en centros P P
desinfeccion y de tatuaje y piercing.
ilizacio . Teécnicas utilizadas para
esterilizacion Variable >CN p _
i eliminar Tipos de i
implementado en los emergente: . . " . . Desinfectante en
_ Métodos de microorganismos Cualitativa Nominal | desinfectantes USo
centros de tatuaje y . L patdgenos de superficies utilizados
o ] desinfeccion )
piercing de la ciudad y equipos.
de Valledupar. \{arlable Proceso§ aplicados pfitra Tlpgs de Autoclave
directa: conseguir un estado libre I . equipos de . .
. . Cualitativa Nominal e disponible y en
Métodos de de todo tipo de esterilizacion . ;
e g . . . funcionamiento
esterilizacion | microorganismos vivos. empleados
Reconocer cudl es el Nivel de entendimiento
- ue tiene el personal . Resultado en
grado de los Conocimiento | 3 person o Ordinal / Encuetas sobre
. sobre los procedimientos | Cuantitativa prueba de
conocimientos y del personal Intervalo protocolos

actitudes del personal

de desinfeccion y
esterilizacion.

conocimiento




