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Resumen

El suicidio es un acto deliberado donde una persona decide poner fin a su vida, un tema
extremadamente serio y complejo que puede estar relacionado a diversos factores, como problemas
de salud mental, desesperanza, aislamiento social, traumas o dificultades emocionales. Si bien el
suicidio no es una solucidn, existen recursos, lineas de atencidn y apoyo disponibles para quienes

atraviesan momentos dificiles y presentan ideaciones suicidas.

En la presente investigacion, el objetivo principal fue comprender como las emociones
estan relacionadas a la ideacion suicida, para ello, se adopt6 un enfoque descriptivo y cuantitativo,
con un disefio no experimental aplicado de manera transversal, utilizando dos escalas que midieron
la intencionalidad y el nivel de ideacién suicida, ademas de un test de positividad que permitid
evaluar las emociones presentes en los participantes. Los resultados revelaron que dos estudiantes
presentaban ideaciones e intencionalidad suicida, junto con emociones negativas que influyeron
en sus pensamientos. Estos hallazgos refuerzan la gravedad del problema, especialmente al
observar un incremento de casos de suicidio en jovenes, y cada vez en edades mas tempranas, a

pesar de la existencia de campafias y centros de ayuda.

En conclusion, la investigacion subraya la importancia y la necesidad de continuar
fortaleciendo las intervenciones preventivas y los programas de apoyo emocional para la
adolescencia, ya que las emociones negativas estan estrechamente vinculadas a las ideaciones
suicidas. Esto pone de relieve la necesidad de abordar el problema de manera mas efectiva y

ampliar el alcance de las iniciativas actuales para prevenir el suicidio en esta poblacion vulnerable.

Palabra claves: suicidio, ideacion suicida, emociones positivas, emociones negativas, estudiantes



Abstract

Suicide is a deliberate act where a person decides to end their life, an extremely serious
and complex issue that can be related to various factors, such as mental health problems,
hopelessness, social isolation, trauma or emotional difficulties. Although suicide is not a solution,
there are resources, helplines and support available for those who are going through difficult times

and have suicidal ideations.

In the present research, the main objective was to understand how emotions are related to
suicidal ideation, to this end, a descriptive and quantitative approach was adopted, with a non-
experimental design applied transversally, using two scales that measured intentionality and level
of suicidal ideation, in addition to a positivity test that allowed evaluating the emotions present in
the participants. The results revealed that two students presented suicidal ideation and
intentionality, along with negative emotions that influenced their thoughts. These findings
reinforce the seriousness of the problem, especially when observing an increase in suicide cases in
young people, and increasingly at younger ages, despite the existence of campaigns and help

centers.

In conclusion, the research highlights the importance and need to continue strengthening
preventive interventions and emotional support programs for adolescence, since negative emotions
are closely linked to suicidal ideations. This highlights the need to address the problem more
effectively and expand the reach of current initiatives to prevent suicide in this vulnerable

population.

Keywords: suicide, suicidal ideation, positive emotions, negative emotions, students



Introduccion

La salud mental de los estudiantes se ha convertido en una preocupacion prioritaria tanto
para educadores como para profesionales de la salud, debido al creciente aumento de suicidios
entre nifios y jovenes. Las ideaciones y actos suicidas estan impactando a un nimero cada vez
mayor de estudiantes y sus comunidades, lo que subraya la urgencia de abordar esta problematica
desde una perspectiva integral. Este proyecto de investigacion se centra en la relacion que hay

entre las emociones y la ideacion suicida en estudiantes de una institucion publica.

El estudio, desarrollado en una institucion educativa publica de Valledupar, tiene como
objetivo principal comprender la relacion entre emociones y la ideacion suicida. Partiendo de la
premisa de que las emociones juegan un papel fundamental en el bienestar integral de los jovenes,
se busca entender cémo su gestion adecuada puede ser clave para prevenir situaciones de riesgo,

ante la ideacion suicida y el mismo suicidio.

Para alcanzar estos objetivos, se utilizaron herramientas de evaluacion y medicién
reconocidas por su eficacia: la Escala de (Beck A. T., 1979) y la Escala COLUMBIA (Posner,
2011, pags. 1266-1277), ambas validadas para identificar pensamientos suicidas y factores de
riesgo en adolescentes. Complementariamente, se aplico el test de positividad de Fredrickson, que
permite evaluar las emociones positivas, un componente esencial para la salud mental. Todo lo
anterior se basé en la teoria de la ampliacion y construccion para mejorar la comprension de las
emociones para asi comprender su relacion con la ideacion suicida. Los resultados preliminares
revelaron una correlacién significativa entre las emociones negativas y la ideacion suicida en
algunos participantes, destacando la importancia de abordar los aspectos emocionales en el entorno

escolar.

La investigacion se organiza en seis capitulos clave que abordan la relacion entre
emociones e ideacion suicida en estudiantes de educacién media. EI Capitulo 1: Introduccion
presenta la problemética del aumento de suicidios en jovenes y la necesidad de investigar los
factores emocionales relacionados con las ideaciones suicidas. EI Capitulo 2: Marco tedrico
proporciona el fundamento conceptual, revisando teorias sobre emociones y suicidio, y estudios

que respaldan el uso de escalas como Beck y Columbia. EI Capitulo 3: Metodologia detalla el



enfoque cuantitativo y la seleccion de participantes, asi como los instrumentos utilizados para
evaluar ideaciones suicidas y bienestar emocional. El Capitulo 4: Resultados muestra los
hallazgos, destacando la relacion entre emociones negativas e ideacion suicida y la relevancia de
las emociones positivas en la prevencion. El Capitulo 5: Discusion conecta los resultados con
estudios previos, resaltando la importancia de la gestion emocional en la prevencién del suicidio.
Finalmente, el Capitulo 6: Conclusiones y recomendaciones sintetiza los hallazgos y propone

intervenciones emocionales mas robustas en el entorno escolar.

Este proyecto de grado pretende contribuir al conocimiento practico y cientifico tanto para
el personal de salud como para el personal psicoldgico de las instituciones, sobre los factores
emocionales asociados a la ideacion suicida, proponiendo estrategias de prevencion y apoyo en el
ambito educativo. A medida que los casos de suicidio aumentan, particularmente en edades mas
tempranas, la investigacion busca fortalecer las intervenciones tempranas y adecuadas para mitigar

este grave problema de salud publica.



61

En resumen, las emociones positivas estdn asociadas con un mayor bienestar psicologico,

estabilidad emocional y armonia en el individuo.

Conclusiones

Durante la aplicacion de las dos escalas, junto con la caracterizacion sociodemogréafica y
el test de positividad, se identifico en la poblacion estudiada la intencionalidad de ideacion suicida
que presentaban los participantes. Ademas, se analizaron tanto las circunstancias objetivas como
subjetivas de los individuos en relacion con el riesgo al que estaban expuestos, segun los resultados
obtenidos de la escala Columbia. Gracias a estos datos, se detectd que algunos participantes habian
practicado autolesiones y presentaban intentos de suicidio. Por otro lado, el test de positividad
permitié determinar el nivel de positividad y negatividad de los participantes en funcion de las

emociones que experimentaban.

En primer lugar, con respecto a las escalas de Beck y Columbia, al analizar los datos
obtenidos, se revelaron importantes hallazgos sobre la intencionalidad suicida de los participantes,
clasificandose como un factor de riesgo. Segun los resultados de la escala de Beck, el 97,7% de
los participantes mostraron una intencionalidad suicida baja (sin riesgo), el 2,3% presenté una
intencionalidad moderada, y el 1,2% mostr6 una intencionalidad suicida elevada. Se identificaron
dos participantes con ideacién suicida, uno con un grado moderado, pero con impulsos o deseos,
y otro con intencionalidad elevada, evidenciando impulsos, preparacion, deseos y pensamientos
planificados relacionados con el deseo de morir. Estos datos muestran como la ideacion suicida se

manifiesta de manera variada y compleja dentro de la poblacion estudiada.

Adicionalmente, se caracterizd la poblacion objeto de estudio, cuyos rangos de edad
oscilan entre los 12 y 16 afios, lo que indica que las ideaciones suicidas pueden presentarse desde
edades tempranas. La mayoria de los participantes fueron de sexo femenino, con una edad
promedio de 13,5 afios. Asimismo, se clasificaron las tipologias familiares de los participantes,

que incluyeron familias adaptativas, monoparentales, reconstruidas, extendidas y nucleares. En
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cuanto a los estratos socioeconomicos, los participantes pertenecian principalmente a los estratos

1,2y 3, con el estrato 2 siendo el mas representado.

En lo que respecta a la escala Columbia, un gran nimero de los participantes no present6
riesgo de ideaciones suicidas; sin embargo, se identificaron dos de los 85 participantes con riesgo
moderado Yy alto, segln los criterios de severidad. Uno de estos participantes habia intentado
autolesionarse en mas de una ocasion, lo que resalta la necesidad de intervenciones preventivas
mas efectivas. Asi mismo, el test de positividad revel6 que tanto las emociones positivas como
negativas estaban presentes de manera equilibrada en la mayoria de los participantes. El nivel
promedio de positividad fue de 8,8, mientras que la negatividad alcanzé un 8,6, lo que sugiere que
los estudiantes experimentan una mezcla significativa de ambas emociones, reflejando un

desbalance emocional en muchos casos.

Los resultados obtenidos a través de los instrumentos aplicados fueron de gran valor para
el cumplimiento de los objetivos de la investigacion. Se logré identificar que una parte significativa
de los participantes se encuentra en un estado de desbalance emocional y personal, lo cual es
preocupante, dado que, a pesar de la existencia de campafias y centros de ayuda para personas con
ideaciones suicidas, los casos contindan en aumento y se presentan en edades cada vez mas
tempranas. Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar estrategias preventivas mas

efectivas y personalizadas para abordar el creciente problema de la salud mental en los jovenes.
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Recomendaciones
Recomendaciones para el abordaje y manejo de casos de estudiantes con ideaciones

suicidas en instituciones educativas:

e Capacitacion Del Personal Educativo: Es esencial que el personal docente y
administrativo reciba formacién en la identificacion y manejo de riesgos de suicidio en
estudiantes, incluyendo la familiarizacién con las sefiales de advertencia y la forma
adecuada de abordar a los estudiantes en riesgo.

e Promocién De La Salud Mental: Las instituciones educativas deben implementar
programas de promocion de la salud mental que incluyan charlas, talleres y actividades
para concienciar sobre la importancia de la salud mental y la prevencion del suicidio entre
los estudiantes.

e Creacion De Un Ambiente De Apoyo: Es fundamental crear un entorno escolar seguro y
de apoyo donde los estudiantes se sientan cdémodos compartiendo sus preocupaciones y
emociones. Esto puede lograrse mediante programas de mentoria, grupos de apoyo y
espacios seguros para la expresion emocional.

e Acceso A Recursos De Apoyo: Las instituciones educativas deben contar con recursos y
servicios de apoyo disponibles para los estudiantes que enfrentan problemas de salud
mental, incluyendo servicios de asesoramiento psicoldgico, lineas telefonicas de ayuda y
referencias a profesionales de la salud mental.

e Intervencion Temprana: Es crucial identificar y abordar los signos de advertencia de
ideacidn suicida lo antes posible mediante la implementacién de protocolos de intervencion
temprana y la colaboracién con profesionales de la salud mental para evaluar y tratar a los
estudiantes en riesgo.

e Colaboracion Con Padres Y Cuidadores: Las instituciones educativas deben trabajar en
estrecha colaboracion con los padres y cuidadores de los estudiantes para compartir
informacion relevante sobre la salud mental de los estudiantes y colaborar en estrategias
de apoyo y prevencion.

e Promocioén De La Inteligencia Emocional: Se deben implementar programas que
promuevan el desarrollo de habilidades de inteligencia emocional en los estudiantes,

incluyendo la capacidad de identificar, expresar y manejar adecuadamente sus emociones.
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e Seguimiento Y Monitoreo: Es importante realizar un seguimiento continuo de los
estudiantes identificados en riesgo de suicidio, proporcionando apoyo adicional y
evaluando la efectividad de las intervenciones implementadas.

e Sensibilizacion En La Comunidad Educativa: Las instituciones educativas deben
promover la sensibilizacién sobre la salud mental y la prevencién del suicidio en toda la
comunidad educativa, involucrando a estudiantes, personal, padres y cuidadores en
actividades educativas y de concienciacion.

e Colaboracion Con Profesionales De La Salud Mental: Las instituciones educativas
deben establecer vinculos y colaborar con profesionales de la salud mental en la comunidad

para garantizar una atencién integral y adecuada para los estudiantes en riesgo de suicidio.

Es crucial adaptar estas recomendaciones a las necesidades y recursos especificos de cada
institucién educativa, implementandolas de manera integral y coordinada para abordar eficazmente
los casos de ideaciones suicidas en estudiantes. Ademas, mantener una comunicacion abierta y
transparente con todos los miembros de la comunidad educativa es fundamental para promover un

ambiente de apoyo y prevencidn del suicidio.
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AnNexos

Instrumentos De Recoleccién De Datos

Se aplic6 como primer instrumento la escala de Beck la cual permite medir la

intencionalidad suicida que pueda presentar la poblacion objeto de estudio, esta escala cuenta con

15 items la cual ayudara a obtener toda la informacidn necesaria para la obtencidn de informacion
del presente estudio (Beck, 1979)

Anexo 2, Escala De Intencionalidad Suicida De Beck

Circunstancias objetivas

1. Aislamiento

0. Alguien presente
1. Alguien préximo o en contacto visual o verbal (p. €j., teléfono)
2. Nadie cerca o en contacto
2. Medicion del tiempo
0. La intervencion es muy probable
1. Laintervencién es poco probable
2. La intervencion es altamente improbable
3. Precauciones tomadas contra el descubrimiento y/o la intervencion de otras
personas
0. Ninguna
1. Toma precauciones pasivas (p. €j., evita a los otros, pero no hace nada para prevenir su
intervencion, estar solo/a en la habitacion, pero con la puerta sin cerrar, etc.)
2. Toma precauciones activas (p. ej., cerrando la puerta, etc.)
4. Actuacion para conseguir ayuda durante o después del intento
0. Aviso a alguien que potencialmente podia prestarle ayuda
1. Colaborador potencial contactado, pero no especificamente avisado
2. No contactd, ni avisé a nadie
5. Actos finales en anticipacion de la muerte (legado, testamento, seguro)
0. Ninguno



