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Resumen

El presente proyecto determina como influye la educacion en la prevencion de
violencia sexual; dado al incremento del indice de este fendmeno, se establecen medidas
gue eviten aumento de casos y consecuentes victimas; considerando necesario establecer
acciones que influyan en disminuir esta problematica; implementar esta estrategia deriva
de la educacion como aspecto crucial para la prevencion.

Teniendo como objetivo implementar una estrategia educativa que contribuyese
a prevenir la violencia sexual en mujeres adolescentes; este proyecto es de enfoque
cuantitativo, de corte transversal, con alcance explicativo y finalidad evaluativa, llevado
a cabo de manera prospectiva utilizando muestreo no probabilistico por conveniencia,
seleccionando a 39 estudiantes, a quienes se les aplico el instrumento y la estrategia. Esta
tematica esta en la linea de investigacion cuidados de enfermeria para la salud mental y el
crecimiento personal, aplicandose la teoria de relaciones interpersonales de Hildegard
Peplau desarrollandose la relacion enfermera paciente a través de la educacion.

En la recoleccion de informacidn, se incluyeron caracteristicas sociodemogréaficas
y conocimientos previos. Los resultados destacables en las caracteristicas
sociodemogréficas son: la edad cuyo porcentaje se encuentra entre 13 y15 afios;
predominancia del género femenino de 92.3%; resaltando la religién catélica con 66.7%;
siendo el estrato 2 el mas usual con 61.5%; el 100% de los encuestados corresponden a
zona urbana, todos conviven con familiares y en su mayoria con mas de2 miembros. En
los aspectos de percepcidn y conocimiento se destaca que la mayoria contesto de manera
adecuada, pero demostrd falencias en puntos de conceptos basicos.

Palabras claves: Violencia sexual, prevencion, mujeres, adolescentes.



Abstract

This project determines how education influences the prevention of sexual
violence; given the increase in the rate of this phenomenon, measures are established to
prevent an increase in cases and consequent victims; considering it necessary to establish
actions that influence in reducing this problem; Implementing this strategy derives from
education as a crucial aspect for prevention.

With the objective of implementing an educational strategy that would contribute
to preventing sexual violence in adolescent women; This project has a quantitative, cross-
sectional approach, with an explanatory scope and evaluative purpose, carried out
prospectively using non-probabilistic convenience sampling, selecting 39 students, to
whom the instrument and strategy were applied. This theme is in the line of research
nursing care for mental health and personal growth, applying Hildegard Peplau's theory
of interpersonal relationships, developing the nurse-patient relationship through
education.

In the data collection, sociodemographic characteristics and previous knowledge
were included. The notable results in the sociodemographic characteristics are: the age
whose percentage is between 13 and 15 years; predominance of the female gender of
92.3%; highlighting the Catholic religion with 66.7%; being the stratum 2 the most usual
with 61.5%; 100% of the respondents correspond to urban areas, all live with relatives
and most of them with more than 2 members. In the aspects of perception and knowledge,
it stands out that the majority answered adequately, but showed shortcomings in points of
basic concepts.

Keywords: Sexual violence, prevention, women, adolescents.



Introduccion

La violencia sexual es una problematica muy arraigada en la sociedad, la cual va
en aumento cada dia que pasa, una de las poblaciones mas afectadas por este fendmeno
son las mujeres, aun mas especificamente en la etapa de la adolescencia; la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2010) define la violencia sexual como “todo acto sexual o
tentativa de consumarlo, comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, acciones para
comercializar o utilizar la sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona,
independientemente de la relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito” lo
mencionado fundamenta la utilizacion de todos los recursos necesarios para mitigar dicha

problemética.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019), en su
primera edicion de Panorama Estadistico de la Violencia Contra Nifias, Nifios y
Adolescentes, en base a datos e informacion analizada se puede intuir y afirmar que esta
poblacidn es mas susceptible a este riesgo, por la poca experiencia, desconocimiento e
ingenuidad que se maneja con respecto a este tema. Diferentes investigaciones corroboran
el hecho de que son las mujeres quienes tienen mas incidencia de ser victimas de abuso
sexual en la edad temprana, la violencia sexual contra las adolescentes es un hecho que
ha acaparado el interés publico, pero aun asi este es un problema de salud no solo poco

investigado a nivel nacional sino también internacional.

Brito, E. (2010) determina que “multiples son los trabajos cientificos que tienen
como objeto el abuso sexual, pero todavia insuficientes, dada la necesidad de prevenir y
brindar atencion desde los diferentes ambitos”, lo que genera preocupacion ya que los
indices de violencia sexual siguen aumentando, de manera tal que se hace necesario
establecer medidas para prevenirlo. La prevencion y la deteccion dptima ha permitido que
se tenga control de diferentes acontecimientos, que permitan atacar los diferentes
problemas antes de que ocurran, identificando los factores, las causas y las diferentes
condiciones que predisponen dicha problematica, por lo que es fundamental establecer
una prevencion desde un &mbito educativo, ya que resulta una mejor técnica para una

prevencion eficaz.



Seguln la investigacion abordada de Peligero, A., (2010), el contexto educativo
asume su importancia como un agente de socializacidon primaria por excelencia, en donde
los individuos adquieren un mapa, guia o representacion del mundo, el cual permite
generar unas habilidades de adaptacion al medio y unos valores morales y sociales, en
donde la integracion de normas y convenciones sociales en la familia y en la escuela es
crucial en la prevencion de la violencia, lo que incentivo a la realizacion de la actual y
presente estrategia educativa. Esta investigacion es de suma relevancia ya que permite
intervenir de una manera eficaz la problematica de violencia sexual que tanto afecta a las
adolescentes, esto ademas se pudo realizar a través de la prevencion con una metodologia

pedagogica que permite intervenir de manera educativa a los jovenes.

Cabe resaltar que esta investigacion se planteo tras el impacto que el fenémeno de
la violencia sexual deja tras de si, por lo que se organizo a través de una investigacion
exhaustiva y del analisis de los antecedentes que componen la tematica, posterior a ello
se realiz6 un razonamiento de la viabilidad de dicha investigacion y de esta manera se
determind cuéles eran los aspectos necesarios a tener en cuenta para su ya realizada

implementacion.

El presente proyecto est& organizado por capitulos y subcapitulos, siguiendo las
partes seleccionadas para su sistematizacion por el Comité de Etica e Investigacion, que
conducen al investigador a la elaboracién y presentacion del protocolo, para el posterior
informe del trabajo cientifico, no sin antes ensefiar como se realiza la busqueda literaria
en medios electronicos, siguiendo las recomendaciones emitidas en las normas para
publicaciones American Psychological Association (APA), de referencias en la
presentacion de las citas textuales, bibliogréaficas, para cuadros y graficas, asi como en la
redaccion del marco teorico, ofreciendo un conjunto de lineamientos basicos casi

instrumentales.

La investigacion se encuentra estructurada primeramente por el planteamiento del
problema, en el cual se establece la descripcion, delimitacion y formulacion de dicha
problematica, el segundo capitulo corresponde a la justificacion en donde se da respuesta
al por qué se realiza dicho proyecto, en el tercero se hace énfasis a la linea de

investigacion, la cual es una de las bases para la realizacion del proyecto, asi como el
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proposito de la estrategia, en el cuarto se describen los objetivos que guiaron la
investigacion; los siguientes apartados corresponden a los marcos referencial, conceptual,
tedrico y legal que parten como fundamento para la construccion y validez del proyecto;
posteriormente se describe el disefio metodoldgico ademas del enfoque, el tipo vy el

universo de estudio, asi como la poblacion a la que va dirigida, la muestra su férmula.

Posteriormente se plantea la unidad de analisis, para el octavo capitulo se describe
el plan de recoleccidn de la informacion en donde se encuentra los métodos, las técnicas,
el instrumento y la prueba piloto, consecutivamente se encuentra el plan de procesamiento
de la informacion y plan el de analisis y difusion de la informacién, el capitulo
subsiguiente es de aspectos éticos para el desarrollo de la investigacién; para el capitulo
11 se encuentra la administracion del proyecto en donde se puntualiza aspectos como el
recurso humano, institucional, material y financiero seguidamente se tiene en cuenta
aspectos finales concerniente a detalles de la investigacion como el presupuesto y
cronograma de actividades, para finalizar se culmina con las referencias bibliograficas

correspondientes a el proyecto ademas de los diferentes anexos.

Si bien el desarrollo del proyecto inicio en el segundo semestre del afio 2020, fue
hasta el final del primer semestre del afio 2021 cuando esta fue inscrita y aprobada como
anteproyecto, posteriormente tras realizadas todas las correcciones (sugeridas por los
jurados) y de ser aceptado por la Institucion Educativa, este fue ejecutado y/o llevado a
cabo ante la poblacion objeto de manera secuencial en un periodo de tiempo
correspondiente a tres semanas, iniciando con la entrega de la metodologia a los directivos
de la institucion, seguido de la recoleccion de datos a través de la implementacion del
instrumento en 39 sujetos de estudio que habian sido previamente seleccionados segln
los criterios de inclusion y exclusion correspondientes a la investigacion, posterior a esto,
se llevo a cabo el andlisis de los datos obtenidos, y continuamente se ejecuto la estrategia

través de los planes de clases correspondiente a la misma.

Se puede destacar en los resultados en sus caracteristicas sociodemograficas lo
siguiente: la edad en mayor porcentaje se encuentra entre 13y 15 afios, con predominancia
del género femenino en un 92.3%, la religion que mas resalto fue la catdlica con un 66.7%

con estrato 2 siendo el mas usual en un 61.5% y el 100% de los encuestados corresponden



11

a zona urbana, todos tienen una convivencia con familiares y en su mayoria con mas de 2
miembros. En los aspectos que se pueden mencionar de la percepcion y el conocimiento
en se puede resaltar que la mayoria contesto de manera adecuada, pero demostré falencias

en puntos de conceptos basicos.

Cabe aclarar que, para la ejecucion o desarrollo del proyecto como tal, el instrumento
se aplico porque fue necesario como insumo para la estrategia; y ademas fue utilizado
porque la informacion que este proporciona hace parte de la caracterizacion
sociodemogréafica y evaluacion de conocimientos durante la aplicacion de la estrategia

misma en la poblacion.

Titulo

Estrategia Educativa Para La Prevencion De Violencia Sexual En Adolescentes De Una

Institucion Educativa Publica. Valledupar, 2022 - 1
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Conclusiones

Los datos que la OMS refiere acerca de la violencia sexual demuestran la magnitud
de este fendmeno, el que esto suceda en gran medida en adolescentes es alarmante,
ya que esta es una de las etapas mas importantes de la vida, y por qué un suceso
como este puede incluso generar un impacto duraderos tanto en su salud como en
Ssu bienestar.

Aungue en si el proyecto se basa en la implementacion de una estrategia que
busque la prevencion a través de la educacién, anterior a esta, se ejecutd un
instrumento, en el que aparte de caracterizar sociodemograficamente a la
poblacion, se evaluo su percepcion y conocimiento de las estudiantes, en el analisis
de esto se evidencio que la poblacion a pesar de que tienen conocimientoregular
en algunos puntos, aun hay deficiencia en otros, como mas sobresale el dela
identificacion de actos de violencia sexual.

Si bien durante la ejecucion de la estrategia misma se busca abarcar de manera
integral, es decir, de manera profunda educando no solo en teoria sino incluyendo
relaciones, anatomia, derechos y emociones, implicando la importancia del
consentimiento y herramientas para reconocer y reportar cualquier tipo de
violencia. Mas no basta con que se realice y entregue una cartilla, ya que se debe
realizar un acompafamiento a profesores y familias en la implementacion de la
educacion, por ello es necesario realizar un seguimiento a largo plazo, ademas de
generar mas estrategias que concluyan en prevenir a que se presente esta
problemética.

Se espera que con este tipo de educacion disminuyan casos que impliquen
desconocimiento, ya que algunos de estos se le atafien al “como se supone que voy
a tomar decisiones, o0 como saber si algo esta bien o no”. Por tanto, se especta
prevenir a través del desarrollo e intervencion| en comunidades y escuelas que
sean efectivas y que promuevan la igualdad de género y reduzcan el riesgo de las

mujeres jovenes de ser objeto de violencia.
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Recomendaciones

Posterior al desarrollo y la ejecucion del proyecto se hace necesario realizar
algunas recomendaciones para el acoplamiento de la iniciativa del estudio planteado en la
institucion educativa dentro de ellas se tiene en cuenta varios aspectos como la institucion
educativa, los investigadores, los estudiantes, los familiares la facultad ciencias de la salud
y el programa de enfermeria de la Universidad Popular del Cesar, dentro de las

sugerencias realizadas se encuentran las siguientes:

Facultad Ciencias de la Salud

- Implementar condiciones en las que las diferentes carreras generen alternativas
para disminuir los indices de violencia sexual.
- Fomentar en la estructura curricular de las diferentes carreras la educacién sexual

de manera integral hacia la comunidad.

Programa de Enfermeria

- Instruir en los estudiantes de enfermeria para realizar un mayor acompafiamiento
en las instituciones educativas.
- Realizar mas estrategias en pro a la prevencion de la violencia en el municipio de

Valledupar.

Investigadores

- Hacer entrega del material correspondiente que facilite el desarrollo de la
estrategia.

- Realizar un seguimiento en la institucion educativa para verificar la ejecucién de
la estrategia.

- Ser participe de las actividades encaminadas fortalecer la prevencion de la

violencia sexual en la institucion.
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Institucion Educativa

Implementar un plan de estudio encaminado a la educacién sexual integral.
Acoplar la estrategia educativa en contra de la violencia sexual como parte del
plan de estudio en educacion sexual.

Utilizar de manera continua las herramientas (Rotafolio, folletos etc.) brindada por
los estudiantes.

Actualizar la informacién de la estrategia segun corresponda.

Afadir diferentes actividades para el desarrollo de las tematicas.

Realizar cambios o ampliar el contenido temético segun decision de las directivas
de la institucion.

Dirigir la estrategia educativa de igual manera para el género masculino de manera

tal que se pueda dirigir a ambos géneros.

Estudiantes

Mostrar respeto hacia las personas encargadas de realizar el desarrollo de la
estrategia.

Participar en las actividades de manera voluntaria.

Realizar sugerencia de acuerdo al desarrollo de las actividades.

Comunicar problematicas de violencia sexual a las autoridades institucionales.

Poner en précticas las sugerencias realizadas dentro de las charlas educativas.

Familiares

Brindar confianza a sus hijos de manera tal que haya una comunicacion veraz con
respecto a esta tematica.

Buscar informacion con profesionales especializados y seguir las rutas pertinentes
si se presenta casos de esta indole.

Mantener una comunicacion directa con la institucion educativa para estar

actualizado del plan de estudio de violencia sexual.
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OBJETIVO GENERAL.: Disefiar una estrategia educativa, para la prevencion de violencia sexual en mujeres adolescentes estudiantes del grado

10° de una institucion educativa publica de la cuidad de Valledupar en el afio 2022.

OBJETIVOS | VARIA DEFINICION DE TIPO DE ESCALA DISENO OPERACIONAL
ESPECIFICOS | BLES LA VARIABLE VARIABLE Indicadores Escalas de medicion
Establecer  un Son el conjuntode | CATEGORICA | NOMINAL Edad Entre 10-12 afios.
diagndstico  de caracteristicas  biologi (Naturaleza Entre 13-15 afios.
conocimientos o % cas, socioeconémico Yy cualitativa) Entre 16-19 afios.
presaberes de E culturales que estan Genero Masculino.
violencia sexual § presentes en la poblacion Femenino.
en la poblacion E sujeta a estudio, tomando Indeterminado.
estudiantil ~ del cf) aquellas que puedan ser Religion Cristiano.
grado 10° de una § medibles, modalidad en Catoélico.
institucion (<,E) los diversos medios Ateo.
educativa. lL:’ donde se desenvuelva el Estrato social 1.

(é sujeto. (Rabines, J., s.f.) 2.
(::) 3.
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S Procedencia Urbana
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