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Resumen

En la actualidad, cada vez son més los jovenes que consumen alimentos ultra procesados, elevados
en azucares, grasas saturadas, sodios y bajos en nutrientes, lo que genera con el paso del tiempo
Enfermedades Crdnicas no transmisibles como lo es la hipertension, diabetes y algunos tipos de
cancer. Por medio de la investigacion se analizaron de qué manera interviene Enfermeria con
relacion a los factores psicosociales que se asocian en la alimentacion balanceada de estudiantes
del programa de enfermeria de la Universidad Popular del Cesar. Lo anterior se realizd por tres
fases: caracterizar la poblacién sujeta a estudio para tener en cuenta en el abordaje de la
alimentacion, determinar los factores psicolégicos influyentes en la alimentacion balanceada de
estudiantes del programa de enfermeria y finalmente, identificar los factores sociales que
intervienen en el consumo de los alimentos de los jovenes estudiados. Entre los resultados se
destaca que, el 48% de los encuestados afirmé que su estado emocional los lleva a cambiar el tipo
de alimentos que ingieren, demostrando que las emociones pueden influir en la eleccién de
alimentos pocos saludables. Se concluy6 que el estrés, la ansiedad y la presion social son factores
psicosociales que afectan a la generacion y el fortalecimiento de habitos no saludables a la hora de
alimentarse, lo que pueden llevar a los jovenes a buscar consuelo en alimentos procesados v,
ademas, ricos en grasas y azUcares no adecuadas, trayendo consigo ECNT a largo plazo.

Palabras claves: Alimentacidn balanceada, dieta saludable, factor psicosocial.



Titulo
Intervencion de Enfermeria relacionada con los factores Psicosociales influyentes en la
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Introduccion
La organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que la alimentacidn balanceada es
clave para mantener una salud adecuada a largo plazo, ya que, por medio de dietas equilibradas,
es posible aportar nutrientes al cuerpo humano, lo que ayudara a prevenir enfermedades cronicas
no trasmisibles (ECNT) en edades avanzadas. Por otra parte, la alimentacion saludable ayuda en
la prevencion de diabetes, obesidad, hipertension y otros tipos de enfermedades, aumentando la

carga de morbilidad asociada a una alimentacion inadecuada.

Cuando se habla de alimentacion balanceada en adultos jovenes, se hace necesario tener
en cuenta unos factores que puedan influir en las decisiones de las dietas saludables. Fishbein &
Ajzen, (2010), en su teoria de la accion razonada, menciona que las actitudes, creencias,
percepciones y habitos alimenticios tiene un peso importante para los jovenes. Sin embargo, estos
factores deben incluir la parte emocional como aspecto importante a considerar, ya que el estreés,
la ansiedad, aburrimiento o depresién, pueden influir negativamente en las dietas que escogen los
jévenes, llevando consigo un aumento en el consumo de alimentos procesados (Lopez & Gonzélez,
2017). Asimismo, las comunicaciones y redes sociales en la actualidad tienen a cambiar la
percepcion de la imagen corporal y tener un impacto negativo en el consumo de alimentos de los

adultos jovenes (Slater & Tiggemann, 2015).

Segun estudios de Monteiro et al., (2018), cada vez son méas los jovenes y adultos que
eligen alimentos ultra procesados en su dia a dia, caracterizados por elevados niveles de azucares,
grasas y sodio, y con bajos valores nutricionales y adecuados para la edad. Segin Johnson et al.,
(2018), con el paso del tiempo, estas elecciones traen consigo enfermedades CNT como lo es la

hipertension, diabetes y algunos tipos de cancer.

Esta investigacion describié y analizd los determinantes psicosociales que afectan la
calidad de la dieta en los adultos jovenes de 7° y 8° semestre del programa de enfermeria de la
UPC, con el objetivo de identificar areas de intervencién para la mejora de la alimentacién y la
reduccién de la obesidad y otras enfermedades crénicas relacionadas con la dieta de la poblacion,

ofreciendo alternativas para promover una dieta balanceada a la comunidad.

Esta problemaética dio paso a la investigacion de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo

con el proposito de describir los factores psicosociales que se relacionan con la alimentacion



balanceada a la poblacion objetivo, el documento se encuentra constituida en cuatro capitulos; en
un primer capitulo estaran las generalidades del proyecto como son: planteamiento del problema,
la justificacion, propdsito, linea de investigacion y objetivos. En un segundo capitulo se encuentra
el marco referencial constituido por antecedentes, marco tedrico, conceptual y legal; seguidamente
en un tercer capitulo esta la metodologia, y en un cuarto capitulo se ubican los resultados del

estudio conclusiones y recomendaciones



Conclusiones
La investigacion realizada arrojo resultados significativos, encontrandose que el
componente psicosocial influye significativamente en la construccidn de habitos de alimentacion
balanceados de la poblacion. Por su parte, emociones como el estrés, la ansiedad y la presion social
fueron identificados como factores psicosociales afectan la generacion y el fortalecimiento de
habitos no saludables a la hora de alimentarse. Estos factores pueden llevar a los jovenes a buscar
consuelo en alimentos procesados no saludables, y, ademas, ricos en grasas y azlcares no

adecuadas, trayendo consigo ECNT en el largo plazo.

Por otro lado, los resultados de esta investigacion son fundamentales para instituciones
como la secretaria de salud y educacion, ya que promueven la propuesta de programas de salud
publica y las iniciativas de promocion de la salud consideren la dimensién psicosocial de la
alimentacion y desarrollen estrategias efectivas para apoyar a los jévenes en la adopcion de habitos
alimentarios saludables, incluyendo componentes que aborden los factores psicosociales

analizados que tiene influencia en la alimentacion balanceada y saludable de los adultos jovenes.



Recomendaciones
Se recomienda investigar la efectividad de diferentes intervenciones educativas y que
fomenten los buenos habitos alimenticios en diferentes contextos como escuelas, comunidades y
lugares de trabajo, lo que podria identificar las estrategias més efectivas para promover la
alimentacion balanceada y a desarrollar programas de intervencion personalizados para diferentes
poblaciones, asi como las tecnologias digitales, como las aplicaciones maéviles y las redes sociales,

pueden ser utilizadas para promover la alimentacién balanceada.

Ademas, a futuros estudios explorar la relacion entre la alimentacion balanceada y la salud
mental, incluyendo la ansiedad, la depresion y el estrés, identificando como la alimentacién
balanceada puede influir en la salud mental y a partir de esto desarrollar intervenciones

personalizadas para promover la salud mental a través de la alimentacion balanceada.

Finalmente, se sugiere investigar la relacion entre la alimentacion balanceada y la
sostenibilidad ambiental, incluyendo el impacto de la produccién y el consumo de alimentos en el
medio ambiente. Esto podria ayudar a identificar cbmo la alimentacion balanceada puede influir
en la sostenibilidad ambiental y a desarrollar intervenciones personalizadas para promover la
sostenibilidad ambiental a través de la alimentacion balanceada. Ademas, explorar como los
factores psicosociales, como la conciencia ambiental y la motivacién para proteger el medio

ambiente, influyen en la relacion entre la alimentacion balanceada y la sostenibilidad ambiental.
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Anexo 1. Operacionalizacion de Variables

Objetivos Especificos Variable Indicador Escala de medicién

Autoestima.

1 Factores psicoldgicos Estado emocional. Nominal

Imagen de si

mismo.

Religion

edad

2 Factores sociales .
Dinamicas
familiares

Nominal
Presion del grupo

Alimentacion

balanceada

3 Educativa Nominal

obesidad




