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Resumen 

En la actualidad, cada vez son más los jóvenes que consumen alimentos ultra procesados, elevados 

en azucares, grasas saturadas, sodios y bajos en nutrientes, lo que genera con el paso del tiempo 

Enfermedades Crónicas no transmisibles como lo es la hipertensión, diabetes y algunos tipos de 

cáncer. Por medio de la investigación se analizaron de qué manera interviene Enfermería con 

relación a los factores psicosociales que se asocian en la alimentación balanceada de estudiantes 

del programa de enfermería de la Universidad Popular del Cesar. Lo anterior se realizó por tres 

fases: caracterizar la población sujeta a estudio para tener en cuenta en el abordaje de la 

alimentación, determinar los factores psicológicos influyentes en la alimentación balanceada de 

estudiantes del programa de enfermería y finalmente, identificar los factores sociales que 

intervienen en el consumo de los alimentos de los jóvenes estudiados. Entre los resultados se 

destaca que, el 48% de los encuestados afirmó que su estado emocional los lleva a cambiar el tipo 

de alimentos que ingieren, demostrando que las emociones pueden influir en la elección de 

alimentos pocos saludables. Se concluyó que el estrés, la ansiedad y la presión social son factores 

psicosociales que afectan a la generación y el fortalecimiento de hábitos no saludables a la hora de 

alimentarse, lo que pueden llevar a los jóvenes a buscar consuelo en alimentos procesados y, 

además, ricos en grasas y azúcares no adecuadas, trayendo consigo ECNT a largo plazo. 

 

Palabras claves: Alimentación balanceada, dieta saludable, factor psicosocial. 
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Introducción 

La organización Mundial de la Salud (OMS) menciona que la alimentación balanceada es 

clave para mantener una salud adecuada a largo plazo, ya que, por medio de dietas equilibradas, 

es posible aportar nutrientes al cuerpo humano, lo que ayudara a prevenir enfermedades crónicas 

no trasmisibles (ECNT) en edades avanzadas. Por otra parte, la alimentación saludable ayuda en 

la prevención de diabetes, obesidad, hipertensión y otros tipos de enfermedades, aumentando la 

carga de morbilidad asociada a una alimentación inadecuada.   

Cuando se habla de alimentación balanceada en adultos jóvenes, se hace necesario tener 

en cuenta unos factores que puedan influir en las decisiones de las dietas saludables. Fishbein & 

Ajzen, (2010), en su teoría de la acción razonada, menciona que las actitudes, creencias, 

percepciones y hábitos alimenticios tiene un peso importante para los jóvenes. Sin embargo, estos 

factores deben incluir la parte emocional como aspecto importante a considerar, ya que el estrés, 

la ansiedad, aburrimiento o depresión, pueden influir negativamente en las dietas que escogen los 

jóvenes, llevando consigo un aumento en el consumo de alimentos procesados (López & González, 

2017). Asimismo, las comunicaciones y redes sociales en la actualidad tienen a cambiar la 

percepción de la imagen corporal y tener un impacto negativo en el consumo de alimentos de los 

adultos jóvenes (Slater & Tiggemann, 2015).  

Según estudios de Monteiro et al., (2018), cada vez son más los jóvenes y adultos que 

eligen alimentos ultra procesados en su día a día, caracterizados por elevados niveles de azucares, 

grasas y sodio, y con bajos valores nutricionales y adecuados para la edad. Según Johnson et al., 

(2018), con el paso del tiempo, estas elecciones traen consigo enfermedades CNT como lo es la 

hipertensión, diabetes y algunos tipos de cáncer.  

Esta investigación describió y analizó los determinantes psicosociales que afectan la 

calidad de la dieta en los adultos jóvenes de 7° y 8° semestre del programa de enfermería de la 

UPC, con el objetivo de identificar áreas de intervención para la mejora de la alimentación y la 

reducción de la obesidad y otras enfermedades crónicas relacionadas con la dieta de la población, 

ofreciendo alternativas para promover una dieta balanceada a la comunidad.  

Esta problemática dio paso a la investigación de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo 

con el propósito de describir los factores psicosociales que se relacionan con la alimentación 



balanceada a la población objetivo, el documento se encuentra constituida en cuatro capítulos; en 

un primer capítulo estarán las generalidades del proyecto como son: planteamiento del problema, 

la justificación, propósito, línea de investigación y objetivos. En un segundo capítulo se encuentra 

el marco referencial constituido por antecedentes, marco teórico, conceptual y legal; seguidamente 

en un tercer capítulo esta la metodología, y en un cuarto capítulo se ubican los resultados del 

estudio conclusiones y recomendaciones



Conclusiones 

La investigación realizada arrojó resultados significativos, encontrándose que el 

componente psicosocial influye significativamente en la construcción de hábitos de alimentación 

balanceados de la población. Por su parte, emociones como el estrés, la ansiedad y la presión social 

fueron identificados como factores psicosociales afectan la generación y el fortalecimiento de 

hábitos no saludables a la hora de alimentarse. Estos factores pueden llevar a los jóvenes a buscar 

consuelo en alimentos procesados no saludables, y, además, ricos en grasas y azúcares no 

adecuadas, trayendo consigo ECNT en el largo plazo.  

Por otro lado, los resultados de esta investigación son fundamentales para instituciones 

como la secretaria de salud y educación, ya que promueven la propuesta de programas de salud 

pública y las iniciativas de promoción de la salud consideren la dimensión psicosocial de la 

alimentación y desarrollen estrategias efectivas para apoyar a los jóvenes en la adopción de hábitos 

alimentarios saludables, incluyendo componentes que aborden los factores psicosociales 

analizados que tiene influencia en la alimentación balanceada y saludable de los adultos jóvenes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Recomendaciones 

Se recomienda investigar la efectividad de diferentes intervenciones educativas y que 

fomenten los buenos hábitos alimenticios en diferentes contextos como escuelas, comunidades y 

lugares de trabajo, lo que podría identificar las estrategias más efectivas para promover la 

alimentación balanceada y a desarrollar programas de intervención personalizados para diferentes 

poblaciones, así como las tecnologías digitales, como las aplicaciones móviles y las redes sociales, 

pueden ser utilizadas para promover la alimentación balanceada. 

Además, a futuros estudios explorar la relación entre la alimentación balanceada y la salud 

mental, incluyendo la ansiedad, la depresión y el estrés, identificando cómo la alimentación 

balanceada puede influir en la salud mental y a partir de esto desarrollar intervenciones 

personalizadas para promover la salud mental a través de la alimentación balanceada.  

Finalmente, se sugiere investigar la relación entre la alimentación balanceada y la 

sostenibilidad ambiental, incluyendo el impacto de la producción y el consumo de alimentos en el 

medio ambiente. Esto podría ayudar a identificar cómo la alimentación balanceada puede influir 

en la sostenibilidad ambiental y a desarrollar intervenciones personalizadas para promover la 

sostenibilidad ambiental a través de la alimentación balanceada. Además, explorar cómo los 

factores psicosociales, como la conciencia ambiental y la motivación para proteger el medio 

ambiente, influyen en la relación entre la alimentación balanceada y la sostenibilidad ambiental. 
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Anexo 1. Operacionalización de Variables 

Objetivos Específicos Variable Indicador Escala de medición 

1 Factores psicológicos 

Autoestima. 

Nominal Estado emocional. 

Imagen de sí 

mismo. 

2 Factores sociales 

Religión  

 

 

 

 

Nominal 

edad  

Dinámicas 

familiares 

Presión del grupo 

3 Educativa 

Alimentación 

balanceada 

Nominal 

obesidad  


