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Resumen

Las conductas sexuales en los adolescentes es una problematica que cada dia se
vuelve mas relevante debido al desconocimiento de los mismos sobre coémo protegerse para
prevenir una ITS o un embarazo, realizando practicas inseguras que tienen implicaciones en
la salud de este grupo de la poblacion. Objetivo. Determinar los factores que anteceden
practicas sexuales inseguras en adolescentes escolarizados de Valledupar, 2023-I1I.
Metodologia. Enfoque cuantitativo, descriptivo con una muestra conformada por 120
adolescentes de la comuna cuatro de Valledupar a los cuales se les aplicé un instrumento de
autoria propia. Resultados. Los adolescentes en su mayoria son del género masculino, de
estrato 1, viven en una familia nuclear. En cuanto a las conductas, la mayoria conoce que es
una sustancia psicoactiva, el 67% no han consumido, el 64% recibe informacion sobre
sexualidad en su colegio, el 43% no conversa con nadie sobre el tema sexual cuando presenta
alguna duda, y el 58% confiesa que la fuente de informacion es la internet, la mayoria no usa
condon cuando tiene relaciones sexuales, las ITS méas conocidas son Herpes, gonorrea,
clamidia, sifilis y VPH, se destaca que no mencionan el VIH, ademas, el 9% no sabe como
prevenir una ITS. Conclusiones. Se encontraron conductas graves que se traducen en una
vulnerabilidad del adolescente acerca de practicas sexuales inseguras, como por ejemplo la
poca educacion sobre salud sexual y reproductiva, la presencia de actividad sexual sin
proteccion y el poco o nulo conocimiento sobre el VIH, por lo cual es necesario reforzar por

medio de la educacion sexual desde el entorno académico, personal y social.

Palabras clave. Adolescentes; sexualidad; riesgo sexual.



Abstract

Introduction. Sexual behavior in adolescents is a problem that becomes more relevant every
day due to their lack of knowledge about how to protect themselves to prevent an STI or pregnancy,
thus carrying out unsafe practices that have implications for the health of this population group.
Aim. factors that precede unsafe sexual practices in adolescents in commune 4 Valledupar 2022.
Methodology. Quantitative, descriptive approach with a sample made up of 120 adolescents from
commune four of Valledupar to whom an instrument of their own authorship was applied. Results.
Adolescents are mostly male, stratum 1, live in a nuclear family. Regarding behaviors, the majority
know that it is a psychoactive substance, 67% have not used it, 64% receive information about
sexuality at their school, 43% do not talk to anyone about sexual issues when they have any doubts,
and 58% confess that the source of information is the internet, the majority do not use a condom
when having sexual relations, the most well-known STIs are Herpes, gonorrhea, chlamydia,
syphilis and HPV, it is highlighted that they do not mention HIV, in addition, 9 % do not know
how to prevent an STI. conclusions. Serious behaviors were found that translate into a vulnerability
of the adolescent regarding unsafe sexual practices, for which it is necessary to reinforce it through

sexual education from the academic, personal, and social environment.

Keywords. Teenagers; sexuality; sexual risk.
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Introduccion
La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, caracterizada por importantes
cambios fisicos, emocionales y sociales. Durante este periodo, los adolescentes exploran y
desarrollan su identidad, enfrentdndose a nuevas experiencias y desafios, entre ellos, la iniciacion
a préacticas sexuales. Sin embargo, es fundamental abordar la preocupante realidad de las practicas
sexuales inseguras entre los adolescentes, ya que estas pueden tener consecuencias significativas

para su salud fisica y emocional.

Diversos factores anteceden a la adopcion de précticas sexuales inseguras en este grupo de
poblacién. Entre ellos, se destaca la falta de educacion sexual integral, que limita el acceso a
informacion precisa y relevante sobre la salud sexual y reproductiva. La influencia de los medios
de comunicacion, la presion de grupo y las expectativas culturales pueden generar un entorno en
el que la toma de decisiones respecto a la actividad sexual se vea influenciada por factores
externos, en lugar de ser guiada por una comprension informada y saludable. La falta de
comunicacion abierta entre padres e hijos también contribuye a la prevalencia de préacticas sexuales

inseguras.

En cuanto a la aplicabilidad de esta investigacion, estuvo constituida en cuatro capitulos;
en un primer capitulo estaran las generalidades del proyecto como son: planteamiento del problema
en donde se define la magnitud del problema, causas y consecuencias de los factores que anteceden
las préacticas sexuales inseguras en adolescentes, la justificacion resalta la importancia social,
académica, disciplinaria de realizar el estudio, proposito en donde se menciona la utilidad de los
resultados de la investigacion, los objetivos siendo el general determinar los factores que anteceden

a la practicas inseguras de los adolescentes de una institucion educativa de Valledupar.

En un segundo capitulo se encuentra el marco referencial constituido por antecedentes a
nivel internacional, nacional y local, marco teérico enmarcado en la teoria de Dorothea E. Orem,
el conceptual en donde se definen las principales variables de este estudio y legal donde se
menciona la normatividad aplicable al proyecto. Seguidamente en un tercer capitulo esta la
metodologia la cual fue cuantitativo, descriptivo, en donde se encuestaron a 120 estudiantes de
una institucién educativa de Valledupar, a estos se les aplicé un instrumento propio elaborado a
partir del marco referencial construido previamente, en un cuarto capitulo se ubican los resultados,

seguido las conclusiones y recomendaciones.
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Conclusiones
Los factores que anteceden a las practicas sexuales inseguras en adolescentes son
diversos y complejos, y su comprensidn es crucial para abordar este importante problema de
salud publica, la indagacion realizada en el desarrollo de la investigacion permitié concluir

lo descrito a continuacion.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, la mayoria de los adolescentes son
de género masculino lo que se relaciona con un mayor nimero de relaciones sexuales a
temprana edad, viven en estratos bajos lo que puede influir en practicas sexuales inseguras
debido al poco acceso a educacion sexual, en cuanto a la tipologia familiar, los encuestados
viven en una familia nuclear, es decir conformado por papa, mama y hermanos por lo cual
se concluye que cuentan con una red de apoyo para aclarar dudas en el tema sexual; ademas,

en lo que respecta a la comunicacion se destaca que esta es agradable entre los familiares.

En cuanto al consumo de SPA, la mayoria no ha consumido, el 84% considera tener
conocimiento sobre el concepto de sexualidad, se encontré que los estudiantes reciben
mayormente la informacion sobre la sexualidad en el colegio, en cuanto a quien conversa
sobre el tema se la sexualidad se destaca que, con los amigos y familiares. De acuerdo con lo
encontrado la mayoria de las personas encuestadas no ha tenido relaciones sexuales, sin
embargo, el 36% si tuvo su primer encuentro sexual, y este se dio en la mayoria entre los 13
y 16 afios que corresponde a la adolescencia en donde los jovenes estan en ese constante
descubrimiento no solo de su personalidad, sino también de aspectos relacionados con el

sexual, lo que los hace vulnerables a ITS o embarazos no deseados.

Los encuestados también afirman que cuando han tenido relaciones sexuales no se
protegen, es decir, se encuentran vulnerable ante una ITS y un embarazo no deseado, esto
demuestra la necesidad de educar a esta poblacidn y la importancia que tiene el profesional
de enfermeria y de salud en general. Por otro lado, una sola persona ha estado en estado de
gestacion, y se observa que esta misma practicd el aborto, claramente hay una falla en
practicas de relaciones sexuales seguras, es decir, no se utilizé ningin método anticonceptivo,

lo que demuestra que en teoria el conocimiento muchas veces no se relaciona con la practica.
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En cuanto a las ITS que los adolescentes manifestaron conocer se destaca el VPH
como la méas conocida, seguida de la Gonorrea, luego el herpes, sin embargo, la sifilis y la
clamidia no son muy conocidas en dicha poblacion, y nadie se mencioné el VIH. Por Gltimo,
en cuanto a las formas de prevenir una ITS, el mayor nimero de respuestas estan entre el uso

de preservativo y disminuyendo el nimero de parejas sexuales.

Finalmente, el programa educativo para la salud sexual de los adolescentes
desempefid un papel fundamental en la promocién de la salud y el bienestar de los jovenes.
Al proporcionar informacién, apoyo y herramientas necesarias, que contribuyen a que los
adolescentes tomen decisiones informadas y responsables en el ambito de la sexualidad, lo
gue a su vez tuvo un impacto positivo a largo plazo en su salud y calidad de vida. Estos
programas son esenciales para abordar los desafios que enfrentan los adolescentes en este

aspecto crucial de su desarrollo.



49

Recomendaciones

Instituciones educativas

Fortalecer los programas de Educacion Sexual Integral en las instituciones educativas. Esto
deberia incluir informacién sobre métodos anticonceptivos, prevencion de Infecciones de

Transmision Sexual (ITS), consentimiento sexual, y la importancia de relaciones sexuales seguras.

Se debe proporcionar acceso a servicios de salud mental y apoyo psicolégico para abordar

las preocupaciones y preguntas de los adolescentes sobre su salud sexual.

Ensefiar la importancia del consentimiento mutuo y respetuoso en todas las interacciones

sexuales.
Servicio de salud

Los servicios de salud deben promover el acceso y el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos efectivos, incluyendo el preservativo, por lo que también deben garantizar que
estos estén disponibles y accesibles para los adolescentes que deseen obtener consejeria y métodos

anticonceptivos.

Debido a la falta de conocimiento sobre ITS, especialmente el VIH, se debe implementar
una camparia de concienciacion sobre las ITS en las escuelas y comunidades. Esta campafia deberia
abordar la importancia de hacerse pruebas periddicas, asi como la prevencion a través del uso del

preservativo y la reduccion del namero de parejas sexuales.
Adolescentes

Hablar abierta y honestamente con la pareja sobre la historia sexual, las pruebas de ITS y

las preferencias en cuanto a métodos anticonceptivos.

Utilizar un preservativo de manera consistente y correcta en todas las relaciones sexuales,

independientemente de otros métodos anticonceptivos.

Aprender sobre la propia anatomia y ciclo menstrual para entender mejor la fertilidad y

tomar decisiones informadas.

Hacerse pruebas de ITS de forma regular y alentar a la pareja sexual a hacer lo mismo.
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Anexo 1. Consentimiento Informado

o ol
Educacion. v Futurg

Universidad Popular Del Cesar

Facultad De Ciencias De La Salud

Programa De Enfermeria
Consentimiento Informado

Yo , con cédula de identidad

Expedida en el dia __ del mes del afio 2022, doy mi

consentimiento para que mi hijo participe en la investigacion conducida por las estudiantes: Paola
Andrea Mora Pérez y Maria del Pilar Buitrago Garcia, responsables de la presente investigacion
que tiene por tema: factores que anteceden a préacticas sexuales inseguras en los adolescentes de

una institucion educativa de Valledupar 2023.

Las investigadoras me informaron que el presente estudio, permitira identificar los factores
que anteceden a la realizacion de practicas inseguras en los adolescentes una institucion educativa
de Valledupar, asi mismo que los la informacion reunida sera de utilidad para la presente
investigacion y generar nuevos conocimientos para la comunidad, local, nacional e internacional

interesados en este tema que afecta a la comunidad juvenil.

Cuyos datos proporcionados seran totalmente confidenciales. Estoy dispuesto (a) a permitir
gue mi hijo participe de manera voluntaria, sabiendo que las investigadoras utilizardn esta

informacion con fines académicos, para futuras investigaciones y publicaciones.

He realizado las preguntas que consideré necesarias acerca de la investigacion, y se me ha
informado que en caso de que desee recibir mas informacion sobre este estudio, puedo dirigirme

las responsables en el correo pamora@unicesar.edu.co o celular 3213573645.




