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Introduccién

Sin tiempo no hay juego, sin juego no hay diversion, y sin diversion no hay aprendizaje.
Calvo. C, Méndez. D, (2024)

El juego como estrategia pedagodgica se entiende como una intervencion
educativa la cual busca interactuar con la realidad, caracterizandose por su
universalidad, regularidad y consistencia; en ese sentido, el juego es una estrategia que
ayuda en el proceso de desarrollo, aprendizaje y desarrollo en sociedad, materializando
sus deseos, gustos e inquietudes en el fomento de las habilidades fisicas, cognitivas,

sociales entre otras, Sanjinez, A. (2018).

Asi mismo, Meneses, M, & Monge, M. (2001), en Costa Rica; cuando hacen la
comparacion de que el juego es tan antiguo como el ser humano, y es que es asi, ya que
este surge como forma desarraigada de la monotonia del diario vivir; conforme pasan los
tiempos el desempeiar las mismas acciones rutinarias desencadena el aburrimiento y
dejadez por el oficio, en ese sentido, “gran parte del contenido y significado del juego
infantil esta constituido por las actividades ludicas en las que el nifio representa algun
papel e imita aquel aspecto mas significativo de las actividades adultas y de su contacto

con ellas”. También cuando dice que:

El juego resulta de una actividad creativa natural, sin aprendizaje anticipado,
que proviene de la vida misma. Tanto para el ser humano como para el
animal, el juego es una funcién necesaria y vital; el juego esta relacionada
con el medio en que se desenvuelva, el cual va a mediar en el desarrollo de

las habilidades y destrezas” (p, 2).

Tomando de referencia las palabras del autor, podemos decir entonces, para esta
necesidad desde el area de la Educacion Fisica la cual es la base de sustentacion de
este conocimiento emplea al juego ya que, es y sigue siendo usado como medio para un
fin, derogando dentro de sus funcionalidades la facil comprension tematica, y es tanto

asi que se sirve y se permite de multiples aspectos que nutren su esencia dentro de este



actuar en la ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes especialmente en sus

primeros afos de vida, como lo suscita Miranda, J (2023) afirmando:

Porque es aqui en los primeros afios de vida que desde la escolaridad en
esta ensefianza de esta asignatura que se ira formulando el desarrollo
integral desde las distintas dimensiones del ser humano (cognitiva,
comunicativa, ética, estética, corporal, ludica) desde el &rea motora en los
nifos, viendo las posibilidades que tenemos desde nuestros espacios, la
poblacién y los recursos, con el animo de hacer que los procesos sean

contextualizados y sobre todo pertinentes desde el area (p, 247).

Conforme a ello, este documento se enmarca en el contexto de la basica
primaria, donde solo se tomara el tercer grado de la Institucion Educativa Lednidas
Acufa, sede Hogar del nifio jornada tarde, del municipio de Valledupar, departamento
del Cesar; implementando una estrategia pedagdgica que incluya como eje central el
juego para el fortalecimiento de los patrones fundamentales del movimiento en nifios y
nifas, por medio de un diagndstico con el objetivo de encontrar falencias en los
estudiantes y generar a partir de estos resultados juegos como estrategia pedagogica
para mejorar los patrones fundamentales de movimiento, encontrando que hay muchos
nifos y nifias que no realizan los movimientos de manera fluida, por lo que se podria
concluir que es importante la vinculacion del docente Licenciado para que guie estos

procesos formativos.

A patrtir de lo anterior, la intencidn general de este estudio es implementar una
estrategia pedagdgica centrada en el fortalecimiento de los patrones basicos de
movimiento de los infantes de 3° de primaria en la sesion de tarde en el domicilio
educativo de la institucion. El juego esta incluido. Los infantes de la ciudad de
Valledupar definen asi medidas de primera mano para la valoracién diagnéstica del
estado del alumnado para valorar su condicion fisica a partir de patrones basicos de
movimiento, determinando a partir de estos resultados como mejorar los hallazgos en
la segunda medida, donde el género puede Se espera que sea diferente, la conclusion
es que los infantes tienen mas oportunidades de movimiento y que el rendimiento

afecta a su desarrollo motor.



Problema de Investigacion

La distribucion de este documento esta basada en la recopilacion de datos con
base en la informacidén suministrada a nivel internacional, nacional, regional y local;
conforme a ello se presenta de esta manera desde la proporcion de los hechos que
hacen incidencia en esta investigacion, a través de los siguientes elementos que
dirigiran el curso de este problema: 1) formacion integral, 2) docentes del area, 3)
tiempo de educacion fisica, 4) el juego sin propdsito, 5) desarrollo de patrones a través
del juego; siendo asi, El articulo 31 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio
establece que el juego es un derecho esencial y un principio clave en la educacién de
todos los nifios y nifias. Este derecho es fundamental porque contribuye al desarrollo
integral, promoviendo el crecimiento cognitivo, social y emocional desde la primera
infancia (Unicef, 2006).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), comenta que:

Los nifios y nifias jugando desarrollan la imaginacion, la curiosidad, la
sociabilidad y muchas otras aptitudes que los transformaran en futuros
adultos. Sin embargo, algunos estudios han confirmado que esta practica,
gue parecia indisociable de la infancia, esta en peligro: el juego ha
disminuido en todos los grupos de edad durante las ultimas décadas
(2019).

De igual manera, la Unesco (2023) menciona que las actividades al aire libre
contribuyen en gran medida a la salud fisica y mental de los nifios, pero estos cada dia
pasan menos tiempo a jugar al aire libre, ya que en parte se debe al crecimiento de las
ciudades vy el tréfico, la presencia permanente de las pantallas en la vida temprana de
los infantes, la sobreproteccién de los padres entre otros elementos detras de este
fenomeno. Repercutiendo esta situacion en los establecimientos educativos donde ese

espacio de juego al aire libre es Unicamente en el receso o descaso.

Siguiendo la misma linea, encontrandonos en el espacio territorial de Colombia;

tomando como referencia los aportes suministrados en el municipio de Soacha



Cundinamarca, por Lizcano. A, y Rodriguez. H, (2012) quienes proponen “el juego como
medio de ensefianza y aprendizaje y como campo propio de accion dentro de la escuela;
ya que permiten en los nifios el desarrollo de habilidades como: la socializacién, la

interaccioén, la autonomia y la inclusion”.

Al ubicarnos geogréficamente en Valledupar — Cesar, la capital mundial del

vallenato, teniendo en cuenta a Miranda (2023) cuando dice que:

Desde la necesidad persistente en los sistemas educativos de Colombia en
la formacion integral del ser humano y para este apoyo se dispone a los
docentes licenciados en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes el
desarrollo tematico de los niveles de formacion iniciales siendo en estas

determinaciones el preescolar y basica primaria (p, 237).

Sumado a este mismo espacio territorial del Departamento del Atlantico, Campo,
A., Campo, E. Coba, J. & Acevedo, A. (2020), Se ha identificado que la preparacion del
docente es crucial para la ensefianza de la educacion fisica en la educacién primaria y
para la calidad de su préactica pedagogica. La problemética se complica debido a dos
factores principales: la falta de estrategias efectivas para la ensefianza de la educacion
fisica y la escasez de docentes especializados en esta area en diversas instituciones

educativas (p, 2).

Desglosando las palabras anteriores, se puede decir que, para el desarrollo del
area de educacion fisica, recreacion y deportes (EFRD) al no haber docente licenciado
en el area que lleve acorde los procesos para consigo, es una realidad latente que al
juego se le menosprecie por ser “sin ningun proposito” y que simplemente se emplee de
manera efusiva para relegar las funciones del area, en palabras castizas “para que haga
algo al menos”; y es que esta clase al ser en esencia ludica, didactica y por sobre todo
pedagdgica, se le da menos importancia porque no incide de manera directa en areas
del conocimiento que seran puestas a prueba, en pruebas de estado, en donde se busca
el apropiamiento de conocimientos en areas como las matematicas, lenguas, inglés,

sociales, naturales.



En estos aspectos del desarrollo local, entrando en materia con el planteamiento
del problema desde el lugar donde se da el fenbmeno de este estudio, siendo asi, la
Institucion Educativa Lednidas Acufia, sede Hogar del nifio, jornada tarde; en los niveles
basica primaria y preescolar, la cual ciertamente no contempla dentro de sus docentes
al Licenciado en Educacion Fisica, sino que esta asignacion en la carga académica es
asumida por el docente director de grupo, aunque en este contexto se contd con la
presencia de un profesional normalista el cual direccionaba dicho area en cuestion;
delimitando solo de una hora a la semana por salon de clases para realizar el desarrollo
del area de Educacion Fisica. Tomado de los aportes de Practicas Profesionales Il

realizado en este establecimiento educativo, ver Anexo 1- 2.

Sin embargo, esta es una realidad que poco peso tiene en los espacios educativos
en donde cada vez se le propicia menos tiempo para las asignaciones del area que
involucra el trabajo corporal del cuerpo humano, en consecuencia, un cuerpo que no se
mueve, es un cuerpo que no se estimula, en cuanto a que el juego es movimiento, y el
movimiento puede ser un juego, un nifio que No se mueve es un nifio que en palabras de
Meneses & Monge (2001):

El juego natural tolera todo el rango de habilidades de movimiento, las
normas o reglas son autodefinidas, la actividad es espontanea e individual.
Es en parte un reflejo del entorno que rodea al individuo; una actividad

necesaria, ya que contribuye al desarrollo integral del infante (p, 2).

Dentro de este contexto, es necesario prescindir de los espacios por medio de los
cuales se pueden expresar durante la jornada escolar, en donde, al haber un tiempo de
receso (descanso) que en su mayoria de las veces se cuenta entre 20 — 40 min, no es
suficiente para el estudiante realice una adecuada estimulacion fisica, ya que este
espacio también es usado para comer la merienda, entre otras actividades de libre
expresion, denotando entonces poco tiempo en la realizacién de juegos que estén en su

ideario.

Por consiguiente, como lo plantean Nufiez, M., Alvarez, G., Ahumada, J., y

Fontalvo, A. (2021), expresan que “es esencial fomentar procesos mas dinamicos en
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todos los niveles educativos, desde preescolar hasta media, no solo en el area de
educacion fisica, sino también en las demas areas del curriculo educativo”, Ademas,
citando a Vericat y Orden (2013), quienes argumentan que "algunos autores sostienen
gue el uso de actividades vigorosas, como el juego, facilita aprendizajes significativos en
los nifios, promoviendo el desarrollo de movimientos y comportamientos desde niveles
basicos hasta mas complejos” (p, 75); de modo que hallan mas espacios de diversion y
libre expresion para los estudiantes, puesto que plantear toda la jornada escolar de
clases y solo un pequefio espacio que ocasiones de veinte (20) minutos, o en su defecto

la reduccién de horas del area de EFRD.

Ademas, recordando que el tiempo destinado para la realizacion del juego debe
preponderar en el desarrollo del nifio, para estos efectos de participacion escolar, en los
estudiantes, por tanto, mencionan Pérez, S. Londofio, Y. P., & Valerio, M. (2019), desde

Sincelejo haciendo hincapié en que:

El juego en los nifios tiene propdsitos educativos y también contribuye en
el incremento de sus capacidades creadoras, por lo que es considerado un
medio eficaz para el entendimiento de la realidad. Por medio del juego los
pequefios experimentan, aprenden, reflejan y transforman activamente la
realidad. Los nifios crecen a través el juego, por eso no se debe limitar al
nifio en esta actividad ludica. Ademas, mencionan que las actividades que
se realizan son memoristicas y aplican siempre métodos tradicionales en
Su ejecucion; siendo necesarias la vinculacién desde el area de la

Educacion Fisica, Recreacion y Deportes (EFRD).

Seguido a esto mencionando la importancia que tiene el desarrollo del juego en la
vida de los estudiantes, Sanjinez (2018) en el Peru asume que:

Mientras mas juega un nifio, mas conexiones neuronales se crean
Yy, por ende, se desarrolla mejor y aprende mas, de tal manera que jugar es
una necesidad para el desarrollo cerebral del nifio, que lo ayuda a aprender

y a crecer mejor (p, 8).
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En cuanto al contexto situacional por medio del cual este trabajo se radica la
situacion problema de este trabajo de investigacion, frente a esto Jaén, M. et al. (2018)
en Espafa, mencionan que: “dada la necesidad, por una parte, de medir la calidad de
movimiento global y los patrones de movimientos fundamentales en los nifios en nifios,
en edad escolar para asi conocer su competencia motriz de base” (p, 282). Se hace
necesario llevar procesos de investigacion esto con la intencién de “plantear retos
motores que ayuden a mejorar los patrones fundamentales de movimiento y restaurar
una Optima capacidad de movimiento funcional, mejorando en ultima instancia su

competencia motriz (Anderson, et al., 2015)” (p, 285).

Centrandose en el ambiente escolar y que el juego puede ser usado para mejorar
los patrones fundamentales de movimiento, desde Espafa citando a Navarro, V (2011)

cuando se menciona que:

“Todo juego motor puede ser perfeccionado, ya que posee una estructura de
elementos interrelacionados sobre la que podemos intervenir para optimizarlo.” Al
disefiar juegos motores reglados para las clases de educacion fisica, es esencial que el
profesor no actle de manera intuitiva, sino que analice la estructura y funcionalidad del
juego para mejorarlo. Aunque todo juego tiene un caracter lidico, no toda actividad ludica
es un juego en si mismo. Es fundamental darle un propésito claro al juego, determinar
cual es el mas adecuado y a quiénes se debe aplicar. En resumen, transformar un juego
motor es un proceso de disefio que implica un analisis detallado y una planificacién

cuidadosa en la enseflanza de la educacion fisica, tal como lo sefiala el autor.

El area de la Educacion Fisica manifiesta el uso del juego como estrategia
pedagdgica como medio para un fin, el cual tiene caracteristicas especificas
dependiendo el tipo de conocimiento que se quiere impartir y desarrollar en los

estudiantes.

Desde Espaifia, tomando las palabras de Zamorano, Abad, Hernandez, Herrera &

de la Fuente, (2019) hablando del tiempo que se le designa al juego:

El tiempo de juego de los nifios esta disminuyendo peligrosamente debido

a multiples factores, entre otros: la inmersion en los medios electrénicos,
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las largas jornadas laborales de los padres para mantener a sus familias,
un mayor contenido de aprendizaje desde preescolar y un mayor enfoque

en las actividades académicas estructuradas (p,1).

Pregunta de Investigacion: ¢De qué manera implementar una propuesta
pedagdgica que incluya como eje central el juego organizado para el fortalecimiento de
los patrones fundamentales de movimiento en nifios y nifias de tercer grado de primaria

de la Institucion Educativa Hogar del Nifio de Valledupar?
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Justificacion

En su Carta Internacional para la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el
Deporte, la UNESCO (2015) “pide a todos, especialmente a los gobiernos, que se basen
en estos principios para que puedan convertirse en una realidad para toda la
humanidad”.; la Unesco (2021) cuando dice “La educacion fisica de calidad es una
inversion y un sistema de valores de bajo costo y alto impacto que produce una variedad

de resultados positivos a nivel fisico, psicologico, de desarrollo y educativo”.

¢Por qué? como futuros Licenciados en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
(EFRD), considerando el desarrollo biopsicosocial, por medio del cual podemos incidir
desde el area del conocimiento de la EFRD, tomando las palabras del Ministerio de
Educacién Nacional (MEN, 2022) al compartir las orientaciones curriculares del area,

donde es necesario precisar que:

La Educacion Fisica, Recreacion Y Deportes (EFRD) desempefia un
papel crucial en la formacion personal, cultural y social. Ademas, se erige
como un pilar fundamental en el desarrollo humano, la construccién de una
nacion y la organizacion de la sociedad. También ocupa un lugar
importante en la existencia fisica, en las interacciones individuales, sociales

y ambientales, y se manifiesta como una practica social (p. 24).

En lo que concierne al fomento de la actividad fisica, el juego en educacién
fisica fomenta al alumnado a participar en la actividad fisica de forma regular,
promoviendo un estilo de vida saludable desde pequefio. Esto puede tener un
impacto positivo en la sanidad general de los infantes y ayudar a combatir

inconvenientes como la obesidad infantil.

De igual manera, el desarrollo de patrones fundamentales de movimiento, ya que
el juego contribuye al desarrollo de habilidades motoras fundamentales patrones

fundamentales de movimiento, como correr, saltar, lanzar, atrapar y patear.

¢Para qué?, para el desarrollo, entendiendo que estas habilidades son

esenciales para la coordinacion y el control del cuerpo, lo cual no solo beneficia el
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desarrollo fisico, sino también el rendimiento académico y las interacciones sociales.
Sumado a esto el fomento del trabajo en equipo y la cooperacion, porque los juegos
fisicos en el aula promueven el trabajo en equipo, la colaboracion y el desarrollo de
habilidades sociales, los nifilos aprenden a respetar reglas, a jugar limpio y a trabajar
juntos para alcanzar objetivos comunes, lo cual es fundamental para su desarrollo
social y emocional. Asi mismo, la reduccion del estrés y mejora del bienestar
emocional; el juego fisico en el contexto escolar puede ser una forma segura de reducir
el estrés y mejorar el bienestar emocional de los estudiantes. El ejercicio fisico libera

endorfinas que ayudan a mejorar el estado de animo y reducir la ansiedad.

También, la inclusion y equidad en cuanto a que, los juegos en la educacion
fisica pueden ser una herramienta poderosa para fomentar la inclusion y la equidad.
Proporcionan a todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o
intereses, la oportunidad de participar y tener éxito. Por altimo y no menos importante,
el desarrollo de habitos saludables a largo plazo por la exposicién temprana al juego en
el contexto de la educacion fisica puede sentar las bases para habitos de ejercicio

saludables a lo largo de la vida.

Los nifios que disfrutan del ejercicio fisico en la escuela probablemente
contintien siendo fisicamente activos en su vida adulta. Contribuye a las bases para el
aprendizaje futuro; las habilidades motoras desarrolladas mediante el juego en la
educacion fisica sientan las bases para el aprendizaje futuro al combinar en mismo
todo, la imaginacion, lo abstracto y tacito, permitiéndose asi la versatilidad de tomar
elementos de otras areas, por otro lado, una buena coordinacién y control fisico pueden
beneficiar el desempefio académico y la participacién en otras actividades

extracurriculares.

De este modo, las personas que no estén relacionadas con el Centro Educativo Hogar
del Nifio directamente, ya sea rectores de otras instituciones, coordinadores
acadéemicos, alcaldes, Ministerio de educacion, etc.; tendran acceso a los resultados de
este proyecto de investigacion por medio del cual se podra sensibilizar en cuanto a esta

tematica y el impacto positivo que genera en los nifios. Lo anterior, puede llevar a una
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mayor inversién en programas y recursos para la educacion infantil que estén

asociados al fortalecimiento de los patrones de movimiento en ellos.

En términos mas generales y basados en lo antes expuesto, esta investigacion
puede contribuir al avance del conocimiento sobre el uso de estrategias pedagdgicas
basadas en el juego organizado para fortalecer aspectos como los patrones de
movimiento y el desarrollo de habilidades sociales en la infancia. Esto puede tener
implicaciones en otros campos, como la psicologia infantil, la educacion y la salud
publica, lo que puede llevar a una mejora en la calidad de vida de los nifios y sus

familias.

¢, Como?, Este trabajo es pertinente no solo por los referentes propuestos
anteriormente, sino también por el hecho de ser pensado y desarrollado por futuros
Licenciados en el area, es pertinente porque en nuestro proceso de formacién
académica, contamos con la preparacion en los niveles educativos a necesidad (basica
primaria), ademas que esta area del conocimiento, Afecta directamente el desarrollo
integral de los estudiantes; en la etapa de tercer grado de primaria, los estudiantes estan
experimentando un periodo critico de desarrollo fisico, emocional y social y es importante
introducir actividades ludicas en educacion fisica es fundamental para abordar estos

aspectos de manera integral.

Contribuye a las bases para el aprendizaje futuro; las habilidades motoras
desarrolladas mediante el juego en la educacion fisica sientan las bases para el
aprendizaje futuro al combinar en mismo todo, la imaginacion, lo abstracto y tacito,
permitiéndose asi la versatilidad de tomar elementos de otras areas, por otro lado, una
buena coordinacion y control fisico pueden beneficiar el desempefio académico y la

participacion en otras actividades extracurriculares.
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Viabilidad

Este trabajo de investigacion cuenta con la validacion que cuenta con el convenio
de cooperacion existente entre las partes involucradas. Otro elemento clave es el apoyo
externo de profesionales (asesor), los cuales nutriran este proceso gracias a sus
conocimientos y experticia, mencionando asi el apoyo crucial de nuestro asesor del
trabajo de grado y docentes que ensefian las asignaturas formativas del pensum
académico de seminario de grado.



Objetivo General

Implementar una propuesta pedagodgica que incluya como eje central el juego
organizado para el fortalecimiento de los patrones fundamentales de movimiento en
nifios y nifias de tercero primaria de la Institucion Educativa Hogar del Nifio de la

ciudad de Valledupar.

Objetivos especificos

e Evaluar los patrones fundamentales de movimiento (Correr, Saltar,
Arrojar, Atajar) de los nifios y nifias del grado tercero primaria de la institucion.

e Disefar una propuesta pedagogica para el fortalecimiento del desarrollo
motor de la poblacién objeto de estudio a partir de la evaluacién de los patrones
fundamentales del movimiento.

e Describir el impacto de la estrategia pedagdgica en los patrones
fundamentales de movimiento en la poblacién objeto de estudio.

17
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Lalinea de investigacion

Pedagogia y Did4ctica de la Educacion Fisica se centra en la educacion fisica como
un tema de estudio que involucra el analisis del ser humano en relacion con diversas
actividades motoras (Pérez y Rojas, 1997). Su principal objetivo es abordar aspectos
pedagdgicos, metodoldgicos y didacticos dentro de este campo, contribuyendo al
fortalecimiento del curriculo. A partir de las experiencias y situaciones que surgen en
las clases de educacion fisica, se busca, mediante el uso del método cientifico,

encontrar soluciones a las diversas problematicas que afectan esta area.

Marco Tedrico

A partir de este momento se describirdn los principales elementos tedricos que soportan
el presente trabajo de investigacion, de los cuales se describen: el juego, sus tipos y
caracteristicas; patrones fundamentales del movimiento; propuesta pedagdgica. Salas,
G. (2000) desde su trabajo titulado “Juegos: tipos y caracteristicas”, teniendo en cuenta

que:

A causa de que los juegos son utilizados en diferentes ambientes
educativos y recreativos, este articulo tiene como objetivo el ofrecer
informacion acerca de los juegos espontaneos, los organizados y los pre
deportivos y algunas de sus caracteristicas, para que las personas que los

utilicen tengan mayor base de apoyo al seleccionarlas (p, 1).
Tipo de juego y caracteristicas
Existe una serie de clasificaciones de los juegos que, como afirma

Baroja y Sebastiani (1996), no son definitivas. La clasificacién que se usara

en este articulo es que la categoriza a los juegos en tres grandes grupos:



1) juegos espontaneos, 2) juegos organizados y 3) juegos predeportivos
(Salazar Salas, 1999) (p, 3).

El juego espontaneo

Es aquel que inventa el nifio o la persona en el momento. Algunos
de ellos pueden tener juguetes o materiales disponibles (Ramirez, 1991).
Se caracterizan por el poco control y la programacion; sus reglas son muy

sencillas (Baroja y Sebastiani,1996) (p,3).

El juego organizado
El juego organizado es aquel que se caracteriza por la participacion

en actividades estructuradas, con reglas definidas y roles asignados, donde
los nifios siguen normas establecidas y trabajan hacia un objetivo comun.
Este tipo de juego promueve el desarrollo de habilidades sociales y
cognitivas, como la cooperacion, la compresion de reglas y la resolucion de

problemas (Ramirez, 1991).

Algunos de los tipos de juegos que pueden considerarse dentro de

esta categoria y sus principales caracteristicas:

A. Juegos Académicos: los cuales ponen a prueba los
conocimientos de materias académicas; B. Juegos adaptados: son juegos
adaptados para personas con necesidades especiales; C. Juegos
Cooperativos: se juega para superar retos; D. Juegos y Actividades
Intergeneracionales: desarrollan actitudes y comportamientos positivos
hacia los adultos mayores al obtener informacion acerca el proceso de
envejecimiento; E. Juegos Pasivos ( poco movimiento): requiere poco
material y son faciles de organizar; F. Juegos de perseguir: se puede hacer
en areas abiertas o cerradas, demarcadas o no; G. Juegos de Rayuela: se
puede correlacionar con materias académicas, se juega individual, en

parejas o en grupos; H. Juegos de Relevos: las formaciones mas usadas
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son las hileras vy filas; I. Juegos de Tiro al Blanco: requiere material que
puede ser reciclado, se puede usar una 0 dos manos, los pies, la cabeza u
otra parte del cuerpo; J. Juegos Tradicionales: se han mantenido de forma

oral o escrita, se transmiten de generacion en generacion (p. 3 — 6).

Juegos organizados

En el marco tedrico de esta investigacion, se destaca la importancia
de los juegos organizados en contextos comunitarioS como una
herramienta eficaz para fomentar la cohesién social y la
participacion civica. Segun McCarthy y Azzopardi (2021), "los juegos
organizados en contextos comunitarios son iniciativas que buscan
fomentar la cohesion social y la participacion civica, a través de
actividades ludicas estructuradas que involucran a diversas
comunidades”.

Esta definicion resalta como estas actividades ludicas no solo
proporcionan entretenimiento, sino que también actian como
catalizadores para la interaccion social, fortaleciendo los lazos entre
los miembros de una comunidad y promoviendo un sentido de

pertenencia y compromiso civico.

El juego pre deportivo

Es un juego previo a la practica de un deporte o situacion real de
juego o competencia. Implica la modificacion de alguna(s) de las reglas del
deporte. Son juegos de introduccién al deporte. Se trabaja con los

fundamentos del deporte (p,6).

El juego seleccionado en relacion con Salas, G (2000), los juegos organizados o
juego reglado, se define que segun el desarrollo madurativo (edades) es necesaria el
logro de un estadio especifico del patrén fundamental de movimiento, segun las edades

de clasifica asi:



21

a) Estadio sensoriomotor, entre 0 y 2 afios: predomina
el juego funcional o de ejercicio. b) Estadio pre operacional, entre los 2 y
los 6 afios: predomina el juego simbdlico. c) Estadio de las operaciones

concretas, entre los 6 y los 12 afios: predomina el juego de reglas (p,2).

En donde, a partir de los patrones fundamentales de movimiento, los lineamientos
ministeriales, el PEI institucional, el enfoque pedagodgico institucional a través de los
valores, datos derivados de las pruebas (diagnostico), la edad de los estudiantes
oscilando entre los 8 — 10 afios. Son elementos que demarcaran la creacion y realizacion

de los juegos.

Patrones Fundamentales de Movimiento

En este sentido es importante tener en claridad el concepto para asi de esta
manera reconocer el punto de partida, en donde desde los aportes de Villouta, P, Moreno,

V, Carcamo, M, & Urrea, M. (2016) exponen que:

De acuerdo a Gallahue y Ozmun (2006), el movimiento es el resultado del
desarrollo motor, siendo este fundamental en el desarrollo integral del ser
humano, ya que es una dimension que esta intimamente relacionada con
aspectos cognitivos, perceptivos, fisicos y emocionales de la persona. El
movimiento se transforma asi en la principal capacidad y caracteristica de
los seres vivos, en los seres humanos se manifiesta a través de la conducta
motriz; siendo por medio de este, que el ser humano es capaz de aprender,

en definitiva, de desarrollarse (p.13).

De igual manera entendiendo que este concepto se sobrepone a los
estadios de maduracion biologica (edades), al respecto Villouta, P, Moreno, V,
Carcamo, M, & Urrea, M. (2016):

Los patrones motores se desarrollan pasando por una serie de estadios

bien identificables. A medida que cada patron pasa a través de los estadios


https://www.redalyc.org/journal/5256/525664808002/html/#redalyc_525664808002_ref6

inicial, fundamental y maduro, se van produciendo cambios claros y

notables en las acciones corporales (Mc Clenaghan y Gallahue, 2001).

Entendiendo que la poblacion objeto de estudio son del grado tercero de
primaria cuyas edades en promedio de 8-10 afios, Mc Clenaghan y Gallahue,
(2001), hacen un comparativo entre los estadios y la maduracion motora, el cual

se considera un estadio maduro generalizado.

/

14 anos

Especifico 11-13 afos Estadio
s |_maduro |
{ Generalizado \\9-10 anos T Eado ]
Movimientos elementales \2-7 anos clemental |
[ Estadio
Movimientos rudimentarios YO 2 anhos inicial

Reflejos 2 afos

Nota: Tomado del libro de movimientos fundamentales, (p, 23).

Marcha

“Al adquirir el patrén de la marcha, el nifio progresa de un patrén de cuatro
miembros a uno mas eficiente, erguido y bipedo” (p, 37).
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Carrera
‘A medida que marcha del nifio mejora, se siente mas seguro y comienza a

intentar otros medios de locomocion para moverse con mas eficiencia en su ambiente”
(p,42).

Salto
“Es un patréon de locomocion en el cual la extension de las piernas impulsa al

cuerpo a través del espacio” (p,48).
Patrones elementales de la manipulacion

Algunas de las caracteristicas de estos patrones segun Mc Clenaghan y
Gallahue, se describen a continuacion:

Durante la nifiez temprana los patrones manipulativos elementales siguen
un curso de desarrollo similar al de los patrones locomotores; la habilidad
para arrojar, atajar y patear objetos progresa desde elementos reflejos
tempranos en el recién nacido hasta un patron de movimiento altamente

coordinados del nifio con edad de asistir a la escuela primaria (p. 54).

Lanzar o Arrojar

“El tiro por encima del hombro implica impulsar un objeto en el espacio utilizando

las manos y brazos” (p, 55).

Atajar o Atrapar

“Atajar es un patrén de movimiento elemental que consiste en detener el impulso
de un objeto que ha sido arrojado, utilizando brazos y manos” (p, 60).
Patear

“Patear es un patron manipulativo en el cual el movimiento de piernas y pies

transmite fuerza a un objeto” (p, 64).
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Propuesta Pedagdgica

Para alcanzar el segundo objetivo, es fundamental definir qué es una propuesta
pedagdgica. De acuerdo con el Ministerio de Educacion de la Republica del Ecuador
(2022), “es el documento en el que se plasman las intenciones filoséfico—pedagdgicas
gue una institucién educativa propone para el desarrollo de su quehacer educativo” (p.

4). Algunos de los elementos que la conforman son:

El marco filoséfico se refiere a los principios éticos y epistemologicos que

fundamentaran el tipo de estudiante que se desea formar en la futura institucion

educativa.

El marco pedagdégico hace alusion a principios o teorias que explican el acto

educativo, que lo facilitan, lo posibilitan, lo orientan, lo experimentan, lo reflexionan y

dinamizan para que el proceso de ensefianza-aprendizaje logre sus propositos (p, 7).

Estrategia pedagogica

Desde el punto de vista de Parra et al., (2018), al hablar de estrategias pedagdgicas
se “refieren a todas aquellas acciones llevadas a cabo por el docente con el propdsito
de facilitar el proceso de formacion y aprendizaje de los estudiantes; las cuales en la
actualidad deben estar ajustadas al contexto, a las necesidades e intereses de los
estudiantes”. Por ende, una estrategia pedagdgica basada en el juego es un enfoque
educativo que abraza la naturaleza ludica del aprendizaje en los nifios. Reconoce que,
para los mas jovenes, el juego es una puerta al conocimiento y al desarrollo. Los
juegos los involucran de manera activa, no solo en el cuerpo, sino también en la mente,

lo que los hace participar con alegria en su proceso de aprendizaje.
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Antecedentes

Este espacio contara con la recopilacion de material bibliografico atendiendo al
tema central del proyecto, se describiran inicialmente los de orientacion internacional y

luego los de origen nacional.

Internacional

Amelia Sanjinez More (2018) desde Piura resume desde su investigacion
titulada “El juego como estrategia pedagogica” que:

El juego, como una herramienta educativa, es inherente a la infancia y se
distingue por su universalidad, regularidad y consistencia. Las estrategias pedagogicas
se aplican para facilitar el aprendizaje y el desarrollo social del nifio a través del juego,
permitiéndole expresar sus deseos, intereses e inquietudes mientras utiliza materiales y
ajusta sus habilidades. Con el tiempo, el juego se ha adaptado para cumplir objetivos
educativos especificos, utilizando los recursos necesarios para que los nifios logren
metas significativas. Esto se alinea con la realidad infantil, en la que todas las

corrientes psicologicas y pedagdgicas coinciden en la importancia vital del juego.

Desde Celendin, Peru, Villanueva Bazan Lilian Rocio (2018), cuyo trabajo de
investigacion en razon de “Juegos Recreativos como Estrategia pedagdgica para
Desarrollar Aprendizajes Significativos en los estudiantes de la IE. N° 123 Bafios del

Inca Cajamarca”:

Esta investigacion se enfoc6 en descubrir como los juegos recreativos mejoraron
el aprendizaje significativo en matematicas en nifios y nifias de cinco afios de edad del
nivel inicial en la IEI N° 123 Bafios del Inca - Cajamarca en 2018. El tipo de investigacion
fue explicativo y se opto por un disefio de investigacion pre experimental con un solo

grupo para el desarrollo de la metodologia.
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Yanni Pol Rondon, Reynier Durruthy y Gomez Daniel (2021) llevaron a
cabo la investigacion titulada “Juegos motrices y habilidades motrices
basicas”. El objetivo de este estudio es fomentar habilidades motrices
fundamentales, como correr, saltar, caminar y lanzar, lo cual depende en
gran medida de la ensefianza primaria y de la estimulacion que se ofrece

a través de los juegos motrices en la asignatura de Educacion Fisica.

En resumen, los juegos motrices son actividades placenteras y
esenciales para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, sirviendo
como un medio para aprender y fortalecer sus habilidades motrices
basicas. También contribuyen al desempefio adecuado en ejercicios
educativos, psicoldgicos y de simulacion, ayudando a reafirmar la
personalidad del nifio a través de la expresion de sus emociones.
Ademas, estos juegos fomentan la diversion y la socializacion, utilizando

habilidades motrices como saltar, correr, caminar y lanzar.

De igual manera en Lima - Perq, Elsa Alissa Osorio Idrogo (2020), desde su
investigacion “El juego en la educaciéon primaria: Una revision tedrica” hace su

descripcién aportando que:

El juego como estrategia pedagdgica y las teorias son algunas de las areas
tematicas que se destacan en este articulo. También se revisa la bibliografia existente
sobre el juego como estrategia de mejora en el aprendizaje y se proponen rutas futuras
de investigacion. Esta revision se basa en la teoria estructuralista del juego de Jean
Piaget, la teoria del juego en el desarrollo del nifio de Vygotsky y la teoria del juego
educativo de Froebel. Por ultimo, se menciona que el juego abarca sin duda todos los

aspectos del ser humano, lo que lleva a los estudios realizados sobre este.
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Nacional

En Piendamo-cauca, Figueroa Bravo, Leidy Andrea, Carrillo Alzate, Jessica
Alejandra (2019) desde su trabajo “fomento del juego como estrategia pedagogica para
fortalecer la convivencia escolar con los estudiantes del grado primero de basica primaria
en la Institucion Educativa El Oasis sede Juan XXIII en el municipio de Piendamoé-Cauca
2016-2019%, donde se describen los componentes conceptuales y metodolégicos que
caracterizaron el desarrollo de la investigacion, que se aplico a un grupo de alumnos de
primero de primaria de la escuela publica. Esta investigacion sirvio para desarrollar
estrategias de ensefianza centradas en el juego que mejoraran la convivencia escolar

entre chicos y chicas.

Sandra Milena Torres Gonzales (2021) en Ocafia, desde su investigacion titulada
“El juego como estrategia pedagdgica para contribuir al desarrollo cognitivo y procesos
de socializacion de los nifios y las nifias de preescolar del Centro Educativo Winny Pooh
en Ocafia, norte de Santander” nos comenta que:

La razén de esto es que, durante una de sus practicas en ese centro

educativo, not6 que el juego no estaba relacionado con las actividades en

el aula de clase. Esto preocup6é mucho y me llevé a investigar mas sobre el

tema para encontrar una posible solucibn a esta problemética que

significativamente afecta el aprendizaje de los nifios.

En la ciudad de Neiva, Ferdy Carina Arguello Mufioz y Monica Isabel Herazo
Chamorro (2024) desde su trabajo articulo producto de investigacion con titulacion “juego
como estrategia pedagogica para mejorar las habilidades de pensamiento critico en
nifios y nifias de grado primero en una IE rural”, cuyo objetivo fue desarrollar un modelo
de secuencia didactica basada en el juego para mejorar las habilidades de pensamiento
critico en nifilos y nifias de grado primero mediante el uso del juego como estrategia
ludica pedagdgica. La investigacion fue propositiva porque se desarroll6 un modelo de

secuencia basado en el juego. Finalmente, se descubrié que el juego ayudo a los


https://repository.ut.edu.co/browse/author?value=Figueroa%20Bravo,%20Leidy%20Andrea
https://repository.ut.edu.co/browse/author?value=Carrillo%20Alzate,%20Jessica%20Alejandra
https://repository.ut.edu.co/browse/author?value=Carrillo%20Alzate,%20Jessica%20Alejandra
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estudiantes a desarrollar su pensamiento critico al permitirles analizar, razonar y

reflexionar sobre cada tema que estudiaron en las clases regulares.

Metodologia

La metodologia entendida como la ruta de accion, se describiran el paradigma.

enfoque y metodologia:

Deroncele, A. (2020), citando a Brown & Duenas (2020) al decir que “un
paradigma de investigacion debe ser la clave de cualquier proyecto de investigacion” (p.
213), en ese aspecto es importante definir cual es el idoneo para esta investigacion, en
palabras de Sampieri (2018) constando que:

Segun el planteamiento del problema (lo que queremos indagar y el tipo de
fendmeno) y el contexto (conocimientos y creencias del investigador,
recursos disponibles, lugar y tiempo), elegimos el enfoque méas adecuado

(la ruta), teniendo en cuenta el paradigma que lo fundamenta (p.40).

Conforme lo anterior descrito, para Rodriguez, J. (2005) la razén de este trabajo
de investigacion se asume desde la vision del paradigma positivista, el cual se “adquiere

un caracter sistematico, institucionalizado y estandarizado en sus procedimientos” (p. 5).

En consideracion de esto, la presente investigacion adoptara el enfoque positivista
como su paradigma, ya que su desarrollo se basara en la aplicacion del método cientifico.
Esto implica la observacion, estudio de variables, formulacién de una problematica y la
implementacion de una estrategia pedagogica. Posteriormente, se analizaran los
resultados obtenidos, lo que permitira adquirir conocimientos sustanciales sobre la

tematica en cuestion.
Algunas de las caracteristicas son:

Desde la perspectiva de la Ontologia realista, la realidad de estudio se concibe

como objetiva, regida por leyes y un orden propio. En cuanto a la Epistemologia objetiva,
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esta vision considera que la relacidon entre el sujeto y el objeto en la investigacion permite
descubrir y describir esta realidad de manera objetiva y libre de valores. Por lo tanto, el
investigador mantiene una postura distanciada respecto al objeto de estudio. Desde el
enfoque de la Metodologia experimental para la generacion de conocimiento, se adopta
una orientacion hipotético-deductiva. Las hipotesis se plantean a priori y posteriormente
se someten a verificacion empirica bajo condiciones de control experimental, siguiendo

disefios predefinidos y rigurosos (p. 11).

En este apartado que explica la esencia del razonamiento de la investigacion,
Rodriguez (2005) propone que "los métodos permiten que los paradigmas sean
operacionales en contextos de investigacion empirica". El enfoque cuantitativo "tiende a
concentrar el andlisis en los fendmenos de la realidad externa'; Esta es una
interpretacion de datos numéricos. Encontrando asi una serie de caracteristicas que se

superponen en su implementacion, que son:

* Le interesa principalmente definir, predecir y controlar la realidad. « Reduce su
campo de estudio a los fendmenos observables y mensurables. « Encontrar la formacion
de generalizaciones libres de tiempo y contexto. « Prefiere los analisis de causa-efecto y
de correlacion estadistica. ¢ Utiliza técnicas estadisticas para describir muestras,
examinar datos y universalizar resultados. *+ Muy sistematico y utiliza instrumentos
normalizados como cuestionarios, escalas, test, etc. « Da una importancia central a la
calidad de la precision y la fiabilidad de los equipos que utiliza. < Utiliza disefios de
investigacion predefinidos en detalle y rigurosos en la practica, como los experimentales

y ex post facto. « Destaca la observacién de resultados (pag.19).
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Método

El método propuesto es la investigacibn experimental con disefio pre
experimental, como sugiere Ramos, C. (2021). Este enfoque se distingue por la
manipulacion deliberada de la variable independiente y el andlisis de sus efectos en una
variable dependiente. Dentro de los sub-disefios, se encuentra el estudio pre

experimental, que se caracteriza por llevar a cabo una intervencion Gnicamente en un

grupo (p. 1).

Este enfoque es particularmente valioso en entornos educativos, donde se busca
establecer relaciones causales entre la intervencion y los resultados observados. Al
tratarse de un grupo relativamente homogéneo, se facilita la identificaciéon de cambios

en los estudiantes como consecuencia directa de la intervencion.

Ademas, el método experimental con disefio pre experimental ofrece la posibilidad de
realizar mediciones antes y después de la implementacion de la estrategia pedagogica.
Esto permite evaluar la efectividad del juego organizado en el desarrollo de habilidades
motoras fundamentales, proporcionando asi datos empiricos que respaldan las

conclusiones de la investigacion.

Fases del Método

Este implica tres pasos a realizar segun los aportes de Polania, C, Cardona, F,
Castafieda, G, Vargas, |, Calvache, O y Abanto, W. (2020) incitando: 1° una medicion
previa de la variable a ser estudiada (pre — test); 2° aplicacién de la variable dependiente
o experimental “X” a los sujetos “Y”; 3° una nueva medicién de la variable en los sujetos
(post — test) (p.34).

De primera mano los estudiantes objeto de estudio seran tomados en tres

concepciones:
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¢ Pre-test: en esta fase, se realiza la medicion inicial de la variable que se quiere
estudiar antes de aplicar la intervencion. El objetivo es establecer el punto de partida o

la situacion inicial de la variable en el grupo de estudio.

e Intervencion: después del pre-test, se implementa la intervencion planificada.
Esta sera la estrategia pedagodgica basada en el juego organizado disefiada con el
propoésito de influir en la variable de interés: patrones fundamentales de movimiento de

la poblacion objeto.

e Post-test: tras la aplicacion de la intervencion, se lleva a cabo una segunda
medicion para evaluar el impacto de la intervencion. El pos-test permite comparar los
resultados con los obtenidos en el pre-test y determinar si ha habido cambios

significativos en la variable de estudio.

Poblacion

Se seleccion6 un grupo de estudiantes representativo de la poblacién completa,
siguiendo criterios especificos. En este estudio, se tomo6 una muestra de 25 estudiantes
de tercer grado, especificamente del 303 de la Institucion Educativa Lednidas Acufia,
en su sede de Basica Primaria y Preescolar, Hogar del Nifio, en la jornada tarde,

considerada accesible para la aplicacion de la bateria de pruebas.

Muestra no probabilistica por conveniencia

La muestra esta compuesta por los nifios y nifias del tercer grado de educacion
primaria, la cual fue tomada por conveniencia, lo que se argumenta desde lo que
comentan los autores Polania, C, Cardona, F, Castafieda, G, Vargas, |, Calvache, Oy
Abanto, W. (2020), cuando afirman se tom6 a conveniencia segun las circunstancias de
la institucion (p ,47), para el caso el salon 303 de primaria jornada tarde, dado que el
docente director de grupo presenta una discapacidad fisica que le impide desarrollar las
actividades del area de Educacion Fisica, asi mismo, se tomaron consentimientos
informados a los padres de familia y asentimientos a los estudiantes participantes de la

investigacion.
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Técnicas de recoleccion

Se tomo como referente el protocolo de evaluacion de patrones fundamentales de
movimiento de los autores Mc Clenaghan y Gallahue, tomando como referente los
estadios inicial, elemental y maduro. Se realizaron grabaciones en video de cada nifio y

nifia realizando cada patron de movimiento.

Una vez obtenida la muestra se paso6 a un proceso practico donde los estudiantes del
grado tercero seleccionado recibieron a lo largo de secciones de clases, una serie de
clases bien estructuradas y un formato de evaluacién que esta contenido en la bateria
de Mc Clenaghan y Gallahue (1985) que seran de ayuda para su buen desarrollo
motor. Con esto ya se completd la informacion suficiente para determinar que salén
mostraba una mayor deficiencia en sus patrones motores basicos teniendo en cuenta
todos esos factores de movimiento que debe tener el estudiante a la hora de realizar Ia
accion segun Mc Clenaghan y Gallahue (1996) sobre los Movimientos Fundamentales

en el desarrollo y rehabilitacion fisica.

Posteriormente se organizé la informacién en un formato Excel y para cada nifio
se coloc6 una denominacion de 1 para el estadio inicial, 2 para el estadio elemental y 3
para el estadio maduro. Adicional a esto, a cada patron se discrimind la calidad del
movimiento por cada segmento definido por el test de evaluacion dando una valoracion

de O para el estadio inicial, 0.5 para el estadio elemental y 1 para el estadio maduro.
Materiales

Camaras de video, tripode, balén de fatbol #3, pelota de tela, platillos, silbato.

Técnicas de Anéalisis

Se analizaron los datos con estadistica descriptiva sacando por poblacion
femenina y poblacion masculina el porcentaje de personas que ejecutaron el patron en

cada estadio.

Del mismo modo, se emplearon notas de campo y grabaciones de video de cada
estudiante durante la ejecucion de sus movimientos, como parte del proceso de

observacion. En esta etapa, se registraron detalles de las clases en bitacoras, las cuales
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servian para documentar situaciones importantes o momentos especificos en los que se
identificaron deficiencias en los patrones motores basicos de los alumnos. Estas
bitacoras, que proporcionaron apoyo adicional, también incluian informacion sobre la
implementacion de los planes de clase, permitiendo asi evaluar el desempefio de los
estudiantes en relacion con sus habilidades motoras fundamentales. Las notas de campo

fueron esenciales para guiar la planificacion de la estrategia pedagogica.

Resultados

En esta seccion del trabajo se presentaran de manera detallada los resultados de
cada obijetivo especifico, a continuacién, se describen los resultados del primer objetivo

especifico:

Los patrones fundamentales evaluados fueron carrera, salto largo, lanzar y atajar
acorde a las directrices dadas por los autores Mc Clenaghan y Gallahue, se realizaron
videos para evidenciar la ejecucion del cada gesto para cada uno de los estudiantes de
la poblacion objeto de estudio (grado tercero primaria), se evaluaron un total de once
nifios y quince nifias, para una poblacion total de 25 estudiantes.

Las abreviaturas en los gréaficos juegan un papel crucial en la claridad y precision
de la presentacion de datos. Permiten condensar informacién compleja en un espacio
reducido, facilitando asi la interpretacion rapida y precisa por parte de los lectores, bajo
la denominacién de puntuacion como elemento estratégico a la hora de estructurar el

dato y su manifestacion en los gréficos de barras, como a continuacion se muestra:



llustracion 1. Abreviaturas

ABREVIATURAS PARA LEER LAS GRAFICAS
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MPL

MB

MPP

MPC
MT

MC

MM

Calvo y Méndez (2024).

Patron de la Carrera

Femenino

Masculino

Movimiento de piernas en vista
lateral
Movimiento de brazos

Movimientos de piernas es vista
Posterior

Movimiento de piernas y cadera
Movimiento del tronco

Movimiento de la cabeza

Movimiento de las manos

Estadio | Puntuacion
Inicial (1) 1
Elemental 2
(E)

Maduro 3
(1}
Puntuacion
Estadio por
segmento
Inicial (1) ]
Elemental 05
(E}
Madura (M) 1

El patron de Carrera presento diferencias en la ejecucion del patron para las nifias

(grafica No 1) y los nifios (grafica No 2), es por ello, que se describiran las mismas de
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acuerdo a cada grupo poblacional. En el caso de las nifias se present6é en un 6.6% (1) el
patron en un estadio inicial, mientras que el 66.6% (10) presento el patron en un estadio

elemental, asi mismo, el 26.8% (4) presentaron el patron en un estadio maduro.

Grafica Nol Patron de Carrera Poblacion Femenina
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Figura 1. Patron de carrera. Poblacion Femenina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

En el caso de los nifios se presentd en un 9.0% (1) el patrén en un estadio inicial,
mientras que el 54.5% (6) present6 el patrén en un estadio elemental, asi mismo, el
36.5% (4) presentaron el patrén en un estadio maduro. Para los dos grupos estos
resultados revelan que la mayoria de la poblacién presentdé un patrén de carrera
adaptado a la edad, con algunos casos que logran superar el patron ya que se presenta
maduro describiendo buena coordinacién de miembros superiores e inferiores, asi mismo
se evidencia una correcta discriminacién de cinturas (escapular y pélvica) acompafado
de movimientos de amplio rango de movimiento en sus miembros; para el caso de la nifia
gue presentd el patron en estadio inicial se observé que presenta buena movilidad de
miembros y discriminacion y tiene buen inicio del patrén pero en su finalizacién decae,
ya gue se acorta los movimientos y su amplitud. Finalmente, la mayoria de la poblacién

presenta una correcta coordinacion y discriminacion de cinturas, pero los rangos del



36

movimiento de los miembros superiores son reducidos, y aun falta fluidez en el

movimiento.

Grafica No2 Patrdon Carrera Poblacion Masculina
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Figura 2. Patron de carrera. Poblacion Masculina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).
Patron de Salto

El patron de Salto presentd diferencias en la ejecucion del patron para las nifias
(grafica No 3) y los nifios (grafica No 4), es por ello, que se describiran las mismas de
acuerdo a cada grupo poblacional. En el caso de las nifias se present6 en un 26.7% (4)
el patron en un estadio inicial, mientras que el 73.3% (11) presentd el patron en un
estadio elemental, lo que denota que la mayoria de la poblacién mantiene el parén acorde

a la edad, sin ningun caso de estadio maduro.

Grafica No 3 Patron Salto Poblacion Femenina
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Figura 3. Patrén Salto. Poblacion Femenina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

En el caso de los nifios se presentd en un 36,46% (4) el patron en un estadio inicial,
mientras que el 27,27% (3) presentod el patrén en un estadio elemental, asi mismo, el

36.4% (4) presentaron el patron en un estadio maduro.

Grafica No 4 Patron de Salto Poblacion Masculina
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Figura 4. Patrén Salto. Poblacion Masculina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Estos resultados demuestran que para los dos grupos el patrén de salto esta acorde
a la edad, sin embargo, presentandose igual nimero de casos en estadio inicial para los
dos sexos, algunos casos donde el patron fue inicial se denota una mayor alteracién en
el movimiento de brazos dado que no se hace el movimiento amplio en miembros
superiores y en tronco se mantienen para estabilizar el patron, y en ocasiones se iniciaba
el patron con un solo pie lo que dificulta el movimiento parabdlico necesario para la
ejecucion, en este grupo también se observé inconsistencia, poca fluidez, coordinacion

y habilidad en el uso de los segmentos corporales en la fase de despegue y aterrizaje.

Para el grupo, tanto de nifios como nifias, se presentd que los miembros superiores
participan con mayor protagonismo en el movimiento, lo que le permite mayor estabilidad

en ejecucion, sobre todo en la fase de despegue, y que se usa la abduccién de hombro
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para dar estabilidad en la fase de aterrizaje. Por su parte, el tronco al igual que en el
estadio inicial se mantiene vertical, sin embargo, en algunos casos, sobre todo en los
nifios se inicia ya el movimiento del tronco en posicion horizontal revelando una mayor
eficacia, es por ello que en el grupo de nifios hay un subgrupo que alcanza el estadio
maduro. Finalmente, se observa en el grupo en general que el movimiento de piernas y
caderas es mas acentuado y consistente, a pesar de que la cadera, rodilla y tobillos se
extienden un poco mas que el estadio inicial, se mantienen en flexion lo que genera algo

de estabilidad que es compensado con miembros superiores.

Patron de Arrojar

El patron de Salto present6 diferencias en la ejecucién del patron para las nifias
(gréfica No 5) y los nifios (grafica No 6), es por ello, que se describiran las mismas de
acuerdo a cada grupo poblacional. En el caso de las nifias se present6 en un 46.6% (7)
el patron en un estadio inicial, mientras que el 33.4% (5) presento el patron en un estadio
elemental, lo que denota que la mayoria de la poblacién mantiene el patron acorde a la
edad, asi mismo, el 20% (3) presentaron el patron en un estadio maduro.

Grafico No5. Patron de arrojar poblacion femenina
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Figura 3. Patrén Arrojar. Poblacion Femenina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

En el caso de los nifios se present6 en un 18,2% (2) presento el patrén en un estadio
elemental, asi mismo, el 81.81% (9) presentaron el patrén en un estadio maduro. Lo cual
denota una mayor ejecucion en el grupo de los nifios dado que superan la ejecucion al
patrén maduro en comparacioén que el grupo de las nifias. Para los dos grupos en el
estadio elemental se observé que los nifios y nifias presentaron buena disposicién a nivel
de lanzamiento hace un giro para lanzar, sin embargo, sus miembros inferiores tienen
poco movimiento y fluidez. Por otro lado, la poblacién que presenté el estadio inicial para
este patron describié una buena disposicion en el brazo dominante, pero poca fluidez
corporal en su movimiento desde el tronco y miembros inferiores, lo que dificulté la
ejecucion del patrén de manera global. Finalmente, para el grupo que presenté estadio
maduro se evidencioé un cambio en la proporcidén del peso hacia el pie de apoyo, buena

fluidez corporal, disposicidn y lanzamiento, lo que generd una ejecucion eficaz del patron.

Grafica No 6 patron de Arrojar Poblaciéon Masculina
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Figura 4. Patrén Arrojar. Poblacion Masculina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).
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Patron de Atajar

El patron de Atajar present6 diferencias en la ejecucion del patrén para las nifias
(grafica No 7) y los nifios (grafica No 8), es por ello, que se describiran las mismas de

acuerdo a cada grupo poblacional.

En el caso de las nifias se presentd en un 60% (9) presento el patrén en un estadio

elemental, asi mismo, el 40% (6) presentaron el patrén en un estadio maduro.

Grafico No7. Patron Atajar Poblacion Femenina
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Figura 5. Patrén Atajar. Poblacién Femenina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

En el caso de los nifios se presentd en un 36.4% (4) el patron en un estadio
elemental, mientras que el 63.3% (7) presentd el patron en un estadio maduro, lo que

denota que la mayoria de la poblacion mantiene el patrén acorde a la edad.

Es importante destacar que este patron fue el de mejor ejecucion para la poblacion
en general, sin mayor diferencia en los dos sexos. Es por ello, que se puede destacar

gue para el valor de estadio elemental se observo en la poblacién evaluada una posicion
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optima y una flexién de los miembros inferiores para el recibimiento de la pelota, lo que
gener6 una mayor participacion de los segmentos corporales necesarios para la

ejecucion.

Grafico No8. Patron de atajar Poblacion Masculina
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Figura 6. Patrén Atajar. Poblacién Masculina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Para los nifios y nifias que presentaron el patron de atajar maduro prevalecié
una recepcion de la pelota eficaz, lo que demuestra una buena coordinacion ojo - mano
y con una postura corporal bipeda consistente y adecuada para la llegada de la pelota,

elementos que favorecieron el desarrollo maduro del patrén.
Para el segundo obijetivo, se presentan los resultados a continuacion:

La propuesta pedagadgica se disefié con base en cuatro elementos fundamentales,
inicialmente se tomo del PEI (Proyecto Educativo Institucional), los elementos, las
caracteristicas y el perfil del egresado para establecer las lineas gruesas de trabajo de
la institucién, por otro lado se relacioné esta informacion con los lineamientos

ministeriales en relacion a la cartilla No 15 lo estipulado para el grado tercero de primaria
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y finalmente se tomo6 en cuenta los elementos que desde el desarrollo motor deben
cumplir los nifios y niflas segun su nivel educativo (tercero primaria) relacionado a los
patrones fundamentales del movimiento (carrera, saltar, lanzar, atajar y patear) que

segun la edad debe estar en un estadio elemental.

* Cartilla

 Area especifica
Educacion Fisica

* Tercero primaria
* Patrones
Fundamentales
Estadio elemental

Nivel Lineamientos

Ministeriales

Educativo

PEI

Modelo
Pedagogico

* Elementos
* Caracteristicas
* Aporte EF egresado

“Tipos
* Caracteristicas

* Marco Tedrico,
argumentar el tipo o
los tipos a escoger

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

A partir de este andlisis se definieron los siguientes elementos del PEI que trazan
la ruta de accion para la institucién, inicialmente la importancia de la formacién en valores
desde una orientacién en comunidad que permita hacer un dialogo con las orientaciones
de los capuchinos, en segunda instancia el desarrollo de competencias cognitivas que
promuevan la argumentacion, la interpretacion y el pensamiento critico es clave en el
proceso de relacionamiento con las demas areas, para el caso especifico se indagara en
cuales areas en grupo de tercero en cuestion tienen mas dificultades para apoyar al
proceso de formacion del estudiante, y en tercera y ultima instancia, la relacién con el
medio ambiente es necesaria para fortalecer el desarrollo de competencias en un

contexto especifico atendiendo a las tendencias globales.

Asi mismo, en el PEI se resaltan espacios didacticos como la Huerta Escolar, las

Ferias y eventos cientificos entre diferentes areas, Las Piloneras como parte de la
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formacion cultural integral del estudiante y los Juegos Intercolegiados, donde sera
importante establecer acciones dentro de la propuesta pedagdgica. Por otra parte, lo
que concierne a los Lineamientos Ministeriales desde el area de la Educacion Fisica para
el grado tercero se observa que se definen tres elementos claves: exploracion del cuerpo
de forma global y segmentaria, comunicacion de emociones y la higiene corporal, es asi
como estos elementos seran tenidos en cuenta en la planeacion de la propuesta

pedagdgica a desarrollar.

Para la definicidon del tipo o tipos de juego /os a utilizar se definié este “cuadro

guia”, el cual define las caracteristicas clave de los mismos:

llustracion 2. Combinacion de variables

LINEAMIENTOS EXPLORACION COMUNICACION HIGIENE

MINISTERIALES CUERPO DE EMOCIONES CORPORAL
ELEMENTOS PEI GENERAL Y
SEGMENTARIA
Modelo pedagdgico Juego 1 Juego 2 Juego 3

(constructivista —
critico social)

Enfoque pedagdgico Juego 4 Juego 5 Juego 6
(humanista) valores
Competencias Juego 7 Juego 8 Juego 9
cognitivas
Relacion con el Juego 10 Juego 11 Juego 12
medio ambiente
Patrones Carrera Salto Atajar — Lanzar

fundamentales

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Los anteriores componentes tedricos y conceptuales relacionados con las
referencias del marco tedrico permitieron definir los tipos de juego y caracteristicas, asi
se obtuvieron las bases de la propuesta pedagodgica, a partir de estas se definiran los
contenidos de la misma, en comparacion con lo que maneja la institucion para luego
definir con detalle las estrategias pedagdgicas y didacticas; finalmente, se organizaran

los planes de clase teniendo en cuenta todo lo anterior donde se detallaran obijetivos,
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materiales, tiempos y prescripcion del ejercicio cada una de las sesiones que se realizara
durante el tiempo de implementacion de la propuesta del 06 de mayo al 07 de junio de
2024, con una intensidad de tres veces por semana. Finalmente, se realizard la fase de
reevaluacion de los patrones fundamentales para realizar la comparacion con la primera
evaluacion y asi definir resultados de la aplicacion de la misma. Resultando asi la

siguiente tabla, ver anexo 17: estrategia implementada.

Respecto a lo encontrado en el tercer objetivo, se describieron de manera muy
especifica y descriptiva los cambios que obtuvieron cada nifio y nifia al aplicar la
estrategia a través de gréaficos comparativos del estado de los patrones y sus

movimientos segmentales.
Patron de la Carrera
Alimplementar la estrategia basada en el juego, se observaron variaciones en
los resultados del diagndéstico inicial del patron de la carrera tanto en los nifios (gréfica

No 1) como en las nifias (No 2). A continuacion, se detallaran los datos correspondientes

a cada grupo poblacional.

En el caso de los nifios, el 9.0% (1) mostrd el patrén en la fase inicial, mientras
gue el 27.4% (3) se ubico en el estadio elemental, y el 63.6% (7) presentd el patron en
el estadio maduro. Esto denota que la mayoria de los varones han desarrollado un patrén

de carrera acorde a su edad.

Grafica Nol. Patron de carrera poblacion masculina post-test
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Figura 9. Patrén de carrera. Poblacién masculina post-test

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

En el caso de las nifias, se evidencio un cambio y por ende no se encontrd ninguna
en estadio inicial; sin embargo, el 53.3% (8) se ubico en el estadio elemental y el 46.7%

(7) en el estadio maduro.

Grafica No2. Patron de carrera poblacion femenina
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Figura 10. Patron de carrera. Poblacion femenina Post-test

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Grafica No3. Comparacion del patron de carrera
masculina
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Grafica No4. Comparacion del patron de carrera
femenina
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Figura 11. Patron de carrera. Comparativa de géneros post-test

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Luego de analizar los diferentes resultados post intervencién de la estrategia, se
denota que el grupo femenino logro una mejoria en cuanto el patrén de la carrera,
repartiendo su grupo poblacional en los estadios elemental y maduro, dejando a un lado
el estadio inicial que antes de la aplicacion de la estrategia se encontraba una nifia en el
estadio antes mencionado. Ademas, en el caso de los nifios a pesar de que la poblacién
es menos numerosa que el de las nifias también se logré un cambio en cuanto el estadio

elemental al maduro.

Ya efectuando el cambio porcentual en el patron de carrera, se puede observar
gue, en el caso de los nifios, en el test inicial, 9.0% se encontraba en el estadio inicial, el
54.5% en estadio elemental y 36.5% en el estadio maduro. Después de aplicar la
estrategia pedagogica planificada, se observaron cambios notables en los porcentajes
del estadio elemental y maduro, el cual ubico el 27.4% en el estadio elementany el 63.6%

en el estadio maduro, mientras que en el 9.0% se mantuvo en el estadio inicial.

En cuanto al género femenino, en el test inicial, el 6.6% se encontraba en un estadio

inicial, el 66.6% en el estadio elemental y el 26.8% en el estadio maduro. Sin embargo,
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tras la implementacion de la estrategia y la realizacion del post-test, los resultados
mostraron que ninguna nifia se encontrd en estadio inicial, el 53.3% en estadio elemental

y el 46.7%% en el estadio maduro.

Patron de Salto

Tras la aplicacion, los resultados del patron de salto mostraron diferencias entre
los nifios (grafica No 5) y las nifias (grafica No 6). En la poblacién masculina, el 18.2%
(2) presento el patron en estadio inicial, el 36.4% (4) en elemental, y el 45.5% (5) en el
estadio maduro. Esto sugiere que el cambio no fue muy significativo, pero la mayoria de

los nifios mantiene el patron de salto en un estadio acorde a su edad.

Grafica No5. Patrdn salto poblacion masculina post-test
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Figura 12. Patron de salto. Poblaciéon masculina post-test

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

En el caso de las nifas, el 13.3% (2) presento el patron en estadio inicial, el 66.6%
(10) en el estadio elemental, y el 20.1% (3) en maduro. Este andlisis revela el impacto
positivo de la estrategia aplicada, ya que los datos muestran una mejora notable,
especialmente con el 20.1% en la fase madura, un resultado que no se habia alcanzado

en el diagndstico inicial.
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Grafica No 6 Patrén Salto Poblaciéon femenina post-test

35

2.5

N

1.5
y III ” I| III I |II| III "I III IlI |II I“ Ill |I| III
0

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 F13 F14 F15

M Saltar MB  ® Saltar MT  ® Saltar MPC  m Saltar Estadio

Juny

Figura 13. Patron de salto. Poblacién femenina post-test

Fuente: Calvo y Méndez (2024).
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Grafica No8. Comparacion del patron de salto
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Figura 14. Patron de salto. Comparativa de géneros post-test

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Del mismo modo, analizando los resultados post-intervencion de la estrategia, se
observaron multiples cambios tanto en la poblacion masculina como femenina en el
patron de salto. Se reflejaron diferentes cambios, arrojando cambios relevantes tanto en

los movimientos de los segmentos como en el estadio de los infantes.

Al revisar el cambio porcentual en el patrén de salto para los nifios, en el test inicial
el 36.4% estaba en el estadio inicial, el 27.2%% en el estadio elemental y el 36.4% en el
estadio maduro. Tras la aplicacién de la estrategia pedagdgica, los porcentajes se
modificaron, con el 18.2% en el estadio inicial, el 36.4% en el estadio elemental, mientras

gue el 45.5% se ubicé en el estadio maduro.

En cuanto al grupo femenino, en el test inicial, el 26.7% estaba en el estadio inicial, el
73.3% en el estadio elemental y ninguna se encontraba en el estadio maduro. Sin
embargo, después de implementar la estrategia y realizar el post-test, los resultados
mostraron que el 13.3% estaba en un estadio inicial, el 66.6% estaba en el estadio

elemental y el 20.1% en el estadio maduro.
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Patron de Arrojar

Al aplicar la estrategia pedagodgica utilizando el juego, se obtuvo resultados
diferentes a comparacion con la ejecucion inicial del patron de arrojar, mostrando una
mejoria en la realizacion del patron, tanto para las nifias (grafica No 9) como para los
nifios (grafica No 10). Por ello, se describiran los resultados de acuerdo a cada grupo

poblacional.

En el caso de las nifas, el 13.3% (2) mostro el patrén en un estadio inicial,
mientras que el 53.3% (8) presento el patrén en un estadio elemental, lo que evidencia
gue la mayoria de la poblacién mantiene el patrén acorde a su edad. Ademas, el 33.3%

(5) mostro el patrén en un estadio maduro.

Grafico No9. Patron de arrojar poblacidon femenina post- test
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Figura 15. Patrén Arrojar. Poblacion Femenina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

En el caso de los nifios, el 9.0% (1) presento el patrén en un estadio elemental,

mientras que el 90.9% (10) mostro el patrén en un estadio maduro.



Grafica No10. Patrén de arrojar masculino post-test
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Grafico No12. Comparacion del patron de arrojar
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Figura 17. Patrén de Arrojar. Comparativa de géneros post-test

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Analizando cada resultado post intervencion de la estrategia, se observa que el
grupo masculino mostré una mejor adaptacién al patron de arrojar, ubicando a la mayoria
en un estadio maduro. Por otro lado, en el caso de las nifias, se logré6 aumentar
significativamente la cantidad de ellas en un estadio elemental, mejorando un gran

porcentaje de la poblacién femenina que inicialmente se encontraba en el estadio inicial.

Al analizar el cambio porcentual en el patron de arrojar, se observa que, en el
test inicial, el 46.6% de las nifias se encontraba en un estadio inicial, el 33.4% en
estadio elemental y el 20% en estadio maduro. Tras la aplicacién de la estrategia
didactica planificada, se produjeron cambios significativos en los porcentajes: el 13.3%
de las nifias se ubicé en el estadio inicial, el 53.3% en estadio elemental y el 33.3% en

estadio maduro.

Por otra parte, en el test inicial, en el género masculino mostré un 18.2% en
estadio elemental y un 81.8% en estadio maduro. Después de implementar la
estrategia y realizar un post-test, los resultados indicaron que el 9.0% se encontraba en

estadio elemental y el 90.9% en estadio maduro.
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Patron de Atajar

Al aplicar la estrategia pedagogica planificada, se observaron diferencias en la
aplicacion del patron de Atajar entre nifias y nifios. En el caso de las nifias (grafica No.
13), se encontr6 que el 26.6% (4) se hallaba en un estadio elemental del patrén, mientras
que el 73.3% (11) lo presentd en un estadio maduro. En contraste, al analizar a los nifios

(gréfica No. 14), se identificaron diferencias notables en la aplicacion del mismo patron.

Grafico No13. Patron arrojar poblacion femenina post-test
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Figura 18. Patron Atajar. Poblaciéon Femenina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

En el caso de los nifios, el 9.0% (1) mostré el patron en un estadio elemental,
mientras que el 90.9% (10) exhibio el patrén en un estadio maduro. Tras aplicar el test

correspondiente por segunda vez, el estadio inicial quedo en 0.
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Grafico No14. Patron atajar poblacion masculina
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Figura 19. Patron Atajar. Poblaciéon Femenina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Al aplicar la estrategia pedagogica sistematizada, cuyo eje es el juego organizado
plasmado en planes de clase, se observaron diferentes cambios en la poblacién con el
patrén de atajar. Se encontré que este patron fue el mejor aprobado por ambos géneros,
con la mayoria situandose en un estadio maduro y elemental, y dejando el estadio inicial

sin porcentaje.

Comparando los efectos y resultados obtenidos a través de la estrategia
planificada, se observaron cambios significativos entre el antes y el después de la
aplicacién. En el pretest, las niflas mostraron un 60% en el estadio elemental y un 40%
en el estadio maduro. Al aplicar el post- test, los resultados indicaron un 26.6% en el

estadio elemental y un 73.3% en el estadio maduro.

En la observacion de un pre-test en el caso masculino se revelo un 36.4% el patron
de atajar en un estadio elemental, mientras que el 63.3% en maduro, en el caso del post

— test sefialo un 9.0% en un estadio elemental, mientras que el 90.9%. en maduro.
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Discusiones

A partir de los autores mencionados en la referencia, es importante relacionar su
contribucion con las diferencias fisicas y bioldgicas observadas entre nifios y nifias. Aqui
se amplia el andlisis considerando las aportaciones especificas de cada autor y como
pueden influir en el desarrollo motor y socioemocional en el contexto de la educacion

fisica.
Sanjinez, More (2018) Desarrollo motor y juegos:

Enfatizan la importancia de los juegos en el desarrollo infantil, pero también
enfatizan la disminucién de la calidad y cantidad de los juegos. Morfol6gicamente, esto
puede interpretarse como una falta de estimulacion suficiente para el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa de los nifios. Las diferencias hormonales y musculares entre
nifios y nifias pueden significar que, sin una direccion y objetivos claros, ninguno de los

géneros desarrollara sus capacidades fisicas al maximo.

Los hallazgos sugieren que la reduccion en las oportunidades de juego puede
estar limitando el potencial fisico de los nifios. Esta preocupacion se alinea con
investigaciones previas que demuestran que la actividad lidica es esencial para el
desarrollo motor, ya que permite a los nifios explorar su entorno, experimentar con sus
habilidades fisicas y mejorar su coordinacién (Eberle, 2014). Sin embargo, la falta de
variedad y calidad en las experiencias de juego puede resultar en un desarrollo motor
suboéptimo.

Villanueva, L. (2018); Figueroa, L., Carrillo, J. (2019); Torres, S. (2021); Arguello,
F. y Herazo, M. (2024) Desarrollo interpersonal e intrapersonal:

Estos autores enfatizan el impacto del juego en el desarrollo de habilidades
blandas y valores. Desde una perspectiva morfologica, las diferencias en la estructura
corporal y hormonal pueden influir en las interacciones de nifios y nifias en contextos de
juego. Por ejemplo, los nifios pueden exhibir comportamientos fisicos y competitivos,

mientras que las nifias pueden exhibir comportamientos mas cooperativos y coordinados.



57

Estas influyentes interacciones de diferencias morfolégicas pueden afectar el desarrollo

interpersonal e intrapersonal de manera diferente para cada sexo.
Salas, G. (2000); Osorio, E. (2020) Diversidad cultural y la implementacion de juegos:

Mencionan que el contexto multicultural y multiétnico de Colombia puede afectar
la implementacion de juegos. esto indica que diferentes comunidades pueden apreciar y
desarrollar diferentes habilidades fisicas y motoras dependiendo de sus tradiciones y
practicas culturales. Por ejemplo, en algunas culturas, los juegos que promueven ciertas
habilidades motoras pueden ser mads comunes, mientras que, en otras, los juegos que

desarrollan habilidades motoras finas. Integrando apoyos en el andlisis morfoldgico:
Direccion y objetivos en los juegos:

Sanjinez, More (2018): enfatizan la necesidad de estructurar los juegos con
objetivos claros para evitar la pérdida de fluidez de movimientos. Morfolégicamente, esto
significa disefiar juegos que promuevan habilidades motoras tanto gruesas (p. €j., correr,
saltar) como finas (p. ej., manejar objetos pequefios) que se adapten a las diferencias

fisicas entre nifios y nifias.
Desarrollo de habilidades blandas:

Villanueva et al. (2018-2024): sugieren que los juegos promueven el desarrollo
social y emocional. Al integrar esto con el andlisis morfoldgico, se pueden disefiar juegos
gue no solo desarrollen habilidades motoras especificas de cada sexo, sino que también
promuevan la interaccion y la cooperacion social, teniendo en cuenta las diferencias en

el comportamiento influenciadas por la biologia.

Es importante considerar la diversidad cultural de los juegos en este analisis. Las
tradiciones y practicas ludicas varian enormemente entre diferentes culturas, y esta
diversidad puede ser aprovechada para enriquecer las experiencias de juego. Incorporar
elementos culturales en el disefio de juegos no solo fomenta la inclusién, sino que
también permite a los nifios aprender a valorar y respetar la diversidad, lo que es esencial

en un mundo cada vez mas globalizado.
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Diversidad cultural de los juegos:

Salas (2000), Osorio (2020): La implementacion del juego puede variar segun el
contexto cultural. Un analisis morfologico adicional deberia considerar como las practicas
culturales influyen en el desarrollo fisico. Por ejemplo, en comunidades donde la
actividad fisica es una parte integral de la vida diaria, el desarrollo motor de los nifios

puede ser mas avanzado que en ambientes urbanos y sedentarios.
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Conclusiones

En conclusion, la evaluacion de los patrones fundamentales en nifios y nifias de
tercer grado de primaria revela unos resultados valiosos para entender su desarrollo
fisico, cognitivo y social. Este estudio permitio diferenciar y resaltar las falencias de cada
nifo en cuanto a los patrones de movimientos basicos. Esto no solo proporciona una
base soélida para disefar intervenciones educativas mas efectivas, sino que también
subraya la importancia de adaptar el curriculo escolar para apoyar integralmente el
crecimiento de los estudiantes en esta etapa transcendental de su formacion académica

y personal.

La propuesta pedagdgica disefiada para fortalecer el desarrollo motor de los
nifos y niflas del tercer grado de primaria, basada en la evaluacion de sus patrones
fundamentales del movimiento y centrada en el juego reglamentado, emerge como una
estrategia integral y efectiva. Al alinearse con el curriculo escolar y las Orientaciones
Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (Guia N°15), esta iniciativa
no solo fomenta el aprendizaje ladico y participativo, sino que también asegura un
abordaje sistematico y estructurado para promover el desarrollo fisico y habilidades

motoras de los estudiantes.

Por altimo, los cambios observados tras la implementacion de esta estrategia
fueron significativos y positivos. Se evidencidé una mejora notable en los resultados del
test de evaluacién de los patrones fundamentales de movimiento entre los estudiantes.
Esto sugiere que las actividades disefiadas, enfocadas en juegos reglamentados que
implican habilidades como correr, saltar, lanzar y atrapar, tuvieron un impacto directo en
el desarrollo motor de los nifios y nifias. Ademas, los estudiantes mostraron una mayor
coordinacion y mejoria en sus habilidades motoras basicas, observandose una ejecucion
mas fluida y precisa en actividades que requerian movimientos especificos, lo cual indica

un desarrollo mas robusto de sus capacidades fisicas.
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Recomendaciones

. Es necesaria la vinculacion del personal educativo LEFRD, pertinente en la
identificacion y apoyo de los patrones fundamentales de movimiento en los nifios. Esto
puede lograrse a través de talleres, cursos o sesiones de desarrollo profesional que
proporcionen herramientas y estrategias especificas para integrar el desarrollo motor en

el curriculo educativo diario.

. Vincular la Propuesta Pedagdgica creada en esta Institucibn para que sea
articulada dentro de sus procesos educativos (PEI, Curriculo), y su continuidad con los
demas niveles de formacién del preescolar y primaria. esto permitirA monitorear el
progreso individual y ajustar las estrategias pedagodgicas segun las necesidades

especificas de cada alumno.

. Incorporar actividades pedagdégicas que fomenten el desarrollo motor de manera
lidica y motivadora. Esto puede incluir juegos reglados que promuevan el equilibrio, la
coordinacion y la destreza fisica, adaptados a las habilidades y necesidades identificadas

en la evaluacion inicial.
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Anexos

Anexo 1. Carta de intencion de ejecucion de proyecto de investigacion como
opcién de grado

q

, Universidad
@ Popular del Cesar

e

Valledupar, 28 de febrero de 2024

Sr.
RAFAEL RAMON MURGAS MUNOZ

Rector
LLE. Lednidas Acuna

Asunto: Carta de intencion de ejecucion de proyecto de investigacién como
opcién de grado

Cordial saludo

Como directora del programa de la licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes de la Facultad de Educacién de la Universidad Popular
del Cesar, presento a usted la intencién de participar activamente en la
institucion, en el marco del desarrolio del trabajo de grado: - EL PAPEL DEL
JUEGO EN LA MOTRICIDAD GRUESA Y EL DESARROLLO INTEGRAL DE
LOS NINOS EN LA |.E. LEONIDAS ACUNA-SEDE HOGAR DEL NINO DE LA
CIUDAD DE VALLEDUPAR-, de la auteria de los estudiantes: Carlos Daniel
Calvo Cubides, dentificado con cédula de ciudadania 1,065. 849.755 y Daniel
Camilo Méndez, identificado con cedula de ciudadania 1.000.594.247 quienes
actlan asesorades por el docente: Mg. José Ignacio Vilardy Armenta

Agradezco el tiempo dedicado por usted y quedo atenta a sus inquietudes

Atentamente,

B Meshe M| BT,

Rector /
Nombre: Beatriz Mestre Monén
No. De Identificacién. 49.786.228
Cargo: Directora Programa LEFRD

Www aricesaradu. oo

Balnaario Wurteds Via 3 Prgal.

PEX [37) (5) 534 Lines do aanciin of chasatunc 81 H00) 2300909004 EXY, 1040
Vallewu par Casar Comomtia



Anexo 2. Consentimiento informado para padre de familia participantes

@ UNIVERSIDAD
Fopuer ool cosw 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA PARTICIPANTES

L3 intencdn de esta ficha de |/ a los pa g a
hwmnmmﬁmowmesnuwmagmmwmoemmamw
on Ed nstucon L AouAa sede Hogar del Nifo de Valledupar® con

mamem asi como de su ol en efa como panicpavies. La meata oo esta
Invessgacidn es analizar & influencia que tene el juego como estralegia Padagooca para
mejorar 13 capacidad fisica y 1o patrones A del i en miflos y nifas
wmcoiaimwm“ Insttuaca Lecrudas Acufia sede Hogar del
Esta par )N &8 estn , =y Que se recoja serd
configencial, muusadpammnganaﬁopmpoﬂomuhshomwm Si
Sene alguna cuda, mnwummmmmmmnmmum
Asi mismo, pued dicho en o
mmopommaaioslmgaoms

Firmando este documento también Ja 18 autonzacion de que su i (3) pariope ce esta
Nvestgacion, teniendo Ciare que tambien Se lendrd @n Cuenta 1a toma ce decisiones oo s
menores por medio de unas preguntas que definan su Panticipacion wokintana

Desde ya le agradecemos su participacion.

Yo ilef & e CO padre 0 madre de famdia de ecad con
de cugadania qqi 23 €2/ rospansable del menar
)an Iane waceplo y autonzo pamicipar voluntanamente en esta

Investigacidn. He sido nformado (2) de los proposilos y actividades a reaizar en la preseme
invastigacion an & reunion que se¢ realizéd en k3 nstitucion para tal fin el dia £ de mazo de
2024,

Reconczco que k3 informacidn que yo provea es estnctamante confidencial y no ser usada
para ningan otro propdsio fuera de los de esle astudi sn mi consent to. He sio
informado de que puedo hacer pregunias sobre el proyecto en cualguer momento y que
pueda retirarme def misma cuando asi lo decida, sin que es% acames paruico alguno para
mi persona.

echa: 9 D¢ rfar2o 202y

Youdys sdoeno folo

Firma del Padre o Madre Acudiente

Frma del Investigador
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Anexo 3. Consentimiento informado para padre de familia participantes

UNIVERSIDAD

Poguier g2l cesa

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA PARTICIPANTES

La intencidn de esta ficha de cor tmientlo es afo a los paricipant2s oe Ia
Investigacion titutada *El juego como estrategia pedagégica en estudianies de pnmana de
|a nstitucdn Educativa Institucion Lednidas Acufia sede Hogar del Nifo de Valledupar™ con
una clars expicacidn, asi como de su rol en ella come partcpantes. La mela co 85t
Investigaciin es analizar la influencia que tene el juego como estralegia pedagogica para

mejorare &3 capacidad fisca y bs palnmu d akes del movemi en nifics y nitas
ativa Instaucion Lednidas Acufia sede Hogar dal

dae lercero p adelai
Niflo.
Esta panticpacion es estnctamente voluntana y ar . info que S racoa sers

confidencial. no s UsSard para nngun otro propdsito fuera de 10s de @s1a Inveshgacon. S

tene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momenio durante su PaMkGpPacon

Asi mismo, puede revoecar dicho consentimiento en cualgquier momento comunicandolo da

manera oponuna a s investigadores.

F do esle o én da la aciin de gue su heyo (8) pamicpe de osta
1 & do claro que Lambién se lendra en cuenta 13 loma de decsiones de los

mnmspormodeunu guntas que def su p packdn voluntana

Desde ya o agradecemos su parsapacion

Yo Glovn 32 £ Gosoxs < padre o madre de familia de edad con

chduls ae cudadania N* Y933 5 vresponsable cel menar
aceplo y autonzo paricpar voluntariamente en osu

nwetboaaon He sido informado (a) de los propdsilos y actwidades a realizar en la p

on la 6n que s reali ‘munsmaonpanulnuulagoemmooe

A

2024,

Reconozco que 1a informacidn que yo p es ests 10 clal y no serd usada
para ningln otro propdsito fuera de los de este esludio sn mi consentimiento He side
intormado de que puedo hacar pregunlas sobre & proyecio en cualguer momento y que
puedo retvanmme del asl lo decida, sin que @510 3CaMee ParNuIciy Slguno para
me persona

Fecha: @ 4. nas2o 2oz

ﬂg L2 thrgon, ~ W

Firma del Padre o Madre Acudiente Firma del investigador
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Anexo 4. Asentimiento informado al estudiante participante

:.' \(- '..“
h UNIVERSIDAD ; 'Y"' :
Popular del cesar -'éé'

ASENTIMIENTO INFORMADO —

: % (o]
Fecha YoMiA SOA 8 si0 parct A tengo | & | ahos
Quiero decir que me han explicado ¢l objetivo de la investigacion y de las preguntas que me van a
realizar y ademas quiero decir que:

Si

Me explicaron para que serfa 13 INVeStgacion. ...............oeeveeeieceiieieeiiiiae i v
Me han respondido las preguntas, y sé que puedo hacer preguntas si las tengo..........

Me dijeron que fas cosas que hable con ¢l investigador solo seran para la

i R R R N o A A D O A R AR At S v
Me dijeron que puedo decr cuando ya no quiera participar en la prueba..... ..., s )

Entiendo que cualquier cambio con respecto a la investigacién se hablara conmigo.

Me dijeron en las actividades que voy a participar,

’ ( ’
Mi firma: MU A0 ¢ Mi huella:

—
|
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Anexo 5. Asentimiento informado al estudiante participante

':.' ® :L B '.."
UNIVERSIDAD - s
Pogua del cosar | S
ASENTIMIENTO INFORMADO =
Fecha Yolunea Fia Timen L'!Lngo(g : afos
Quiero decir que me han explicado el objetivo de la investigacion y de las preguntas que me van a
reahzar y ademds quiero decir que
Si No

Py &

Me expkcaron para que seria la investigacidn. ... ...

A

Me han respondido las preguntas, y sé que puedo hacer preguntas 8! 1as tengo..

Me dijeron que las cosas que hable con el investigador solo serdn para la

Me dieron que puedo decr cuando ya no quiera participar en ka prusba .

»* | = >

Entiendo que cualquer cambio con respecto a la investigacion se hablara conmigo

Me dijeron en las actividades que voy a parscipar,

Mifima: lung 2EF 1S Te. Mihuelle:



Anexo 6. Formato Diagnostico Practicas Profesionales Il
Fuente: Docente Practicante, Jorge Daniel Miranda Guzman

Universidad
Popular del Cesar

FACULTAD DE EDUCACION

LICEMCIATURA EM EDUCACION FISICA RECREACIONM Y DEPORTE

FORMATO DE CARACTERIZACION INSTITUCIOMAL ¥ DE AULA
PRACTICA PROFESIONAL DOCENTE.
2023-0

NOMBRE DEL ESTUDIAMNTE: Jorge Daniel Miranda Guzman FECHA: 13/0%9/2033

INSTITUCION EDUCATIVA- SEDE: Institucion Educativa Leonidas Acufia / sede Hogar del Nifio

DOCENTE ASESOR: Gabriel Segundo Suevis

Cabe destacar que esta informacidn ha ddo suminisirada por los docentes y adminisiratives de la
Institecidén Educativa sede Hogar del Mo,

COMNTEXTUALIZACION:

Los estudiantes de las licencialuras, en ko experiencia de Practica Profesonal, deben realizar una
caracterzocin insfilbcional v de aula, con el objelive de comprender el confexio v la realidod
educativa donde desarrollardn su practica. Pora efectos de conseguir una buena coraclerizocion se
presenta a los estediantes la sguiente estructura, la cual estd dividida en dos partes. La primera presenta
los ejes que determinan la indagocidn en la Inslitucdn Educativa, como aspectos cumculares v de
gestian, la segunda parte se ocupa de la caraclaizocién de Aula y se contemplan ejas de indagacidn
relacionade: con: e (la) profesorfa), s estudiantes, el proceso de aprandizoje y ensenanza, ka

evauacidn y seguimienio al aprendizoje, enfre olros aspecios imporiantes.

Teniende en cuenta blos objetive: que ordentan la coracterizacidn, esta se puede definir desde un
enfoque inveastigative [Sdnchez Upegui, 2011), que la concibe como una fase descripliva que busca
dentificar diferentes elementos de un hechoe o procese. Con una caracterizacn se busca oblener
nformacién a parfir de la cual & puedan describir diferontes procesos y detempenos, crear mafas y

planaar hacia el cumpimisnio de ot mismas.

el munde kaboral: fortaleciends la dimensdn Tamiliar, social, espiritual v
crealiva, mediante ko opropiacidn de procesos biingles vy nuevas
tecnologios en busca de la excelencia educaliva y de la censiruccién de
una sociedad justa y solidaria.

Wiskdn Instifucional

Hacio el afw 2025 la Inslifvcidn Educativa Lednidas Acufio desea
consalidorse anivel regional como un referenta de alla cadidad académica
¥ hwmana, con un curoulo innevador y actualizodo, inclusidn vy proteccidn
del medio ambiente, para aportar pHvenes emprendedores y compelenties
con una formacidn wblida en valores v en la cultura de la leciura, capoces
de adaptarse a ks exigencias de una sociedoad globalizoda, apropiandose
de las nuevas lecnologias.

Enfoque
pedagoégico:

Modalo
pedagdgico:

Hurmanisha

Constructivisia - crifico social

Metas y Objelivas

Educar con lecciones para la vida, a través del amar vy femor de Dios, el
cuidado vy proleccion ambiental, la obediencia, & cuidado de los
alimentos, el perdén, la honestidad v la proleccidn

Organizacidn
nstituciona

Estructura ¥
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Anexo 7 Caracterizacion del aula

Fuente: Docente Practicante, Jorge Daniel Miranda Guzman

SEGUNDA PARTE: CARACTERIZACION DE AULA

(el desarrollo de esta segunda parte subyace de una cbservacion muy minuciosa de los actores involucrados en
gjercicio. Ademds, es importante que se genere un didlogo con lalel] docente fitular).

El docente encargado del drea es un docente (bachiler normalista) con estudios por finalizar en
administracion de empresas, quién brinda el apoyo de las clases en la |E tanto en la jornada de
lo mafiana como en la tarde desde el preescolar (transicien) hasta bachillerato [guinte de
primaria), donde para estas vicisitudes solo se tiene en ejecucidn una hora de clase del plan de
estudios.

1. ;Qué aspectos considera o tiene en cuenta lafel) docente fitular al memento de planear una
clase de educacion fisica/recreacion/deporte 2

El docente tiene en consideracion algunos elementos de la planeacién de clases como lo son:
el calenfamiento: cuando dispone al grupo en lo que &l llama coordinacién dindmica general



Anexo 8. Lista de estudiantes participantes
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NINOS

NINAS

TREYNEL DIAZ

VALENTINA HERNANDEZ

SANTIAGO ARAGON

ISELLA QUINTERO

TORRES FRANS

ISABELLA QUINTERO

CARLOS CADENA

SOFIA JIMENEZ

ISAAC CASTRO

MIA DE ORO

JESUS FIGUEROA

VALERIE CASTRO

LIAN DAZA

SELENA RAD

SERGIO TORRALDO

ARIADNA CRUZ

ALEJANDRO OROZCO

ANGELA LUNA

CARLOS ROBLES

SAMANTA MARTINEZ

MATIAS ARAUJO

SALOME LOPEZ

VICTORIA SOLANO

MARIA FERNANDEZ

NICOL CORDOBA

LUNA JIMENEZ




Patrones Fundamentales de Movimiento Femenina

Estadios: I: inicial — E: elemental = M: maduro

Estudiante

Carrera

Estadio - observaciones

MPL

MB [ MPP

Estadio

0/ Bajo 0.5/ Medio 1/ Alto

Estadio

F1

05| 1

Presenta una correcta coordinacion y
discriminacién de cinturas, pero los
rangos del movimiento de los miembros
superiores son muy reducidos, no hay
mucha fluidez en el movimiento.

F2

05| 1

Presenta una correcta coordinacion y
discriminacién de cinturas, pero los
rangos del movimiento de los miembros
superiores son muy reducidos, no hay
mucha fluidez en el movimiento.

F3

05| 1

Presenta una correcta coordinacion y
discriminacion de cinturas, pero los
rangos del movimiento de los miembros
superiores son muy reducidos, no hay
mucha fluidez en el movimiento.

F4

Presenta buena movilidad de miembros
y discriminacién, y sus movimientos
son reducidos

F4

05| 1

Presenta una correcta coordinacion y
discriminacién de cinturas, pero los
rangos del movimiento de los miembros
superiores son muy reducidos, no hay
mucha fluidez en el movimiento.

F6

05| 1

Presenta una correcta coordinacion y
discriminacién de cinturas, pero los
rangos del movimiento de los miembros
superiores son muy reducidos, no hay
mucha fluidez en el movimiento.

F7

Buena coordinacién de miembros
superiores e inferiores, asi mismo se
evidencia una correcta discriminacion

de cinturas (escapular y pélvica)

acompafado de movimientos de amplio
espectro en sus miembros

F8

Presenta buena movilidad de miembros
y discriminacion, y sus movimientos
son reducidos
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F9

Buena coordinacion de miembros
superiores e inferiores, asi mismo se
evidencia una correcta discriminacion

de cinturas (escapular y pélvica)

acompafiado de movimientos de amplio
espectro en sus miembros

F10

0.5

Presenta una correcta coordinacion y
discriminacién de cinturas, pero los
rangos del movimiento de los miembros
superiores son muy reducidos, no hay
mucha fluidez en el movimiento.

F11

0,5

Presenta una correcta coordinacion y
discriminacion de cinturas, pero los
rangos del movimiento de los miembros
superiores son muy reducidos, no hay
mucha fluidez en el movimiento.

F12

Buena coordinacién de miembros
superiores e inferiores, asi mismo se
evidencia una correcta discriminacion

de cinturas (escapular y pélvica)

acompafado de movimientos de amplio
espectro en sus miembros

F13

Buena coordinacion de miembros
superiores e inferiores, asi mismo se
evidencia una correcta discriminacién

de cinturas (escapular y pélvica)

acompafado de movimientos de amplio
espectro en sus miembros

F14

0,5

0,5

0,5

Presenta buena movilidad de miembros
y discriminacién; tiene buen inicio, pero
en su finalizacién decae, acorta los
movimientos y su amplitud.

F15

0,5

Presenta una correcta coordinacion y
discriminacién de cinturas, pero los
rangos del movimiento de los miembros
superiores son muy reducidos, no hay
mucha fluidez en el movimiento.
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Anexo 10. Patrén Carrera. Poblaciéon Masculina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Patrones Fundamentales de Movimiento Masculino

Estadios: I: inicial — E: elemental — M: maduro

Estudiante

Carrera

Estadio -
observaciones

MPL

MB

MPP

Estadio
#

0/ Bajo 0.5/ [1/Alto
Medio

Estadio

M1

3

Buena coordinacion de miembros
superiores e inferiores, asi mismo se
evidencia una correcta discriminaciéon

de cinturas (escapular y pélvica)

acompafiado de movimientos de
amplio espectro en sus miembros

M2

0,5

0,5

0,5

Presenta buena movilidad de
miembros y discriminacion; tiene buen
inicio, pero en su finalizacién decae,
acorta los movimientos y su amplitud.

M3

0,5

Presenta una correcta coordinacion y
discriminacién de cinturas, pero los
rangos del movimiento de los
miembros superiores son muy
reducidos, no hay mucha fluidez en el
movimiento.

M4

0,5

Presenta una correcta coordinacion y
discriminacion de cinturas, pero los
rangos del movimiento de los
miembros superiores son muy
reducidos, no hay mucha fluidez en el
movimiento.

M5

Buena coordinacion de miembros
superiores e inferiores, asi mismo se
evidencia una correcta discriminaciéon

de cinturas (escapular y pélvica)

acompafiado de movimientos de
amplio espectro en sus miembros

M6

0,5

Buena coordinaciéon de miembros
superiores e inferiores, asi mismo se
evidencia una correcta discriminacion

de cinturas (escapular y pélvica)

acompafiado de movimientos de
amplio espectro en sus miembros
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M7

0,5

Presenta una correcta coordinacion y
discriminacién de cinturas, pero los
rangos del movimiento de los
miembros superiores son muy
reducidos, no hay mucha fluidez en el
movimiento.

M8

0,5

Presenta una correcta coordinacion y
discriminacién de cinturas, pero los
rangos del movimiento de los
miembros inferiores son muy
reducidos, no hay mucha fluidez en el
movimiento.

M9

0,5

0,5

Presenta una correcta coordinacion y
discriminacion de cinturas, pero los
rangos del movimiento de los
miembros inferiores son muy
reducidos, no hay mucha fluidez en el
movimiento.

M10

0,5

Presenta movimientos
y discriminacion de
cinturas con ilusion al
patinaje

M11

Buena coordinacion de miembros
superiores e inferiores, asi mismo se
evidencia una correcta discriminaciéon

de cinturas (escapular y pélvica)

acompafiado de movimientos de
amplio espectro en sus miembros
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Anexo 11. Patrén Salto. Poblacién Femenina.

Fuente: Calvo y Méndez (2024).
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Patrones Fundamentales de Movimiento Femenino

Estadios: I: inicial — E: elemental — M: maduro

Estudiante

Saltar

observaciones

MB

MT

MPC

Estadio

0/ bajo - 0,5 /medio - 1/alto

Estadio

F1

0,5

0,5

0,5

2

Presenta buena coordinacion de
miembros, buen equilibrio y balanceo
del CG

F2

0,5

No da a la primera vez, sin embargo,
cuando lo logra tiene buena estabilidad
en la fase de aterrizaje, las demas
fases son poco consistentes.

F3

Es un patron inicial en todas sus fases
a pesar de la edad, no tiene estabilidad
y consistencia en el manejo de los
miembros.

F4

0,5

Maneja un poco mejor el tronco, pero
es inconsistente el manejo de
miembros, aunque en la fase de
aterrizaje lo maneja mas estable.

F4

No tiene la calidad, ni la consistencia,
ni la agilidad para hacer el patrén, falta
uso de miembros superiores en todo el
trayecto y no hay fase de aterrizaje, es

mas como dar un paso, que un salto

como tal.

F6

0,5

0,5

0,5

Es un patron hecho adecuadamente
para la edad con consistencia,
coordinacion y agilidad.

F7

0,5

0,5

0,5

A pesar de tener algo de consistencia

las fases del salto no se realizan con

profundidad en la flexién de rodillas y

hombros, es necesario reforzar este
aspecto.

F8

0,5

0,5

Es un patron bien hecho para la edad
con consistencia, buen balanceo y
coordinacién de miembros.

F9

0,5

0,5

0,5

Hace un patrén con buena calidad de
movimiento, balance y equilibrio y con
la profundidad necesaria de los
movimientos de flexion.

F10

0,5

0,5

Hace un buen trabajo en tronco, sin
embargo, falta equilibrio al aterrizaje y
mayor profundidad de los segmentos en
el despegue y el aterrizaje.




F11

0,5 |05

0,5

Es un patron adecuado para la edad

con consistencia, balanceo y equilibrio

optimos, buena fase de despegue y
aterrizaje.
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F12

0,5 |05

0,5

Patrén con buenas caracteristicas de
agilidad, coordinacién y balanceo, sin
embargo, mejorar el aterrizaje.

F13

0,5

Falta mayor profundidad en los
segmentos inferiores (flexion) cuando
despega y cuando aterriza, pero cumple
con un adecuado movimiento en

miembros superiores.

F14

0,5 |05

0,5

Hace un buen patrén con agilidad,
equilibrio y manejo de miembros para
su edad.

F15

0,5

Es un patrén bien hecho con agilidad,
equilibrio y consistencia, sin embargo,
es necesario mejorar le aterrizaje en el

manejo del equilibrio y centro de
gravedad, podria llegar a ser un patron

maduro con facilidad.




Anexo 12. Patrén de Salto. Poblacion Masculina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).
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Patrones Fundamentales de Movimiento Masculino

Estadios: I: inicial — E: elemental — M: maduro

Estudiante

Saltar

observaciones

MB

MT

MPC

Estadio

0/ bajo - 0,5 /medio - 1/alto

Estadio

M1

1

0,5

0,5

2

Hay buen movimiento de miembros
superiores, pero en el manejo de
tronco y miembros inferiores esté en el
estado que le corresponde a la edad,
podria llegar a ser un patrén maduro
con facilidad.

M2

0,5

Los miembros superiores se van en
aduccion y no hay suficiente equilibrio
y agilidad para realizar el patron acorde
a su edad.

M3

Se realiza un patron maduro lo que
sobrepasa el desarrollo motor acorde
al grado donde se encuentra, valdria

manejar el tema de aumentar la
distancia.

M4

0,5

Es un patrén adecuado a la edad, es
necesario mejorar coordinacion y
manejo de linea recta en relacién al
movimiento.

M5

Es un patr6n maduro que requiere
mayor entrenamiento en la fase de
aterrizaje y motivar aumento de
distancia.

M6

Es un patron que supera la
expectativa, tiene buen equilibrio,
consistencia y agilidad.

M7

Excelente el patrén, valdria promover
aumento de la distancia.

M8

0,5

Es un patron que, a pesar de
ejecutarse, requiere mayor
entrenamiento en la agilidad,
coordinacion y profundidad de la
flexion de segmentos en el despegue y
el aterrizaje.

M9

Es un patron que aun no ha
conseguido el nivel para la edad es
necesario mejorar equilibrio, agilidad,
manejo de segmentos corporales.
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M10

0,5

0,5

0,5

Es un patron adecuado para su edad.

es necesario mejorar coordinacion y
manejo de linea recta en relacion al
movimiento.

M11

Falta mejorar agilidad, equilibrio,
manejo de segmentos corporales.




Anexo 13. Patron de Arrojar. Poblacién Femenina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Patrones Fundamentales de Movimiento Femenino

Estadios: I: inicial — E: elemental — M: maduro

Estudiante

Arrojar

Estadio - observaciones

MB

MT

MPP

Estadio

0/ bajo - 0,5 /medio - 1/alto

Estadio

F1

0,5

0,5

presenta buena disposicion a
nivel de lanzamiento hace un
giro para lanzar; sus miembros
inferiores tienen poco
movimiento y fluidez

F2

0,5

Presenta buena disposicion en
el brazo dominante, pero tiene
poca fluidez corporal en su
movimiento desde el tronco y
miembros inferiores

F3

0,5

0,5

presenta buena disposicion a
nivel de lanzamiento hace un
giro para lanzar; sus miembros
inferiores tienen poco
movimiento y fluidez

F4

Presenta buena disposicion en
el brazo dominante, pero tiene
poca fluidez corporal en su
movimiento desde el tronco y
miembros inferiores

F4

0,5

Presenta un lanzamiento bajo
en el brazo dominante, tiene
poca fluidez corporal en su
movimiento desde el tronco y
miembros inferiores




F6

0,5

0,5

0,5

Presenta buena disposicion en
el brazo dominante, pero tiene
poca fluidez corporal en su
movimiento desde el tronco y
miembros inferiores

F7

0,5

Presenta un lanzamiento bajo
en el brazo dominante, tiene
poca fluidez corporal en su
movimiento desde el tronco y
miembros inferiores

F8

0,5

0,5

presenta buena disposicion a
nivel de lanzamiento hace un
giro para lanzar; sus miembros
inferiores tienen poco
movimiento y fluidez

F9

se evidencia un cambio en la
proporcion del peso hacia el pie
de apoyo, buena fluidez
corporal, disposicién y
lanzamiento

F10

0,5

Presenta un lanzamiento bajo
en el brazo dominante, tiene
poca fluidez corporal en su
movimiento desde el tronco y
miembros inferiores

F11

0,5

Presenta un lanzamiento bajo
en el brazo dominante, tiene
poca fluidez corporal en su
movimiento desde el tronco y
miembros inferiores

F12

se evidencia un cambio en la
proporcion del peso hacia el pie
de apoyo, buena disposicion y
lanzamiento

F13

se evidencia un cambio en la
proporcion del peso hacia el pie
de apoyo, buena disposicion y
lanzamiento

F14

Presenta buena disposicion en
el brazo dominante, pero tiene
poca fluidez corporal en su
movimiento desde el tronco y
miembros inferiores

83



F15

0,5

Presenta buena disposicidn en el
brazo dominante, pero tiene poca
fluidez corporal en su movimiento

desde el tronco y miembros
inferiores
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Anexo 14. Patron de Arrojar. Poblacién Masculina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Patrones Fundamentales de Movimiento Masculino

Estadios: I: inicial — E: elemental — M: maduro

Estudiante |Arrojar

observaciones |

MB | MT| MPP | Estadio

0/ bajo-0,5 /medio - 1/alto

Estadio

M1

se evidencia un cambio en la
proporcidn del peso hacia el pie de
apoyo, buena fluidez corporal,
disposicion y lanzamiento

0,5 |05| 05
M2

presenta buena disposicidn a nivel de

lanzamiento hace un giro para lanzar;

sus miembros inferiores tienen poco
movimiento y fluidez

M3

se evidencia un cambio en la
proporcién del peso hacia el pie de
apoyo, buena fluidez corporal,
disposicion y lanzamiento

M4

se evidencia un cambio en la
proporcién del peso hacia el pie de
apoyo, buena fluidez corporal,
disposicidn y lanzamiento

M5

se evidencia un cambio en la
proporcién del peso hacia el pie de
apoyo, buena fluidez corporal,
disposicidn y lanzamiento

M6

se evidencia un cambio en la
proporcién del peso hacia el pie de
apoyo, buena fluidez corporal,
disposicidn y lanzamiento

M7

se evidencia un cambio en la
proporcién del peso hacia el pie de
apoyo, buena fluidez corporal,
disposicion y lanzamiento
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M8

se evidencia un cambio en la
proporcién del peso hacia el pie de
apoyo, buena fluidez corporal,
disposicidn y lanzamiento

M9

se evidencia un cambio en la
proporcién del peso hacia el pie de
apoyo, buena fluidez corporal,
disposicidn y lanzamiento

M10

0,5

0,5

presenta buena disposicion a nivel de

lanzamiento hace un giro para lanzar;

sus miembros inferiores tienen poco
movimiento y fluidez

M11

se evidencia un cambio en la
proporcidn del peso hacia el pie de
apoyo, buena fluidez corporal,
disposicion y lanzamiento
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Anexo 15. Patron de Atajar. Poblacion Femenina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Patrones Fundamentales de Movimiento Femenino

Estadios: I: inicial — E: elemental = M: maduro

Estudiante

Atajar

observaciones

MC

MB

MM

Estadio

0/ bajo - 0,5 /medio -
1/alto

Estadios

F1

tiene buena recepcién
de la pelota, se para
firmemente y espera su
llegada

F2

0,5

0,5

tiene buena posicién y
flexiona los miembros
inferiores para el
recibimiento de la pelota

F3

0.5

tiene buena posicion y
flexiona los miembros
inferiores para el
recibimiento de la pelota

F4

tiene buena recepcion
de la pelota, se para
firmemente y espera su
llegada

F5

0,5

tiene buena posicién,
pero no atrapa la pelota
juntando las manos

F6

0,5

0,5

0,5

tiene buena posicién y
flexiona los miembros
inferiores para el
recibimiento de la pelota

F7

0,5

0,5

se evidencia una
anticipacion con una
extension de brazos por
delante del cuerpo hacia
la llegada del balén
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F8

tiene buena posicién
inicial, pero al momento
de recibir la pelota cierra
los ojos y atrapa la
pelota por reflejo
llevandola luego hacia el
cuerpo

F9

tiene buena recepcién
de la pelota, se para
firmemente y espera su
llegada

F10

tiene buena recepcién
de la pelota, se para
firmemente y espera su
llegada

F11

tiene buena recepcién
de la pelota, se para
firmemente y espera su
llegada

F12

0,5

0,5

tiene buena recepcién
de la pelota, se para
firmemente y espera su
llegada

F13

se evidencia una
anticipacion con una
extension de brazos por
delante del cuerpo hacia
la llegada del bal6n

F14

se evidencia una
anticipacion con una
extension de brazos por
delante del cuerpo hacia
la llegada del balén

F15

se evidencia una
anticipacion con una
extension de brazos por
delante del cuerpo hacia
la llegada del bal6n
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Anexo 16. Patron de Atajar. Poblacion Masculina

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Patrones Fundamentales de Movimiento Masculino

Estadios: I: inicial — E: elemental — M: maduro

Estudiante

Atajar

observaciones

MC

MB

MM

Estadio

0/ bajo - 0,5 /medio -
1/alto

Estadios

M1

0,5

tiene buena posicion y
flexiona los miembros
inferiores para el
recibimiento de la
pelota

M2

tiene buena recepcién
de la pelota, se para
firmemente y espera su
llegada

M3

tiene buena recepcion
de la pelota, se para
firmemente y espera su
llegada

M4

tiene buena recepcion
de la pelota, se para
firmemente y espera su
llegada

M5

tiene buena recepcion
de la pelota, se para
firmemente y espera su
llegada

M6

0,5

tiene buena posicion y
flexiona los miembros
inferiores para el
recibimiento de la
pelota

M7

tiene buena posicion,
pero no atrapa la pelota
juntando las manos
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M8

tiene buena recepcién
de la pelota, se para
firmemente y espera su
llegada

M9

tiene buena recepcion
de la pelota, se para
firmemente y espera su
llegada

M10

tiene buena recepcion
de la pelota, se para
firmemente y espera su
llegada

M11

0,5

tiene buena posicién,
pero no atrapa la pelota
juntando las manos
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Anexo 17. Cronograma de la estrategia implementada

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

06-05-2024 Patron de carrera

segmento

NOMERE DEL PATRON QUE FECHA RECURSOS
JUEGO SE TRABAJO UTILIZADOS
Tingo conozco Carrera 06/05/2024 Pelotas
Tango mi
cuerpo
Evito la Carrera 06/05/2024 Pafioletas
equivocacion
Corro para Carrera 06/05/2024 Conos y balones
derribar
Diferencio mi Carrera 06/05/2024 | Ulas, conos, balones
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09/05/2024 Patr6n de salto

Identifico mi Saltar 09/05/2024 Conos, silbato
emocion
Sigo el minuen Saltar 09/05/2024 | Equipo de sonido,
ulas
Saltando para Saltar 09/05/2024 Ulas

ganar
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10-05-2024 Patron de Atajar y Arrojar

Lanzo para | Atajary Arrojar | 10/05/2024 Ulas, pelotas
ganar
Atravesando el | Atajary Arrojar | 10/05/2024 Ulas, pelotas
tunel
Paso y recibo | Atajary Arrojar | 10/05/2024 Pelotas, silbato

14-05-2024 Patrén de Carrera

Corro y paso Carrera 14/05/2024 Conos, platillos
por salvarme
El Carrera 14/05/2024 Pelotas
transportador
La moto Carrera 14/05/2024 Balones
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16-05-2025 Patr6n de salto

Salto para Saltar 16/05/2024 Ulas, pelotas
ganar
El ascensor Saltar 16/05/2024 Silbato
saltarin
Sigo la Saltar 16/05/2024 Minguno
secuencia

17-05-2024 Patron de Atajar y Arrojar

Lanzo para | Atajary Arrojar | 17/05/2024 Pelotas
ganar
Me ubicoy | Atajar y Arrojar | 17/05/2024 Ulas, pelotas
salto
IMe divierto con | Atajar y Arrojar | 17/05/2024 Ulas
la higiene
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20-05-2024 Patron de Carrera

Atrapados Carrera 201052024 Ninguno

Los desafiantes Carrera 20/05/2024 Conos, pelotas

El pasador Carrera 20/05/2024 Conos, balones

23-05-2024 Patréon de Salto

Salto y salto Saltar 231052024 Ulas
Atravesando el Saltar 230572024 Ulas
caming

El salto gigante Saltar 2310512024 Platillos, silbato.

24-05-2024 Patrén de Atajar y Arrojar

Avanzo por la | Atajar y Arrojar | 24/05/2024 Pelotas
victoria
Encesto el aro | Atajar y Arrojar | 24/05/2024 Ulas
El desafio del | Atajar y Arrojar | 24/05/2024 Pelotas, silbato
lanzador

25-05-2024 Patréon de Carrera

El pafiuelo Carrera 27/05/2024 Parioletas, cesta de
reciclador basura
El héroe del Carrera 27052024 Platillos, balones,
pateo pelotas, conos
El reciclador Carrera 27052024 Cesta de reciclaje,
CONOS
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29/05/2024 Patron de Salto

Agua tierra Saltar 29/05/2024 Ulas
cooperador
Juego y Saltar 29/05/2024 | Ulas, elementos para
siembro siembra de planta
Saltando por el Saltar 29/05/2024 Cuerda
medio
ambiente
Kimball Atajary Arrojar | 30/05/2024 Pelota
ambiental
Platillo Atajary Arrojar | 30/05/2024 Platillos, silbato
prisionero
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Anexo 18. Resultados Comparativos post estrategia pedagogica

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Carreras evaluacion

97

ninas inicial estrategia aplicada
Inicial 1 0
elemental 10 8
Maduro 4 7
Salto evaluacion
ninos inicial estrategia aplicada
Inicial 4 2
elemental 3 4
Maduro 4 5
arrojar evaluacion
ninos inicial estrategia aplicada
Inicial 0 0
elemental 2 1
Maduro 9 10
Atajar evaluacion
nifas inicial estrategia aplicada
Inicial 0 0
Elemental 9 4
Maduro 6 11

Carrera evaluacion estrategia

ninos inicial aplicada

inicial 1 1
elemental 6 3
maduro 4 7
Salto evaluacion estrategia

ninas inicial aplicada

inicial 4 2
elemental 11 10
maduro 0 3
arrojar evaluacion estrategia

ninas inicial aplicada

inicial 7 2
elemental 5 8
maduro 3 5
Atajar evaluacion estrategia
ninos inicial aplicada

inicial 0 0
elemental 4 1
maduro 7 10
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Anexo 19. Patrén Carrera estado Inicial, Elemental y Maduro. Poblacion
Femenina.

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Anexo 20 . Patron Carrera estado Inicial, Elemental y Maduro. Poblacion
Masculina.

Fuente: Calvo y Méndez (2024).
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Anexo 21. Patrén Salto estado Inicial y Elemental. Poblacion Femenina.

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Anexo 22. Patron Salto estado Inicial, Elemental y Maduro. Poblacion Masculina.

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Anexo 23. Patron Arrojar estado Inicial, Elemental y Maduro. Poblacion Femenina.

Fuente: Calvo y Méndez (2024).



Anexo24. Patron Arrojar estado Elemental y Maduro. Poblacion Masculina.

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Anexo 25. Patron Atajar estado Elemental y Maduro. Poblacion Femenina.

Fuente: Calvo y Méndez (2024).

Anexo 26. Patron Atajar estado Elemental y Maduro. Poblacién Masculina.

Fuente: Calvo y Méndez (2024).
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Anexo 27. Planes de clase aplicado

FORMATO DE PLANEACION

DOCENTES: Daniel Méndez Y INSTITUCION: Lednidas Acufia sede
FECHA: 6 de mayo
Carlos Calvo Hogar del nifio.

SESION: #1  Exploracion del cuerpo general
PATRON: carrera y patear.
y segmentaria

ELEMENTO DEL PEI: Modelo pedago6gico constructivista - critico social  DURACION: 1 hora =
60 minutos

ACTIVIDADES
Actividad #1 (Tingo conozco Tango mi cuerpo)

Los estudiantes tendran un lider (docente). Se entrega algun objeto y dice al grupo tingo tingo y cuando
anuncie tango al estudiante que le cayo tendra que decir una parte del cuerpo en 3 segundos. Asi mismo
se ira subiendo el nivel y se les ira preguntando superficialmente sobre la tematica a abordar.

Actividad #2 (Evito la equivocacion)

En esta actividad se ubican a los estudiantes en un circulo. Luego el docente tendra que indicar que
segmentos del cuerpo se van a tocar. Este anuncia uno por uno y los estudiantes posteriormente lo van
haciendo mirando al docente que estard en la mitad o a sus mismos compafieros. Luego lo ira haciendo
mas rapido para lograr que un estudiante se equivoque y cuando esto pase este tendrd que pasar al
frente donde se le vendaran los ojos con una pafioleta y el docente seguira con voz alzada indicando que
parte se ira tocar sin ver a sus compafieros. Esto se realiza varias veces con los estudiantes que se vayan
equivocando hasta lograr afianzar y ver los menos errores posibles.

Actividad #3 (Corro para derribar)

Se organizan 4 hileras de la misma cantidad de estudiantes. Luego cada 5 metros se ubica de un cono
en cono hasta el final de la cancha. Al sonar el silbato el primero de cada equipo o de cada hilera sale
corriendo hasta el primero cono vy alli se queda estacionado. Luego el docente vuelve a sonar su silbato
y quien estaba en el primer cono correra hacia el segundo y quien esta en la hilera de primero corre hasta
el primer cono. Esto lo realizan sucesivamente hasta llegar el Gltimo cono donde habra un balén y mas
adelante otro cono el cual tendrén que intentar derribar pateando el balén. Luego que ya realice el pateo
pasa de ultimo sin necesidad de haber derribado el cono.

Actividad #4 (Diferencio mi segmento)

Se mantiene la misma organizacion anterior. El docente aqui indica el segmento del cuerpo que el
estudiante se ira tocando y al momento de zona el silbato tendra que salir en carrera por su respectivo
carril en espacio libre y al final un solo cono que delimita el espacio donde tendran que correr. Luego se
encuentran nuevamente el balén el cual tendran que patear intentado que el balén quede dentro de un
ula ula que estara ubicada en el suelo. Otorgando 5 ula ulas cada una con una puntuacion que se ira
sumando al equipo. Esto lo realizan uno por uno ya que saldran en carrera cada uno por su respectivo
carril y a lo ultimo el gesto de patear para ir llevando la cuenta de los puntos. Ganard el equipo que mas
puntos logre conseguir.

Recursos: Ula Ulas, conos, silbato, baldn.
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FECHA: 9 de mayo

DOCENTES: Daniel Méndez Y Carlos |INSTITUCION: Lednidas Acufia sede

Calvo Hogar del nifio.

SESION: #2 Comunicaciéon de emociones PATRON: Saltar.

I P
ELEMENTO DEL PEI: Modelo pedagogico constructivista - critico social DURACION: 1 hora = 60
minutos

ACTIVIDADES

Actividad #1. (Identifico mi emocion)

En esta actividad se ubican dos filas. Una de nifios y otra de nifias. Se le asigna al azar una emocion ya sea
enojo, felicidad, tristeza, rabia, entre otras. Luego el docente inicia comunicando unos comandos los cuales
seran saltar a medida del sonido del silbato ahi en el puesto, seguido de ello el docente en voz alta anuncia
una emocioén y la que le correspondio al nifio tendra que cruzar hacia el otro grupo y nombrar la contraria.
Por ejemplo: si se nombra la emocion de felicidad en el grupo de los nifios este tendra que pasar rapidamente
hacia el grupo de las nifias y gritar tristeza y lo mismo la nifia si le ha tocado felicidad tendra que pasar al
grupo de los nifios y gritar tristeza.

Actividad #2. (Sigo el minuen)

En esta actividad se dividen 5 grupos de la misma cantidad de estudiantes y se ubican en hilera. Luego mas
adelante se ubican un promedio de 7 ula ulas y con la cancion de "minuen” los estudiantes irdn saltando
dentro de las ulas una por una llevando el ritmo y coordinando con la cancion. Esto lo haran dos veces todos
los grupos.

Actividad #3. (Saltando para ganar)

Para esta actividad se trabajan con los mismos grupos de la actividad anterior. Luego se asigna una emocion
a cada grupo. Posteriormente se agrega un platillo donde el estudiante tendra que hacer la preparacion del
salto y una distancia de unos 50cm se coloca un ula ula donde realizara la caida del salto como tal. Esto se
le indica 4 ula ulas con la misma secuencia de la anterior donde se busca mejorar el salto con las diferentes
fases tanto de brazos y demas. Luego cuando ya hayan realizado todos los estudiantes del grupo estos
tendran que gritar la emocién que inicialmente se habia asignado y sera el ganador.

Recursos: Ula Ulas, platillos, equipo de sonido.
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FECHA: 10 de mayo

DOCENTES: Daniel Méndez Y Carlos |INSTITUCION: Le6nidas Acufia sede

Calvo Hogar del nifio.

SESION: #3 Higiene Corporal. PATRON: Atajar y lanzar.

ELEMENTO DEL PEI: Modelo pedagdégico construct|ivista - critico social  DURACION: 1 hora = 60
minutos

ACTIVIDADES
Actividad #1 (Lanzo para ganar)

Se dividen 5 grupos de la misma cantidad de estudiante. Luego se ubican 5 ula ulas a una distancia de un
metro aproximadamente cada uno. Posteriormente se ubica un integrante de cada equipo en esos ula ulas.
Con una pelota empezaran desde el primero a lanzarla y quien esté en el ula siguiente la recibe, luego quien
la recibié hace lo mismo y asi sucesivamente hasta llegar al ultimo integrante que cuando la pelota haya
llegado a su lugar encontrara una serie de imagenes con habitos que debe ubicar segun la necesidad del
habito que corresponda. Esto se puede realizar varias veces intercambiando los puestos de los integrantes
para que todos puedan armar la la imagen correctamente.

Actividad #2 (Atravesando el tunel)

Se dividen 4 equipos de los mismos nimeros de participantes. El primero de cada equipo tendréa un ula ula
y los demas tendran que pasar por la mitad del mismo gateando. Todos los participantes tendran que realizar
esta accién. Luego el que pase de primero tendra que salir corriendo a buscar una pelota y lanzarla en una
cestay devolverse hasta donde esta su equipo. Y gana el primer equipo que logre encestar todas las pelotas.

Actividad #3 (Paso y recibo)

Se dividen 4 equipos en hileras. Los estudiantes estaran sentados a una distancia de 150cm cada uno y se
ubican las pelotas al lado derecho de cada equipo. Luego al sonar el silbato cada estudiante debe lanzar a
pelota a su compafiero y llegar hasta lo ultimo para ubicar las pelotas en una taza. Ganara el equipo que
primero logre llenar la canasta o taza de pelotas.

Recursos: Ula Ulas, pelotas, silbato.
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FECHA: 14 de mayo

DOCENTES: Daniel Méndez Y Carlos |[INSTITUCION: Leénidas Acufia sede

Calvo Hogar del nifio.

SESION: #4 Exploracién del cuerpo general y
PATRON: Carrera y Patear.
segmentaria.

ELEMENTO DEL PEI: Enfoque humanista DURACION: 1 hora = 60
minutos

ACTIVIDADES
Actividad #1 (Corro y paso por salvarme)

Se ubican los estudiantes en hileras en una distancia de 2 metros cada uno. Se forman 4 grupos. El tltimo
de cada hilera tendra que pasar por la mitad que separa a cada compafiero y ubicarse de primero. Asi
sucesivamente hasta ir transportando a todos los participantes al punto delimitado.

Actividad #2 (El transportador)

Se divide el grupo en 5 equipos. Estos estaran ubicados en hileras. Luego el primero de cada equipo
tendra que llevar una pelota dentro del platillo. Y asi mismo pasarla a su compariero. El primer equipo que
logre transportar todas las pelotas sin dejarla caer sera el ganador.

Actividad #3 (La moto)

En esta actividad se simula que los estudiantes van en una moto. El docente asigna que movimiento
realizar si para la izquierda o la derecha. Y al mismo tiempo el encargado lo ira realizando cuando el
docente anuncie pelota el primero de cada equipo saldra en velocidad hacia donde esté ubicado su balon
y realizara la patada. Luego se ubica de ultimo y continua la actividad.

Recursos: Ula Ulas, pelotas, silbato, platillo, bal6n.
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FECHA: 16 de mayo

DOCENTES: Daniel Méndez Y Carlos |INSTITUCION: Lednidas Acufia sede

Calvo Hogar del nifio.

SESION: #5 Comunicaciéon de emociones. PATRON: Saltar

ELEMENTO DEL PEI: Enfoque humanista DURACION: 1 hora = 60
minutos

ACTIVIDADES
Actividad #1 (Salto para ganar)

La actividad consiste en que los estudiantes tendran que iniciar desde el punto de partida saltando por
donde indique el docente. El primero que llegue tendra que tratar de encestar una pelota que en una cesta
que esta ubicada al final del trayecto.

Actividad #2 (El ascensor saltarin)

Se dividen dos equipos. Un equipo estara sentado y el otro de pies. Al momento de sonar el silbato los
que estén sentados se ponen de pie y viceversa. El estudiante que no siga el patron ira quedando
eliminado.

Actividad #3 (Sigo la secuencia)

Se realiza un cuadro de ulas del mismo nimero de estudiantes que se cuenten. Y se asigna una linea mas
hacia los 4 lados. Luego el docente dara la orden de saltar hacia delante o hacia atras izquierda o derecha,
tratando de que todos los estudiantes lo realicen seguidamente y coordinados.

Recursos: Ula Ulas, pelotas, silbato, platillo.
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FECHA: 17 de mayo

DOCENTES: Daniel Méndez Y Carlos [INSTITUCION: Leénidas Acufia sede

Calvo Hogar del nifo.
SESION: #6 Higiene corporal. PATRON: Atajar y Lanzar.
EITEMENTO DEL PEI: Enfoque humanista DURACION: 1 hora = 60
minutos
ACTIVIDADES

Actividad #1 (Lanzo para ganar)

Se divide en grupo en 5 equipos. Luego se le asigna un cono, una pelota o cualquier objeto que sirva de
delimitacién para ellos. Luego el primero de cada equipo inicia pasando hacia atras el objeto y quien sigue
realiza lo mismo hasta llegar al Ultimo quien sale corriendo hacia delante y se ubica de primero y
seguidamente tendra que realizar lo mismo. Ganara el equipo que logre cruzar a todos sus participantes
hasta la linea de meta.

Actividad #2 (Me ubico y salto)

Se dividen 5 equipos de la misma cantidad de estudiantes. Luego se subdivide en 4 el grupo. Luego el
primer estudiante de cada equipo saldra con dos ulas ulas y sin salirse de una tendra que transportar,
mientras que la otra la ubica en tal punto que pueda caer y seguir su camino. Esto lo realiza lo mas rapido
posible hasta llegar a la mitad donde estara su compafiero que tendra que realizar lo mismo, hasta llegar
al final. Ganard el equipo que logre transportar a todos sus participantes.

Actividad #3 (Me divierto con la higiene)

En esta actividad se le asigna un ula ula a cada estudiante, el cual estara detras del mismo. El docente
dara la orden donde les tocara ubicar las manos ya sea adentro como acciones de higiene corporal y afuera
de acciones de NO higiene corporal. Luego se realiza lo mismo con los pies.

Recursos: Ula Ulas, pelotas, silbato, platillo.
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Carlos Calvo sede Hogar del nifo. mayo

SESION: #7 Exploracion del cuerpo. PATRON: Carreta y patear

ELEMENTO DEL PEI: Competencia cognitiva
DURACION: 1 hora = 60 minutos

ACTIVIDADES
Actividad #1 (Atrapados)

Los estudiantes estaran dispersos por todo el patio, dos de ellos seran los que atrapen
a sus comparfieros, pero teniendo en cuenta que solo pueden atrapar por alguna parte
gue el docente asigne ya sea tocando la cabeza, el codo u otra parte del cuerpo. El
estudiante que sea atrapado debe unirse a la cadena y ayudar a atrapar a los otros
participantes. El juego acabara cuando todos los participantes sean atrapados

Actividad #2 (Los desafiantes)

Los estudiantes se dividiran en 4 grupos, trabajaran en parejas y se ubicaran por hileras.
Cada equipo tendra una pelota la cual deberan colocarlo en medio de su frente y
presionarlo, a la sefial del docente pasaran por el circuito de conos sin dejar caer el
balén de su frente. El estudiante que logre superar el circuito tendra que salir en
velocidad y dejar la pelota en ese sitio donde estaran ubicado unos puntos y al momento
de patear segun la puntuacion que saque se le sumara a su equipo.

Actividad #3 (El pasador)

Se dividen el grupo en dos e irdn pasando en parejas. Se delimita el espacio con dos
conos, se coloca un cono y el primer estudiante tendrd que patear y el estudiante que
este ubicado en el otro cono debera recibirlo y devolverlo con otra patada totalmente
precisa. Esto se realiza una vez por cada estudiante y luego se le ira aumentando la
dificultad con pase medio a una distancia de 10 metros y luego a una distancia mas
larga a una distancia de 20 metros.

Recursos: Ula Ulas, pelotas, silbato, platillo, balones.
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FECHA: 23 de mayo

DOCENTES: Daniel Méndez Y Carlos |INSTITUCION: Lednidas Acufia sede

Calvo Hogar del nifio.
SESION: #8 Comunicacion de emociones. PATRON: Saltar.
ELEMENTO DEL PEI: Competencia cognitiva DURACION: 1 hora =
60 minutos
ACTIVIDADES

Actividad #1 (Salto y salto)

Los estudiantes encontrardn un camino de ula ula, el cual deben pasar haciendo salto en un pie y luego
en el otro, se asigna diferentes emociones y entendiendo las emociones positivas con el pie derecho y las
negativas con el pie izquierdo.

Actividad #2 (Atravesando el camino)

Se dividen 5 equipos de la misma cantidad de estudiantes. Luego se subdivide en 4 el grupo. Luego el
primer estudiante de cada equipo saldra con dos ulas ulas y sin salirse de una tendra que transportar,
mientras que la otra la ubica en tal punto que pueda caer y seguir su camino. Esto lo realiza lo mas rapido
posible hasta llegar a la mitad donde estara su compafiero que tendra que realizar lo mismo, hasta llegar
al final. Ganard el equipo que logre transportar a todos sus participantes.

Actividad #3 (El salto del gigante)

En esta actividad se dividen 5 equipos. Luego al sonar el silbato sale el primer estudiante y tendra que
atravesar unos saltos por un momento. Donde estaran cinco ulas. Uno que indica el medio. Otra derecha,
otra izquierda, delante y atrds. Tal como lo indique el docente. Luego cuando vuelva a sonar el silbato
nuevamente dentro que salir en velocidad y llegar al final donde tendra que ubicar un cono de acuerdo al
lado que indique el docente.

Recursos: Ula Ulas, silbato, platillo.
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DOCENTES: Daniel Méndez Y Carlos [INSTITUCION: Lednidas Acufia sede
FECHA: 24 de mayo

Calvo Hogar del nifio.
SESION: #9 Higiene corporal. PATRON: Atajar y lanzar.
ELEMENTO DEL PEI: Competencia cognitiva DURACION: 1 hora =
60 minutos
ACTIVIDADES

Actividad #1 (Avanzo por la victoria)

Los estudiantes se ubicaran en hileras, deberan ir de un cono a otro lanzando la pelota hacia arriba y
atrapandola, lo importante no es ir rapido, es con calma y hacer bien el gesto de lanzar y atajar, luego de
haber afianzado el patron, el docente anuncia higiene corporal adecuada y lanzaran la pelota y si no es
adecuado simplemente avanza al otro cono pero sin lanzar la pelota.

Actividad #2 (Encesto el aro)

Los estudiantes por parejas se ubican frente a frente a unos metros de distancia, tienen que lanzarse un
aro entre si y embocarlo o encestarlo en su compariero.

Actividad #3 (El desafio del lanzador)

Se divide el grupo en 4 o0 5 equipos y se ubican en hileras. Se asigha una pelota a cada equipo. Luego el
ultimo de cada equipo tendra que salir en velocidad hasta un punto donde habra un pequefio circuito de
saltos y cuando lo pase tendra que lanzar la pelota entre las piernas de un compafero que estara ubicado
al final. Luego quien lanzo pasa a ubicarse al final y quien estaba al final se ubica de primero en la hilera

Recursos: Ula Ulas, silbato, platillo, pelotas.
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FECHA: 27 de mayo

DOCENTES: Daniel Méndez Y Carlos |INSTITUCION: Lednidas Acufia sede

Calvo Hogar del nifio.
SESION: #10 Exploracion del cuerpo PATRON: Carreta y Patear.
ELEMENTO DEL PEIL: Relacion con el medio ambier+te DURACION: 1 hora = 60
minutos
ACTIVIDADES

Actividad #1 (El pafiuelo reciclador)

Se hacen dos equipos con la misma cantidad de estudiantes cada equipo y se ubicaran en hileras de frente
y separados a 8 metros. En el medio de los equipos se ubicara un cono con un pafiuelo, los primeros de
las hileras tendran que salir en velocidad al escuchar el sonido del silbato a tomar el pafiuelo. El ganador
sera quien logre tomar primero el pafiuelo. Luego quien gano pasa el fondo donde estara ubicada una
modelacién de reciclaje donde debera ubicar cada desecho en su lado correspondiente.

Actividad #2 (El héroe del pateo)

Se ubicaran en hileras, dos hileras de nifios y dos hileras de nifias; se ubicaran las hileras frente a frente y
dejando un espacio de 12 metros en la mitad, ahi estaran ubicados dos platillos con dos pelotas encima de
ellos. A la sefial del profesor los estudiantes deberan salir en velocidad, en la mitad encontraran un cono al
cual deberan darle una vuelta y seguir hacia donde esta la pelota encima del cono, deberan tomara pelota
y patearla. Quién lo haga primero obtiene un punto.

Actividad #3 (El reciclador)

Se ubicaran de la misma manera que el ejercicio anterior. Se les dir& los colores referentes al reciclaje y al
momento de decir el elemento ejemplo el cartén y el estudiante diga el color correcto el debera salir en
velocidad y realizar el circuito de conos, el cual consta de 5 conos ubicados a los lados (izquierda y derecha)
del espacio de accion del estudiante a 3 metros sefalados por conos, cuando llegue al ultimo cono debera
tocarlo y regresarse en velocidad a tocarle la mano al compariero de la misma hilera. Quien lo haga primero
obtiene un punto.

Recursos: Ula Ulas, cono, pafuelo, cestas de basura, silbato, platillo, balones.
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DOCENTES: Daniel Méndez Y Carlos [INSTITUCION: Leb6nidas Acuiia sede FECHA: 29 de mayo

Calvo Hogar del nifio.

SESION: #11 Comunicacion de emociones. PATRON: Saltar.

ELEMENTO DEL PEI: Relaciéon con el medio ambier+te DURACION: 1 hora =
60 minutos

ACTIVIDADES

Actividad #1 (Aguatierra cooperador)

Se hacen dos equipos con la misma cantidad de estudiantes cada equipo se simula el juego agua y tierra
para que salten, pero con la consigna de que sera derecha para las acciones buenas que contribuyan al
medio ambiente e izquierda para las que no contribuyan.

Actividad #2 (Juego y siembro)

Se dividen 5 equipos de la misma cantidad de estudiantes y se ubica una serie de ula ulas donde
tendran que ir saltando uno por uno. Al llegar al Gltimo tendran que hacer juntos la simulacion de la
siembre de una planta que seré ubicada en la zona verde de la institucién.

Actividad #3 (Saltando por el medio ambiente)

Los estudiantes se ubican en un circulo y el docente en la mitad atraviesa una cuerda que dara vuelta
alrededor. Hay un momento en que el docente lo realiza méas rapido o mas lento y lo estudiantes tendran
que estar pendiente porgque a quien toque con la cuerda le realiza preguntas sobre cuidados en el medio
ambiente.

Recursos: Ula Ulas, elementos para una siembra de planta, cuerda.
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DOCENTES: Daniel Méndez Y Carlos |INSTITUCION: Lednidas Acufia sede
FECHA: 30 de mayo

Calvo Hogar del nifio.
SESION: #12 Higiene corporal PATRON: Atajar y Lanzar.
EITEMENTO DEL PEI: Relacién con el medio ambier+te DURACION: 1 hora = 60
minutos
ACTIVIDADES

Actividad #1 (Kimball Ambiental)

En este juego se asignan dos estudiantes en los extremos y los demas dentro del espacio. Con una pelota
los que estan en los extremos tendran que tratar de tocar a quienes estan ubicados en el centro. A la persona
que toca ira siendo eliminada y ganara quien quede de ultimo sin dejarse tocar. Al estudiante que vayan
tocando tendra que decir en voz alta acciones que contribuyan a preservar el medio ambiente y se continta
el juego.

Actividad #2 (El platillo prisionero)

En esta actividad se divide el grupo en dos equipos y se ubican en filas. Se estaran mirando frente con frente.
Inicialmente se le asigna una pelota a cada equipo el cual saldra lanzado frente con frente por los diferentes
integrantes del equipo. Al sonar el silbato o dar la sefial el primero de cada fila que estara sobre un ula ula
tendra que salir en velocidad por detrds de sus compafieros y dar la vuelta hacia la mitad donde estaran
ubicados unos platillos que contaran como puntos. El equipo en encestar mas platillos sera el ganador.

Recursos: Ula Ulas, platillos, pelota.
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