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Resumen

La diabetes mellitus se ha definido como una enfermedad crénica no transmisible,
la cual con el pasar de los afios se convirtié en un problema de salud pablica a nivel mundial
causando un impacto negativo en la salud de los individuos, por ello, durante el desarrollo
de este proyecto investigativo se analizaron cifras a nivel mundial, nacional y regional que

permitieron una orientacion hacia la magnitud de la problematica.

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la importancia de la
educacion en la prevencion la diabetes mellitus, a través de la aplicacién de instrumentos
de evaluacion, logrando asi una reduccion de la incidencia de esta patologia en los adultos
mayores que asisten al centro dia EI Rocio en Valledupar - Cesar en el periodo 2023- 1.
Este estudio se encuentra bajo los lineamientos del enfoque cuantitativo de tipo descriptivo,
transversal, con un muestreo no probabilistico, en una muestra que compete a 53 adultos
mayores con edades entre 60 y 86 afios, los datos fueron recolectados mediante encuestas,

implementando un cuestionario unificado para la variable.

El analisis de los resultados arrojo evidencias de que en términos generales los
adultos mayores con patologias de bases en una proporcion de cerca del 70% destacandose
como principal la HTA (41,5%) y diabetes (13,2%), reconocen que el comer mucha azdcar
y otras comidas dulces es una causa de la diabetes (90.5%), la causa de la diabetes es la
falta de insulina en el cuerpo (64.1 %), En la diabetes que no se esta tratando, la cantidad
de azucar en la sangre usualmente sube. (81.1%). Si yo soy diabético, mis hijos tendran
mas riesgo de ser diabéticos (69.8%). Por lo tanto, se concluyd que es relevante brindar
educacion respecto a los habitos saludables en todas las etapas de la vida a fin de reducir

la incidencia de esta patologia.

Palabras clave: adultos mayores, diabetes mellitus, salud, educacion,

prevencion.



Abstract

Diabetes mellitus has been defined as a chronic non-communicable disease, which over the
years has become a global public health problem causing a negative impact on the health
of individuals; Therefore, during the development of this research project, figures were
analyzed at a global, national and regional level that allowed an orientation towards the
magnitude of the problem.

The main objective of this research is to determine the importance of education in the
prevention of diabetes mellitus, through the application of evaluation instruments, thus
achieving a reduction in the incidence of this pathology in older adults who attend the El
day center. Rocio in Valledupar - Cesar in the period 2023- 1. This study is under the
guidelines of the quantitative approach of a descriptive, transversal type, with a non-
probabilistic sampling, in a sample that concerns 53 older adults between 60 and 86 years
old. The data were collected through surveys, implementing a unified questionnaire for the

variable.

The analysis of the results showed evidence that in general terms, older adults with
underlying pathologies in a proportion of about 70%, with hypertension (41.5%) and
diabetes (13.2%) being the main ones, recognize that eating a lot of sugar and other sweet
foods is a cause of diabetes (90.5%), the cause of diabetes is a lack of insulin in the body
(64.1%), In untreated diabetes, the amount of sugar in blood usually rises. (81.1%). If | am
diabetic, my children will be at greater risk of being diabetic. (69.8%) Therefore, it is
concluded that it is relevant to provide education regarding healthy habits at all stages of

life and thereby reduce the incidence of this pathology.

Keywords: older adults, diabetes mellitus, health, education, prevention.
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Introduccién

Segun la OPS/OMS (2023), la diabetes mellitus se define como una patologia tipo
metabdlica cronica, la cual puede llegar a causar dafios graves y muchas veces irreversibles
en diversos drganos incluyendo los rifiones, el corazon, los ojos, vasos sanguineos entre
otros. Se dice que la enfermedad tiene su origen en la deficiencia o ausencia de la insulina
producida por el pancreas, sin embargo, también puede provocarse cuando el cuerpo no
esta en la capacidad de dar un uso eficiente a la misma.

También refiere que, alrededor de 62 millones de personas padecen diabetes, en
general, estas personas se encuentran en paises de bajos y medianos ingresos, asi mismo se
atribuyen 244.084 muertes cada afio por diabetes. Esto se ha convertido en una
problematica debido a que tanto la prevalencia como la incidencia de la patologia han
aumentado de manera continua durante las Gltimas décadas, siendo la diabetes tipo 2 la que
mayor prevalencia tiene, presentando un aumento dréstico en casos.

Teniendo en cuenta los analisis realizados por la Cuenta de Alto Costo-CAC (2022)
del programa de Salud y Proteccion Social de Colombia, se informa que, entre el primero
de julio del 2020 y el 30 de junio de 2021, se notifico un total 1.576.508 personas
diagnosticadas con diabetes mellitus en Colombia. Al 30 de junio de 2022, se asume que
existen alrededor de 1.748.586 personas en el pais con esta enfermedad.

El estudio arrojo que, en Colombia el 77,7% de las personas diagnosticadas con la
patologia se encuentran en edades de 55 afios en adelante, siendo la region central y Bogota
D.C. las regiones del pais con mayor prevalencia por edad.

De acuerdo al DANE (2020) segun las estadisticas arrojadas en el boletin enero-
julio del 2020, para las mujeres en el departamento del Cesar, la diabetes mellitus se
ubicaba en el puesto quinto de defunciones con un 4,2% y un total de 52 personas. La
diabetes mellitus ocupa el puesto 10 en las causas de defuncion, con un total de 3,3% en el
departamento.

En este sentido, la presente investigacion tenia el propdsito de determinar la
importancia de la educacion al adulto mayor en la prevencidn de la diabetes mellitus en el
Centro Dia el Rocio de Valledupar durante el primer periodo del afio 2023, siendo esto de
gran importancia en el ambito practico puesto a que a través de la educacidn se busca

proteger la salud de dicha comunidad, ensefiando el significado de la patologia, técnicas de
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cuidado de la salud adecuadas y también contribuir en la disminucion de la incidencia de
la enfermedad. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
prospectivo y transversal, con una muestra de 53 adultos mayores asistentes al centro dia
El Rocio de Valledupar.

Esta investigacion se estructurd en cuatro capitulos. En el capitulo I, se encuentra
el Planteamiento del Problema; Justificacion; Propdsito; Linea de investigacion y
Obijetivos.

Posteriormente, en el capitulo 11 se presenta el marco de referencia, constando de:
Marco de Antecedentes Investigativos; Marco Tedrico, Marco Conceptual y Marco legal
como soporte epistemoldgico para la investigacion.

En el capitulo 111 se realiza una descripcion del disefio metodoldgico que incluye lo
siguiente: Tipo de estudio y enfoque metodologico; Poblacion y Muestra; Criterios de
Inclusion y Exclusion; Variables; Técnicas de obtencion de la Informacion; Analisis y
Discusion de los Datos; Aspectos Eticos de la Investigacion.

En el capitulo IV los resultados y la discusion de los analisis obtenidos,
conclusiones, recomendaciones del proyecto investigativo, asi mismo las referencias
bibliogréaficas y los respectivos anexos.

Por otra parte, este trabajo de investigacion fue de gran ayuda para la poblacion en
estudio ya que a través de la ejecucion del proyecto educativo (PESC) se pudo brindar gran
informacion frente a la patologia, educandolos acerca de aquellos temas que desconocian
de ella como, los tipos de pruebas, complicaciones, factores pueden propiciar a la aparicion

de esta enfermedad, asi como también de qué manera se puede prevenir.
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Conclusiones

El conocimiento sobre determinada enfermedad tiene como objetivo que el adulto
mayor alcance cierta independencia y habitos de vida mas adecuados hacia su persona y la
comunidad, deduciendo que una persona que porte conocimiento esta en condiciones de
tomar las decisiones correctas respecto a su condicién de salud, y bienestar; el presente
estudio busco analizar el nivel de conocimientos de los adultos mayores del centro vida el

rocio.

Se puede afirmar que en términos generales los adultos mayores estudiados en su
mayoria hombres de edades entre 60 a 86 afios, que conviven en unidon marital con sus
parejas, con grado de escolaridad primaria, en su totalidad pertenecen al estrato 1,
residentes la mayor parte en el barrio Populandia, el Rocio y 450 afios. Dependientes
econdmicamente de alguien y con patologia de bases en una proporcion de cerca del 70%
destacandose como principal la HTA (41,5%) y diabetes (13,2%).

Dicha poblacion tiene un grado de conocimiento adecuado sobre diabetes,
exceptuando el componente de salud renal y su relacion con la patologia; por ello se hace
necesario la implementacion de programas encaminados a disminuir estas brechas y
mejorar la informacion acerca de la patologia, sobre todo teniendo en cuenta que una parte

importante de la poblacion estudiada padece de esta enfermedad.
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Recomendaciones

Considerando lo plasmado en esta investigacidn, se proyectan las recomendaciones

que se daréan a continuacion:

v Se recomienda a los entes gubernamentales favorecer la creacién de
acciones o protocolos que busquen espacios de capacitacion a la poblacién adulta frente a
la diabetes mellitus.

v A la comunidad cientifica, se aconseja prolongar la realizacion de
investigaciones sobre diabetes a fin de servir de apoyo a la poblacion en general.

v Sugerimos a la comunidad cientifica promover la realizacién de nuevos
proyectos de investigacion, relacionados a la prevencion de las enfermedades prevalentes
en los adultos mayores (diabetes mellitus, hipertension arterial, entre otros), con el fin de
tener una poblacion con educacion al respecto.

v Recomendamos el aumento de investigaciones por parte de los estudiantes
de la universidad Popular del Cesar frente a las patologias como la, en donde se tenga en
cuenta mucho mas a los adultos mayores de la ciudad de Valledupar.

v Se sugiere a la comunidad académica del programa de enfermeria de la
Universidad Popular del Cesar plantear estrategias que conlleven a mejorar las condiciones
de informacion y capacitacion a los adultos mayores en la prevencion de la patologia

v Educar a los estudiantes del programa de Enfermeria de la Universidad
Popular del Cesar sobre la diabetes y todo lo relacionado a su tratamiento.

v Se recomienda a la comunidad educativa propiciar espacios educativos en

la tematica de diabetes realizando énfasis en los items contemplados en el instrumento.

v Incentivar a los adultos mayores no solo del centro dia EI Rocio sino
preferiblemente a todos los adultos asistentes a los diferentes centros dia de la ciudad de
Valledupar, a modificar sus habitos de vida que puedan disminuir el riesgo de padecer

patologias como la diabetes.
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v Se sugiere a las entidades de salud que los profesionales de esta area que se
capaciten sobre diabetes para que puedan servir de apoyo en la prestacion de una atencion
adecuada y actualizada.

v Se sugiere a las entidades prestadoras de servicios de salud que incrementen
actividades educativas y preventivas a la poblacién por parte del personal de salud de la
ciudad de Valledupar.
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Anexo 1. Operacionalizacién de variables

Objetivo especifico

Variable

Definicion

Indicador

Operacionalizacion de

las variables
1. Caracterizar  socio | Caracteristicas Conjunto de
demogréaficamente a la | sociodemograficas | caracteristicas Edad en afios
poblacién objeto de bioldgicas, sociales,
estudio en el centro dia econdmicas y culturales
seleccionado que estan presentes en la
poblacion  sujeta a
estudio.
Género Femenino
Masculino
Estado civil Soltero (a)
Casado (a)
Viudo (a)

divorciado (a)




