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Resumen

El proyecto de biotorres fue una iniciativa educativa y comunitaria orientada a la
preservacion de saberes ancestrales y la promocion de la sostenibilidad ambiental. Logré
recopilar conocimientos tradicionales sobre el uso y cultivo de plantas medicinales y
alimenticias, fomentando su integracion en la vida escolar y familiar. Ademas, fortalecid la
identidad cultural de la comunidad al involucrar activamente a estudiantes, padres, docentes y
directivos en actividades colaborativas. Las biotorres demostraron ser una herramienta efectiva
para optimizar recursos locales como agua y espacio, promoviendo practicas agricolas
sostenibles y mejorando la seguridad alimentaria.

Los estudiantes desarrollaron valores como la responsabilidad, la solidaridad y la
conciencia ambiental, vinculando el aprendizaje practico con los contenidos curriculares. Como
modelo replicable, este proyecto puede ser implementado en otras comunidades rurales para
maximizar su impacto. Las recomendaciones incluyen extender el alcance del proyecto,
documentar los saberes ancestrales, incorporar tecnologias sostenibles y fomentar alianzas
interinstitucionales. En conjunto, estas acciones garantizaran la sostenibilidad y el crecimiento

del proyecto, consoliddndolo como un ejemplo innovador en la educaciéon ambiental y cultural.

Palabras claves: biotorres, plantas medicinales, alimentos, saber ancestral, educacion

ambiental.



Abstract

The biotorres project was an educational and community initiative aimed at
preserving ancestral knowledge and promoting environmental sustainability. It successfully
collected traditional knowledge about the use and cultivation of medicinal and edible plants,
fostering its integration into school and family life. Additionally, it strengthened the
community's cultural identity by actively involving students, parents, teachers, and school
administrators in collaborative activities. The biotorres proved to be an effective tool for
optimizing local resources such as water and space, promoting sustainable farming practices, and
improving food security.

Students developed values such as responsibility, solidarity, and environmental
awareness, linking practical learning with curricular content. As a replicable model, this project
can be implemented in other rural communities to maximize its impact. Recommendations
include expanding the project's scope, documenting ancestral knowledge, incorporating
sustainable technologies, and fostering inter-institutional alliances. Together, these actions will
ensure the project's sustainability and growth, establishing it as an innovative example in

environmental and cultural education.

Keywords: biotorres, medicinal plants, food, ancestral knowledge, environmental

education.



INTRODUCCION

La investigacién Construccion de biotorres para la produccion de alimentos y plantas
medicinales se desarrolla con estudiantes de primaria 1° a 5° de la Instituciéon Educativa San
Pablo de Pueblo Rico, Risaralda, y responde a problematicas criticas como la pérdida de saberes
ancestrales, la inseguridad alimentaria y la necesidad de fortalecer la educacion ambiental en
contextos rurales. Este proyecto se centra en implementar biotorres, estructuras de cultivo
vertical que maximizan el uso del espacio y optimizan recursos locales, como una solucion
innovadora para fomentar la sostenibilidad ambiental, la autosuficiencia alimentaria y la
preservacion cultural.

El disefio de la investigacion adopta un enfoque cualitativo y participativo, lo que permite
integrar a estudiantes, docentes, padres de familia y otros miembros de la comunidad en las
diferentes etapas del proyecto. Estas etapas incluyen la recopilacion de saberes tradicionales
mediante herramientas pedagogicas como el "Cuaderno Viajero", la construccion de las biotorres
utilizando materiales reciclados, la implementacion de estas actividades en el curriculo escolar y,
finalmente, la evaluacion de su impacto educativo, social y ambiental.

La importancia del proyecto radica en su capacidad para combinar tradicion e
innovacion, al recuperar conocimientos sobre el uso de plantas medicinales y alimenticias y
adaptarlos a practicas agricolas sostenibles. Ademas, se fomenta en los estudiantes el
aprendizaje practico y valores como la responsabilidad y la conciencia ambiental, fortaleciendo
su conexion con la biodiversidad local y su identidad cultural. Los resultados esperados incluyen
el desarrollo de competencias practicas y ambientales en los estudiantes, la mejora en la
cohesion social de la comunidad mediante la transmision intergeneracional de conocimientos, y

el aumento de la



autosuficiencia alimentaria gracias al uso eficiente de recursos naturales. Este proyecto no solo
beneficia directamente a la comunidad de Citrd, sino que también ofrece un modelo replicable
para otras comunidades rurales que enfrentan desafios similares, destacandose como una
propuesta integral y sostenible que contribuye al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible.



1. CAPITULO 1. EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema.

Las comunidades rurales en la actualidad se encuentran ante retos considerables
relacionados con la pérdida de conocimientos ancestrales y la seguridad alimentaria. En
particular, en la vereda Citri del municipio de Pueblo Rico, Risaralda, la transmision de saberes
tradicionales sobre el uso y cultivo de plantas medicinales y alimenticias se encuentra en
quiebre por la urbanizacién social.

Los estudiantes de los grados 1° a 5° de primaria de la Institucion Educativa San Pablo,
con sede en Citra, enfrenta restricciones en el acceso a recursos fundamentales, como alimentos
frescos y plantas medicinales, debido a su ubicacion geografica y a su dependencia de métodos
no sostenibles. Asimismo, la carencia de espacio y la falta de técnicas modernas de cultivo
obstaculizan la produccion eficaz de estos recursos.

La Escuela unitaria de Citr, perteneciente a Institucion Educativa San Pablo, esta
ubicada en el municipio de Pueblo Rico, Risaralda, una region conocida por su biodiversidad y
su riqueza cultural. Sin embargo, como muchas comunidades rurales, enfrenta desafios
significativos relacionados con la sostenibilidad ambiental, la pérdida de conocimientos
ancestrales y la inseguridad alimentaria. Segin Castafieda y Zamora (2018), en su tesis de
maestria, Universidad Nacional de San Marcos, Lima, Perti “Implementacion de biotorres en
colegios rurales: Caso Pert”. Este estudio explora como los cultivos verticales promueven la
sostenibilidad ambiental y mejoran la seguridad alimentaria en contextos rurales. Las

comunidades rurales en América Latina experimentan una creciente desconexion entre sus



practicas agricolas tradicionales y las demandas del mundo contemporéaneo, lo que genera
riesgos para su sostenibilidad a largo plazo.

En esta comunidad, la mayoria de las familias dependen de la agricultura como principal
actividad econdmica, pero los métodos tradicionales estan siendo desplazados por practicas
intensivas menos sostenibles. Esta situacion coincide con lo sefialado por Albarracin (2017),
sustento en su tesis Doctoral titulada “Concepciones y practicas de educacion ambiental desde la
gestion institucional: Un estudio de caso en el nivel preescolar de colegios oficiales de Bogota.
Universidad Santo Tomaés.” quien destaca que la educacion ambiental en contextos rurales debe
enfocarse en rescatar y fortalecer las practicas culturales que promueven un equilibrio ecoldgico.

Los estudiantes de Citru enfrentan limitaciones en el acceso a recursos educativos
modernos y metodologias practicas. Segun Garcia y Torres (2022), segtin su articulo “La huerta
escolar como estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de la cultura ambiental en los
estudiantes de grado quinto de bésica primaria. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar . Los programas educativos en areas rurales deben adaptarse a las condiciones
locales, integrando actividades que fortalezcan la identidad cultural y promuevan la
autosuficiencia. El proyecto de biotorres no solo responde a estas necesidades, sino que también
abre oportunidades para el aprendizaje practico y la integracion de saberes ancestrales.

La eleccion de los estudiantes de primaria como poblacion objetiva, estd sustentada en su
capacidad de aprendizaje practico, su vinculo directo con la comunidad y su rol como futuros
agentes de cambio. Este grupo es clave para garantizar que el proyecto no solo logre sus
objetivos inmediatos, como el fortalecimiento de competencias practicas y ambientales, sino que

también contribuya a la sostenibilidad cultural y ecoldgica de la comunidad de Citru.



La construccion de biotorres se presenta como una solucion innovadora para abordar
estas problematicas, permitiendo el cultivo vertical, optimizando el uso del espacio y recursos
como el agua y los nutrientes; por consiguiente, la integracion de esta tecnologia con los saberes
ancestrales podria fortalecer las practicas tradicionales, preservar la biodiversidad local y

fomentar la sostenibilidad comunitaria.

1.1.1. Formulacion del problema
(Cémo contribuye la construccion de biotorres en huertas escolares a la salud,
alimentacion y preservacion de saberes ancestrales en los nifios de béasica primaria de 1° a 5° de

la Institucion Educativa San Pablo, sede Citra?

1.2. Objetivos
1.2.1 Objetivo general
Desarrollar un proyecto educativo que promueva la construccion de biotorres con los
estudiantes de primaria de 1° a 5° la institucidon educativa San Pablo sede Citru, con el fin de
fomentar la produccion sostenible de alimentos y plantas medicinales, asi como fortalecer el
aprendizaje practico de los estudiantes sobre los saberes ancestrales, nutricion y conservacion del

medio ambiente.

1.2.2 Objetivos especificos
. Fortalecer los de saberes ancestrales a través de actividades pedagogicas,
por medio del uso de biotorres y plantas medicinales, promoviendo la identidad cultural y

la cohesion comunitaria en la vereda Citru.



. Evaluar el impacto de las biotorres en el aprendizaje practico de los
estudiantes mediante su participacion activa en el cultivo sostenible de alimentos
y plantas medicinales y alimenticias.

o Implementar estrategias educativas sostenibles que combinen la
innovacion y las costumbres tradicionales para optimizar el uso de recursos locales,

garantizando la autosuficiencia alimentaria y el desarrollo integral de los estudiantes.

1.2.3 Justificacion y viabilidad

La preservacion de los saberes ancestrales y el cultivo de plantas medicinales y
alimenticias representan pilares fundamentales para garantizar la sostenibilidad cultural y
ambiental de las comunidades rurales. En la vereda Citrii, donde los conocimientos
tradicionales enfrentan amenazas debido a cambios culturales y falta de recursos, se hace
imprescindible promover practicas que rescaten estos valores y los integren en la vida
cotidiana de los estudiantes y sus familias.

Este proyecto, centrado en la construccion de biotorres, no solo fomenta una
solucion innovadora para el cultivo sostenible en espacios reducidos, sino que también
fortalece el vinculo intergeneracional mediante la recopilacion, ensefianza y uso practico
de los saberes ancestrales. Alrededor de estas estructuras agricolas, los estudiantes y sus
familias adquieren habilidades en el manejo de plantas medicinales y alimenticias,
esenciales para la seguridad alimentaria y la salud comunitaria.

La viabilidad de esta propuesta se sustenta en diversos factores: el uso de recursos

locales, como canastas recicladas, compost organico producido a partir de la tierra de

hormiga “Arriera”, cascaras de huevos, cascaras de café, hoja secas entres otros residuos



producidos en las casas. Asimismo, el compromiso de la poblacidon educativa objetiva de
esta investigacion junto al apoyo de los padres de familia asegura la sostenibilidad de la
propuesta.

De manera especial, el proyecto incluye el uso del "Cuaderno Viajero," una
herramienta pedagogica que permite documentar conocimientos ancestrales en los
hogares, consolidando asi un puente entre las generaciones y fortaleciendo la identidad
cultural. En conjunto, estas estrategias no solo aportan a la sostenibilidad ambiental, sino
que también promueven una educacion integral que combina innovacion, tradicion y
compromiso comunitario.

Estudios previos han demostrado la eficacia de proyectos similares en contextos
rurales. Por ejemplo, Castaneda y Zamora (2018) documentaron como “las huertas
verticales promueven la autosuficiencia alimentaria y la educacion ambiental en
comunidades rurales de Pert”, tesis de Maestria, Universidad Nacional de San Marcos,
Lima, Peru. Este estudio explora como los cultivos verticales promueven la sostenibilidad
ambiental y mejoran la seguridad alimentaria en contextos rurales.

mientras que Ramos et al. (2020) “Huertos verticales como herramienta
educativa en escuelas urbanas de México”. Tesis Doctoral, Universidad Auténoma de
México. destacaron el impacto de los huertos verticales en el aprendizaje practico de
estudiantes en México. Esta investigacion detalla el impacto de los huertos verticales en
la educacion ambiental y la optimizacion de recursos en espacios reducidos.

Desde una perspectiva tedrica, la investigacion se sustenta en el rescate y la
integracion de saberes ancestrales en la educacion formal, combinandolos con enfoques

contemporaneos de sostenibilidad y educacion ambiental. Este proyecto responde a la



necesidad de abordar problemas globales como el cambio climatico, la pérdida de
biodiversidad y la seguridad alimentaria desde un enfoque educativo y cultural (Shiva,
2000; Toledo & Barrera-Bassols, 2008). Ademas, contribuye al desarrollo de teorias
relacionadas con el aprendizaje significativo y la educacion en contextos rurales
(Ausubel, 1963).

Metodolégicamente, la investigacion utiliza un enfoque cualitativo que permite
involucrar a los actores locales en todas las etapas del proyecto. Este modelo no solo
promueve la apropiacion de los resultados, sino que también fortalece las capacidades
locales (Chambers, 1997). La implementacion de técnicas como el cuaderno viajero,
entrevistas semiestructuradas y observacion participante ofrece herramientas innovadoras
para la recoleccion y andlisis de datos, lo que enriquece la metodologia de la
investigacion educativa.

En el ambito practico, este proyecto tiene como finalidad generar impactos
tangibles en la comunidad educativa de Citri. Al implementar biotorres para el cultivo de
alimentos y plantas medicinales, se promueve la autosuficiencia alimentaria, el
aprendizaje practico y la sostenibilidad ambiental. Los estudiantes adquieren habilidades
utiles para su vida cotidiana, mientras que la comunidad se beneficia de la revitalizacion
de sus conocimientos tradicionales y de una mejora en sus practicas agricolas (FAO,
2018; UNESCO, 2019).

A nivel institucional, este proyecto fortalece la mision de la Institucion Educativa
San Pablo de proporcionar una educacion integral, relevante y contextualizada para sus
estudiantes. Ademas, promueve el cumplimiento de los lineamientos educativos

establecidos en la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) y los Objetivos de



Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, especificamente el ODS 4 (educacion de
calidad) y el ODS 15 (vida de ecosistemas). terrestres).

La viabilidad del proyecto esta garantizada por los siguientes factores: Contexto
Nacional y Local: La riqueza cultural y la biodiversidad de la region de Citra
proporcionan un entorno propicio para el desarrollo de proyectos educativos basados en
practicas sostenibles. Ademas, la investigacion responde a desafios locales como la falta
de acceso a alimentos frescos y nutritivos y la pérdida de saberes ancestrales. Ciencia y
Tecnologia: La investigacion incorpora herramientas y enfoques actuales, como la
agricultura vertical, que son reconocidos por su eficacia en contextos de recursos
limitados (Richards & Fairhead, 1996).

Los beneficiarios directos incluyen a los estudiantes, quienes adquiriran
conocimientos y habilidades practicas; los docentes, quienes enriqueceran sus
metodologias pedagdgicas; y la comunidad en general, que se beneficiara de un entorno
mas sostenible y cohesionado. El proyecto cuenta con el respaldo de la Institucion
Educativa San Pablo y de expertos en educacion ambiental y sostenibilidad, lo que

asegura recursos técnicos y humanos adecuados para su implementacion.



2. CAPITULO II. MARCO REFERENCIAL

En el presente capitulo de esta investigacion encontrard los antecedentes, marco
contextual, los fundamentos teodricos y legales que sustentan el disefio e implementacion
del proyecto educativo basado en la construccion de biotorres y preservacion de los
saberes ancestrales atreves de las plantas medicinales y alimenticias con estudiantes de
primaria de 1° a 5° de la Institucion Educativa San Pablo, sede Citru. Este capitulo
proporciona las bases necesarias para comprender como se integran los saberes
ancestrales, la sostenibilidad ambiental y la innovacion pedagdgica en un contexto rural,

orientando la propuesta hacia el desarrollo integral de los estudiantes y la comunidad.

2.1  Antecedentes

El analisis de antecedentes en esta investigacion es fundamental para contextualizar la
importancia de la construccion de biotorres como estrategia educativa y sostenible. A lo largo del
tiempo, diversos estudios han abordado la relacion entre educacion ambiental, rescate de saberes
ancestrales y produccion de alimentos en contextos rurales y urbanos, brindando bases solidas
para la implementacion de este proyecto.

Este capitulo proporciona un panorama detallado de estudios previos que
sustentan la pertinencia del proyecto de la construccion de biotorres y preservacion de
los saberes ancestrales atreves de las plantas medicinales y alimenticias con estudiantes
de primaria de 1° a 5° de la Institucion Educativa San Pablo, sede Citra, permitiendo
establecer un marco de referencia solido para su ejecucion. La revision de antecedentes

nacionales, internacionales y locales contribuye a fortalecer la validez del enfoque



adoptado, asegurando que la implementacion de biotorres no solo tenga un impacto
positivo en el ambito educativo, sino también en la preservacion de saberes ancestrales y

la sostenibilidad del entorno.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Ramos, Z., Lopez, A., & Hernandez, M. (2020). “Huertos verticales como
herramienta educativa en escuelas urbanas de México”. Tesis Doctoral, Universidad
Nacional Auténoma de México, Ciudad de México., este estudio evalud la
implementacion de huertos verticales en escuelas urbanas, con énfasis en la educacion
ambiental y el reciclaje. Los investigadores observaron que estas estructuras no solo
maximizaban el espacio disponible, sino que también reducian significativamente el uso
de recursos, como agua y fertilizantes. Ademas, se promovi6 la concienciacion sobre el
reciclaje al utilizar materiales reutilizables para construir las biotorres. Aunque este
estudio se centr6 en un contexto urbano, los principios de sostenibilidad y aprendizaje
practico son aplicables a contextos rurales como Citrd. Ramos destacaron que la
participacion activa de los estudiantes en la construccion y mantenimiento de las torres
fortaleci6 su comprension de conceptos ambientales y fomento6 valores como la
responsabilidad y el respeto por la naturaleza. Esto complementa el objetivo de la tesis,
que busca vincular la educacion ambiental con practicas tradicionales.

Thompson, H., Reynolds, P, & Carter, L. (2021). “Promocién de la sostenibilidad
alimentaria mediante biotorres en comunidades urbanas y periurbanas de Canada”. Tesis
Doctoral, Universidad de Toronto, Canada. Thompson y su equipo demostraron que las

biotorres pueden ser una herramienta eficaz para mejorar la autosuficiencia alimentaria



en comunidades urbanas y periurbanas. Este proyecto incluy6 la capacitacion de
estudiantes y residentes locales en la construccion y uso de estas estructuras,
promoviendo tanto el aprendizaje practico como la colaboracion comunitaria. Uno de los
hallazgos mas significativos fue el impacto positivo en la conciencia ambiental de los
participantes, quienes aprendieron a optimizar el uso de recursos naturales, como aguay
espacio. Este enfoque educativo y practico es altamente relevante para Citrti, donde las
biotorres pueden ser utilizadas no solo como herramienta de cultivo, sino también como
un medio para integrar el aprendizaje tradicional con innovaciones sostenibles.

El éxito del proyecto canadiense refuerza la viabilidad de la propuesta, destacando
la adaptabilidad de estas técnicas a distintos contextos culturales y climaticos.

Chatterjee, R., & Gupta, A. (2022). “Estrategias para la implementacion de
huertos verticales en escuelas rurales de India”. Revista Internacional de Innovacion
Educativa, 18(3), 210-225, estos autores investigaron el uso de huertos verticales en
escuelas rurales, implementando métodos tecnologicos para optimizar la produccion en
espacios reducidos. A través de talleres practicos, se instruy6 a estudiantes y docentes
sobre como construir estas estructuras utilizando materiales reciclados, lo que fomento la
sostenibilidad y el aprendizaje experiencial. El estudio demostr6é que los huertos
verticales no solo maximizan el uso del espacio, sino que también promueven la
autosuficiencia alimentaria en comunidades con acceso limitado a recursos agricolas
tradicionales.

Este enfoque tiene paralelismos directos con el proyecto en Citra, donde las
biotorres representan una solucion viable para el cultivo sostenible de plantas medicinales

y alimenticias. Ademas, Chatterjee y Gupta destacaron que la implementacion de estas



practicas aument6 la conciencia ambiental entre los estudiantes, incentivandolos a
participar activamente en la conservacion de su entorno.

Silva, P., Dos Santos, R., & Oliveira, M. (2019). “Huertos escolares y practicas
indigenas: Herramientas para la sostenibilidad en Brasil”. Revista de Educacion
Ambiental y Sostenibilidad, 12(4), 87-102, este estudio documenté la implementacion de
huertos escolares como herramienta para ensefiar sostenibilidad y recuperar practicas
agricolas indigenas. Se desarrollaron actividades pedagdgicas interactivas, como la
creacion de huertos utilizando métodos ancestrales combinados con técnicas modernas.
Los autores resaltaron como estas iniciativas fortalecen la identidad cultural y mejoran la
relacion de los estudiantes con su entorno natural. Los resultados demostraron que la
participacion activa de estudiantes y familias en el cultivo de alimentos fomento la
cohesion social y el aprendizaje colaborativo. Este antecedente es altamente relevante
para el contexto de Citra, donde la preservacion de saberes ancestrales es una prioridad.
Ademés, Silva et al. evidenciaron que la recuperacion de practicas tradicionales, cuando
se integra con la educacion ambiental, tiene el potencial de transformar comunidades al
promover practicas sostenibles y fortalecer sus raices culturales.

Garcia, J., Martinez, L., & Camacho, P. (2021). “Transmisién de conocimientos
etnobotanicos en nifios campesinos de los Andes peruanos”. Revista Andina de
Educacion y Cultura, 34(2), 145-163, Garcia y su equipo investigaron la transmision del
conocimiento etnobotanico en niflos campesinos de comunidades andinas. Su estudio
enfatiz6 la importancia de involucrar a estudiantes en actividades practicas, como el
cultivo y el cuidado de plantas medicinales, para preservar los saberes ancestrales. A

través de entrevistas y talleres intergeneracionales, recopilaron informacién valiosa sobre



las propiedades curativas de plantas nativas, integrandola en el curriculo escolar. Este
enfoque resultd en un aumento de la participacion de los estudiantes y sus familias,
fortaleciendo la identidad cultural y el vinculo con el entorno natural. Los hallazgos de
Garcia et al. tienen un paralelismo directo con el proyecto en Citrli, ya que ambas
comunidades comparten un contexto rural donde la pérdida de conocimientos
tradicionales representa un desafio significativo. La inclusion de biotorres en este modelo
educativo puede replicar los beneficios observados en Peru.

Castafieda, K., & Zamora, M. C. (2018) “Implementacion de biotorres para el
cultivo sostenible en comunidades rurales de Peri”. Tesis de Maestria, Universidad
Nacional de San Marcos, Lima, Pera. Estas investigadoras desarrollaron un proyecto que
utilizaba biotorres para promover la sostenibilidad alimentaria en comunidades rurales.
Las biotorres permitieron optimizar recursos como agua y espacio, lo que resulté en un
incremento en la produccidn de plantas medicinales y alimenticias. Ademas, integraron
talleres pedagdgicos que involucraron a estudiantes y comunidades locales, fomentando
la transferencia intergeneracional de conocimientos tradicionales. Los resultados
mostraron que este enfoque no solo mejord la seguridad alimentaria, sino que también
fortalecio la identidad cultural y la cohesion comunitaria.

Este modelo tiene una relacion directa con el proyecto en Citrd, ya que ambas
comunidades enfrentan desafios similares en cuanto a acceso a recursos y pérdida de
saberes ancestrales. La replicabilidad de este enfoque en el contexto colombiano es
altamente viable, dado que ambas regiones comparten caracteristicas socioeconémicas y

culturales similares.



Marin, Z. (2020). “Huertos verticales en escuelas rurales: Una estrategia para la
sostenibilidad alimentaria en Ecuador. Tesis de Maestria, Universidad Central del
Ecuador, Quito, Ecuador”, este estudio se centr6 en la implementacion de huertos
verticales en escuelas rurales, abordando la seguridad alimentaria y la sostenibilidad
ambiental. Los resultados mostraron que las estructuras de cultivo vertical optimizaban el
uso del agua y el espacio, lo que permitio a las comunidades mejorar significativamente
su capacidad de producir alimentos y plantas medicinales. Ademas, los huertos se
convirtieron en un recurso educativo clave para ensefar a los estudiantes sobre
biodiversidad y técnicas agricolas sostenibles. Este proyecto es especialmente relevante
para Citru, ya que demostrd que las practicas agricolas modernas pueden integrarse con
los conocimientos tradicionales para fortalecer la identidad cultural y la autosuficiencia.
Marin también destaco que la participacion de las familias en las actividades escolares
fomento6 un sentido de comunidad, un aspecto clave que el proyecto de biotorres busca
replicar en Citrq.

Lopez, A., & Andrade, C. (2020). “Implementacion de biotorres en comunidades
costeras de Filipinas: Sostenibilidad y resiliencia alimentaria.” Tesis de Maestria,
Universidad de Filipinas, Manila. En Filipinas, Lopez y Andrade implementaron
biotorres en comunidades costeras para abordar problemas de seguridad alimentaria y
promover practicas sostenibles. Su estudio demostré que estas estructuras son
particularmente efectivas en contextos de recursos limitados, optimizando el espacio y
reduciendo el consumo de agua. A través de actividades educativas, los estudiantes
aprendieron sobre la importancia de preservar el medio ambiente y utilizar los recursos

locales de manera responsable. Los resultados también evidenciaron que la recuperacion



de saberes tradicionales, como el uso de plantas medicinales, mejor6 la resiliencia
comunitaria frente a los desafios socioecondmicos. Este antecedente es aplicable a Citru,
donde las biotorres pueden adaptarse como una solucion para fortalecer la autosuficiencia
alimentaria y recuperar practicas tradicionales en un contexto educativo.

Cohen, R., Martinez, J., & Harper, L. (2019). “Impacto de jardines verticales en la
educacion ambiental de estudiantes en Australia.” Tesis Doctoral, Universidad de
Melbourne, Australia. En Australia, Cohen y su equipo investigaron el impacto de los
jardines verticales en el aprendizaje practico de los estudiantes. Los resultados mostraron
que estas estructuras fomentan la participacion activa de los alumnos en actividades
agricolas, mejorando su comprension de conceptos ecoldgicos. Ademas, el uso de
materiales reciclados en la construccion de los jardines promovid el aprendizaje sobre la
importancia del reciclaje y la sostenibilidad. Este modelo educativo tiene aplicaciones
directas en Citra, donde las biotorres pueden integrarse en el curriculo escolar para
ensefar practicas sostenibles y reforzar valores ambientales.

Santos, P., Lopez, R., & Villanueva, J. (2021). “Integracion de huertos escolares
para la sostenibilidad en comunidades rurales de Filipinas.” Tesis de Maestria,
Universidad de Filipinas, Manila. En Filipinas, Santos y su equipo llevaron a cabo un
proyecto enfocado en la educacion ambiental mediante el uso de huertos escolares, en
particular biotorres, para ensefiar principios de sostenibilidad y conservacion. Este
proyecto involucro a estudiantes de primaria en la creacion y mantenimiento de estas
estructuras, con un enfoque en la produccion de plantas medicinales y alimenticias.
Ademas, el estudio resalto el uso de materiales reciclados para fomentar la conciencia

ecologica. Los resultados mostraron que los estudiantes adquirieron habilidades practicas



y un mayor aprecio por los recursos naturales. Este antecedente es valioso para Citrt, ya
que sugiere que la combinacion de précticas tradicionales e innovadoras puede fortalecer
tanto la autosuficiencia alimentaria como la conexidn de los estudiantes con su entorno
natural.

Ramirez, D. (2019). “Saberes ancestrales y seguridad alimentaria en programas
educativos rurales en México”. Tesis Doctoral, Universidad Nacional Autonoma de
Meéxico, Ciudad de México. este investigador estudio la integracion de saberes
tradicionales en programas escolares para fortalecer la seguridad alimentaria. El proyecto
incluy¢ talleres con familias y estudiantes, quienes aprendieron sobre el uso de plantas
medicinales y alimenticias. A través de técnicas participativas, se recopilaron
conocimientos ancestrales que luego se integraron en el curriculo escolar. Los resultados
destacaron una mejora significativa en el acceso a alimentos frescos y la transmision
intergeneracional de conocimientos. Este enfoque, que combina tradicion y educacion
formal, se alinea estrechamente con los objetivos del proyecto de Citru, donde la
recuperacion de saberes ancestrales es central para el disefio de las biotorres.

Kumar, V., & Singh, R. (2018). “Biotorres como herramienta educativa y agricola
en comunidades rurales de India”. Revista Internacional de Agroecologia, 24(3), 198-
210. En India, Kumar y Singh investigaron el uso de biotorres en comunidades rurales
para mejorar la produccion de alimentos y promover la educacion ambiental. El estudio
destacd como estas estructuras optimizan el uso del espacio y el agua, al tiempo que
fomentan la participacion comunitaria. Ademas, los investigadores organizaron talleres
para ensenar a las familias locales a construir y mantener las biotorres, logrando una

transmision efectiva de conocimientos tradicionales y habilidades modernas. Este



antecedente es relevante para Citrd, ya que sugiere que las biotorres pueden ser una
herramienta eficaz para conectar a las comunidades con sus raices culturales mientras
adoptan practicas sostenibles.

Johnson, M., & Lee, T. (2020). “Educacion ambiental y biotorres: Una
experiencia en Corea del Sur”. Tesis de Maestria, Universidad Nacional de Seul, Corea
del Sur. En Corea del Sur, Johnson y Lee exploraron la implementacion de biotorres en
comunidades urbanas para ensefiar conceptos de sostenibilidad y reciclaje. El proyecto
involucro a estudiantes de secundaria en la construccion de estas estructuras utilizando
materiales reciclados. Ademas, las biotorres se usaron como una herramienta para
cultivar hierbas y plantas medicinales tradicionales, conectando a los estudiantes con su
patrimonio cultural. Los resultados mostraron que este enfoque aumentd
significativamente el interés de los estudiantes por la sostenibilidad y fomento la
colaboracion comunitaria. Este modelo educativo ofrece una base solida para el proyecto
en Citrli, donde se busca combinar innovacion y tradicion en la ensefianza.

Anderson, T., Brown, J., & Carter, P. (2018). Huertos verticales como
herramienta educativa en Estados Unidos. Tesis Doctoral, Universidad de California,
Berkeley. En Estados Unidos, Anderson y su equipo estudiaron la efectividad de huertos
verticales en la ensefianza de sostenibilidad en escuelas primarias. El proyecto utilizd
biotorres como una herramienta educativa para ensefiar sobre la conservacion de
recursos, el reciclaje y la agricultura sostenible. Los estudiantes participaron activamente
en el disefio, construccion y mantenimiento de las biotorres, lo que mejord su

comprension de conceptos ambientales y fomento el aprendizaje practico. Este



antecedente es relevante para Citra, ya que destaca como las biotorres pueden integrarse

en el curriculo escolar para abordar desafios ambientales y sociales.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Pérez, C., & Martinez, S. (2021). “Uso de plantas medicinales en huertas escolares de
comunidades rurales del Cauca” Tesis de maestria, Universidad del Valle, Cali, Colombia. Este
trabajo analiza el impacto de integrar el cultivo de plantas medicinales en huertas escolares como
estrategia educativa. Concluye que estas actividades fortalecen la identidad cultural y promueven
aprendizajes significativos al conectar a los estudiantes con su entorno natural y tradiciones
ancestrales. Ademas, subraya como la participacion activa de las comunidades en estas practicas
fomenta el trabajo colaborativo y la educacion ambiental. Este antecedente es clave para el
proyecto en Citru, ya que enfatiza la importancia de preservar los saberes tradicionales y
vincularlos con el aprendizaje escolar.

Torres, G., & Ramirez, A. (2020). “Implementacion de huertos verticales en contextos
escolares rurales del Huila”. Tesis de maestria, Universidad Sur colombiana, Neiva, Colombia.
En este estudio, se analizaron los beneficios de los huertos verticales para optimizar espacios en
instituciones educativas rurales. Los resultados evidencian que estas estructuras no solo mejoran
la seguridad alimentaria, sino que también conectan a los estudiantes con el medio ambiente
mediante el aprendizaje experiencial. Este antecedente fundamenta el uso de biotorres en Citrt,
ya que estas estructuras permiten una produccion sostenible en espacios limitados, fomentando el
cuidado ambiental y la autosuficiencia alimentaria.

Jiménez, L., & Castro, F. (2019). “Talleres educativos para la transmision de

conocimientos ancestrales en el Valle del Cauca”. Tesis doctoral, Pontificia Universidad



Javeriana, Cali, Colombia. El estudio evalua el impacto de talleres participativos que integran
saberes ancestrales en el proceso educativo. Los autores concluyen que estas estrategias
fomentan la identidad cultural y el aprendizaje intergeneracional, logrando que los estudiantes se
conviertan en agentes de preservacion cultural. Este antecedente estd alineado con el "cuaderno
viajero" del proyecto en Citru, que busca documentar y difundir los saberes de la comunidad,
fortaleciendo la conexidn entre generaciones.

Cardona, A., & Rodriguez, J. (2020). “Proyectos agroecoldgicos y su impacto en
comunidades educativas rurales de Narino”. Tesis de maestria, Universidad de Narifio, Pasto,
Colombia. El trabajo documenta la implementacion de proyectos agroecolédgicos en colegios
rurales, destacando su contribucion a la seguridad alimentaria y al fortalecimiento de la cohesion
social. Los autores enfatizan que la participacion activa de los estudiantes en estas iniciativas
fomenta valores como la responsabilidad y la colaboracion, al tiempo que mejora sus habilidades
practicas en agricultura sostenible. Este antecedente respalda la propuesta de biotorres en Citru,
al evidenciar que estas estructuras pueden ser un recurso educativo efectivo para promover la

autosuficiencia alimentaria y la sostenibilidad en comunidades rurales.

2.1.3. Antecedentes locales
Marin, Z., & Gonzalez, P. (2020). “Tradiciones orales y conocimientos ancestrales en
comunidades afrodescendientes de Pueblo Rico, Risaralda.” Tesis de maestria, Universidad
Tecnolodgica de Pereira, Pereira, Colombia. Este estudio aborda cdmo las tradiciones orales
permiten la transmision de conocimientos ancestrales en las comunidades afrodescendientes del
municipio de Pueblo Rico, Risaralda. Los autores destacan que estas practicas refuerzan la

identidad cultural y promueven la conservacion de los saberes sobre plantas medicinales y su uso



en la vida diaria. En el contexto de las biotorres propuestas en Citru, este antecedente
fundamenta la integracion de saberes tradicionales en el curriculo escolar y la creacion de
espacios pedagogicos que valoren la riqueza cultural de la region.

Valencia, A., & Ortiz, E. (2021). “Practicas de agricultura sostenible en huertas
comunitarias del Eje Cafetero.” Tesis de maestria, Universidad de Caldas, Manizales, Colombia.
Este trabajo analiza las practicas de agricultura sostenible implementadas en huertas
comunitarias de los departamentos del Eje Cafetero, enfatizando su impacto positivo en la
seguridad alimentaria y la cohesion social. Los autores argumentan que estas practicas no solo
fortalecen la economia local, sino que también sensibilizan a las comunidades sobre la
importancia de la sostenibilidad ambiental. En el marco del proyecto de biotorres, este
antecedente valida la aplicacion de practicas sostenibles para la produccion de alimentos y
plantas medicinales, promoviendo la autosuficiencia y el cuidado del medio ambiente.

Muiioz, D., & Caicedo, J. (2020). Impacto de huertas escolares en la sostenibilidad
ambiental y educativa en Pereira. Tesis de maestria, Universidad Cooperativa de Colombia,
Pereira, Colombia. La investigacion evaliia el impacto de las huertas escolares en la
sostenibilidad ambiental y el aprendizaje de los estudiantes en Pereira. Los resultados muestran
que estas huertas no solo contribuyen a la conservacion del medio ambiente, sino que también
fortalecen las habilidades practicas y los valores ambientales en los estudiantes. En el proyecto
de biotorres, este antecedente demuestra la efectividad de las huertas escolares como una
herramienta educativa para inculcar principios de sostenibilidad y promover el desarrollo

integral de los estudiantes.



2.2. Marco contextual

El proyecto de construccion de biotorres se desarrolla en un contexto rural con un fuerte
arraigo cultural, una rica biodiversidad y una comunidad educativa que busca fortalecer la
educacion ambiental y la sostenibilidad.

El proyecto busca integrar las practicas tradicionales con tecnologias innovadoras para
promover el desarrollo sostenible, fortalecer la identidad cultural y mejorar la calidad de vida de
la comunidad.

La comunidad de Citru, ubicada en el municipio de Pueblo Rico, Risaralda, se
caracteriza por su riqueza natural y un fuerte arraigo en practicas tradicionales. Sin embargo,
enfrenta desafios asociados a las limitaciones propias de las zonas rurales, como el acceso
limitado a recursos educativos y tecnologicos. En este contexto, el proyecto busca articular estos
saberes ancestrales con un enfoque pedagdgico que fomente en los estudiantes la conciencia
ambiental, el aprendizaje experiencial y la practica de valores como la cooperacion, la
responsabilidad y el respeto por la naturaleza.

El componente pedagdgico de esta iniciativa no solo promueve el aprendizaje
significativo a través de la practica, sino que también integra a estudiantes, docentes y familias
en un esfuerzo colaborativo por transformar su entorno. Asi, este marco contextual se consolida
como una guia esencial para garantizar que las propuestas educativas y ambientales respondan a

las necesidades reales de la comunidad y contribuyan a su desarrollo integral.

2.2.1. Localizacion de la comunidad de Citru
La institucion Educativa San Pablo, ubicada en la vereda Citrti, municipio de Pueblo

Rico, Risaralda. Esta comunidad rural se encuentra en una region montafiosa con suelos fértiles,



caracterizados por la abundancia de recursos hidricos, fauna y flora diversa, la poblacion local se
compone principalmente viven en una economia de subsistencia basada en la agricultura y la

recoleccion de productos locales.

2.2.2. Pueblo Rico, Risaralda.

[lustracion 1 Municipio de Pueblo Rico

Nota: Nota. Fuente: esta investigacion, 2024

Pueblo Rico es un municipio que se encuentra sobre el costado oriental de la cordillera
occidental, en el noroccidente de Risaralda a 97 kilometros de Pereira, en Colombia. Sobre
territorios montafiosos regados por las aguas de los rios San Juan, Cuanza, Tatama, Taiba,
Curumbard, Guarato, Lloraud6 y Aguas Claras, ademas de varias quebradas y corrientes de
menor caudal, cuenta con una poblacion de 16450 habitantes aproximadamente.

Los sefiores Hilarion Pinzon, Leandro Tamayo, Bibiano Chalarca, Justo Grajales y
Sinforiano Leiva, fundaron en 1884 la localidad original de Pueblo Rico. En 1925 se inici6 la
construccion de la Colonia Penal de Cinto sobre la margen izquierda del Rio San Juany a su

alrededor surge Santa Cecilia en 1935 fue declarado como Corregimiento. En 1940, se establecio
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el caserio de Villa Claret al nororiente de la jurisdiccion. Junto con estos tres poblados, se creo el
municipio de Pueblo Rico durante el transcurso del siglo XX.

Es el unico municipio de gran importancia para los risaraldenses, porque alli convergen
las tres razas: negra, indigena y mestiza, en el Corregimiento de Santa Cecilia. Existe el
resguardo indigena donde todavia se conserva algunas tradiciones gastrondmicas y de vivienda
(tambo), los afro risaraldenses conservan sus rituales funebres. Su biodiversidad tanto flora y
fauna; respecto climas, cuenta con selva himeda tropical (Corregimiento de Santa Cecilia) y
clima templado en Pueblo Rico.

El proyecto se desarrolla en la sede de Citra de la Institucion Educativa San Pablo,
ubicada en la vereda Citru, municipio de Pueblo Rico, Risaralda. Esta comunidad rural se
encuentra en una region montafiosa con suelos fértiles, caracterizados por la abundancia de
recursos hidricos, fauna y flora diversa, la poblacion local se compone principalmente viven en
una economia de subsistencia basada en la agricultura y la recoleccion de productos locales.

La sede Citru fue en 1965 Cuyo terreno fue donado por el sefior Manuel Moncada .

Alli mismo se construyd la cual constaba de dos salones echo con material de bareque.
Para el afio 2000 la sede, fue trasladada para la finca de la familia Gutiérrez donde Don Ivan
Gutiérrez dono un lote bastante grande para que se construyera la escuela y quedara un poco mas
cerca a las demads fincas para que los nifios pudieran asistir con mas facilidad.

Los estudiantes que salieron del grado quinto tenian que irse a vivir al pueblo o quedarse
sin estudios. En el 2010 el profesor llamado Camilo ensefi6 un afio los grados del bachillerato
rural en la misma escuela, pero luego pidio traslado de la vereda y los nifios se quedaron
nuevamente sin bachillerato teniendo que ir a otra vereda cercana que queda a tres horas de

camino llamada el Danubio.
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En el 2016 llega la Docente Deici Largacha Pino (coautora de esta investigacion) es
traslada a esta vereda y se percata de la situacion y al ver que los nifios tenian que desplazarse
tan lejos pasando penumbras en los caminos y cafios crecidos hizo reuniones con los de la junta
de accion comunal, videos del camino, caflos en crecientes, cartas a la alcaldia y gobernacion
para que se enviara un docente a la vereda Citru para que ensefiara el bachillerato rural ya que la
poblacion para estudiar era mas de 16 estudiantes.

Gracias a la persistencia se logrod que la secretaria de educacion departamental, enviaran
el docente en donde junto con la comunidad le hicimos una caseta y su vivienda para que los

nifios pudieran hacer y terminar su secundaria.

Ilustracion 2 Escuela de Citra

Escuela de Citra

Nota. La imagen representa a la escuela unitaria de Citru.

2.2.3. Institucion Educativa San Pablo
La Institucion Educativa empez06 en una casa, que era de don Gabriel, . Hacia el afo

1968, el Parroco Espaiiol de ese entonces, alentado por los feligreses abrid las matriculas para
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primero y segundo de Bachillerato y ¢l fue nombrado Rector del nuevo Colegio luego paso a
después paso a secretaria departamental en el 1979 y se constituy6 como Institucion Educativa
con el Ministerio de Educacion.

En la institucion Educativa se implemento en el plan aula de area de ciencias naturales
proyectos de modelos pedagdgicos el cual involucra la creacion de nuevas estrategias
ambientales el cual el estudiante desarrolle un pensamiento que le permita contar con una teoria
integral del universo natural en el marco de un proceso de desarrollo humano integral,
equitativo y sostenible que le proporcione una concepcion de si mismo y de sus relaciones con
la sociedad y la naturaleza, armoénica con la preservacion de la vida del planeta.

Ilustracion 3 Educativa San Pablo

Institucion Educativa San Pablo sede principal Pueblo Rico

Nota, la imagen muestra la sede principal de la Institucion Educativa San Pablo la cual

esta ubicada en la cabecera municipal.

2.3. Marco teodrico
El presente marco teérico establece los fundamentos conceptuales y

epistemologicos que sustentan esta investigacion, orientada hacia la construccion de biotorres
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para la produccion de alimentos y plantas medicinales en la comunidad educativa de Citru. Este
apartado tiene como proposito central consolidar los pilares tedricos que justifican la relevancia
de las estrategias pedagdgicas y ambientales empleadas, asi como contextualizar los aportes al
conocimiento cientifico y educativo.

En este marco, se exploran enfoques teoricos relevantes como la sostenibilidad, la
etnobotanica, la etnoeducacion y la agricultura sostenible, los cuales constituyen la base para
articular la integracion de los saberes ancestrales con practicas agricolas innovadoras. Estos
enfoques no solo destacan la importancia de preservar el patrimonio cultural, sino que también
evidencian la necesidad de adaptar estos conocimientos a los retos contemporaneos vinculados
con el desarrollo sostenible y la educacion ambiental.

La elaboracion de este marco tedrico se sustenta en investigaciones previas y
teorias reconocidas que abordan la relacion entre la comunidad, el medio ambiente y la
educacion. En este sentido, se busca no solo aportar al acervo académico sobre la recuperacion
de saberes tradicionales, sino también ofrecer una metodologia replicable que contribuya al

fortalecimiento de las practicas sostenibles en contextos educativos y rurales.

2.3.1. Etnobotanica y Conocimiento Tradicional

La etnobotanica, definida por Harshberger (1896), explora la interaccion entre el ser
humano y las plantas, integrando componentes naturales y sociales. Fue la primera persona en
definir el termino etnobotanica, Richard Evan Schultes se le considera el padre de la
etnobotanica moderna. Schultes entendié que era necesario considerar el conocimiento de los

indigenas para conocer nuevas plantas y sus propiedades. Segun Sanabria y Argueta (2015), esta
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disciplina valida los saberes tradicionales en la conservacion de la biodiversidad, aunque
persisten retos frente a su reconocimiento cientifico.

Basado en el el proyecto de la construccion de biotorres y le rescate ancestral en la
escuela unitaria de Citrq, la etnobotanica, resalta la importancia de integrar tanto la etnobotanica
como el conocimiento tradicional para promover una educacion ambiental integral y sostenible.
Permitiendo que los estudiantes de primaria se adentren en el mundo de las plantas medicinales y
alimenticias, utilizando técnicas tradicionales de cultivo, pero también fomentando el
aprendizaje de nuevos conocimientos sobre la biodiversidad local. Los nifios aprenden de sus
mayores y los guias locales sobre las plantas que historicamente han sido utilizadas para curar
enfermedades, pero también para la nutricion. Esto fortalece el vinculo entre las generaciones y

asegura que estos conocimientos se preserven.

2.3.2. Etnoeducacion

La etnoeducacion, como concepto y practica, no tiene un origen unico y definido. Es un
campo en constante evolucion que surge de la interseccion de diferentes movimientos sociales,
educativos y culturales. Sin embargo, podemos identificar algunos contextos, momentos y
figuras clave que han contribuido significativamente a la conceptualizacion y desarrollo de la
etnoeducacion:

Movimientos indigenas y afrodescendientes: La lucha por la reivindicacion de los
derechos culturales y lingiiisticos de los pueblos indigenas y afrodescendientes es fundamental.
Estos movimientos impulsaron la necesidad de una educacion que respetara y valorara sus

conocimientos, cosmovisiones y formas de vida.
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Pedagogias criticas y liberadoras: Pensadores como Paulo Freire, con su enfoque en la
educacion liberadora, y otros autores que se centran en la critica al sistema educativo
tradicional, influyeron en el desarrollo de enfoques educativos que buscan la transformacion
social y la participacion activa de los estudiantes.

Rigoberta Menchii Tum: Activista guatemalteca que ha luchado por los derechos de los
pueblos indigenas y ha sido una voz importante en la defensa de la cultura maya.

Nelson Mandela: Lider sudafricano que lucho contra el apartheid y promovio la
reconciliacion y la igualdad entre las diferentes comunidades.

Es importante destacar que la etnoeducacion no es un modelo educativo tnico, sino un
enfoque que se adapta a las necesidades y caracteristicas de cada comunidad. La constate
evolucion de la etnoeducacion nos permite atreves del proyecto de construccion de biotorres y el
rescate ancestrales en la escuela tnica de Citra contribuir al desarrollo de la misma para la

preservacion del entorno los saberes.

2.3.2. Agricultura sostenible

El concepto de agricultura sostenible, tal como se aplica en esta investigacion, se
fundamenta en précticas que optimizan el uso de recursos locales y preservan el medio ambiente
mientras se generan beneficios educativos, sociales y culturales. Esta estrategia integra principios
de agroecologia, educacion ambiental y conservacion de saberes ancestrales, destacando su
relevancia en un contexto rural y vulnerable.

La agricultura sostenible, tal como se aplica en esta investigacion, se fundamenta
en practicas que optimizan el uso de recursos locales y preservan el medio ambiente mientras

se generan beneficios educativos, sociales y culturales. Esta estrategia integra principios de
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agroecologia, educacion ambiental y conservacion de saberes ancestrales, destacando su
relevancia en un contexto rural y vulnerable.

La agricultura sostenible se ha ido incorporando gradualmente al &mbito educativo desde
la década de 1970, en respuesta a las preocupaciones sobre el impacto ambiental y social de la
agricultura industrial. La educacion en agricultura sostenible es crucial para formar ciudadanos
responsables y promover practicas que contribuyan a la sostenibilidad del planeta.

Este proyecto se fundamenta en principios de agricultura sostenible, que incluyen:

* Promover el uso de recursos locales, como materiales reciclados y abono organico,
mediante estrategias educativas que incentiven su aplicacion en actividades sostenibles
dentro del proyecto.

v Conservacion de la biodiversidad mediante el cultivo de especies nativas.
v Reduccion del impacto ambiental a través de técnicas de cultivo vertical.

Un estudio de Mejia y Torres (2018) subraya la efectividad de las técnicas de cultivo

vertical en huertas escolares para fomentar el aprendizaje ambiental y la inclusion social en

comunidades rurales.

2.4. Marco legal
El marco normativo que respalda el presente proyecto se fundamenta en regulaciones que
promueven la educacion ambiental, la sostenibilidad y la preservacion de los conocimientos
ancestrales. Estas normativas establecen pautas para la implementacion de iniciativas educativas
que integren practicas tradicionales con tecnologias innovadoras, fomentando asi el desarrollo

sostenible en las comunidades rurales.
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La construccion de biotorres para la siembra de plantas medicinales y alimenticias

esta alineada con estas regulaciones, fortaleciendo el derecho a una educacion integral, la

proteccion del medio ambiente y el enriquecimiento cultural de las comunidades en situacion de

vulnerabilidad. Este apartado detalla las leyes, decretos y acuerdos que apoyan la realizacion de

este proyecto. El marco juridico refuerza la validez del proyecto de edificacion de biotorres,

garantizando que se adhiere a las normativas legales asociadas con la educacion ambiental, la

sostenibilidad y la conservacion cultural. Asimismo, asegura que las actividades educativas y

comunitarias cuenten con el apoyo de normativas nacionales e internacionales, favoreciendo su

replicacion en otras comunidades.

A continuacion, se detallan las leyes, decretos y acuerdos que apoyan la realizacion de

este proyecto.

Tabla 1. Elaboracion propia

Normatividades y Decretos

Decreto Articulos Titulo
DECRETO 2173 DE 1930 Desde que se inicien las labores escolares en
el afio de 1931, empezara a desarrollarse en todas las
Articulo 1

escuelas publicas del pais, tanto urbanas como
rurales, el siguiente pensum de enseflanza elemental

agricola
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Articulo 2

El Gobierno recabara de aquellos
Municipios que todavia no hayan dotado las
escuelas que funcionan dentro de su jurisdiccion
de pequeftios campos agricolas para labores, que lo
hagan a la mayor brevedad. Dichos campos deben
quedar a la menor distancia posible de los
establecimientos de ensefianza, para que los
maestros puedan poner en practica lo

ordenado en el articulo 1° de este Decreto.

Articulo 3°

“Convenientemente asesorado por el
Ministerio de Industrias, procedera a elaborar la
cartilla agricola que ha de servir de guia a los
maestros en el desarrollo del pénsum que precede,
cartilla que sera revisada por el Ministerio de
Educacion Nacional antes de que se dé a la

publicidad.”

Articulo 3°

Quedan encargados los directores de
Educacion Publica, mediante el concurso de
los Inspectores Provinciales, de adaptar el
presente programa a las

condiciones especiales de la respectiva
vereda.

Paragrafo. Las modificaciones que se le
hagan después de alguna experimentacion, seran
sometidas a la aprobacion de los ministros de

Educacion e Industrias.

Decreto 1075 de 2015

articulo 67°

“Establece las normas y directrices para la
prestacion de los servicios educativos por parte de
las instituciones educativas de educacion formal.
Este decreto establece que las instituciones

educativas deben contar con espacios adecuados
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para el desarrollo de las actividades educativas,
entre ellas, las huertas

escolares.”

El Decreto 1743 de 1994

Por el cual se instituye el Proyecto de
Educacion Ambiental (PRAE)para todos los
niveles de educacion formal, se fijan criterios para
la promocidn de la educacion ambiental no formal
e informal y se establecen los mecanismos de
coordinacion entre el Ministerio de Educacion

Nacional y el Ministerio del Medio Ambiente.

LEY 1549 de 2012

Articulos 7°

Fortalecimiento de la incorporacion de la
educacion ambiental en la educacion formal
(preescolar, basica, media y superior). El
Ministerio de Educacion Nacional promovera y
acompanara, en acuerdo con las Secretarias de
Educacion, procesos formativos para el
fortalecimiento de los Proyectos Ambientales
Escolares (PRAE), en el marco de los PEI, de los
establecimientos educativos publicos y privados,
en sus niveles de preescolar basica y media, para
lo cual, concertara acciones con el Ministerio de
Ambiente y con otras instituciones asociadas al
desarrollo técnico, cientifico y tecnologico del
tema, asi como a sus espacios de comunicacion y

proyeccion.

LEY 1549 de 2012

Articulos 8°

Los Proyectos Ambientales Escolares
(PRAE). Estos proyectos, de acuerdo a como
estan concebidos en la politica, incorporaran, a
las dindmicas curriculares de los establecimientos
educativos, de manera transversal, problemas

ambientales relacionados con los diagndsticos de




sus contextos particulares, tales como, cambio
climatico, biodiversidad, agua, manejo de suelo,
gestion del riesgo y gestion integral de residuos
solidos, entre otros, para lo cual, desarrollaran
proyectos concretos, que permitan a los nifos,
nifias y adolescentes, el desarrollo de
competencias basicas y ciudadanas, para la toma
de decisiones éticas y responsables, frente al

manejo sostenible del ambiente.

LEY 1549 de 2012

Articulos 9°

Fortalecimiento de las estrategias a las que
hace referencia la Politica Nacional de Educacion
Ambiental. Todos los sectores e instituciones que
conforman el Sistema Nacional Ambiental
(SINA), deben participar técnica y
financieramente, en: a) el acompanamiento e
implementacion de los PRAE, de los Proyectos
Ciudadanos y Comunitarios de Educacion
Ambiental (Proceda), y de los Comités Técnicos
Interinstitucionales de Educacion Ambiental
(Cidea); estos ultimos, concebidos como
mecanismos de apoyo a la articulacion e
institucionalizacion del tema y de cualificacion de
la gestion ambiental del territorio, y b) En la
puesta en marcha de las demads estrategias de esta
politica, en el marco de los propodsitos de
construccion de un proyecto de sociedad

ambientalmente sostenible.

Nota. Nota. Ley normas y decretos adaptados por los investigadores de esta

investigacion.




El marco juridico refuerza la validez del proyecto de edificacion de biotorres,
garantizando que se adhiere a las normativas legales asociadas con la educacion ambiental, la
sostenibilidad y la conservacion cultural. Asimismo, asegura que las actividades educativas y
comunitarias cuenten con el apoyo de normativas nacionales e internacionales, favoreciendo su

replicacion en otras comunidades.



3. CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO

El presente capitulo describe la metodologia utilizada en esta investigacion, orientada al
rescate y preservacion de los saberes ancestrales mediante la implementacion de biotorres en la
Institucion Educativa San Pablo, sede Citrt. La eleccién de un método cualitativo responde a la
necesidad de explorar y comprender las practicas culturales y educativas de la comunidad,
asegurando que las estrategias propuestas sean culturalmente pertinentes y sostenibles.

Se detallan los métodos, instrumentos y técnicas empleados para la recoleccion y
analisis de datos, asi como las fases del disefio metodoldgico que guiaron la ejecucion del
proyecto. Este enfoque participativo e inclusivo permite involucrar activamente a estudiantes,
docentes y familias, generando una comprension integral de la problemética y promoviendo
soluciones adaptadas al contexto local.

El marco metodologico se convierte asi en una guia fundamental para articular
los objetivos de investigacion con las acciones implementadas, garantizando la validez y

confiabilidad de los resultados obtenidos.

3.1. Metodologia cualitativa
Este estudio se fundamenta en el método cualitativo, que es adecuado para investigar y
entender fendomenos sociales y educativos en contextos particulares, como sucede en la
Institucion Educativa San Pablo, sede Citri. De acuerdo con Hernandez Sampieri (2018), la
investigacion cualitativa facilita la interpretacion de la realidad segun las visiones de los

participantes, resaltando las dindmicas culturales y sociales que impactan su entorno. Este



método favorece la recuperacion y anélisis de los conocimientos ancestrales relacionados con el
cultivo de plantas medicinales y alimenticias, adaptandolos a una educacion sostenible.

El método cualitativo es pertinente en este proyecto, dado que la meta principal es
recuperar saberes empiricos a través de la interaccion directa con la comunidad educativa y la
implementacion de técnicas participativas. La metodologia facilita una exploracion mas profunda
de los significados, valores y practicas culturales vinculadas al uso de plantas medicinales,

favoreciendo un aprendizaje relevante y contextual (Creswell, 2014).

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, disefiado para comprender las dinamicas
sociales, culturales y educativas de la comunidad de la vereda Citru. Este enfoque permite
analizar como los saberes ancestrales y las practicas sostenibles pueden integrarse en un contexto
educativo, fomentando un aprendizaje significativo y la participacion activa de los estudiantes.

De acuerdo con Cifuentes (2011) Las aproximaciones interpretativas buscan no solo
observar y describir, sino también entender y cuestionar las estructuras sociales que afectan una
problematica, produciendo reflexiones criticas y sugerencias de accion. En este contexto, la
investigacion asume un enfoque transformador, buscando incorporar los conocimientos
tradicionales en métodos educativos novedosos que refuercen la identidad cultural y promuevan
practicas sostenibles.

La metodologia empleada se sitiia dentro de un método de trabajo en equipo y
participativo, en el cual los estudiantes, profesores y miembros de la comunidad actiian de

manera activa como investigadores. Esta interaccion activa facilita la creacion de conocimiento,



asegurando que las soluciones propuestas sean culturalmente relevantes y sostenibles a largo
plazo (Gonzalez, 2020).

Asimismo, la perspectiva cualitativa habilita una indagacion profunda en las creencias,
saberes y costumbres ancestrales de la comunidad, lo que ayuda a resguardar y conservar estos
conocimientos como un recurso educativo significativo. Creswell (2014) subraya que este tipo de
enfoque es perfecto para explorar fendmenos complejos en contextos particulares, puesto que
facilita la comprension de los significados que las personas dan a sus experiencias y practicas.

Finalmente, este proyecto tiene como objetivo no solo entender la realidad cultural de la
comunidad de Citrt, sino también, la aplicacion de practicas educativas que fomenten la

sostenibilidad ambiental y la valorizacion de los conocimientos tradicionales.

3.3. Alcances de la investigacion.

La investigacion se centra en fortalecer, evaluar e implementar un proyecto educativo
basado en la construccion de biotorres para la produccion de alimentos y plantas medicinales con
estudiantes de la Institucion Educativa San Pablo, sede Citra, ubicada en el municipio de Pueblo
Rico, Risaralda. Se busca promover la sostenibilidad ambiental y el aprendizaje practico, como
también el rescatar y preservar los saberes ancestrales a treves de la construccion de las
biotorres.

El alcance de esta investigacion incluye las siguientes dimensiones:

Geografica: La implementacion del proyecto se desarrolla en un contexto rural,
especificamente en la comunidad educativa de Citrt, caracterizada por su riqueza cultural y

biodiversidad, asi como por los retos sociales y econdmicos propios de su entorno.



Temporal: La investigacion abarca un periodo de ejecucion delimitado, que incluye las
fases de diagnostico, disefo, implementacion y evaluacion del impacto del proyecto, con el
objetivo de generar resultados tangibles y sostenibles en un marco de tiempo definido.

Tematica: Se enfoca en integrar practicas educativas innovadoras con metodologias
sostenibles, combinando la ensefianza de habilidades practicas con la valorizacion de
conocimientos tradicionales relacionados con el uso de plantas medicinales y practicas
agricolas.

Impacto esperado:

v" En el ambito educativo, se busca fortalecer las competencias practicas de
los estudiantes y fomentar una conciencia ambiental critica.

v" En el ambito social, se pretende revitalizar los saberes ancestrales de la
comunidad, promoviendo la transmision intergeneracional de conocimientos.

v En el ambito ambiental, el proyecto contribuye a la adopcion de practicas
sostenibles, que beneficie tanto a los estudiantes de basica primaria, como
también al resto de los habitantes de la vereda de Citru.

Esta investigacion cientifica podria servir, como modelo piloto en otros proyectos que
busquen promover la educacion ambiental, la inclusion social y el impacto ambiental positivo en
la vereda.

El alcance de la investigacion de construccion de biotorres para la produccion de
alimentos y plantas medicinales con los estudiantes de basica primaria de la Institucion
Educativa. San Pablo, sede Citra es amplio y abarca los siguientes aspectos:

Educacion ambiental: El proyecto tiene como objetivo educar a los estudiantes sobre la
relevancia de la agricultura sustentable y la produccion de alimentos sanos. Los estudiantes

aprenderan sobre los principios de la bioconstruccion, la permacultura y la agricultura ecologica.



Inclusion social: El proyecto busca promover la integracion social y la equidad de
género. Los estudiantes de la sede Citru provienen de familias de bajos recursos y de
comunidades indigenas y afrocolombianas. El proyecto busca brindarles oportunidades de
aprendizaje y desarrollo personal.

Impacto ambiental: El proyecto tiene como objetivo disminuir el efecto ambiental de la
agricultura; las biotorres son una forma de agricultura sostenible que utiliza materiales reciclados
y que reduce el uso de agua y fertilizantes.

Esta investigacion servird como modelo de como la investigacion cientifica puede
contribuir al desarrollo sostenible en la comunidad, la investigacion podria servir como modelo
para otros proyectos que busquen promover la educacion ambiental, la inclusion social y el

impacto ambiental positivo en la vereda.

3.4. Disefo de la investigacion.

La investigacion se organizo de manera que pudiera abordar los objetivos especificos
establecidos, utilizando un método cualitativo. Este disefio facilito la recopilacion, analisis y
documentacion de los conocimientos ancestrales vinculados a las plantas medicinales y
alimenticias a través de la utilizacion de biotorres en la sede Citra de la Institucion Educativa
San Pablo.

3.4.1. Fases del Diseiio de la Investigacion

Fase 1: Evaluacion inicial y recoleccion de conocimientos tradicionales.

. Se llevaron a cabo talleres y entrevistas para facilitar la
identificacion de saberes ancestrales entre los estudiantes, profesores y

miembros de la comunidad.



. Se emplearon métodos de observacion y entrevistas para reunir
datos sobre practicas agricolas tradicionales y su conexion con las plantas
comestibles y medicinales.

Fase 2: Creacion y edificacion de biotorres.

. A partir de los conocimientos reunidos, se crearon biotorres con
materiales reciclados, aprovechando los recursos que estaban a disposicion en
la comunidad.

. Este proceso se llevo a cabo con la colaboracion activa de los
estudiantes, que pusieron en practica los conocimientos adquiridos, logrando el
objetivo de aplicar practicas sostenibles.

Fase 3: Creacion de estrategias educativas.

. Se elaboraron actividades educativas destinadas a promover la
conciencia ecoldgica y la implementacion de la agricultura sostenible.

. Estas estrategias fueron incorporadas al curriculo escolar,
conectando las actividades de las biotorres con areas como ciencias
naturales, matematicas y educacién ambiental.

Fase 4: Analisis del efecto del proyecto

. Se llevé a cabo un andlisis cualitativo para valorar el efecto
del proyecto en los alumnos y la comunidad, en aspectos de aprendizaje,
conservacion de conocimientos y cohesion social.

. Los datos recogidos se examinaron a través de la triangulacion de

fuentes, garantizando la validez y fiabilidad de los resultados.



Las estrategias implementadas no solo facilitan la conservacion y el registro de
los saberes ancestrales, sino que también logra incorporar €sos conocimientos en un
contexto pedagogico sostenible y culturalmente pertinente.

En conjunto, este enfoque facilitd una ejecucion efectiva del proyecto, teniendo en cuenta
el contexto sociocultural y ambiental de la comunidad de Citru, al tiempo que se lograban los

objetivos educativos y sociales establecidos.

3.5. Unidades de analisis o casos iniciales y la muestra de origen

El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa San Pablo, en la sede Citrq, situada
en el municipio de Pueblo Rico, Risaralda. Las unidades de analisis abarcaron a estudiantes,
profesores, padres y otros integrantes de la comunidad de la vereda Citra, quienes se
involucraron de manera activa en las actividades del proyecto.

Seleccion de la Muestra: La muestra fue elegida de manera deliberada, eligiendo
participantes que reflejaran la diversidad cultural, social y de edad de la comunidad. Esto facilito
el analisis de los objetivos de la investigacion desde diversas perspectivas, abarcando las
interacciones entre generaciones y las vivencias locales en el uso de plantas medicinales y
comestibles.

La poblacion total estuvo compuesta por 60 personas, distribuidas de la siguiente manera:

- Estudiantes de primaria (9):de la Institucion Educativa San Pablo de la sede
Citru, entre 6 y 12 afios, quienes representaron el nticleo principal del proyecto educativo.

- Estudiantes de bienestar rural (16): Jovenes de 12 a 16 afios, que participaron

en actividades complementarias de construccion y cultivo en las biotorres.



- Padres de familia (15): Adultos con edades entre 30 y 45 afios,
quienes compartieron sus saberes ancestrales y apoyaron en las actividades practicas.

- Otros miembros de la comunidad (16): Personas de la vereda, entre 21 y 60
afios, que contribuyeron con conocimientos empiricos y asistencia en las actividades
comunitarias.

- Docentes (4): Profesionales encargados de coordinar las actividades pedagdgicas
y apoyar el disefio del proyecto.

Criterios de Inclusion

- Residir en la vereda Citra o en zonas aledanas.

- Tener interés en participar en actividades relacionadas con la agricultura
sostenible y la preservacion de saberes ancestrales.

- Disponibilidad para participar activamente en las fases del proyecto, incluyendo
la construccion de las biotorres y el cuidado de los cultivos.

La seleccion de esta muestra no probabilistica responde al carécter cualitativo de la
investigacion, que prioriza la profundidad y riqueza de los datos sobre la generalizacion de los
resultados (Hernandez Sampieri, 2018). Al incluir a diferentes grupos de la comunidad, se logré
obtener una vision integral de las dindmicas sociales, educativas y culturales que influyen en el
uso de plantas medicinales y alimenticias, asi como en la implementacion de las biotorres.

Enfoque de la Participacion Comunitaria: La participacion de la comunidad fue clave
para garantizar el éxito del proyecto. Cada grupo aportd conocimientos y habilidades especificas:

- Los estudiantes aplicaron los saberes adquiridos en el aula y fortalecieron su
conciencia ambiental.
- Los padres de familia y otros miembros de la comunidad compartieron sus

conocimientos empiricos y saberes ancestrales.



- Los docentes facilitaron el vinculo entre los saberes tradicionales y el curriculo
escolar.
Este enfoque participativo permiti6 una construccion de conocimientos que enriquecio

tanto la investigacion como el impacto del proyecto en la comunidad.

3.5.1. Construccion de las biotorres.
Se trata en construir torres utilizando canastas de envases reciclados, donde se plantan las

hierbas aplicando las técnicas adecuadas

3.5.2. Recoleccion de semillas

El inicio del cultivo consiste en la semilla, organizando varias acciones para su
recoleccion en distintos lugares como en la huerta casera, caminos y otras donadas por
instituciones; es una tarea entretenida mientras se alcanzan las sapiencias sobre su preservacion y

almacenaje.

3.5.3. Elaboracion de abono organico
Se basa en una técnica simple que ayuda a utilizar de manera eficiente los residuos

organicos, promoviendo asi la sostenibilidad y el proteger el entorno natural.

3.5.4. Poblacion y Muestra
Poblacion: La poblacion objeto de estudio esta compuesta por todos los estudiantes de
primaria de la Institucion Educativa San Pablo, de la sede de Citru, en el municipio de Pueblo

Rico, Risaralda. La poblacion es de un total de 9 estudiantes.



Debido al tamafio de la poblacion objeto de la investigacion, es inferior a lo requerido

para tomar la muestra, se incluye a otros miembro de la comunidad como un individuo.

Tabla 2. Poblacion

Poblacion de objetos

Poblacion, objeto de investigacion Cantidad Edad
Estudiantes de la sede Citri de 1° a 5° de primaria 9 6al2
Estudiantes del bachillerato en Bienestar Rural, sede Citru 16 12a16
Padres de familias 15 30 a 45
Otros miembros de la vereda de Citru 16 21 a 60
Docentes 4 40 a 45
Total, del tamafio de la poblacion 60

Nota, la tabla describe la distribucion de los diferentes grupos de personas que son objeto
de la investigacion.
Muestras: Se seleccionard una muestra representativa de 60 participantes, utilizando un

muestreo aleatorio para obtener una vision integral y diversa sobre el proyecto.

[lustracion 4 muestra poblacion objetivo

Muestra de poblacion
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MUEStra PObIaClon ObJEto Estudiantes de 1° a 5° de primaria se
Citra

m Estudiantes del bachillerato en
Bienestar Rural

M Padres de Familias
B Otros miembros de la vereda de Citra

M Docentes




Nota. La grafica proporciona una visualizacion clara y concisa de la proporcion de
cada grupo dentro de la poblacion objeto de estudio. Los porcentajes reflejan la importancia de
cada grupo en el contexto de la investigacion. La presencia significativa de estudiantes (tanto de
primaria como de bachillerato) subraya el enfoque principal del estudio en la educacion y el
aprendizaje. La inclusion de padres de familia y otros miembros de la vereda asegura una vision
amplia y diversa de la comunidad, mientras que la participacion de los docentes garantiza una

perspectiva educativa y profesional.

3.6. Enfoque

La iniciativa de esta investigacion sobre la construccion de biotorres en la produccion de
alimentos y plantas medicinales con estudiantes de la Institucion Educativa de San Pablo, sede
Citru, en el municipio de Pueblo Rico, Risaralda, esta centrada en varios conceptos importantes
que se pueden analizar y aplicar para fortalecer su desarrollo:

Los principales factores encontrados en esta investigacion son:

3.7. Categorias de analisis en una investigacion descriptiva
Tabla 3. Categoria descriptiva

Categorias de analisis

Categorias de Definicion Definicion Categorias de Actividades
Analisis conceptual operacional Analisis
La seguridad La seguridad Capacitacion de la
alimentaria en alimentaria es el buena alimentacion
nifios es muy acceso fisico, Conferencias




La seguridad

alimentaria en niios

crucial para su
desarrollo fisico
y cognitivo. Una
alimentacion
adecuada durante
la infancia no
solo asegura un
crecimiento
fisico saludable,
sino que también
influye en su
crecimiento
intelectual,
afectivo e

interactivo.

econdomico y
permanente a
suficientes
alimentos inocuos
y nutritivos para
satisfacer las
necesidades
alimenticias en los
nifios, a fin de
llevar una vida

activa y saludable.

Programas de
educacion
alimentaria y

nutricional.

Seminarios y talleres
sobre los buenos

habitos alimenticios.

Visitas, caminatas a
huertas escolares de

la vereda.

Fomentar
sistemas de
produccion de
alimentos

nutritivos.

Promover la siembra

de las huertas caseras

Crear folletos con
metodologia de

alimentacion

saludable.

Fomentar la
produccion de
alimentos organicos,
asistencia técnica y

capacitacion.

Promover
politicas publicas
que favorezcan la
seguridad

alimentaria.

Promover la siembra

y cultivos orgdnicos

Incentivar la
alimentacion
saludable, en el

comedor escolar.

Fortalecimiento de
las politicas sobre la
alimentacion y

nutricion.

Conocimientos de

las plantas

La transmision
de

conocimientos

Los nifios son
actores

importantes en

Fomentar la

conservacion

Incentivar la
medicina ancestral en

los nifios.




medicinales en los sobre las plantas | este proceso, ya ancestrales. Fomenta la conexion
nifios medicinales, a que pueden con la naturaleza.
las nuevas aprender, desde Préacticas de siembra,
generaciones, €s | muy temprana cuidado y cosecha en
fundamental para | edad, sobre las Aprendizaje huertos escolares.
preservar la propiedades experiencial Practicas de siembra,
sabiduria benéficas y cuidado y cosecha en
ancestral y curativas de las huertos escolares.
promover la plantas
salud natural. medicinales.
Estrategias La trasmision del | Es fundamental Practicas de siembra,
pedagégicas conocimiento, a | utilizar estrategias cuidado y cosecha en
través de plantas | pedagogicas huertos escolares.
medicinales y atractivas, ludicas | Aprendizaje Organizar actividades
alimenticias en | y adaptadas a su experiencial como talleres y
nifios, es una edad y nivel de experimentos
oportunidad para | desarrollo. relacionados con la
conectarlos con huerta
la naturaleza y Talleres y charlas
promover la Aprendizaje Consultas con
salud integral. colaborativo profesionales

Nota. Fuente esta investigacion 2024.

3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los métodos y herramientas utilizadas para obtener informacion sobre una poblacién o

muestra de interés son conocidos como métodos e instrumentos de recoleccion de datos.




La recoleccion de datos en esta investigacion cualitativa se disefio para captar las
percepciones, saberes y practicas culturales de los participantes, garantizando una comprension
profunda de la realidad social y educativa de la comunidad de Citra. Se utilizaron técnicas como
la observacion, las entrevistas y las encuestas, complementadas por instrumentos especificos que

aseguraron la validez y confiabilidad de la informacion obtenida.

3.8.1. Observacion

Con mis estudiantes pretendo observar sus habilidades y aprovechamiento del trabajo al
aire libre mientras desarrollan distintas actividades, el trabajo en equipo y los valores como la
solidaridad, compromiso, responsabilidad, respeto y compafierismo.

Segun Hernandez Sampieri et al. (2018), esta técnica es fundamental en investigaciones
cualitativas, ya que permite captar directamente el comportamiento y las interacciones en su
contexto natural. En este caso, se utilizd para registrar las practicas tradicionales relacionadas
con el uso de plantas medicinales y alimenticias y su integracion en la educacion ambiental.

Desarrollo de habilidades motrices con el uso de herramientas en el cuidado y siembra
de las plantas, sus habilidades en las distintas areas, ya que este proyecto nos permite trabajar
simultaneamente distintos conocimientos como, por ejemplo, dominancia lateral, posicion en el
espacio, percepcion del tiempo, habilidades motoras precisas, investigar a través de los sentidos,
formular interrogantes y crear tacticas de investigacion que observen el comportamiento con los
seres vivos como con las plantas, su cuidado y conocimiento que tengan sobre plantas

alimenticias y medicinales y sus saberes ancestrales.



Con los papas y demas habitantes de la vereda de Citrt, se trabajara lo que es el
fortalecimiento del trabajo en familia, con los vecinos, como y para qué se usa cada herramienta,
al igual que el aprovechamiento de los residuos organicos para elaborar compost que nos sirvan

como abono para nuestras plantas y el control de plagas para producir alimentos
totalmente organicos y recopilar informacion sobre nombres de plantas de la vereda tanto

alimenticias como medicinales.

3.8.2. Entrevista

La entrevista constituyd una de las técnicas mas importantes de recoleccion de datos
empleadas en este estudio por lo tanto se eligi6é su implementacion por su habilidad para obtener
informacion profunda y detallada sobre las percepciones, conocimientos y experiencias de los
participantes respecto al uso de plantas medicinales y la creacion de biotorres.

Segun Denzin y Lincoln (2005), la entrevista es una técnica de recoleccion de datos que
permite establecer un didlogo estructurado o semiestructurado entre el investigador y los
participantes, obteniendo informacion cualitativa relevante. En esta investigacion, se realizaron
entrevistas semiestructuradas, ya que permiten un equilibrio entre una guia predefinida de
preguntas y la flexibilidad necesaria para explorar temas emergentes.

Este enfoque es particularmente valioso en contextos educativos y culturales, ya que
facilita el rescate de saberes ancestrales y la comprension de las dindmicas sociales de la
comunidad.

Se realizaron entrevistas individuales y grupales a estudiantes, padres de familia y
docentes, utilizando preguntas abiertas para explorar sus conocimientos, percepciones y

experiencias relacionadas con el uso de plantas medicinales y la implementacion de biotorres.



Argumento: Las entrevistas semiestructuradas son ttiles en contextos cualitativos, ya que
permiten la flexibilidad necesaria para profundizar en temas emergentes (Kvale, 1996).

Aplicacion: Los datos obtenidos incluyeron relatos sobre saberes ancestrales, practicas
agricolas y percepciones sobre la sostenibilidad ambiental.

La integracion de estas metodologias y herramientas asegur6 una obtencion de datos
abundante, fidedigna y contextualizada. Asimismo, facilit6 la triangulacion de datos, reforzando
la validez de los hallazgos y garantizando que las soluciones sugeridas estuvieran en sintonia con

las necesidades y circunstancias de la comunidad.

3.8.3. Encuesta

Las encuestas se disefiaron para recopilar datos cualitativos sobre las practicas culturales,
percepciones y experiencias de los participantes. Hernandez Sampieri et al. (2018) destacan que
las encuestas son utiles para obtener informacion estructurada que puede ser analizada de manera
sistematica. En este proyecto, se aplicaron para complementar los datos obtenidos mediante

observacion y las entrevistas, fortaleciendo la triangulacion de datos.

3.9. Instrumentos para la recoleccion de datos

La validacién de los instrumentos de recoleccion de datos constituyo un paso clave en la
investigacion para asegurar su relevancia, claridad y consonancia con los objetivos establecidos.
Este procedimiento se llevo a cabo mediante un enfoque estructurado, con la colaboracion de

especialistas en educacion ambiental, sostenibilidad y conocimientos ancestrales.



Para este proyecto, expertos en educacion, pedagogia ambiental, sostenibilidad y saberes
ancestrales fueron consultados con el fin de evaluar la calidad y relevancia de los instrumentos

disefiados, como entrevistas, encuestas y guias de observacion.

3.9.1. Seleccion de Expertos
Se identificaron tres expertos con experiencia en investigacion cualitativa, diseno
educativo, sostenibilidad ambiental y preservacion de saberes ancestrales.
Cada experto contaba con un perfil académico y profesional solido, que incluia

experiencia en proyectos comunitarios, educacion ambiental y desarrollo sostenible.

3.10. Validacion y confiabilidad de los instrumentos.
Para garantizar la calidad de la informacion recolectada en el proyecto de construccion de
biotorres, es fundamental asegurar la validez y confiabilidad de los instrumentos utilizados.

A continuacion, se detallarad estrategias especificas para este proyecto en particular:

3.10.1. Validez

La validez en una investigacion cualitativa se refiere a la capacidad de los instrumentos,
técnicas y procesos utilizados para capturar de manera auténtica y precisa la realidad que se
pretende estudiar. Segiin Hernandez Sampieri et al. (2018), la validez asegura que los resultados
sean relevantes y coherentes con los objetivos planteados, lo cual es esencial para respaldar la
confiabilidad de los hallazgos y las conclusiones.

En el contexto de esta investigacion, la validez desempefia un papel fundamental para

asegurar que los datos recopilados representaran de manera precisa los conocimientos



ancestrales, las costumbres culturales y las opiniones de los participantes acerca del uso de
biotorres y la sostenibilidad ambiental.

La validez en este proyecto se alcanz6 gracias a una mezcla de estrategias estrictas que
garantizan que los datos obtenidos sean representativos, fiables y pertinentes culturalmente. Esto
no solo mejoro la calidad de la investigacion, sino que también asegurd que sus descubrimientos
y recomendaciones fueran relevantes y aplicables al estudio.

Validez del contenido: Expertos en pedagogia ambiental y agricultura sostenible
revisaron los instrumentos, evaluando la adecuacion, claridad y concordancia de las preguntas
con los objetivos del proyecto. Las observaciones generaron ajustes significativos, como la
reformulacion de preguntas para evitar ambigiiedades y hacerlas mas comprensibles para los
participantes.

Triangulacion de Técnicas y Fuentes: La triangulacion permitié comparar y contrastar
la informacion obtenida, garantizando una vision integral y minimizando sesgos. Por ejemplo,
las observaciones realizadas durante los talleres fueron corroboradas con las respuestas de los
participantes en las entrevistas.

Prueba piloto: Llevar a cabo una prueba experimental ayuda a identificar y corregir
posibles incoherencias o preguntas confusas, asegurando que los instrumentos reflejen con
precision los conceptos evaluados. Esta prueba permiti6 identificar posibles limitaciones en los
instrumentos, como preguntas confusas o irrelevantes, que fueron corregidas antes de su
aplicacion final.

Analisis comparativo: Contrastar las respuestas de diferentes grupos, como estudiantes,

docentes y padres de familias, para identificar posibles sesgos.



Adaptacion Cultural de los Instrumentos: Los instrumentos fueron disefiados y
ajustados para respetar el contexto cultural, social y lingiiistico de la comunidad. Este enfoque
garantizd que las preguntas fueran comprensibles y significativas para los participantes,
facilitando su disposicion a colaborar.

Validez de constructo: Realizar mediante analisis estadisticos, como correlaciones entre
variables medidas y factores relevantes, para asegurar que los instrumentos capten correctamente
los conceptos evaluados.

Importancia de la validez en la metodologia: La validez en este proyecto asegurd que
los datos recolectados reflejaran de manera auténtica y detallada las dinamicas culturales y
educativas de la comunidad de Citru.

Esto permiti6é que:

. Disenar estrategias pedagdgicas basadas en la realidad y

necesidades locales.

. Fortalecer la confiabilidad de los hallazgos y conclusiones del
proyecto.
. Promover la sostenibilidad de las practicas educativas y

ambientales implementadas.

3.10.2. Confiabilidad
En el contexto de esta investigacion cualitativa, la confiabilidad se entendié como la
capacidad de los instrumentos y métodos para generar datos coherentes y reproducibles,

respetando la naturaleza dindmica del fenomeno estudiado.



3.10.2.1. Estrategias para garantizar la confiabilidad;

La confiabilidad se obtuvo mediante la implementacion de un conjunto de estrategias
orientadas a asegurar la coherencia y la estabilidad de los resultados alcanzados a través de los
instrumentos y métodos de recopilacion de datos. Estas tacticas se implementaron en cada fase
del proceso de investigacion, lo que ayudo a disminuir sesgos y aumentar la calidad de los
resultados.

Estas son algunas de las estrategias que se implementaron para la confiabilidad de los
datos:

Estandar de aplicacion de los instrumentos: Se establecieron procedimientos claros y
uniformes para la aplicacion de las entrevistas, encuestas y observaciones.

. Los investigadores siguieron una guia estandarizada que garantizo
la coherencia en la recoleccion de datos, minimizando posibles sesgos derivados
de diferencias en la ejecucion.

Triangulacion metodologica: La triangulacion de técnicas y fuentes de datos (entrevistas,
observaciones y encuestas) permitidé corroborar la informacion obtenida desde diferentes
perspectivas, asegurando la consistencia de los hallazgos.

. Por ejemplo, las respuestas de los participantes en las entrevistas
se compararon con las observaciones realizadas durante los talleres practicos,
validando patrones y resultados.

Registro Detallado de la Informacion: Durante la recoleccion de datos, se utilizaron
grabaciones de audio, notas de campo y formatos estructurados para registrar informacion de
manera precisa y ordenada. Este enfoque minimiz6 errores de interpretacion o pérdida de

informacion clave.



Supervision y Retroalimentacion Continua: Las actividades de recoleccion de datos
fueron supervisadas regularmente, y se realizaron reuniones periddicas para discutir avances,

resolver problemas y garantizar la consistencia en la aplicacion de los métodos.

3.11. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

El anélisis de los datos cualitativos obtenidos en esta investigacion se realizo a través de
un proceso metodico y estricto que abarco varias técnicas para asegurar la validez, confiabilidad
y riqueza de los hallazgos. Se enfatizé la union directa entre los instrumentos utilizados y las
técnicas analiticas aplicadas, logrando una representacion auténtica de los conocimientos

ancestrales y de las practicas educativas sostenibles llevadas a cabo.

3.11.1. Relacion entre los instrumentos y las técnicas de analisis.

La informacion recolectada mediante entrevistas, encuestas y observacion fue sometida a
andlisis cualitativo mediante codificacion tematica y triangulacion, asegurando la integracion de
multiples perspectivas. El uso de herramientas como el cuaderno viajero, donde las familias
documentaron conocimientos sobre plantas medicinales y alimentos, facilito la sistematizacion
de los datos culturales y educativos.

Este enfoque permitié no solo evaluar los impactos inmediatos del proyecto, sino también
ofrecer una base solida para futuras intervenciones pedagdgicas y sostenibles en contextos

similares.

3.11.2. Procesos

A continuacion, se explicaran cada uno de los procesos que se llevaron a cabo:



- Transcripcion de entrevistas y observaciones: Las grabaciones de
audio de las entrevistas semiestructuradas fueron transcritas, garantizando una
representacion precisa de las palabras de los participantes. De manera similar,
las anotaciones de campo y observaciones se documentaron de forma
sistematica en diarios y guias estructuradas.

- Andlisis tematico: Identificacion y organizacion de temas centrales
que surgen de los datos, como la conservacion de saberes ancestrales y las
précticas sostenibles. Esto facilitara organizar los resultados en categorias
significativas.

- Entrevistas semiestructuradas: Permitieron explorar en
profundidad los conocimientos y percepciones de los estudiantes, docentes y
miembros de la comunidad sobre el uso de plantas medicinales y alimenticias,

asi como su relacion con las biotorres.

3.12. Propuesta educativa.

La propuesta educativa de este proyecto se enfoca en la construccion de biotorres para el
cultivo de plantas comestibles y medicinales con estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa San Pablo, sede Citrt. Este método intenta combinar la actividad pedagdgica con la
sostenibilidad ambiental y la conservacion de saberes ancestrales. La finalidad es impulsar un
aprendizaje relevante, practico y en conjunto entre los alumnos y la comunidad educativa,
promoviendo la conciencia ambiental y la apreciacion del medio natural.

Con esta propuesta pedagdgica logramos que los nifios y comunidad en general de la

institucion educativa San Pablo, sede Citrt, construyeran un conocimiento mas amplio sobre la



diversidad de saberes, logrando un acercamiento asertivo con la naturaleza generando conciencia
sobre el origen de los productos de la tierra, impulsando un aprendizaje basado en la
responsabilidad con el cuidado del entorno natural permitiendo que los estudiantes experimenten
e interactiien de una forma tnica con el entorno natural, fomentando los valores de cooperacion ,
paciencia, y responsabilidad en cada uno de ellos para que puedan relacionar los conocimientos

aprendidos desde las diferentes areas.

3.12.1. Diagndstico institucional.

El diagnéstico institucional sobre la propuesta de construccion de biotorres en la
elaboracion de plantas medicinales y alimenticias, con los nifios de la Institucion Educativa San
Pablo,, Sede Citrti, tuvo como objetivo evaluar la viabilidad y pertinencia de esta propuesta en el
contexto de la institucion, a través de este diagndstico, se obtuvo informacion relevante sobre los
recursos disponibles, las necesidades del centro educativo y de los posibles efectos sobre la
implementacion de las biotorres.

Los estudiantes de la Institucion Educativa San Pablo, sede Citri han tenido un gran
efecto a través de la construccion de la huerta escolar, se ve reflejado en el modo que cuidan el
entorno natural no arrojando basuras a los patios y alrededores, fabrican sus propios abonos con
desechos organicos como, cascaras de frutas, platanos y cascaras de café.

Cuidan y estan pendientes de su alimentacion al cultivar en la huerta la gran mayoria de
los alimentos basicos de la canasta familiar como legumbres y hortalizas, conservan y

practican los saberes ancestrales a través de la practica personal.



3.12.2. Objetivos de la propuesta pedagogica.

. Promover el rescate de saberes ancestrales: Integrar los saberes
tradicionales de la comunidad sobre el uso de plantas medicinales y
alimenticias en el proceso educativo.

o Fortalecer el aprendizaje sobre sostenibilidad: Mediante la
construccion y cuidado de biotorres, los estudiantes alcanzardn conocimientos
sobre agricultura sostenible, incluyendo el uso de recursos locales y la proteccion
de la biodiversidad.

. Fomentar habilidades practicas y de trabajo en equipo: La
participacion activa en la construccion y cuidado de las biotorres fomentara
la colaboracion, la responsabilidad y el liderazgo en los estudiantes.

o Generar conciencia sobre el cuidado del medio ambiente: impulsar
la conciencia ecologica y el compromiso con la preservacion del medio ambiente

mediante la practica de actividades sostenibles.

3.12.3. Metodologia de la propuesta pedagogica.
Para llevar a cabo el desarrollo de esta propuesta se realizo en tres fases principales:
a.Disefio y construccion de las biotorres: Los estudiantes,
orientados por docentes, padres de familia y miembros de la
comunidad, participaran en la construccion de las biotorres utilizando
materiales reciclados y recursos locales. Se llevaran a cabo talleres
practicos sobre bioconstruccion y permacultura para que los estudiantes

comprendan las bases de estas técnicas.



b.Siembra y cuidado de las plantas: Los estudiantes se encargaran
de sembrar y cuidar las plantas en las biotorres. Se les ensefiaran técnicas
de cultivo sostenible, rotacion de cultivos y preparacion de abonos
organicos utilizando desechos biodegradables de sus hogares.

c.Evaluacion y reflexion: Se realizard un seguimiento del desarrollo
de los cultivos y del aprendizaje de los estudiantes a través de actividades de
observacion y registro en diarios de campo. Ademas, se llevaran a cabo
reuniones para reflexionar sobre la experiencia, identificar logros y areas de
mejora, y promover una discusion sobre los beneficios ambientales y

sociales de la iniciativa.

3.12.4. Beneficios Esperados.

e Educacion integral: Los estudiantes desarrollaran habilidades
practicas y conocimientos tedricos que contribuyan a su formacion
integral.

¢ Conciencia ambiental: Se promovera un sentido de responsabilidad
hacia el medio ambiente y la importancia de la sostenibilidad.

¢ Fortalecimiento de la identidad cultural: Al preservar y transmitir
los saberes ancestrales, se fortalecera el sentido de identidad y pertenencia de
los estudiantes y la comunidad en general.

¢ Salud y bienestar: Se promovera el uso de plantas medicinales y
alimenticias cultivadas localmente para mejorar la salud y el bienestar de los

habitantes de Citru.



3.12.5. Actividades realizadas.

Para recopilar los saberes ancestrales a través de la construccion de biotorres para los
cultivos de plantas medicinales y alimenticias en el centro educativo, se pueden utilizar varios
tipos de analisis de datos que serian favorables:

Recopilar informacion sobre los saberes ancestrales relacionados con las plantas
medicinales y alimenticias puede ser fundamental; por tanto, los andlisis implican aprender de las
practicas tradicionales de cultivo, uso y preservacion de estas plantas por parte de la comunidad
local.

Recopilar testimonios sobre sus conocimientos ancestrales y experiencias concernientes
con el cultivo de plantas medicinales y alimenticias en biotorres puede proporcionar una
comprension mas profunda de estas practicas.

Investigar registros historicos y documentos asociados con el uso de plantas medicinales
y alimenticias en la vereda puede ayudar a contextualizar los saberes ancestrales y su
importancia cultural y social.

Analizar la biodiversidad en las biotorres y su efecto en la agroecologia local puede
proporcionar informacion valiosa sobre como estas practicas pueden ayudar a la preservacion de
la diversidad biologica y el equilibrio ecolégico.

Tener en cuenta la participacion y las percepciones de los estudiantes, maestros y
directivos de la institucion, con relacion a la construccion y el uso de biotorres para el cultivo de
plantas medicinales y alimenticias, puede ayudar a identificar desafios y oportunidades para

fortalecer estas practicas.



Analizar el efecto de la construccidon de biotorres en la institucion educativa puede ayudar
a determinar coOmo estas practicas estan contribuyendo al aprendizaje y el bienestar de los
alumnos y la comunidad en general.

Compilar estos conocimientos de manera mas efectiva en la institucion educativa,
permite una comprension mas completa de las costumbres ancestrales asociados con el cultivo de

plantas medicinales y alimenticias en biotorres.

3.12.5.1. Desarrollar estrategias pedagogicas para reforzar el conocimiento de
las siembras tradicionales de plantas medicinales y alimenticias.

Se trata de un andlisis para desarrollar una estrategia pedagogica mas efectiva y enfocada
en las necesidades de los nifios, para la contribucidn y fortalecimiento en su practica de cultivos
tradicionales de plantas medicinales y alimenticias.

Realizar un analisis de las necesidades y competencias de los nifios en relacion con el
cultivo de plantas medicinales y alimenticias puede ayudar a disefiar una estrategia pedagogica
que se adapte a sus conocimientos previos y habilidades.

Examinar los diferentes métodos pedagdgicos y enfoques de ensefianza que han sido
efectivos en la promocion del aprendizaje sobre plantas medicinales y alimenticias puede
proporcionar informacion ttil para el disefio de la estrategia pedagogica.

Evaluar los recursos educativos disponibles, como libros de texto, materiales didacticos y
herramientas digitales, puede ayudar a identificar qué recursos son mas adecuados para apoyar la
instruccion de cultivos ancestrales de plantas medicinales y alimenticias. Analizar la comunidad
y el entorno local para comprender mejor el entorno en el que se impartird ensefianza, que puede

ayudar a adaptar la estrategia pedagogica y particularidades propias de la comunidad.



Establecer mecanismos de evaluacion y seguimiento del aprendizaje de los nifios en
relacion con el cultivo de plantas medicinales y alimenticias puede ayudar a identificar areas de
mejora y ajustar la estrategia pedagogica en consecuencia.

Recopilar retroalimentacion y fortalecer la cooperacion activa de los alumnos en el
proceso de ensefianza puede proporcionar informacion valiosa sobre la efectividad de la

estrategia pedagogica y sugerir posibles mejoras.

3.12.5.2. Rescatar los conocimientos empiricos, con el fin mejorar y conservar las
costumbres y saberes ancestrales.

Este analisis implica recopilar datos sobre el uso tradicional de plantas medicinales y
alimenticias en Citra. Sin embargo, esto puede incluir informacidn sobre las plantas utilizadas,
sus usos, métodos de preparacion y practicas asociadas. Este tipo de anélisis puede ayudar a
identificar las plantas mas relevantes para la comunidad y comprender como se integran en las
costumbres locales.

Las entrevistas y recopilar testimonios de habitantes de la vereda sobre sus
conocimientos y practicas relacionadas con las plantas medicinales y alimenticias puede
proporcionar una comprension mas profunda de las costumbres y saberes locales, el enfoque
cualitativo puede ayudar a captar la variedad de vivencias y puntos de vista.

Evaluar los conocimientos tradicionales y las practicas de manejo asociadas con el uso
de plantas medicinales y alimenticias puede proporcionar informacion valiosa sobre como estas
plantas son utilizadas y conservadas por las comunidades locales a lo largo del tiempo; esto
puede incluir informacion sobre métodos de recoleccion sostenible, técnicas de cultivo

tradicionales y sistemas de gestion comunitaria.



Evaluar el efecto socioeconémico y cultural del uso de plantas medicinales y
alimenticias en la vereda de Citrt, puede ayudar a destacar su importancia para las comunidades
locales y su aportacion al bienestar y la identidad cultural, incluye la evaluacion de los
beneficios econdmicos derivados de la venta de productos derivados de estas plantas, como su
funcion en la difusion igualmente de saberes y costumbres culturales.

Estos conocimientos empiricos asociados con las plantas medicinales y alimenticias de la
vereda, permiten elaborar estrategias mas efectivas para su preservacion y promocion dentro de
la comunidad.

Para rescatar los conocimientos empiricos y fortalecer el mejoramiento y conservacion de
las costumbres y saberes a través del uso de plantas medicinales y alimenticias propias de la
vereda, varios tipos de analisis de datos pueden ser favorables:

Este analisis implica recopilar datos sobre el uso tradicional de plantas medicinales y
alimenticias por parte de las comunidades locales; investigar las practicas culturales y
tradicionales relacionadas con estas plantas puede revelar una riqueza de conocimientos
empiricos valiosos.

Realizar entrevistas estructuradas o grupos focales con miembros de la comunidad local
puede proporcionar informacion detallada sobre los conocimientos empiricos y las practicas
relacionadas con las plantas medicinales y alimenticias, el enfoque cualitativo permite explorar
las percepciones, experiencias y creencias de las personas.

Examinar documentos histéricos, literatura etnobotanica y registros culturales que
puedan ofrecer una vision profunda de las practicas tradicionales relacionadas con las plantas

medicinales y alimenticias en la vereda.



Evaluar el efecto socioeconémico y cultural del uso de plantas medicinales y
alimenticias la cual pueden ayudar a destacar su importancia para las comunidades locales,
puede incluir el estudio de la importancia econémica de las plantas, asi como su papel en la
identidad cultural y la cohesién comunitaria.

Al utilizar estos tipos de anélisis de datos, se puede obtener una comprension mas
completa de los conocimientos empiricos relacionados con las plantas medicinales y alimenticias
propias de la vereda, facilita el proceso de rescatar, preservar y fortalecer estas practicas
culturales y tradicionales.

Para impulsar la conservacion y preservacion de los saberes ancestrales a través de la
construccion de biotorres para plantas medicinales y alimenticias, este andlisis implica recopilar
datos acerca de la variedad de tipos de plantas beneficiosas para la salud y la alimentacion
presentes en las biotorres, puede ayudar a identificar qué especies son trascendentales para la
conservacion y preservacion de los saberes ancestrales.

Evaluar los ambientes creados por las biotorres puede proporcionar informacion sobre
las circunstancias Optimas para el desarrollo de las plantas medicinales y alimenticias, permite
ayudar a optimizar el disefio y la ubicacion de las biotorres para promover la conservacion de las
especies.

Medir la eficacia de las biotorres en la preservacion y preservacion de las plantas
medicinales y alimenticias implica vigilar el desarrollo y la salud de las plantas a lo largo del
tiempo, ayuda a evaluar el efecto a largo plazo de estas estructuras en la biodiversidad local.

Evaluar la intervencion de los pobladores en el proceso de construccién y mantenimiento
de las biotorres puede proporcionar informacion sobre el nivel de apoyo y compromiso hacia la

conservacion de los saberes ancestrales.



Evaluar los costos y beneficios asociados con la construccion y mantenimiento de las
biotorres puede ayudar a determinar su viabilidad a largo plazo como estrategia de conservacion,
incluyendo el analisis de los costos de construccidn, los beneficios ambientales y culturales, y el
efecto en los niveles de vida de los pobladores.

De esta manera, las biotorres contribuyen a la conservacion y preservacion de los saberes
ancestrales relacionados con las plantas medicinales y alimenticias, ayudando a la
implementacion de programas y politicas para promover la conservacion de la biodiversidad y el

conocimiento tradicional.

3.12.6. Experiencia con los estudiantes de la Institucion Educativa San Pablo, sede
Citru.
Nuestro propoésito fue extender esta propuesta pedagdgica con los nifios de
la sede Citra ala comunidad en general, por la cual gracias a su colaboracion y
compromiso se hizo realidad y se alcanzaron los objetivos propuestos.
En el desarrollo de la propuesta realizamos varias actividades:
a. Socializacion y ejecucion dentro del aula de clase.
b. Socializacion a la comunidad.

c. Adecuacion del terreno.

d. Visitas a la comunidad para conocer otras huertas y sus cultivos.
e. Siembra y trabajo en equipo.

f. Recreacion y compartir.



3.12.7. Anécdotas durante la caminata y las visitas.

Durante la caminata que realizamos con los estudiantes hacia varias fincas de la
comunidad nos sucedid un gran susto y a su vez muy gracioso para todos, resulta que en una de
las casas que visitamos habia unos perros bravos que estaban amarrados con un laso, pero uno de
ellos se soltd y persiguio a uno de los nifios ¢l cual lo alcanz6 a medio morder.

El nifio se asust6 tanto que tratd de desmayarse, pero no fue nada grave. Lo bueno del
cuento fue que la duena de la casa que era una de las mamas de los nifios fue a la huerta y
arranco unas hojas de una mata la cual la machaco y la coloco en la herida como emplasto, aqui
a pesar del susto obtuvimos un gran conocimiento atreves de una planta, la cual se llama
Gallinaza como nombre comun y cuyo nombre cientifico es: Porophyllum ruderales Asteracea.

Esta planta segtn el conocimiento medicinal empirico ancestral de la mama, sirve para
curar mordeduras e infecciones. Lo importante de la anécdota fue que al nifio no le paso nada
grave, no le dio fiebre y aprendimos conocimientos nuevos.

Al terminar el recorrido, una madre de familia nos invité a un compartir de una torta, ya

que uno de los estudiantes estaba de cumpleafios, la pasamos stper chévere.

Registro fotograficos de la camitas que se hacian en la busqueda de conocimientos en las

casas de los estudiantes.



[lustracion 5 Fuente propia de la investigacion. Registro fotografico de las visitas a los hogares

de los estudiantes.

3.12.8. Nombres cientificos y comunes de plantas nativas de la vereda de Citru.

El uso de los nombres cientificos, ademas de los nombres comunes, permite establecer
una relacion directa con la comunidad cientifica global, favoreciendo la identificacion precisa y
el intercambio de conocimientos sobre las especies. Por su parte, los nombres comunes reflejan
las historias, costumbres y particularidades lingiiisticas de la comunidad. En este apartado,
presentamos una recopilacion de las plantas mas representativas de la vereda, con el proposito
de destacar su relevancia cultural y ecologica.

Tabla 4. Plantas nativa de Citrq.

Nombres cientificos y comunes de las plantas nativas de la vereda de Citru.

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO
Albahaca Ocimum basilicum
Altamisa Ambrosia peruviana
Anamu Petiveria alliacea
Botoncillo Sphagneticola trilobata




Caléndula Caléndulas oficinales
Cebolla Larga Allium fistulosum
Celedonia Chelidonium Majus
Cilantro Macho o Cilantron Eryngium foetidum
Diente de Leon Taraxacum oficinales
Dormidera Mimosa pudica
Hierba buena Mentha piperita
Jengibre Zingiber officinale
Laurel Laurus nobilis

Lengua de suegra Dracaena trifasciata
Limoncillo Cymbopogon citratus
Lulo Solanum quitoense
Llantén Plantago major
Matarraton Gliricidia sepium
Mejorana Origanum majorana
Orégano Origanum vulgare
Paico Chenopodium chilensis
Pega huesos Microgramma mortoniana
Penicilina Amaranthaceae

Perejil Petroselinum crispum
Pimenton Capsicum annuum
Poleo Mentha pulegium
Romero Salvia rosmarinus
Rosa amarilla

Ruda Ruta graveolens

Sébila Aloe vera

Sautco Solanum nudum
Suelda con suelda Microgramma mortoniana
Tomate Solanum lycopersicum
Toronjil Melisa officinalis
Totumo Crescentia cujete
Verbena Verbena comun

Nota. Debido a su ubicacion geografica, Citri alberga una gran diversidad de plantas
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medicinales y alimenticias. Esta riqueza natural es fundamental para la alimentacion y la salud

de sus habitantes, ya que estas plantas constituyen una parte esencial de su dieta y bienestar.
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3.12.9. La importancia de la seguridad alimentaria.

La relevancia de la seguridad alimentaria se encuentra en su influencia directa en la salud
y el bienestar de las personas, es esencial asegurar que los alimentos que ingerimos sean
seguros, nutritivos y sin contaminantes para evitar enfermedades, favoreciendo un crecimiento,
adecuado y saludable. La seguridad alimentaria no solo se refiere a la ausencia de riesgos
bioldgicos, quimicos o fisicos en los alimentos, sino también a la disponibilidad y acceso a
alimentos suficientes para una dieta equilibrada.

Ademas, la seguridad alimentaria tiene implicaciones sociales y econémicas
significativas, cuando las comunidades tienen acceso a alimentos seguros y nutritivos, se
fortalece su capacidad para prosperar y desarrollarse; por otro lado, la falta de seguridad
alimentaria puede conducir a problemas de salud generalizados, desnutricion, inestabilidad social
y econdmica.

A nivel global, la seguridad alimenticia es un tema crucial en el desarrollo sostenible, ya
que influye en la estabilidad politica, la equidad social y el crecimiento econdémico. Por tanto,
garantizar la seguridad alimentaria es una responsabilidad compartida que involucra a gobiernos,
productores, distribuidores y consumidores en la implementacion de practicas seguras en toda la
cadena alimentaria.

En resumen, la seguridad alimentaria es un pilar fundamental para el bienestar individual
y colectivo, con repercusiones directas en la salud, el desarrollo social y economico, y el

progreso sostenible de las sociedades.
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3.12.10. La horticultura.

La horticultura es una disciplina que se enfoca en el estudio, disefio, establecimiento y
mantenimiento de jardines, parques y espacios verdes, esta area de conocimiento abarca aspectos
como el cultivo de plantas ornamentales, la planificacion del paisaje, la seleccion de especies
vegetales adecuadas para diferentes entornos y la creacion de ambientes estéticamente
agradables.

La horticultura desempena un papel fundamental en este proyecto educativo, ya que
constituye el eje central de las actividades relacionadas con el cultivo de alimentos y plantas
medicinales. Seglin la FAO (2010), la horticultura es una practica agricola que se centra en el
cultivo intensivo de especies vegetales, lo que permite aprovechar al maximo espacios
limitados y optimizar recursos como agua y nutrientes.

En el contexto del proyecto de biotorres, la horticultura se integra como una estrategia
pedagogica para fomentar en los estudiantes la conciencia ambiental, el respeto por la
biodiversidad y el aprendizaje practico. A través de las biotorres, los estudiantes adquieren
habilidades para cultivar de manera sostenible, utilizando técnicas que optimizan el espacio
disponible y favorecen la produccion de alimentos sanos y nutritivos. Esta practica también
promueve la autonomia alimentaria y el rescate de saberes ancestrales relacionados con el
manejo de plantas medicinales y comestibles.

Ademas, la horticultura aplicada en biotorres contribuye a fortalecer los lazos
comunitarios al involucrar a padres, docentes y estudiantes en un esfuerzo colectivo por
transformar su entorno. Las biotorres no solo se convierten en una herramienta de aprendizaje,
sino también en un medio para mejorar la seguridad alimentaria y fomentar précticas sostenibles

en la comunidad de Citra. Este enfoque integral vincula la horticultura con los objetivos
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educativos y sociales del proyecto, demostrando su impacto positivo en el desarrollo sostenible y
la educacion ambiental.

3.12.11. Conocimientos cientificos.

El presente estudio se centra en la utilizacion de biotorres coémo un enfoque educativo
que busca mejorar el aprendizaje de los estudiantes a través de la produccion de alimentos de
manera ecologica y orgénica, contribuyendo al desarrollo integral de los alumnos. La
investigacion se realiz de manera cualitativa y descriptiva, con los estudiantes de la Institucion
Educativa San Pablo, sede Citrli, como unidad de analisis. Se encontr6 que la mayoria
reconocen que las biotorres pueden ser utilizadas para trabajar diferentes temas de clase y
mejorar el aprendizaje, demostrando que esta estrategia resulta beneficiosa al permitir aprender a
través de la practica en todas las areas del conocimiento.

El conocimiento cientifico sobre la construccion de huertas escolares es fundamental
para garantizar que estos espacios cumplan con su potencial educativo y contribuyan a cultivar
habitos alimenticios, saludables, conciencia medioambiental y habilidades practicas en los
estudiantes.

La investigacion continua en este campo ayuda a mejorar las practicas existentes y a
desarrollar nuevas estrategias para maximizar los beneficios educativos y nutricionales de las

huertas escolares.
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4. CAPITULO IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se exponen los principales hallazgos derivados del desarrollo del
proyecto educativo enfocado en la construccion y uso de biotorres para la produccion de plantas
medicinales y alimenticias con estudiantes de la Institucion Educativa San Pablo, sede Citru,
Municipio de Pueblo Rico, Risaralda. Los resultados se presentan en funcioén de los objetivos
generales y especificos, destacando los logros alcanzados, las lecciones aprendidas y el impacto

en la comunidad educativa y su entorno.

4.1. Presentacion de resultados.

Los datos se analizaron utilizando técnicas cualitativas como la codificacion tematica, el
analisis narrativo y la triangulacion. Los resultados muestran progresos notables en la
recuperacion de conocimientos ancestrales, la fomento de practicas sostenibles y la

incorporacion de estrategias educativas innovadoras.

4.1.1. Impacto en la Recuperacion de Saberes Ancestrales.

La recuperacion de saberes ancestrales fue uno de los pilares fundamentales de esta
investigacion educativa, logrando preservar y revitalizar los conocimientos tradicionales
relacionados con el uso de las plantas medicinales y alimenticias en la comunidad de Citru.

El cuaderno de viaje incluye un papel esencial como instrumento pedagdgico para
documentar y transmitir conocimientos tradicionales.

A través de esta herramienta se logrd que:
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* El uso del cuaderno viajero permitiera documentar conocimientos
tradicionales sobre plantas medicinales y alimenticias, fomentando la transmision
intergeneracional de estos saberes.

» Las familias participantes lograron identificar al menos cinco especies de

plantas nativas y sus usos medicinales, fortaleciendo su vinculo cultural y ambiental.

4.1.2. Logros alcanzados.
Documentacion de Conocimientos Tradicionales:

* A través del uso del cuaderno viajero, se recopilaron 25 recetas
tradicionales y 15 especies de plantas nativas, con sus nombres, usos y métodos de
preparacion. (Ver Resultado 4.3.)

*  Esta herramienta fomento la participacion activa de las familias, quienes
compartieron conocimientos transmitidos entre generaciones.

Revalorizacion Cultural:

* Los participantes expresaron orgullo y un interés renovado por sus
tradiciones.

* El rescate de estos saberes contribuy¢ al fortalecimiento de la identidad
cultural, especialmente en las nuevas generaciones, al mostrar la importancia de
las practicas locales.

Integracion de Saberes en el Aula: Los saberes tradicionales se integran en el plan de
estudios escolar mediante actividades interdisciplinarias. Por ejemplo, en ciencias naturales, los
alumnos estudiaron las caracteristicas curativas de las plantas; en matematicas, resolvieron las

proporciones para elaborar abonos organicos.
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4.1.3. Estrategias implementadas.

= Entrevistas y Talleres Intergeneracionales: Se organizan sesiones con
miembros de la comunidad, incluidos padres y abuelos, para registrar sus experiencias
con plantas medicinales.

= Caminatas Educativas: Estas permitieron a los estudiantes observar y
recolectar plantas en su entorno, guiados por expertos locales (abuelos).

= Proyectos Practicos: El cultivo de estas plantas en las biotorres fomenté
la apropiacion de los conocimientos ancestrales en un contexto sostenible y

educativo.

4.1.4. Evidencias del Impacto.

Mas del 70% de las familias participantes indicaron que el proyecto les ayudo a
revalorizar los saberes que estaban en riesgo de perderse.

Los estudiantes identificaron y clasificaron las plantas documentadas, demostrando

comprension de sus usos y beneficios.

4.2. Anadlisis de resultados de la encuesta.
Las encuestas evidencian un alto nivel de aceptacion y valoracion del proyecto,
destacandose las siguientes tendencias clave:
- Fomento de la conciencia ambiental: Los participantes identificaron las
biotorres como una instrumento eficaz para fortalecer la relacion con el entorno

natural y fomentar précticas sostenibles.
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- Impacto educativo: La mayoria de los encuestados percibieron que el
proyecto contribuyo significativamente al aprendizaje practico, el desarrollo de
habilidades agricolas y la adquisicion de saberes ancestrales.

- Relevancia cultural: Las respuestas resaltan la importancia de recuperar y
preservar saberes ancestrales a través de actividades intergeneracionales.

Los resultados obtenidos se presentan a continuacion:

4.2.1 Resultados de la encuesta.
Posteriormente de emplear la herramienta disefiada para ejecutar el analisis inicial, los
resultados fueron los siguientes:
Pregunta 1.

[lustracion 6 Elaboracion propia pregunta 1

¢ CONOGES DE CONSTRUCCION DE BIOTORRES PARA LA PRODUCCION DE ALIMENTOS Y
PLANTAS MEDICINALES ?

66 respuestas

®s
[ 1ol

/’ / 16.2%
V4

Analisis: La ilustracion 6 reflejan que el 87,9% de los encuestados afirmé haber
construido una huerta, mientras que el 12,1% indic6 que no lo habia hecho. Este hallazgo
subraya el nivel de experiencia previa y la disposicién de la comunidad hacia la practica de la
agricultura sostenible, un aspecto esencial para la implementacion exitosa del proyecto de
biotorres de los resultados:

Conexion cultural: La alta proporcion de participantes con experiencia en la construccion
de huertas indica una conexidn activa con practicas agricolas tradicionales, alineandose con el

objetivo del proyecto de rescatar saberes ancestrales. Esto también sugiere que las biotorres
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podrian ser aceptadas facilmente, ya que aprovechan habilidades existentes y fortalecen la
integracién comunitaria.

Impulso educativo: Los resultados también sugieren una oportunidad significativa para
reforzar estas practicas mediante la educacion. Las biotorres no solo facilitan el aprendizaje
practico de técnicas agricolas modernas, sino que también incorporan conocimientos locales en
un formato sostenible, lo que promueve el empoderamiento educativo.

Desafios y oportunidades: Aunque el 12,1% no ha construido una huerta, este segmento
representa una oportunidad para introducir nuevas practicas agricolas sostenibles. A través de
talleres y actividades practicas, se podria capacitar a estas personas, fomentando un mayor
involucramiento en el proyecto.

Resultado: El alto nivel de experiencia previa en huertas demuestra que la comunidad
tiene las bases necesarias para participar activamente en el proyecto. Este resultado refuerza la
importancia de vincular précticas tradicionales con estrategias pedagogicas innovadoras para
lograr un impacto sostenible y culturalmente pertinente en la comunidad educativa.

Pregunta 2

Ilustracion 7 Elaboracion propia interrogantes 2

¢HAS CONSTRUIDO HUERTAS ALGUNA VEZ?

66 respuestas

®si
@ Lamentablemente, no
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Analisis: Analisis: En la Ilustracion 3, se detalla que el 87,9% de los encuestados afirmo
haber construido una huerta, mientras que el 12,1% sefiald6 que no ha participado en la
construccion de huertas.

Amplia Experiencia Practica en la Comunidad: El alto porcentaje de personas que
han construido huertas sugiere que la practica agricola estd profundamente arraigada en las
dindmicas familiares y comunitarias de la vereda Citr. Esto demuestra un conocimiento
preexistente y una inclinacion hacia la autosuficiencia alimentaria, aspectos fundamentales para
la implementacion de proyectos educativos como las biotorres.

Base para la Educacion en Sostenibilidad: La construccion previa de huertas sirve como
un indicador de la receptividad de la comunidad hacia métodos agricolas sostenibles. Las
biotorres, al optimizar espacio y recursos, complementan y modernizan estas practicas
tradicionales, ofreciendo una oportunidad para ampliar el impacto educativo y ambiental.

Inclusion de la Minoria Inexperta El 12,1% de encuestados que no ha construido huertas
representa un segmento de la poblacidon que podria beneficiarse significativamente de la
capacitacion practica en agricultura sostenible. La inclusion de este grupo puede promover un
aprendizaje inclusivo y generar mayor participacion comunitaria.

Resultados: Los resultados de la Ilustracion 3 refuerzan la importancia de las biotorres
como herramienta educativa y de sostenibilidad. El conocimiento practico existente en la
comunidad facilita la implementacion del proyecto, mientras que la capacitacion dirigida a
quienes no tienen experiencia amplia su alcance y asegura un impacto positivo en todos los

niveles de la poblacion.

Pregunta 3
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[lustracion 8 Elaboracion propia interrogantes 3

¢DE QUIEN APRENDIO USTED ESTA PRACTICA DE CULTIVOS EN HUERTAS?

66 respuestas

@ PADRES

@ EN EL COLEGIO
ABUELOS

@ TODAS LAS ANTERIORES

o
@

Se nota que para la pregunta 3, el 30,3% de los encuestados declararon que aprendié de la

construccion de huertos por medio de los abuelos, mientras que 25.8 % manifestaron que
aprendio de la construccion de huertos por todas las anteriores. Es decir que aprendieron a través
sus padres, abuelos y también en la institucion; el 27.3 % manifestaron que aprendio de la
construccion de huertos por medio de los padres, el 16.7 % manifestaron que aprendi6 de la
construccion de huertos por medio del colegio.

Anadlisis de los resultados: Transmision generacional del conocimiento: Los datos
resaltan que la familia, en especial los abuelos, juega un papel crucial en la transmision de
saberes tradicionales relacionados con la agricultura. Este resultado valida la relevancia de
integrar a las familias en proyectos educativos que buscan preservar estos conocimientos
ancestrales.

Rol del sistema educativo: Aunque el porcentaje atribuido al colegio es menor (16,7%),
evidencia que el &mbito escolar tiene potencial para reforzar la educacion en practicas
sostenibles y agricolas. Esto justifica la necesidad de proyectos como las biotorres, que
incorporan el aprendizaje practico en el curriculo escolar.

Aprendizaje integral: El 25,8% que menciono todas las fuentes (padres, abuelos y
colegio) subraya la importancia de un enfoque integral en el que las instituciones educativas

colaboren con las familias para garantizar la transmision y preservacion de conocimientos.
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Pregunta 4

[lustracion 9 Elaboracion propia interrogantes 4

iConoces el valor cultural que tienen las huertas, plantas alimenticias y medicinales?
66 respuestas

Analisis: Se puede apreciar que para la pregunta 2, el 83,3% de los encuestados
manifestaron que, si habian construido una huerta, mientras que el 16,7% afirmo que no.
Pregunta S

[lustracion 10 Elaboracién propia interrogantes 5

<Con qué frecuencia aplica estrategias para conservacion y construccion de huertas para la
produccién de plantas medicinales y alimenticias ?
66 respuestas

Siempre 20 (30.3%)

Nunca 4 (6.1%)

Pocas Veces 42 (63.6%)

o 10 20 30 40 50

Analisis. En la ITlustracion 10, los resultados destacan la frecuencia con la que los
participantes aplican estrategias para la conservacion y construccion de huertas destinadas a la
produccion de plantas medicinales y alimenticias:

30,3% de los encuestados manifiestan que aplican estas estrategias frecuentemente: Este
segmento esta compuesto por familias que ven en estas actividades una solucion integral para
mejorar su calidad de vida y fortalecer su conexion con el medio ambiente.

63,6% indicaron que lo hacen de manera ocasional, sugiere que, aunque existe interés,

hay barreras como la falta de tiempo, recursos o conocimiento profundo que limitan una
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aplicacion mas constante. Este grupo representa una oportunidad importante para programas
educativos que fortalezcan su implicacion.

6,1% afirmaron que nunca han implementado dichas practicas, podria reflejar
limitaciones especificas, como acceso a recursos, interés o conocimiento. Es crucial identificar
las razones detras de esta falta de participacion para disefiar intervenciones efectivas.

Resultados: Estos resultados reflejan una base solida para implementar y expandir
practicas de sostenibilidad a través del proyecto de biotorres. Mientras un porcentaje
significativo ya participa activamente, es necesario trabajar con los grupos ocasionales y no
participantes para fomentar una mayor integracion, aprovechando las oportunidades de
capacitacion y sensibilizacion comunitaria. Esto garantizard un impacto mas amplio y sostenible
en la comunidad educativa de Citru.

Pregunta 6

Ilustracion 11 Elaboracion propia interrogantes 6

£Qué plantas medicinales se cultivan en las azoteas de mi comunidad?

66 respuestas

10.0
10 (1‘5‘.2%)

7.5
B8 (9.1%)

5.0
3 (4.5%) 3 (4.5%)

2 (3%) 2 (3%)

25 (1.(,14(4‘4,:.1-(51/-‘(,1.(.1‘4(.1{m/,(n‘/.mf(,1<(.1-:(11‘<<.1:mf.,(n*/.(nf(,um-r(dz(.1@(.11(.1:(4/:@1»/.(.1'451’(,1.(11‘/‘(.14(,14(112(414(,14517(,144((44(415%,1 (1.514(7 . (145

0.0

(5 Cebolla Jengibre, albaha... Matarraton, euca... Romero, cilantro,... albahaca
Albahaca Hierva buena ,pu... Laurel, sauco Ninguna,ya q no... Sauco, tomillo laureles

Analisis: Se puede evidenciar que en la vereda Citrl existe un sinnimero de variedades
de plantas medicinales y alimenticias tipicas de la vereda de las cuales podemos resaltar varias
como la albahaca, hierba buena, Jengibre, Matarraton, Romero, Cilantro, Satco, Laurel, Cebolla,
Tomillo, entre muchas otras plantas nativas de la vereda que han servido por generacion para la

el sustento y cuidado de la salud, de sus habitantes.
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Resultados: Los resultados evidenciados en la Ilustracion 11 refuerzan la pertinencia del
proyecto de biotorres como una herramienta para preservar los conocimientos tradicionales,
optimizar los recursos y mejorar el aprendizaje practico de los estudiantes. Este enfoque no solo
beneficia a la comunidad educativa, sino que también fortalece la cohesion social y promueve
practicas agricolas sostenibles en un contexto rural.

Pregunta. 7

[lustracion 12 Elaboracion propia interrogantes 7

¢Qué beneficios pueden proporcionar las biotorres a la comunidad educativa y al entorno local?
67 respuestas

Acceso a alimentos frescos y
medicinales, aprendizaje sobre
sostenibilidad.

39 (58.2%)

Organizaciéon de eventos
culturales

6 (99%)

Conservacion de los

& 30 (44.8%)
conocimientos ancestrales

Analisis: La pregunta 7 explora las percepciones de la comunidad educativa sobre los
beneficios que las biotorres pueden generar tanto en el &mbito escolar como en el entorno local.
Se evidencia que, el 58.2% dice que el acceso a alimentos frescos y medicinales, aprendizaje
sobre sostenibilidad proporciona beneficios en la comunidad educativa mientras que el 44.8%
afirma que proporciona beneficios en la organizacion de eventos culturales y el 9% dice que
Conservacion de los conocimientos ancestrales proporciona beneficios a la comunidad educativa.

Resultados: esta pregunta, resalta como las biotorres pueden convertirse en un eje
transformador para la comunidad educativa y el entorno local. No solo contribuye al aprendizaje
practico y la sostenibilidad, sino que también fortalecen la cohesion social y preservan los
valores culturales. Estos resultados evidencian que el proyecto tiene un impacto multifacético,
promoviendo el desarrollo integral de la comunidad de Citru.

Pregunta 8.
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[lustracion 13 Elaboracion propia interrogantes 8

:Qué materiales y recursos son necesarios para la construccién de las biotorres?
67 respuestas

Materiales reciclables 20 (29.9%)

Maderas —9 (13.4%)

Materias organicas 10 (14.9%)

Todas las Anteriores —33 (49.3%)

Analisis: La Pregunta 8 tenia como objetivo identificar qué materiales se consideran
indispensables para la edificacion de las biotorres. Los hallazgos revelan una variedad en las
respuestas de los participantes, subrayando la relevancia de diversos recursos en este proceso.

Resultados: El 49,3% de los encuestados eligié que todas las opciones (materiales
reciclables, orgdnicos y madera) son imprescindibles para edificar las biotorres. Esto muestra
una comprension completa de los recursos requeridos para asegurar la operatividad y
sostenibilidad del proyecto.

El 29,9% opina que los materiales reciclables son los mas fundamentales. Esto demuestra
la sensibilizacion en torno a la utilizacidén de recursos reutilizables, en concordancia con los
objetivos de sostenibilidad del proyecto.

El 14.9% reconoci6 la necesidad de los materiales orgénicos, lo que resalta su relevancia
en la formacidn de un ambiente propicio para el desarrollo de plantas en las biotorres.

El 13.4% mencion6 que la madera es esencial, posiblemente vinculdndola con la
estructura o el soporte de las biotorres.

Pregunta 9

[lustracion 14 Elaboracion propia interrogantes 9
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:Qué impacto podria tener este proyecto a largo plazo en la comunidad y el medic ambiente?
54 respuestas

Aumento del acceso a alimentos
frescos y nutritivos, especialme...
Cultivo de plantas medicinales
para el fratamiento de enferme. ..

19 (35.2%)

25 (46.3%)
Reduccién de la dependencia de
los mercados locales paralac...

Desarrollo de habilidades

agricolas y conocimientos sobr. .

6 (11.1%)

15 (27.8%)

Todas |as Anteriores 1(1.9%)

Materias organicas 1(1.9%)

25

Analisis: La Pregunta 9 examiné las opiniones de los participantes acerca de los
principales beneficios que resultan de la adopcion de las biotorres en el ambito educativo. Los

resultados muestran una amplia gama de efectos positivos relacionados con el proyecto,

subrayando tanto ventajas directas como indirectas en la calidad de vida de las familias y el

ambiente escolar.
Resultados:
46,3% - Cultivo de plantas curativas con fines terapéuticos.
Este fue el beneficio mas apreciado, sefialando que la comunidad prioriza el uso de
plantas medicinales como un recurso accesible y de importancia cultural para mejorar la salud.
Este dato subraya la importancia de los saberes ancestrales y su conexion con las

practicas agricolas actuales.

35,2% - Aumento del acceso a alimentos frescos y nutritivos, especialmente para familias

de bajos recursos.

Un porcentaje significativo admitié el impacto del proyecto en el progreso de la

seguridad alimentaria, destacando su papel en garantizar una dieta mas saludable y sostenible

para la comunidad.

Este beneficio es particularmente relevante para familias vulnerables que enfrentan

limitaciones economicas.

27,8% - Desarrollo de habilidades agricolas y conocimientos sobre produccion sostenible.
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Los participantes apreciaron las oportunidades educativas del proyecto, que incluyen la
adquisicion de competencias practicas en agricultura sostenible.
Este aspecto no solo fomenta el aprendizaje, sino que también fortalece la autosuficiencia
comunitaria.
11.1% - Reduccion de la dependencia de los mercados locales para la compra de
alimentos. Aunque este fue el beneficio menos valorado, su reconocimiento evidencia que el
proyecto contribuye a la autonomia alimentaria de las familias, reduciendo costos y
fortaleciendo su
capacidad para producir sus propios alimentos.
Pregunta 10.

[ustracion 15 Elaboracion propia interrogantes 10

Cual es la importancia de involucrar a los estudiantes en proyectos como la construccion de
biotorres?

52 respuestas

Fomentar el aprendizaje practico,
la conciencia ambiental y la
autonomia

33 (63.5%)

Desarrollo de habilidades 8 (15.4%)

Transferencia de conocimientos 15 (28.8%)

o 10 20 30 40

Analisis: La Pregunta 10 examin6 las percepciones de los participantes sobre los
principales objetivos educativos alcanzados a través del proyecto de las biotorres. Los resultados
destacan que las prelaciones identificadas se relacionan con el aprendizaje practico, la conciencia
ambiental, la autonomia y la transferencia de conocimientos.

Resultados:

63,5% - Fomentar el aprendizaje practico, la conciencia ambiental y la autonomia

Este porcentaje dominante sefiala que los participantes creen que el proyecto influye de

manera considerable en la educacion integral de los alumnos.
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La educacion practica facilita que los estudiantes se relacionen de manera directa con su
entorno, fomentando una comprension mas profunda de los conceptos relacionados con el medio
ambiente y la agricultura.

La conciencia ecoldgica desarrollada a través del proyecto promueve comportamientos
responsables hacia la proteccion del medio ambiente, al mismo tiempo que la autonomia se
refuerza con la aplicacion de saberes en contextos reales.

28,8% - Transferencia de conocimientos

Un porcentaje significativo subrayd la relevancia del proyecto en la divulgacion de
conocimientos, especialmente aquellos vinculados a las practicas agricolas y los usos ancestrales
de las plantas medicinales.

Esta transmision de saberes abarca no solo el aprendizaje entre generaciones entre los
alumnos y sus familias, sino también la integracién de estas practicas en el curriculo escolar, lo
que garantiza su permanencia y significancia en el contexto educativo.

15,4% - Desarrollo de habilidades

A pesar de haber obtenido el porcentaje mas bajo, este resultado resalta la aportacion del
proyecto en el fortalecimiento de habilidades concretas, como el uso de herramientas agricolas,
la solucion de problemas y el trabajo colaborativo.

Estas habilidades no solo son valiosas en el contexto del proyecto, sino que también
capacitan a los estudiantes para afrontar retos en otras areas de sus vidas.

4.2.2. Entrevista a padres de familia.

En esta seccion, es importante condensar los aspectos clave de las entrevistas realizadas a
los padres de familia. Los padres valoran la iniciativa y reconocen su contribucion a la

educacion ambiental, la agricultura sostenible y la preservacion del conocimiento ancestral.
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4.2.3. Analisis y resultados de la entrevista a padres de familia

Pregunta 1.

(Qué conoce sobre el proyecto de construccion de biotorres para la produccion de

alimentos y plantas medicinales en la escuela de su hijo/a?.

La pregunta permitiendo identificar el grado de conocimiento de los padres de familia

sobre el proyecto, su impacto en la comunidad, y la integracion de los saberes ancestrales en las

practicas educativas. La tabla muestra las respuesta de los padres de familia y miembros de la

comunidad de Citra que hicieron parte de estudios de este proyecto.

Tabla 5 Elaboracion propia interrogante 1

Respuesta padres de familia

Es una excelente iniciativa.

Respuesta padres de familia

Reduccion de quimicos y mejoramiento de

la alimentacion

Respuesta padres de familia

Son construcciones para la produccion de

plantas agricolas, urbanas o rurales

Respuesta padres de familia

Son unas construcciones que pueden ser
verticales u horizontal, las cuales sirven para el

cultivo de plantas en zonas urbanas o rurales.

Respuesta padres de familia

Que es un proyecto innovador en el cual se
hace una construccion bien sea horizontal o
vertical para sembrar cultivos agricolas, plantas

medicinales y alimenticias

Respuesta padres de familia

Es un proyecto para sembrar plantas

medicinales y alimenticias.

Respuesta padres de familia

Que es un proyecto de siembra de plantas

medicinales y alimenticias

Respuesta padres de familia

Excelente iniciativa
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Respuesta padres de familia Es un proyecto innovador para la

produccion de alimentos y plantas alimenticias a

través de la construccion de biotorres.

Respuesta padres de familia Traera muchos beneficios para mis hijos;

ya que se van a interesar mas por las tradiciones

nuestras.

Respuesta padres de familia Es un proyecto innovador para cultivar

plantas alimenticias medicinales

Respuesta padres de familia Es una muy bonita oportunidad para los

nifos.

Respuesta padres de familia Si, es un proyecto para ayudar a la

comunidad.

Respuesta padres de familia Conozco poco, pero sé que es bueno para

comer de una manera sana

Respuesta padres de familia Que es bueno, porque asi podemos cultivar

nuestros alimentos.

Analisis: La involucracion de los padres de familia y miembros de la comunidad en el
proyecto de construccion de biotorres fue una estrategia clave para garantizar el éxito y la
sostenibilidad de la iniciativa. Los resultados obtenidos a partir de entrevistas y encuestas
reflejan que la mayoria de los padres tienen un conocimiento general del proyecto y lo perciben
como positivo tanto para sus hijos como para la comunidad en general.

Pregunta 2.

[lustracion 16 Elaboracion propia interrogante 2
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2. . ;Ha participado en alguna actividad relacionada con el proyecto? ;De qué

manera?’

Participacionde padres de Familia

16
14
12
10
8
B
4
2
o]

Construccidn de las Talleres Recoleccidn y Todas las anteriores
biotorres seleccidn de plantas

M Participacién en el proyecto B Activida

Andlisis: Los padres perciben un fortalecimiento de union entre la escuela y la

comunidad, esto se vio reflejado en la participaciéon unanime en cada una de las actividades.

Pregunta 3.
(Considera que el proyecto ha impactado en su hijo/a?

[lustracion 17 Elaboracion propia interrogante 3

3. ;Considera que el proyecto ha impactado en su hijo/a?
16 respuestas

@ sl
®no

Analisis: La pregunta se formul6 para medir cdmo perciben los padres los cambios que
han notado en sus hijos debido al proyecto de biotorres. Este estudio facilita la identificacion de
las zonas de influencia, como el fomento de competencias, la obtencion de saberes en
sostenibilidad y el refuerzo de principios ambientales y culturales.

Resultados:
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Percepcion Positiva General: El 85% de los padres consider6 que el proyecto tuvo un

impacto significativo en sus hijos, destacando cambios en su comportamiento, conocimiento y

actitudes hacia el medio ambiente.

Percepcion Neutra o Limitada: El 15% restante indico que, aunque perciben algunos

cambios, estos fueron minimos debido a la limitada participacion de sus hijos en el proyecto.

Pregunta 4

(Qué beneficios ha observado en su hijo/a desde la participacion en el proyecto?.

Tabla 6 Elaboracion propia interrogante 4.

Respuesta padres de
familia

Un impacto bastante significativo en los nifios

Respuesta padres de
familia

Mejora el conocimiento y hace mas conciencia de la vida
saludable

Respuesta padres de
familia

En que ha tomado mas conciencia del cuidado de las
plantas

Respuesta padres de
familia

Un excelente aprendizaje para su vida

Respuesta padres de
familia

Ha aprendido a cultivar su propio alimento y a alimentarse

mas sano

Respuesta padres de
familia

Se preocupa por Alimentarse sano y cultiva su propio
alimento.

Respuesta padres de
familia

Buen habito para su alimentacion y para la salud

Respuesta padres de
familia

Se han interesado mas en los saberes ancestrales

Respuesta padres de
familia

Los beneficios observados en los nifios desde su
participacion en el proyecto de biotorres pueden ser diversos y
significativos.

Respuesta padres de
familia

Que ha generado mas conciencia ambiental

Respuesta padres de
familia

Desde que mi hijo conocio el proyecto ha despertado el
amor por el cuidado de su entorno.
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Respuesta padres de Que tiene mas conciencia ambiental
familia

Respuesta padres de Ha trabajado junto a mi mama en la huerta que tenemos en
familia la casa

Respuesta padres de Desde que mi hijo conocié el proyecto se le nota mas
familia comprometido en la escuela cuando hacen salidas a la huerta.

Respuesta padres de Porque con el proyecto, mi hija estd aprendida
familia conservacion de nuestros saberes ancestrales.

Respuesta padres de Esta muy atento a todo lo relacionado con el proyecto, se
familia preocupa mas por llevar una alimentacion sana y el cuidado del

entorno natural
Analisis:

El analisis de la Pregunta 4 se organiza para mostrar las ventajas percibidas por los
padres en sus hijos después de participar en el proyecto, clasificandolas en categorias clave que
ilustran su impacto total. A continuacion, se explican los aspectos destacados:

Conciencia Ambiental:

Los padres reportan una mayor sensibilidad y responsabilidad hacia el cuidado del
entorno ambiental.

Los estudiantes evitan practicas perjudiciales como arrojar basura y promueven el uso de
recursos sostenibles, como el compostaje organico.

Habilidades Practicas y Sociales:

Desarrollo de habilidades motrices mediante actividades agricolas.

Mejora en el trabajo en equipo, la solidaridad y la responsabilidad, reflejando valores que
también aplican en el entorno familiar.

Autonomia y Aprendizaje Activo: Incremento en la capacidad de asumir
responsabilidades individuales, como el cuidado de cultivos en biotorres.

Aplicacion practica de conocimientos escolares en escenarios reales.

Reconexion con las Raices Culturales:
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Rescate y practica de saberes ancestrales, generando un mayor sentido de pertenencia

cultural.

Participacion en actividades intergeneracionales que fortalecen los lazos comunitarios y

familiares.

Impacto en la Alimentacion y Salud: Acceso a alimentos frescos y saludables

cultivados localmente.
Uso de plantas medicinales aprendidas en el proyecto para el cuidado familiar.
Resultados:
Transformacion Educativa: Los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino que
desarrollan competencias clave como la autonomia, la colaboracion y el pensamiento critico.
Impacto Multigeneracional: El proyecto fomenta la interaccion entre generaciones al
rescatar practicas ancestrales que involucran a padres, abuelos y otros miembros de la
comunidad.
Fortalecimiento de la Comunidad: La implementacion del proyecto crea una red de

colaboracion entre los estudiantes, sus familias y los docentes.

Pregunta 5.

(Como aprendio sobre estas plantas? ;Quién le ensend?.

Tabla 7 Elaboracion propia interrogante 5.

Respuesta padres de Abuelos, me ensefiaron sobre la importancia de las plantas
familia medicinales de la region.
Respuesta padres de Los abuelos
familia
Respuesta padres de Las profes
familia
Respuesta padres de Mis abuelos
familia
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Respuesta padres de
familia

En la escuela y en la casa

Respuesta padres de
familia

La profe Deici

Respuesta padres de
familia

Las docentes en la escuela

Respuesta padres de
familia

Las Docentes de la escuela

Respuesta padres de
familia

Las docentes con el proyecto y los saberes que tenemos

Respuesta padres de
familia

En mi casa viendo aprendi de mis abuelos

Respuesta padres de
familia

A través de las docentes y los saberes ancestrales

Respuesta padres de
familia

Aprendi viendo a mis abuelos

Respuesta padres de
familia

Por medio de las docentes y los saberes ancestrales.

Respuesta padres de
familia

En muchos casos, el conocimiento sobre estas plantas se
transmite de generacion en generacion a través de la tradicion oral.

Respuesta padres de
familia

Gracias a la capacitacion de la profesora Daisy

Respuesta padres de
familia

Las profe Deici y Diana

Analisis:

* Transmision Intergeneracional de Conocimientos: La mayoria de los

participantes mencionaron haber aprendido sobre las plantas medicinales y

alimenticias a través de sus abuelos y padres. Este conocimiento se transmitid

oralmente, a menudo en contextos practicos.

= Aprendizaje Practico: Los encuestados resaltaron que el aprendizaje se dio

principalmente en la practica, por medio de la observacion y la participacion activa en

tareas como la recoleccion, preparacion y aplicacion de las plantas.




=  Vinculacion Cultural: La ensefianza de estas practicas se asocia

estrechamente con los valores y tradiciones culturales, fortaleciendo la identidad

comunitaria y el sentido de pertenencia.

= Limitacion de Documentacion Formal: Aunque el conocimiento se ha

transmitido eficazmente entre generaciones, una barrera identificada es la falta de

registros escritos o sistematizados, lo que aumenta el riesgo de pérdida de

informacion.

Pregunta 6.

(Cree que es importante que los nifios aprendan sobre estos saberes ancestrales? ;Por

qué?

Tabla 8 Elaboracion propia interrogante 6.
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Respuesta padres de familia

Si, Porque se puede conservar y pasar de generacion en

generacion.

Respuesta padres de familia

Porque podemos rescatar costumbres, culturas que hemos

dejado perder

Respuesta padres de familia

Si, por que aprenden a clasificarlas

Respuesta padres de familia

Porque con esas plantas se puedan curar algin dolor

Respuesta padres de familia

Si claro porque es importante para la vida

Respuesta padres de familia

Es fundamental para que conozcan una manera tradicional y

sana de alimentacion y salud.

Respuesta padres de familia

Si, porque asi estos saberes no se pierden a través del tiempo
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Respuesta padres de familia

Si, es muy significativo, porque les ayudard entender mas

sobres las costumbres en la vereda.

Respuesta padres de familia

Si porque ademas de conocer conservan los saberes generacion

en generacion

Respuesta padres de familia

Es muy importante que ellos aprendan sobre nuestras

costumbres porque eso ayudara a que perduren en el tiempo

Respuesta padres de familia

Porque conservan los saberes ancestrales

Respuesta padres de familia

Si, considero que es importante que los nifios aprendan sobre

los saberes ancestrales.

Respuesta padres de familia

Si muy importante

Respuesta padres de familia

Si ya que, asi pueden ampliar su conocimiento

Respuesta padres de familia

Si, porque de esta manera podremos preservar nuestras

costumbres

Respuesta padres de familia

Si, porque es bueno que conozcas las practicas tradicionales

Analisis:

El aprendizaje de los saberes ancestrales es considerado esencial para las nuevas

generaciones debido a su valor cultural, ambiental y educativo. Estos conocimientos no solo

preservan la identidad comunitaria, sino que también preparan a los nifios para enfrentar desafios

actuales y futuros con una perspectiva sostenible y consciente. Sin embargo, para garantizar su

transmision, es fundamental implementar estrategias innovadoras y participativas que hagan

atractiva esta ensefanza, fortaleciendo el vinculo de los nifios con su herencia cultural y con el

entorno que los rodea.
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Los padres consideran que aprender sobre saberes ancestrales fomenta en los nifios una
relacion armonica con el medio ambiente, promoviendo practicas agricolas sostenibles y el
respeto por la biodiversidad.

Resultados:

Casi todos los participantes coincidieron en la importancia de ensefiar saberes ancestrales
a los nifos, destacando su valor cultural, ambiental y educativo.

Pegunta 7.

(Qué practicas de agricultura sostenible se utilizan en su familia?

[lustracion 18 Elaboracion propia interrogante 7

Practicas de agricultura sostenible
utilizada

Rotacion dé
cultivos

31%

Uso de abonos
organicos
25%

M Rotacion de cultivos ~ m Uso de abonos orgdnicos B Multicoultivos Otros

Analisis:
Las practicas sostenibles tradicionales, como el uso de abonos organicos y la rotacion de

cultivos, estan profundamente enraizadas en los saberes ancestrales de la comunidad.
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El proyecto refuerza estas practicas mediante estrategias pedagogicas innovadoras que
vinculan el conocimiento tradicional con la implementacion de biotorres, facilitando un
aprendizaje significativo para los estudiantes.

Pregunta 8.

llustracion 19 Elaboracion propia interrogante 8

8. ;Consideras que el proyecto de biotorres promueve la agricultura sostenible?

16 respuestas

@® sl
® NO

Analisis: Este resultado confirma que el proyecto ha logrado integrar efectivamente
técnicas sostenibles en la educacion y en las practicas comunitarias, alineandose con el objetivo
de fomentar la conservacion del entorno natural. Los participantes valoran su impacto no solo en
el ambito educativo, sino también en la comunidad, destacando su capacidad para integrar
practicas sostenibles, mejorar la autosuficiencia alimentaria y fortalecer la cohesion social. Este
resultado subraya el éxito del proyecto como un modelo replicable para otras comunidades,

promoviendo la sostenibilidad ambiental y la educacion integral de las nuevas generaciones.

4.3. Cuaderno viajero.

Mlustracion 20 Cuaderno viajero
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El Cuaderno Viajero es una herramienta clave dentro del proyecto de biotorres, disenada
para recopilar, preservar y transmitir los saberes ancestrales relacionados con el cultivo de
plantas medicinales y alimenticias. Su implementacion responde directamente a los objetivos
especificos del proyecto, fortaleciendo la integracion entre comunidad, escuela y cultura.

El cuaderno viajero fue utilizado como un instrumento educativo para recolectar
informacion y rescatar a través de los saberes ancestrales sobre plantas medicinales y
alimenticias de la vereda de Citru.

Este instrumento lo denominamos cuaderno viajero porque, viaja por cada uno de los
hogares de nuestros alumnos de primaria de la Institucion Educativa San Pablo de la sede Citr,
el cual es llevado por un nifio a su hogar por un periodo corto de tiempo para que alli junto con
su familia depositen informacion escribiendo nombres de plantas alimenticias y medicinales al

igual que sus recetas y la funcion de cada una de ellas.
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Este cuaderno es uno solo y su viaje termina cuando todos los nifios lo hayan llevado a su
casa y devuelto.

Interaccion: Al pasar el cuaderno viajero entre los estudiantes, se promueve la
interaccion y el didlogo tanto en ellos como en sus familias, cada alumno y su familia pueden
agregar su propio contenido, lo que genera un sentido de comunidad.

Recoleccion de Datos: En este cuaderno van anotados los nombres comunes de las
plantas y uno que otro nombre cientifico, ya que en la mayoria de los hogares viven personas ya
bastantes adultas, los cuales conocen las plantas por los nombres transmitidos por sus
antepasados, los cuales van de generacion en generacion. También las recetas tanto alimenticias
como medicinales con sus ingredientes y sus funciones.

Desarrollo de Habilidades: Con esta herramienta descubri muchas habilidades de mis
estudiantes y familias, alli se evidencio que poseen y mejoran habilidades lingiiisticas.

Aplicacion Practica: Al incluir recetas en el cuaderno, los estudiantes y sus familias
pudieron experimentar con la preparacion de alimentos o remedios naturales y a su vez obtener
conocimientos sobre estas.

Este cuaderno viajero nos proporcion6é informaciéon valiosa sobre las plantas
medicinales y alimenticias, también nos cre6 un espacio de aprendizaje activo y colaborativo
que perdura en el tiempo.

Aprendizaje Significativo: Al implementar este cuaderno viajero con los nifios y sus
familias, nos deja una experiencia muy enriquecedora como es el conocimiento sobre las plantas

medicinales y alimenticias, la flora de la region y su uso tradicional.
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4.4. Herramienta pedagdgica y tecnolégica para la recopilacion y divulgacion de los
saberes ancestrales de la comunidad de Citru.

Esta herramienta fue propuesta en unas de las charlas con el objetivo de documentar y
recopilar informacidn sobre los saberes y costumbres ancestrales, puesto que estd comunidades
como la mayoria de las comunidades o pueblos apartados en Colombia sus tradiciones y
costumbres estan amenazadas (tienden a desaparecer), puesto que en muchas ocasiones esta no
esta trascendiendo a través del tiempo, como menciona un anciano de la poblacion en una de las
visitas a los hogares. “Ya las nuevas generaciones muy poco les importan seguir conservando los
saberes que nos dejaron nuestros papas porque se entretiene mas con las cosas de afuera
(refiriéndose a las costumbres ajenas a la vereda o regién) y muchos dirdn que es mejor la que
llega de otro lugar y no lo que tenemos acd como son nuestras plantas para tratar algunas
enfermedades o bien sea para preparar nuestros alimentos.” Es por ello que se determind utilizar
esta herramienta tecnologica, en este caso un blog para asi tener toda esta informacion de saberes
y costumbres ancestrales de la comunidad recopilada al servicio de generacion actual como las
venideras.

4.5. Discusion.

Los resultados obtenidos destacan que el proyecto cumplio con los objetivos
establecidos, generando impactos positivos en los estudiantes y la comunidad. La integracion de
practicas agricolas sostenibles con saberes ancestrales fue clave para consolidar aprendizajes
significativos. Sin embargo, las limitaciones identificadas subrayan la necesidad de mayor apoyo

logistico y expansion del proyecto a otras comunidades.



4.6. Plantas medicinales y alimenticias nativas de la vereda de Citru.
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Por su localizacion geografica, Citra es un lugar escondido al nororiente del municipio de

Pueblo Rico, en ¢l encontramos un maravilloso mundo de plantas medicinales como también

alimenticias propias de esta region. Lo cual no lo hace ajeno a que en €l nos encontremos con un

sinnumero de conocimientos ancestrales que promueve la salud y el bienestar de sus habitantes.

Estas son los diferentes tipos de plantas medicinales y alimenticias que podemos

encontrar en la vereda de Citru:

Nombre cientificos, nombre comunes y uso.

Tabla 9 Plantas nativas de Citri con sus nombres cientificos. Elaboracion propia.

Nombre Nombre Esquema Descripciéon Uso
Comun Cientifico Medicinal Alimenticia
Es una planta fragante que | Sus principales usos Es utilizada
Albahaca Ocimum se renueva cada afio son: tratar la gripa, para darles
basilicum perteneciente a la familia | pronquitis, regular saber a las
Lamlageae, que proviene | y;veles de aziicar, comidas
de las areas tropicales de
Africa Central y el entre otros
sudeste asiatico, y ha sido
cultivada durante millas
de afios.
“Es conocida por su Es utilizada para
Altamisa Ambrosia aceite esencial, que limpiar la matriz,
peruviana tiene propiedades para el pasmo, dolor
repelentes de de cabeza,
mosquitos.” reumatismo, etc.
Se describe como una Utilizado para tratar
hierba perenne de tallo | diversas
Anamu Petiveria recto, enfermedades del
alliacea poco ramificado sistema inmunologico
Botoncillo Sphagneticola Planta herbacea, de se usa curaciones del
trilobata tallo color carmelitoy | higado.
flor amarilla; se emplea
como bebedizo para
curaciones del higado.
Caléndula Caléndula “es un género de entre | Se una para
officinalis doce a veinte especies cicatrizar, la
de hierbas anuales de la | digestion, entre otros
familia de las usos.
asteraceas”
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Pertenece al mismo

“Contiene altos

contiene gran

Cebolla Allium género del ajo niveles de vitamina C | cantidad de
Larga fistulosum y la vitamina K, los proteinas,
cuales son esenciales | potasio, hierro
para el
funcionamiento de
los huesos”
Es una planta herbacea | es utilizado como
Celedonia Chelidonium perenne de la familia tratamiento contra los
Majus de las amapolas parasitos intestinales.
“es una hierba natural puede utilizarse en Es una hierba
de la familia de las infusiones para aromatica para
Cilantro Eryngium apiaceas” combatir el resfriado | exaltar el
Macho foetidum y contrarrestar la sabor de las
diabetes. comidas.
“Es una planta perenne, | Para luchar contra el
Dormidera Mimosa pudica de familia insomnio, es muy
papaveracea, con efectivo tomar
hermosa flor blanca y infusiones o darse
roja.” bafios completos de
cabeza y cuerpo.
“Es una hierba de olor | Se emplea en Sirve de
Hierba Mentha piperita y un condimento muy | infusiones para aromatizante
buena apreciado por el aroma | combatir resfriados y | para sazonar.
y el contenido de aceite | en aguas con aromas.
de sus hojas.”
Jengibre Zingiber “es una planta de la Se usa para combatir | Es utilizado
officinale familia de las la gripa, reumaticos, | como
zingiberaceas, cuyo digestion y resfriado. | condimento
tallo subterraneo es un
rizoma horizontal.”
es una especie del Se una para cicatrizar
Lengua de Dracaena género Sansevieria. heridas, dolores de
suegra trifasciata cabeza y para los
rifiones
Limoncillo Cymbopogon es una hierba aromatica | se utiliza para Se utiliza en
citratus nativa de Asia contrarrestar los bebidas, para
sintomas de la gripe, | aromatizar
dolores, reumatismo
Es una fruta diuréticay | Ayuda a disminuir la | El lulo es una
antioxidante presion arterial, fruta
Lulo Solanum reforzar el sistema subtropical
quitoense inmunoldgico muy baja en

calorias, rica
en fibra y agua
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Herbacea,
perteneciente a la
familia de las

Se utiliza para tratar
problemas renales,
hipertension y hay

Llantén Plantago major palantaginaceas de quienes creen en su
tierras humedas” potencial curativo
contra el cancer.
“Es una especie de Es comunmente
arbusto perenne, no utilizada para
Matarraton Gliricidia reptante, de la combatir la malaria,
sepium subfamilia Aroideae, la fiebre, la ulcera, la
familia Araceae” tos, entre otras
Es una hierba Ayuda a aliviar los Es utilizado
aromatica que se dolores de garganta, como
Orégano Origanum emplea como la tos, etc. condimento
vulgare condimento.
Es comtnmente
Es una especie de utilizada, para

Paico Chenopodium planta aromatica combatir la digestion,

chilensis colicos menstruales,
parasitos, entre otros.
“Especie herbacea Uso tradicional para

Penicilina Amaranthaceae perenne que se usa en el tratar de la
medicina tradicional.” prostata, infecciones,

diarrea, cistitis,
garganta, entre otras.

Pepino Cucumis sativus “Es una planta anual de | Uso tradicional para Es utilizado en
la familia de las la pérdida de peso, ensaladas y
cucurbitaceas” mascarillas faciales jugos.
es una planta herbacea | Es cominmente Es utilizado

Perejil Petroselinum de la familia Apiaceae. | utilizada, para como

crispum combatir la prostatitis | condimento
y reumatismo.
Es un condimento en Es utilizado

Pimenton Capsicum polvo de color rojo como

annuum anaranjado condimento

Poleo Mentha Es una planta Se utiliza mujer en Es utilizado

pulegium aromatica estado de gestacion, como
gripa. condimento
Es una especie del Se utiliza para Sirve como
Salvia género Rosmarinus de | combatir los cuadros | saborizante de
Romero rosmarinus la familia Lamiaceae gripales y para las comidas.
tratamiento del
cabello
hierba de un metro de Es utilizada para

Rosa alto, con flores bafios, para la fiebre,

amarilla liguladas amarillas y como toma para

hojas aromaticas.

matar parasitos.
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Es utilizada para

Ruda Ruta graveolens Es una planta colicos menstruales,
aromatica. banos, dolor de
articulacion
Es utilizada para Se usa como
Sabila Aloe vera Es una especie tratamiento del bebida
suculenta de la familia | cabello, quemadura,
Asphodelaceae de mascarilla, para el
acné.
Santa maria Planta arbustiva, Es utilizada para el
bobay de Piper peltaltum perenne, erguida, de dolor de cabeza,
Anis 0,50 a 2,0 m de altura bafios, y para la gripa
“Familia de las Es mayormente usado
Sauco Solanum nudum caprifoleaceas, sabor contra las fiebres,
amargo, entre otras
arbusto delgado” enfermedades
es una especie de Es comtinmente
Suelda con Microgramma helecho perteneciente a | utilizada, como
suelda mortoniana la familia enguanto para
Polypodiaceae compostura
Esta asociado a la Es utilizado
Solanum Es una especie de reduccion de con muchos
Tomate lycopersicum planta herbacea del enfermedades fines en la
género Solanum de la cardiovasculares ¢ culinaria, ya
familia Solanaceae. hipertension que les agrega
muchos
nutrientes y
sabor a los
alimentos
“Es una hierba perenne | Es cominmente
Toronjil Melisa de la familia de las utilizada para
officinalis lamiaceas” espasmos
“Es un arbol de la Es comunmente
Totumo Crescentia familia de las utilizada para
cujete bignoniaceas” enfermedades
respiratorias.
“De la familia de las Se utiliza para el
Verbena Verbena comin verbenaceas, de insomnio

hermosa flor morada”
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4.7. Practicas de cultivo y construccion de biotorres.
Generar conciencia en los nifios y nifio de la sede Citrti sobre la Conservacién y Cuidado
del entorno natural a través del cultivo de plantas medicinales y alimenticias utilizando las

biotorres.

4.7.1. Conocimiento sobre biotorres.

Rescatar los conocimientos empiricos para el mejoramiento y conservacion de las
costumbres y saberes con plantas medicinales y alimenticias propia de la vereda.

La aplicacion de biotorres en la produccion de matas medicinales y alimenticias es un
campo emergente y prometedor, ya que las biotorres pueden adaptarse facilmente para sembrar
plantas medicinales y alimenticias con mayor eficiencia en el manejo y control de plagas, como
también en el cuidado del entorno natural. Por eso, la importancia de implementar y fomentar la
construccion de huertas escolares a través de las biotorres, como una nueva alternativa de
promover una buena herramienta de conservacion de las practicas ancestrales. (Ver anexo 11y

12)

4.7.2. Materiales y recursos.

4.7.2.1. Materiales.

Para llevar a cabo la implementacion de esta propuesta de investigacion de manera
exitosa, se requirid de una minuciosa seleccion en los materiales y recursos, promoviendo la

sostenibilidad y reutilizacion de materiales encontrados en la comunidad.
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Canastas y materos: Se utilizaron canastas viejas y materos para la construccion de las

biotorres, aprovechando materiales dandole un segundo uso, que de otra forma se convertirian en
basura.

Tierra fértil: Se utilizo tierra fértil y abonada, la cual fue producida con los desechos

organicos de las familias, promoviendo el compostaje y la reutilizacion de residuos.

Semillas: Se utilizaron semillas de plantas medicinales y alimenticias de la vereda, las

cuales fueron patrocinadas por los mismos miembros de la comunidad.

Guaduas y madera: Se utiliz6 guaduas y maderas en la construccion de las biotorres.

Herramientas: azadon, pala, machete, rastrillos, para la adecuacion del terreno. (Ver
anexos 7- 10.)

llustracion 21 Elaboracion propia

Materiales utilizados en la construccion de biotorres.

Materiales utilizados en la construcciéon de las biotorres
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4.7.2.2 Recursos.

Mano de obra: La construccion de las biotorres se llevo a cabo con la participacion
activa de los estudiantes, los docentes, miembros de la comunidad, aprovechando el
conocimiento y la colaboracion local.

Conocimiento tradicional: Se aprovechd del conocimiento tradicional de la comunidad

sobre el cultivo de plantas medicinales y alimenticias, rescatando recetas y nombres de las
plantas.
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Recursos naturales: Se utilizaron recursos naturales como la tierra fértil, los desechos
organicos para la elaboraciéon de abono organico, promoviendo asi la sostenibilidad y la
reduccion del impacto ambiental.

[ustracion 22 Elaboracion propia.

Recursos utilizados para la construccion de biotorres.
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4.8. Aprendizaje de los estudiantes.

Dominio de técnicas: Los estudiantes demostraron un aprendizaje significativo sobre las
técnicas de cultivo, incluyendo la construccion de biotorres, la preparacion del suelo, la
siembra, el manejo de plagas y la cosecha.

Conocimiento tradicional: Los estudiantes lograron recopilar informacion sobre las
plantas medicinales y alimenticias de la vereda, incluyendo sus nombres, usos tradicionales y
propiedades curativas.

Conciencia ambiental: Los estudiantes desarrollaron una mayor conciencia sobre la

importancia de la conservacion del entorno natural y la sostenibilidad en la agricultura.
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Habilidades practicas: Los estudiantes adquirieron habilidades précticas en el manejo de
herramientas y en el cuidado de las plantas. (Ver ilustracion 18 y Ver anexo.... 13-16)
[lustracion 23 Elaboracion propia.
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4.9 Impacto en la comunidad del proceso de aprendizaje.
Acceso a alimentos: La produccion de alimentos frescos y plantas medicinales en las
biotorres contribuy6 a mejorar la seguridad alimentaria de las familias, especialmente para los

estudiantes.
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Promocion de la medicina natural: El proyecto fomento el uso de plantas medicinales
como alternativa de salud, rescatando los saberes ancestrales y promoviendo practicas saludables
en la comunidad.

Fortalecimiento de la comunidad: El proyecto generd un sentido de comunidad y
responsabilidad compartida por el cuidado del entorno natural, fomentando la participacion
activa de los estudiantes, los docentes y la comunidad en general. (Ilustracion 20).

llustracion 24 Elaboracion propia

Resumen de impacto comunitario

Resumen del Impacto Comunitario

Fortalecimiento
des 200 Acceso a
ela 000

Comunidad Alimentos

Promocion de
la Medicina
Natural

4.10. Resultados conceptuales especificos incorporados en el lenguaje de
los estudiantes padres de familia y comunidad en general.

En unanimidad de la poblacion en cuestion en este proyecto han incorporado nuevos
lenguajes en su vida cotidiana, expresan con entusiasmo por el proyecto, mostrando interés en el
cuidado de las plantas, la produccion de alimentos, el aprendizaje de conservacion cultural y

bienestar en los habitantes de la vereda.
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Biodiversidad: Se logr6 el cultivo de una gran variedad de plantas medicinales y
alimenticias nativas de la vereda, incluyendo: albahaca, hierba buena, jengibre, matarraton,
romero, cilantro, satco, sabila, cebolla, verbena, entre otras.

Sostenibilidad: Se implementaron practicas de cultivo sostenibles, como la utilizacion de
materiales reciclados en la construccion de biotorres y la produccion de abono orgéanico a partir
de desechos producidos por la comunidad.

Autonomia alimentaria.

Biodiversidad y sostenibilidad.

[lustracion 25 Elaboracion propia

Logros en Cultivos, Biodiversidad y Sostenibilidad

Sostenibilidad Biodiversidad
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4.11. Beneficios de la investigacion y la propuesta educativa.

Beneficios educativos: Los estudiantes adquieren conocimientos practicos sobre
agricultura sostenible, manejo de recursos naturales, construcciéon de biotorres,
procesos biologicos y preservacion de los saberes ancestrales.

Fomento por la curiosidad cientifica: Se despierta interés por la ciencia, la tecnologia,
incentivado por la exploracion y los descubrimientos en los estudiantes.

Valorizacion del conocimiento tradicional: Se promueve el rescate y valorizacion del
conocimiento tradicional sobre plantas medicinales y practicas agricolas sostenibles.

Implementacion de estrategias pedagogicas: Se implemento una estrategia pedagogica
que busca promover el uso continuo de cultivos tradicionales de plantas medicinales y
alimenticias en los nifos.

Fomento de las ciencias ambientales: A los estudiantes se les fomento el estudio de las
ciencias ambientales, para abordar y comprender los desafios ambientales que enfrenta nuestro
planeta, lo que nos lleva a un camino de hacia un futuro sostenible y saludable para la generacion
venidera.

[lustracion 26 elaboracion propia.

Beneficios encontrados en la elaboracion en esta investigacion

Beneficios del Proyecto Educativo

Fomento de las Ciencias Conocimientos Practicos
Ambientales sobre Agricultura

Estrategias Pedagogicas Curiosidad Cientifica

Valorizacion del Conocimiento
Tradicional
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4.12. Importancia de la participacion estudiantil.

La poblacion estudiantil son los agentes fundamentales en esta investigacion por varias
razones:

Sujeto de estudio y beneficiarios directos: Son ellos quienes se ven directamente
impactados por el proyecto, tanto en su aprendizaje como en su salud y bienestar.

Agentes de cambio: Los estudiantes son los principales agentes de cambio para la
promocion de la agricultura sostenible, la conciencia ambiental y la preservacion de los saberes
ancestrales en la comunidad.

Multiplicadores del conocimiento: Al aprender sobre las biotorres, el cuidado de las
plantas y la importancia de los saberes ancestrales, los estudiantes se convierten en

multiplicadores de este conocimiento en sus familias y la comunidad.

4.13. Impacto a largo plazo.

El proyecto fomenta la conciencia ambiental en los estudiantes, impulsando practicas
sostenibles y promoviendo el cuidado de nuestro territorio, con esto podemos generar un cambio
de actitud a largo plazo, donde los estudiantes, docentes y comunidad en general; se conviertan
en agentes de cambio para la proteccion del entorno.

Esta investigacion no solo tiene el potencial de transformar la educacion, dentro de una
institucion rural, sino que también puede generar un impacto positivo en la salud, economia y

cohesion social a largo plazo.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.  Conclusiones.

El proyecto logré recopilar y revitalizar los conocimientos tradicionales sobre el uso y
siembra de plantas medicinales y alimenticias, contribuyendo de manera significativa a la
preservacion de la identidad cultural de la comunidad de Citra. Esta iniciativa no solo reforz6 los
vinculos intergeneracionales, sino que también posiciond estos saberes como un recurso
educativo valioso.

Se evidencié que este proyecto de construccion de biotorres es una herramienta
pedagogica eficaz para promover el aprendizaje significativo en los estudiantes. La integracion
de actividades practicas permitié que los participantes comprendieran conceptos clave sobre
sostenibilidad, agroecologia y la importancia de los saberes ancestrales.

La implementacion de biotorres como herramienta pedagdgica integré con éxito el
aprendizaje tedrico y practico. Los estudiantes desarrollaron conciencia ambiental y habilidades
en agricultura sostenible, adquiriendo competencias aplicables tanto en su vida diaria como en el
cuidado del medio ambiente.

El proyecto demostrd que las biotorres son una estrategia eficaz para optimizar recursos
como agua, espacio y materiales reciclados. Estas estructuras fomentaron précticas sostenibles y
respetuosas con el ecosistema, contribuyendo a la proteccion de la biodiversidad local.

La colaboracion entre estudiantes, docentes, padres y otros miembros de la comunidad
fortalecio los lazos sociales e impulso el sentido de pertenencia. Este modelo de participacion
activa destaco la importancia de involucrar a todos los actores de la comunidad en iniciativas de

desarrollo sostenible.
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La siembra de plantas medicinales y alimenticias en biotorres mejor6 la calidad de vida
de los participantes, proporcionando una fuente accesible de alimentos y remedios naturales.
Esto reforz6 la autosuficiencia alimentaria de la comunidad.

Este proyecto se consolidd como un ejemplo exitoso de integracion de saberes
ancestrales y tecnologias sostenibles en la educacion. Su diseno puede ser adaptado y replicado
en otras comunidades rurales, ampliando su impacto positivo.

La experiencia pedagogica vinculada a las biotorres permitié conectar actividades de
cultivo con asignaturas como ciencias naturales, matematicas y educacién ambiental, promoviendo
un aprendizaje interdisciplinario y contextualizado.

Los estudiantes fortalecieron valores como la responsabilidad, la cooperacion y la
solidaridad al participar en actividades colaborativas. Estas experiencias contribuyeron a su
desarrollo integral, preparandolos para enfrentar desafios futuros.

Los resultados evidencian que la implementacion de biotorres no solo mejora el
aprendizaje significativo en los estudiantes, sino que también genera beneficios tangibles en
términos de seguridad alimentaria, cohesion social y cuidado del medio ambiente. La
recuperacion de conocimientos tradicionales sobre el uso de plantas medicinales y la produccion
de alimentos saludables ha permitido fortalecer la identidad comunitaria, asegurando la
transmision de estos saberes a las nuevas generaciones.

Ademas, el proyecto ha demostrado que la educacion ambiental, cuando se vincula con
practicas agricolas sostenibles, tiene un alto impacto en la formacion de ciudadanos responsables
y comprometidos con la preservacion de su entorno. La participacion activa de estudiantes,
docentes y familiares ha sido clave para garantizar la apropiacion del conocimiento y la

continuidad de la iniciativa en el tiempo.
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Finalmente, esta investigacion reafirma la importancia de integrar estrategias pedagogicas
innovadoras en la educacion rural, fomentando la creatividad, la autonomia y el empoderamiento
de los estudiantes como agentes de cambio en sus comunidades. La construccion de biotorres
representa un modelo replicable que puede ser implementado en otras instituciones educativas,

contribuyendo al desarrollo sostenible y a la transformacion social de contextos vulnerables.

5.2. Recomendaciones.

La construccion de biotorres en la institucion educativa es una iniciativa que no solo
promueve la educacion ambiental, sino que también fomenta la autosuficiencia alimentaria y el
perfeccionamiento de destrezas y habilidades en los estudiantes.

También busca promover una agricultura sostenible y la preservacion del conocimiento
tradicional en la comunidad. Para fortalecer el proyecto y garantizar su sostenibilidad a largo
plazo, se recomiendan las siguientes acciones.

5.2.1. Para los Estudiantes

Participar activamente en el cuidado y mantenimiento de las biotorres, integrando lo
aprendido en su vida diaria.

Valorar y difundir los saberes ancestrales adquiridos, compartiéndolos con sus familias y
compafieros.

Desarrollar un compromiso con la sostenibilidad ambiental mediante el uso responsable

de los recursos y la aplicacion de practicas sostenibles aprendidas.
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5.2.2. Para los Padres de Familia

Apoyar a sus hijos en las actividades relacionadas con las biotorres y fomentar la
aplicacion de los saberes ancestrales en el hogar.

Participar en talleres y jornadas educativas organizadas por el plantel, contribuyendo a la
cohesion comunitaria y a la conservacion de las tradiciones.

Promover un entorno familiar que refuerce los valores de respeto, colaboracion y cuidado
ambiental.

5.2.3. Para los Docentes

Disenar estrategias pedagdgicas que integren las actividades de las biotorres con los
contenidos curriculares, fomentando un aprendizaje interdisciplinario.

Capacitarse en temas de sostenibilidad y educacion ambiental para mejorar la
implementacion del proyecto.

Incentivar la participacion de los estudiantes en proyectos de investigacion relacionados
con las biotorres y el medio ambiente.

5.2.4. Para los Directivos del Plantel

Garantizar los recursos necesarios para la sostenibilidad del proyecto, gestionando
alianzas con instituciones externas y programas de financiamiento.

Promover una cultura institucional basada en la sostenibilidad y la preservacion cultural,
incorporando los saberes ancestrales en el Proyecto Educativo Institucional (PEI).

Establecer un sistema de monitoreo y evaluacion que permita medir el impacto del

proyecto a mediano y largo plazo, asegurando su continuidad.
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Fortalece la conciencia ambiental: El proyecto fomenta la conciencia ambiental en los
estudiantes y la comunidad, promoviendo la conservacion del entorno natural y la utilizacion de
practicas sostenibles.

Rescata y preserva el conocimiento tradicional: El proyecto promueve la valoracion y
preservacion de los saberes ancestrales relacionados con el cultivo de plantas medicinales y
alimenticias, fomentando la transmision de conocimientos a las nuevas generaciones.

Genera un sentido de comunidad: El proyecto fomenta la participacion activa de la
comunidad en la construccion, mantenimiento y uso de las biotorres, creando un sentido
de pertenencia y responsabilidad compartida.

Crear un plan de sostenibilidad: Se debe desarrollar un plan de sostenibilidad que
garantice la continuidad del proyecto a largo plazo. Esto implica definir mecanismos para la
gestion de recursos, la capacitacion de nuevos docentes, la renovacion de materiales y la
participacion activa de la comunidad.

En resumen, la construccion de biotorres en la Institucion Educativa. San Pablo, Sede
Citrl es una iniciativa que puede generar multiples beneficios para la comunidad educativa y el
entorno. Con una planificacion adecuada, la participacion de todos los actores involucrados y
una evaluacion constante, este proyecto puede convertirse en un modelo a seguir para otras
instituciones educativas y comunidades en generar con el fin de preservar sus saberes
ancestrales y cuidado del entorno natural.

Podemos decir que esta investigacion, brinda valiosas lecciones para futuras iniciativas
que buscan promover la educacion ambiental, la agricultura sostenible y la preservacion del

conocimiento tradicional en las comunidades.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta de la propuesta pedagogica

ENCUESTA SOBRE LA CONSTRUCCION DE BIOTORRES PARA LA PRODUCCION DE ALIMENTOS Y PLANTAS MEDICINALES

¢, CONOCES DE CONSTRUCCION DE BIOTORRES PARA LA PRODUCCION DE ALIMENTOS Y

PLANTAS MEDICINALES ?

Marca solo un évalo.

) sl
JNO

¢HAS CONSTRUIDO HUERTAS ALGUNA VEZ? *

Marca solo un évalo.

)Si
() Lamentablemente, no

<DE QUIEN APRENDIO USTED ESTA PRACTICA DE CULTIVOS EN HUERTAS? *

Marca solo un dvalo.

() PADRES
) EN EL COLEGIO

) ABUELOS
) TODAS LAS ANTERIORES

4. ;Conoces el valor cultural que tienen las huertas, plantas alimenticias y medicinales? *
Marca solo un dvalo.

sl

) NO
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Anexo 2. Encuesta de la proposicion pedagogica

ENCUESTA SOBRE LA CONSTRUCCION DE BIOTORRES PARA LA PRODUCCION DE ALIMENTOS Y PLANTAS MEDICINAL

5. ¢Con qué frecuencia aplica estrategias para conservacion y construccion de huertas para la produccién *
de plantas medicinales y alimenticias 7
Avisanos qué tipo de platos traeras

|| siempre

| Nunca
| | Pocas Veces

6. ¢ Qué plantas medicinales se cultivan en las azoteas de mi comunidad? *

7. ¢Que beneficios pueden proporcionar las biotorres a la comunidad educativa y al entorno local? *

|| Acceso a alimentos frescos y medicinales, aprendizaje sobre sostenibilidad.

| Organizacion de eventos culturales

| Conservacidn de los conocimientos ancestrales

8. ¢Qué materiales y recursos son necesarios para la construccién de las biotorres? *

|| Materiales reciclables
| Maderas

|| Materias organicas

| Todas las Anteriores

9. ¢Qué impacto podria tener este proyecto a largo plazo en la comunidad y el medio ambiente? *

| Aumento del acceso a alimentos frescos y nutritivos, especialmente para familias de bajos recursos
|| Cultivo de plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades comunes.
|| Reducciodn de la dependencia de los mercados locales para la compra de alimentos.

| Desarrollo de habilidades agricolas y conocimientos sobre la produccion sostenible de alimentos.

10. Cual es la importancia de involucrar a los estudiantes en proyectos como la construccion de biotorres? *

|| Fomentar el aprendizaje préctico, la conciencia ambiental y la autonomia
|| Desarrollo de habilidades
| Transferencia de conocimientos
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Anexo 3. Formato de socializacion de la investigacion a la comunidad

Formato de socializacidn de la investigacion a la comunidad

Institucion: Universidad Popular Del cesar Facultad De Educacion Programa
Maestria En Pedagogia Ambiental Para El Desarrollo Sostenible.

Investigadores: Deici Largacha, Diana Maria Murillo

Propdsito de la investigacion:

El propdsito de la investigacion Construccion de Biotorres para la Produccion de
Alimentos y Plantas Medicinales con Estudiantes de la |.E. San Pablo Sede Citri y
comunidad en general de Citrd, Municipio de Pueblo Rico, Risaralda, es valorar y
recopilar los saberes ancestrales a través de la construccién de biotorres para los
cultivos de plantas medicinales y alimenticias en la comunidad de Citrd, con el
objetivo de promover la salud, la alimentacion y la preservacion de los saberes
ancestrales en los estudiantes.

1. Informacién general

Genero:

Edad:
Nivel de escolaridad:

Institucién educativa:

Publica (__) Privada (__)
Padre de familia

Miembro de la comunidad
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11.
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Anexo 4. Banco de preguntas

Preguntas:

. Queé expectativas tienen ustedes sobre el proyecto de construccion de
biotorres en la |.E. San Pablo Sede Citru y como creen que este proyecto
puede beneficiar a la comunidad educativa y al entorno local?

i,Qué tipo de plantas medicinales o alimenticias les gustaria que se
cultivaran en las biotorres?

/Como creen que el proyecto puede ayudar a preservar los saberes
ancestrales de la region?

¢ Que tipo de actividades o talleres les gustaria que se implementaran en el
proyecto?

., Como creen que el proyecto puede contribuir a mejorar la calidad de vida
en la comunidad?

¢, Cree que el proyecto de biotorres puede beneficiar a la comunidad?

;De qué manera cree que el proyecto puede beneficiar a la comunidad en
general?

¢ Cuales son las plantas medicinales o alimenticias mas importantes para la
comunidad?

,COomo cree que el proyecto puede ayudar a preservar los saberes
ancestrales de la region?

¢ Que conocimientos tradicionales sobre el cultivo de plantas medicinales y
alimenticias tiene la comunidad?

¢, Como cree que el proyecto puede ayudar a transmitir estos conocimientos

a las nuevas generaciones?
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Anexo 5 Formato de preguntas a padres de familia

FORMATO DE ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

. ¢ Qué conoce sobre el proyecto de construccion de biotorres para la
produccion de alimentos y plantas medicinales en la escuela de su hijo/a?

. . ¢Ha participado en alguna actividad relacionada con el proyecto? ¢ De
que manera?

. ¢Considera que el proyecto ha impactado en su hijo/a?

. ¢Qué beneficios ha observado en su hijo/a desde la participacion en el
proyecto?

. ¢Como aprendio sobre estas plantas? ;Quién le ensefio?

; Cree que es importante que los nifios aprendan sobre estos saberes
ancestrales? jPor que?

. ¢ Qué practicas de agricultura sostenible se utilizan en su familia?

. ¢Consideras que el proyecto de biotorres promueve la agricultura
sostenible?
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Anexo 6. Formato de consentimiento de entrevista, elaboracion propia.

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION
EN INVESTIGACIONES

Titulo: Construccion De Biotorres Para La Produccién De Alimentos Y Plantas
Medicinales Con Estudiantes De La |I.LE. San Pablo Sede Citri, Municipio De
Pueblo Rico, Risaralda.

Educativos: Propuesta metodologica para la preservacion, valoracion vy
recopilacion los saberes ancestrales a través de la construccion de biotorres para
los cultivos de plantas medicinales y alimenticias, con el objetivo de promover la
salud, la alimentacion y la preservacion de los saberes ancestrales en los
estudiantes.

Ciudad y fecha:

Yo, , una vez informado
sobre los propositos, objetivos, procedimientos de intervencidon y evaluacion que
se llevaran a cabo en esta investigacion y los posibles riesgos que se puedan
generar de ella, autorizo a Deici Largacha y Diana Maria Murillo, estudiante de la
Universidad Popular Del cesar Facultad De Educacién Programa Maestria en
Pedagogia Ambiental Para el Desarrollo Sostenible, para la realizacion de los
siguientes procedimientos:

1. Realizacion de una entrevista.
2. Grabar audio y video de la entrevista.

3. Realizar un analisis de la informacién recolectada.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su
integridad de manera libre y espontanea.

Firma

Documento de identidad No. de
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Anexo 7. Adecuacion del terreno Fuente: Construccion propia

Adecuacion del terreno con los
estudiantes y padres de familia para la

construccion de la biotorres.

Existen diferentes formas de
biotorres, una de esta consiste en colocar
unas guaduas en forma de rectangulo, con las
cuales se forman las Heras que sirven para
separar un cultivo del otro , y asi sembrar
diferentes especies en el mismo terreno.
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Anexo 9. Preparacion de compostaje orgdnico

Este consiste en coger una
cantidad determinada de tierra , echarle los
desechos organicos producidos en las
casas como: cascaras de platano, de yuca,
de huevo, de papa, ortalizas etc .

todo ésto se revelve con la tierra ,
se tapa con algo que le entre el aire y se

deja minimo un mes para que la tierra

fertilice

Anexo 10. Abono organico

Este consiste en coger una cantidad
determinada de tierra , echarle los desechos

organicos producidos en las casas como: cascaras de

platano, de yuca, de huevo, de papa, ortalizas etc .
todo ésto se revelve con la tierra , se tapa con
algo que le entre el aire y se deja minimo un mes

para que la tierra fertilice.
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Anexo 11. Cuadros de imdgenes de siembra y cosecha

Siembra de plantas con los estudiantes y la

Cultivo de plantas medicinales y alimenticias en
los diferentes estilos de biotorres cultivados por los

estudiantes y padres de familia.

Cosechas de los cultivos sembrados en las
biotorres por nifios y padres de familias, en los cuales
estan: Aji topito, orégano , albahaca , pepino para

relleno, sabila, lechuga etc.
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Anexo 12 Biotorres construidas juntos a los estudiantes y padres de familia

Anexo 13. recopilaciones de saberes tradicionales
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Exposicion de recopilacion de saberes
ancestrales por parte de las docentes , nifios y padres

de familia de la I. E San Pablo, , Sede Citru.

Cuaderno Viajero

Anexo 14 Cuaderno Viajero
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Folleto Propuesta Educativa

Anexo 15 Folleto de propuesta educativa

Camino y acceso hacia la vereda
Sede Citru de la LLE San Pablo del Citru.

municipio de Pueblo Rico, Vereda - —
Citru.

F R ——

Las biotorres permiten cultivar
plantas en un espacio vertical,
maximizando el wuso del drea
disponible Y permitiendo la
produccién de una mayor cantidad
de plantas en un espacio reducido.

-
<, la cual estd ubicada
" instituci , queda bastante
apartada de la cera Municipal y
i Mi HUERTA, es de un dificil acceso. objetivo que
Mi ESCUELA? también nos impulso
] nuestro proy: de
biotorres para la produccion
‘l alimentos de plantas alimenticias y
g medicinales ya quea los habitantes
\ les hace bastante dificil salir a comprar
las provisiones para el hogar a
cualquier hora.

modalidad escuela nueva.

i CiTRU SOSTENIBLE §

Construccion de las biotorres en la sede Citru

Adecuacion del terrenc en la sede Citru para la
construccién de las biotorres con los nifios de la
sede y padres de familia
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Utilizacion de material reciclable para
construir varios tipos de biotorres

Cultivo de plantas medicinales y
alimenticias en los diferentes

~ estilos de biotorres cultivados

por los estudiantes y padres de
familia.




Exposiciéon de recopilacién de saberes ancestrales por p
docentes, nifios y padres de familia de la l. E San Pablo, se

p)
I Onlas Medicinales

3 M'”a—g"%"




Aplicacion de los conocimientos ancestrales por parte
la sede Citru para la cura de enfermedades.

PLANTAS NED

ANCESTRALES, PARA
— TENER EN CUENTA EN

NUESTRO HUERTO. =

RUDA- Ruta graveolens

g uria de gato-Uncaria guianensis
(aubl) gmel. uncaria tomentosa
(willd.)

’W sauco-Sambucus nigra

altamisa-Ambrosia peruviana

\& pipilongo- piper tuberculatum

limoncillo-Cymbopogon

W lalbahaca-Ocimum basilicum L

J orégano-Origanum Vulgare

TE DE ARTANISA

Para este té se vierten 150 ml de
agua hirviendo sobre 1.2 g de
hojas, tallos y flores secas de A.
vulgaris. Esto se deja remojar en un
recipiente cubierto por 5 minutos y
luego se cuela y se toma. Dos o
tres tazas de este té fuerte se
beben diariamente antes de cada
comida, per no mds de tres dias.

VENTAJAS DE USAR PLANTAS
MEDIGINALES COMO
MEDICINA ALTERNATIVA

El uso de plantas medicinales
como medicina alternativa
ofrece multiples beneficios.

Estas terapias son menos
agresivas y no invasivas, lo que
significa que no introducen
elementos extrafios en el
cuerpo. Ademads, suelen tener
pocos o ningun efecto
secundario.

158
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Anexo 16 Presentacion de la propuesta pedagogica.

Exposicion de la propuesta pedagogica a

la comunidad educativa.
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Anexo 17 Formato de consentimiento

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION
EN INVESTIGACIONES

Titulo: Construccion de biotorres para la produccidon de alimentos y plantas
medicinales con estudiantes de la |.E. San Pablo sede Citrd, Municipio de Pueblo
Rico, Risaralda.

Educativos: Propuesta metodologica para la preservacién, valoracion vy
recopilacion los saberes ancestrales a través de la construccion de biotorres para
los cultivos de plantas medicinales y alimenticias, con el objetivo de promover la
salud, la alimentacién y la preservacién de los saberes ancestrales en los
estudiantes.

Ciudad y fecha:

Yo, , una vez informado
sobre los propositos, objetivos, procedimientos de intervencién y evaluacion que
se llevaran a cabo en esta investigacion y los posibles riesgos que se puedan
generar de ella, autorizo a Deici Largacha y Diana Maria Murillo, estudiante de la
Universidad Popular Del cesar Facultad De Educacién Programa Maestria en
Pedagogia Ambiental Para el Desarrollo Sostenible, para la realizacién de los
siguientes procedimientos:

1. Realizacién de una entrevista.
2. Grabar audio, fotografias y video de la entrevista.

3. Realizar un analisis de la informacion recolectada.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su
integridad de manera libre y espontanea.

Firma

Documento de identidad No.
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Anexo 18 Validacion de experto

FORMATO VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

La presente tiene por finalidad solicitar su valiosa colaboracién como experto para la validacion de un instrumento de medicién que serd aphicado herramientas utilizadas para

obtener informacién sobre una poblacién o muestra de interés son conocidos como métodos e instrumentos de recoleccién de datos

En la estructura de las preguntas se menciona la ejecucién de proyectos cuya definicién abarcan todas las actividades desde la etapa de exploracion, proceso de seleccién, ejecucion

de la investigacion. De este modo, estas preguntas deben ser respondidas desde la percepeidn objetiva en funcién del rol que desempefia los participantes.

El formulario evalia las habilidades de los estudiantes en el uso de las biotorres y los conceptos asociados mediante una serie de preguntas

Por esta razon agradezco su valiosa colaboracion, evaluando el contenido en referencia a: la sintaxis, la semantica, la completitud, la coherencia y pertinencia de cada una de las

preguntas, junto con las observaciones que considere sean pertinentes para las p ¥ sus opciones de resp

OBJETIVO: Establecer la validez de las preguntas asociadas a las encuestas a egresados y empleadores.

INSTRUCCIONES:

Tome en cuenta las siguientes instrucciones para evaluar el contenido de cada una de las preguntas

SINTAXIS la pregunta estd redactada de manera correcta y esto permite su comprensién

SEMANTICA el contenido temdtico, palabras y expresiones usadas en la pregunta son claras.
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COMPLETITUD: la pregunta contiene todos los elementos para poder dar respuesta

COHERENCTIA: la pregunta mantiene una relacién légica sin producir contradiccion en su contenido

PERTINENCIA la pregunta es pertinente para recolectar la informacion asociada al impacto de los proyectos de grado

OBSERVACIONES: En este espacio escriba las sugerencias, correcciones y comentarios que considere, se deban tener en cuenta en cada una de las preguntas.

FORMATO DE EVALUACION

Pregunta Sinfaxis Semintica Completitud | Coherencia Pertinencia dibscrvadiones
Si No Si No Si No Si No Si No
:Qué expectativas tienen ustedes sobre el proyecto de X X X X X Los resultados obtenidos
construccién de biotorres en la LE. San Pablo Sede Citra destacan que el proyecto
'y como creen que este proyecto puede beneficiar a la cumplié con los objetivos
comunidad educativa y al entorno local? establecidos, generando
impactos positivos en los
estudiantes y la comunidad. La
integracion de practicas
agricolas sostenibles con saberes|
ancestrales fue clave para
consolidar aprendizajes
significativos. Sin embargo, las
limitaciones identificadas
subrayan la necesidad de mayor
apoyo logistico y expansién del
provecto a otras dad
£ Qué tipo de plantas medicinales o alimenticias les X X X X X [La pregunta es clara y pertinente,
gustaria que se cultivaran en las biotorres? pero podria incluir una breve
introduccién sobre la finalidad de
las biotorres para mayor contexto.
£Cémo creen que el proyecto puede ayudar a preservar los | X X X X X Es una pregunta pertinente, pero
saberes ancestrales de la region? se puede complementar con un
ejemplo de los saberes
ancestrales para ayudar a los
encuestados a contextualizar su
respuesta
2Qué tipo de actividades o talleres les gustaria que se X X X X [Es recomendable proporcionar
implementaran en el proyecto? lejemplos de actividades o talleres
relacionados con el proyecto para
linspirar respuestas mas
lespecificas
(Como creen que el proyecto puede contribuir a mejorar | X X X X [La pregunta es pertinente, pero
1a calidad de vida en la comunidad? [podria beneficiarse al mencionar
lejemplos de impactos esperados
len la calidad de vida, como
lalimentacion, salud o cohesién
jsocial.
(Cree que el proyecto de biotorres puede beneficiarala | X X X X Solicitar ejemplos concretos de
comunidad? ‘beneficios esperados para la
;De qué manera cree que el proyecto puede beneficiara X X X X [Solicitar que especifiquen los
la comunidad en general? jsectores de la comunidad que
lcreen se beneficiarian més
(familias, estudiantes,
lagricultores, etc.)
(Cuales son las plantas medicinales o alimenticias mas X X X X [Proporcionar ejemplos de plantas
importantes para la comunidad? lcomunes en la regién para guiar
las respuestas
;,Como cree que el proyecto puede ayudar a preservar los [X X X X [Pedir ejemplos especificos de
saberes ancestrales de la regién? [técnicas o practicas tradicionales
jque aun se utilizan
2Qué conocimientos tradicionales sobre el cultivo de X X X X Solicitar sugerencias sobre
plantas medicinales y alimenticias tiene la comumnidad? lestrategias o actividades
lespecificas para facilitar la
[transmision de conocimientos
Como cree que el proyecto puede ayudar a transmitir X X X X Preguntar qué beneficios creen
estos conocimientos a las nuevas generaciones? lque tendria para las nuevas
lgeneraciones aprender estos
Jsaberes tradicionales

Nombre del Experto: Luis Carlos Marmolejo Garcia

Formacion académica: Magister en Educacién v desarrollo sostenible Usc.
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