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Resumen

El cancer constituye un notable problema de salud publica en el mundo debido a sus altos
indices de morbimortalidad y su naturaleza multicausal, por su parte el cancer de cérvix reporta
cada afio 530.000 nuevos casos y 275.000 defunciones, siendo Latinoamérica y el Caribe las
regiones con mayor tasa de incidencia, cifras que coinciden con las mayores tasas de VPH en

esos territorios. (Marafon et al, 2017)

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la presencia de lesiones
cervicales y cancer cervicouterino relacionado a la ausencia de vacunacion contra el VPH, en
mujeres menores de 30 afios con el proposito de brindar una Optica de dicha problematica,
conocer las causales de la no aplicacion del bioldgico y ofrecer una educacion integral a la

poblacidon objeto.

Este proyecto pudo llevarse a cabo, gracias a la aplicacion de un cuestionario en el cual
se indago sobre las caracteristicas sociodemograficas, la salud sexual reproductiva y la educacion
sexual recibida durante la vida de las féminas. Los resultados obtenidos indicaron una carencia
de vacunacién, educacion, tratamientos y controles de salud, los mismos que constituyen factores

de riesgo para la presencia de lesiones cervicales.

Con esta investigacion se llego entre otras a la conclusion de que la promocion de la
salud y la educacion sexual debe ser reforzada entre la poblacion con vida sexual activa con el

fin prevenir este tipo de enfermedades.

Palabras clave: Cancer cervico-uterino; lesiones cervicales; VPH; vacunacion;

educacion; prevencion.



Abstract

Cancer is a notable public health problem in the world due to its high morbidity rates and
multicausal nature, cervical cancer report approximately 530,000 new cases each year and more
than 275,000 deaths, Latin America and the Caribbean are the regions with the highest incidence
rate, figures that match the highest HPV rates in these territories. (Marafion et al, 2017)

This research aimed to identify the presence of cervical lesions and cervical cancer
related to the absence of HPV vaccination, in women under 30 years of age with de purpose to
provide an optics of this problem and to know the reasons why our target population does not
administered the vaccine, know the causes of the non-application of the biological and offer a

comprehensive education to the target population.

This project was able to be carried out, thanks to the application of a questionnaire in
which we researched the sociodemographic characteristics, sexual and reproductive health and
sex education received during the life of the female women. The result indicated a lack of
vaccination, education, treatments and health, which are risk factors for the presence of cervical
injuries

This research concluded that health promotion and sexual education must be strengthened

among the active sex-life population in order to prevent this type of disease.

Keywords:  cervical cancer, Cervical injuries, HPV, vaccination; education;

prevention.



Introduccion

El cancer de cuello uterino o de cérvix es la causa mas frecuente de morbi-mortalidad por
neoplasias a nivel ginecoldgico y la tercera causa por lesiones carcinogénicas en la mujer,
después del cancer de mama y de pulmén. Cada afio se diagnostican aproximadamente unos
500.000 nuevos casos, 80% de los cuales se producen en paises en via de desarrollo, mientras
que la incidencia en los paises desarrollados es menos frecuente debido a los programas

organizados para la deteccion precoz de esta afeccion. (Rodriguez, et al 2015)

La infeccion con ciertos genotipos del Virus del Papiloma Humano (VPH) representa el
principal factor de riesgo relacionado con el cancer cervicouterino, en la actualidad alrededor de
200 genotipos de VPH han sido identificados y se estima que aproximadamente 40 afectan el
tracto ano-genital; a nivel mundial los tipos mas frecuentes asociados a tumores malignos de
cérvix son el VPH-16, 18 y 45. (Flores-Miramontes et al 2015)

El reconocimiento de este virus (VPH) como la principal causa asociada con el desarrollo
de cancer de cuello uterino (CCU) y sus lesiones precursoras impulso la creacion de vacunas
profilacticas con el fin de prevenir la aparicion de lesiones preneoplésicas. Luego de mas de 20

afios de investigacion, vacunas eficaces contra la Infeccidén por VPH lograron ser desarrolladas.

En Colombia la implementacion de esta vacuna como parte del esquema de inmunizacion
inicio en el mes de agosto del 2012, bajo el amparo de la Presidencia de la Republica y el
Ministerio de Salud y Proteccién Social, sin embargo, antes de esta fecha se llevaba a cabo la
vacunacion contra el VPH de manera particular, cabe resaltar que a pesar de las labores
realizadas y la disponibilidad del biol6gico antes, durante y después de ese periodo no todas las
mujeres cobijadas por el Ministerio fueron vacunadas lo cual representa un factor de riesgo para

el padecimiento de lesiones cervicales relacionadas con el VPH.

Teniendo en cuenta lo anterior, la finalidad de la presente investigacion estd enmarcada
en identificar la existencia del cancer de cuello uterino o cualquier otro tipo de lesién cervical
asociada al VPH en mujeres menores de 30 afios, las cuales no hayan recibido la vacuna contra el
virus del Papiloma Humano, con el propdsito de proveer una optica de las causas por las cuales
dichas mujeres no se aplicaron el bioldgico aun cuando este se encontraba dentro del plan de

inmunizacion nacional. Se considera por su parte que este estudio tiene un alcance descriptivo
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que buscé la especificacion de caracteristicas y fenomenos que al final fueron sometidos a
diferentes analisis, se estimd igualmente su alcance explicativo puesto que se examind las

respuestas a la causa de un evento y las condiciones por las cuales ocurrieron los mismos.

Ademas, se valoro esta investigacion como relevante debido a las cifras que se presentan
en relacién al cancer de cérvix y las lesiones cervicales a nivel global, lo cual es un tema de
interés que con la aplicacion del estudio puede orientar el conocimiento individual y colectivo de

una poblacion y su respectiva replicacion.

En el presente proyecto primeramente se abarca la descripcion y planteamiento del
problema dando una perspectiva continental y nacional de la situacion y su constitucion como
una carga para el sistema de salud, enfocandose de manera puntual en el area de interés por
medio de la delimitacion clara y precisa del objeto de la investigacion. Del mismo modo se
justifico el estudio por medio de soportes que respondieron a los interrogantes estableciendo
juicios que explicaron la naturaleza y la utilidad del presente trabajo los cuales guardan relacién

con la linea de investigacion escogida.

En segunda instancia, se describen los objetivos y proposito de la investigacion
identificando los efectos que se quieren alcanzar con este estudio, se hace referencia a los
antecedentes encontrados los cuales engloban los marcos de teorico, conceptual y legal, teniendo
en cuenta estudios anteriores que validen y respalden el presente trabajo y reflejen la utilidad de
la teoria utilizada, en este caso la teoria de Dorothea Orem la cual nos habla acerca del
autocuidado, actividad que debe ser aprendida por los individuos en pro de mejor su calidad de

vida.

Posteriormente se aborda el disefio metodologico, donde se aclara el tipo de estudio, el
cual es de caracter cuantitativo de tipo descriptivo y la poblacion objeto, aquellas mujeres
menores de 30 afios con citologias sugestivas, con la cuales se trabajé para la obtencion de los

datos estadisticos que dieron respuesta a la pregunta de investigacion.

Finalmente se tuvo en cuenta los datos obtenidos los cuales evidencian el cumplimiento
de los objetivos y proporcionan una vision acerca de los factores que pueden influir en las
practicas de autocuidado de las mujeres en su vida sexual y reproductiva y cdmo repercuten estos

en su salud al desarrollar afecciones que pueden evitarse tomando las medidas de prevision
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pertinentes y proveyendo educacion sexual desde una edad temprana. Dada la importancia de
este tema en materia de salud publica debido a las altas tasas de morbilidad, mortalidad, las
pérdidas econdmicas para los sistemas de salud y el mantenimiento de las tendencias actuales
que puede llevar a un aumento del nimero de muertes debido al CCU y en el caso de las mujeres
la afectacion en su calidad de vida, este estudio, el cual demuestra su fiabilidad por medio de los
hallazgos obtenidos, se considera relevante y aplicable en otras investigaciones con contextos,
épocas y poblaciones similares por medio de la realizacién de comparaciones de lo comun y
especifico que no solo aporten informacion sino que a su vez pueda impulsar la creacién de

estrategias que ayuden a abordar el problema que representa esta patologia en la actualidad.
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Conclusion

El objetivo fundamental de esta investigacion era identificar lesiones cervicales y
cancer cervicouterino relacionado con la ausencia de vacunacion contra el VPH en mujeres
menores de 30 afios, abordando distintos aspectos como lo eran los datos sociodemogréficos, la
vida sexual y reproductiva y la educacion sexual recibida a lo largo de la vida de estas féminas,
con el fin de brindar unos resultados que dimensionen la importancia de acoger el plan de
inmunizacion y el papel que juega los entes de salud en la promocion y mantenimiento de la

salud de la poblacion.

Asi pues, los resultados obtenidos revelaron que estas mujeres las cuales se
encuentran en un rango de edad de entre 13 y 30 afios, se caracterizan en su mayoria por
pertenecer a estratos bajos y tener un déficit en educacién no solo académica sino también sexual
y reproductiva, las mismas que a pesar de tener acceso a servicios de salud y ser acogidas en su
momento por el PAI, presentan lesiones cervicales que en algunos casos no es tratada o que a
pesar de tener un tratamiento no se toman medidas para evitar la propagacioén de mas casos, de
igual manera se hizo evidente por medio de los resultados que estas mujeres tiene un
conocimiento escaso de lo que estan cursando y de lo que podria convertirse si no se toman las

medidas adecuadas.

En relacion al conocimiento con respecto a la existencia de la vacuna, la
poblacidn objeto, en un 40% sefialé no tener consciencia acerca de esta, a pesar de sufrir lesiones
cervicales como se ha dicho en innumerables ocasiones y ser evidente en los resultados
obtenidos, estas mujeres que en su mayoria tienen hijos e hijas los cuales deben seguir un plan de
vacunacion demuestran que debe ser reforzada las campafias que se realicen para que las

coberturas sean mayores y estos bioldgicos puedan ser aplicados.

Ante este escenario concluimos que el trabajo que se realiza por parte del sistema de
salud debe ser reforzado, ya que los seguimientos a estos procesos deben ser rigurosos para
evitar contagios en la comunidad y con ello el aumento de las cifras que son tanto en el
panorama nacional como mundial alarmantes, se considera fundamental tener una busqueda
activa con aquellas nifias que van a recibir la vacuna contra el VPH, y que estas dosis se apliquen

de manera completa ya que trae beneficios a la poblacion y al pais pudiendo reducir posibles
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casos en el futuro. Se debe propender para que se apliquen las dosis en el tiempo estimado y de
manera cabal para garantizar la efectividad del biolégico por lo que la educacion tanto a

adolescentes como a padres es necesaria.

Ademas, los centros de salud deben esforzarse para que las mujeres sanas o
diagnosticadas se realicen constantemente los exdmenes pertinentes para la deteccion precoz de
casos como la citologia cervicouterina y realizar seguimientos de aquellos positivos para evitar la

propagacion del virus o del desarrollo del cancer de cérvix.

Los tratamientos deben ser administrados complementados con educacion continua y
seguimientos para que no haya disertaciones o como en los casos presentados en el presente

proyecto una ausencia de régimen o medicacion.

Del mismo modo se concluye que la labor que se realiza por parte de los profesionales de
la salud debe ser tomada de manera responsable y que la educacién debe ser realizada en todo
momento no solo por los centros asistenciales sino también en las instituciones educativas, para
que la salud sexual y reproductiva sea tomada de manera responsable y critica, ya que este es un
medio para duplicacion de caos y promover el autocuidado en las personas y crear consciencia
puede cambiar los escenarios vividos en la actualidad con respecto a los casos que se presentan

por las infecciones de VPH y el cancer cervicouterino.
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Recomendaciones

A los Programas de Enfermeria

Fortalecer los procesos de educacion en salud en materia de procedimientos como
citologias para que los futuros profesionales tengan claridad al momento de explicar a las
pacientes sus diagnosticos, causas y recomendaciones acerca de las conductas sexuales

saludables.

Recalcar en los estudiantes la importancia de la educacion en todos los niveles de
atencion y en todos los programas donde labore un enfermero, del mismo modo y en base a lo
obtenido por medio de esta investigacion fortalecer el trabajo en la promocion de la salud desde
la formacion universitaria insistiendo en lo fundamental que es y recordando que hace parte de la
razon de ser de un profesional de enfermeria en el mantenimiento de la salud de los individuos y

la comunidad.
A los Centros de Salud

Vigilar la atencion brindada por todos los profesionales de enfermeria, entre otros, al
momento de atender a los pacientes y entregar resultados, haciendo énfasis en la importancia de
brindar educacion acerca de las patologias que cursan los sujetos y las conductas protectoras que

pueden adquirir con el fin de promover en ellos el autocuidado.

Promover en mujeres sanas y diagnosticadas con lesiones cervicales la realizacion de
citologias u otros exdmenes diagndsticos para la prevencion o seguimiento de casos que permitan

la deteccion temprana del cancer de cuello uterino.

De igual manera hacer un seguimiento riguroso de pacientes que tienen diagnosticos de
lesidn cervical para que haya una adherencia a tratamientos, disminuyendo asi el nimero féminas
que pueden tener un progreso maligno con este tipo de patologias, que aparte de afectar de
manera individual también puede afectar a colectivos debido a las parejas sexuales de las
mujeres diagnosticadas, del mismo modo tener especial seguimiento con las nifias en programas
de inmunizacion para que las dosis de la vacuna contra el VPH sean administradas y

completadas, lo que garantizaria una mejor proteccién contra el virus, por Gltimo, reiterar en los
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padres las citas ya que el bioldgico se coloca afios después de las ultimas dosis de vacunas por lo

que es posible gue las nifias/adolescentes no vuelvan para la respectivas dosificacion.
A las Instituciones Educativas

Brindar educacion sexual en los jovenes y adolescentes para que estos adquieran
conductas responsables en cuanto a su salud sexual y reproductiva al momento de iniciar la

misma con el fin de prevenir patologias futuras.
A las Mujeres

Realizar practicas sexuales seguras en todo momento, acudir a los centros de salud en el
periodo pertinente para realizar los exdmenes de detencion temprana de cancer de cuello uterino
luego de iniciar su vida sexual, promover de igual manera conductas responsables en sus parejas

para evitar el contagio de enfermedades de transmision sexual.

Si tienen lesiones cervicales asistir regularmente a los controles y adherirse a los

tratamientos suministrados.
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AnNexos

Anexo 1. Consentimiento Informado
UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA

INVESTIGACION.

LESIONES CERVICALES Y CANCER CERVICOUTERINO LIGADO A LA
AUSENCIA DE VACUNACION CONTRA EL VPH EN UNA INSTITUCION PUBLICA

EN EL ANO 2020

Respetada, por medio del presente documento se solicita su participacion voluntaria en la
realizacion de un cuestionario que permitird el desarrollo de una investigacion, que se realiza
como parte de un ejercicio académico e investigativo el cual tiene como objetivo identificar la
presencia de lesiones cervicales y cancer cervicouterino relacionado a la ausencia de vacunacion
contra el VPH, en mujeres menores de 30 afios edad en una institucion publica del municipio de

Valledupar en el afio 2020.
Adicionalmente se le informa que:

La participacion en esta investigacion es completamente voluntaria y esta en libertad de

retirarse cuando lo piense oportuno.

La informacién obtenida a partir de sus respuestas en el cuestionario, tendra un caracter

eminentemente confidencial, de tal manera que su nombre no se hara publico por ningin medio

Usted podra tener conocimiento del andlisis de la informacion obtenida mediante el
cuestionario, del mismo modo se le proporcionard informacion aclaratoria antes, durante y

después de la realizacién del mismo

Las molestias a expensas de la informacion personal requerida son directamente

proporcionales al beneficio que se obtiene con los resultados de la investigacion.



