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Resumen

El estrés académico hace parte de una enfermedad de tipo fisiolégica, emocional, cognitiva y
conductual que afecta el desarrollo del ser humano en cualquiera de sus actividades relacionadas
al &mbito académico, siendo esta incrementada durante la época de pandemia; por esta razén se
formulo el objetivo general fue determinar el estrés que reconoce los alumnos de enfermeria ante
el confinamiento adoptado en época de pandemia y su analogia con el rendimiento académico,
Valledupar, 2022-1; el estudio fue a través de una metodologia cuantitativa de corte descriptivo
transversal correlacional con una muestra de 143 participantes del programa de enfermeria de la
Universidad Popular del Cesar, con un instrumenté SISCO SV de tipo Likert. Dentro de los
resultados principales se encontré que las caracteristicas sociodemograficas la edad que predomino
fue entre 18 a 20 afios con un 71%, distribuidas en sexo femenino con un 86%, de nivel
socioeconomicos dos, con influencia del area rural de 55%; mientras tanto los factores estresores
se encontraron en riesgo alto con un 78% de cumplimiento destacandose las actividades de los
docentes y el semestre académico en el cual se encuentran; mientras tanto el rendimiento
académico de los alumnos arrojo una valoracion de 61 puntos en cumplimiento alto, destacandose
las calificaciones medias de 3.0-3.9 en un 69%, demostrando que existe una disminucion de
calificaciones en un 87% . de esta manera se concluyd que ambas variables son directamente
proporcionales encontrando una correlacion positiva que fue ocasionada por la metodologia virtual

y el uso de plataformas educativas que promovio el confinamiento.

Palabras claves: Covid-19 — Estrés — Rendimiento académico — Virtualidad — Plataformas

educativas
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Abstrac

Academic stress is part of a physiological, emotional, cognitive and behavioral disease that affects
the development of the human being in any of its activities related to the academic field, being this
increased during the pandemic era; For this reason, the general objective was formulated to
determine the stress recognized by nursing students in the face of the confinement adopted in times
of pandemic and its relationship with academic performance, Valledupar, 2022-1; The study was
through a quantitative descriptive cross-correlational methodology with a sample of 143
participants from the nursing program of the Popular University of Cesar, with a Likert-type SISCO
SV instrument. Among the main results, it was found that the sociodemographic characteristics,
the predominant age was between 18 to 20 years with 71%, distributed in females with 86%, of
socioeconomic level two, with influence of the rural area of 55%; Meanwhile, the stressors were
found to be at high risk with 78% compliance, highlighting the activities of the teachers and the
academic semester in which they are found; Meanwhile, the academic performance of the students
yielded a score of 61 points in high compliance, highlighting the average grades of 3.0-3.9 by 69%,
demonstrating that there is a decrease in grades by 87%. In this way, it was concluded that both
variables are directly proportional, finding a positive correlation that was caused by the virtual

methodology and the use of educational platforms that promoted confinement.

Keywords: Covid-19 — Stress — Academic performance — Virtuality — Educational platforms
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Introduccién

El estilo de vida universitario es un gran reto que se acepta al momento de emprender una
carrera profesional, como bien sabemos es una constate lucha por la superacion personal. Es por
ello que el estrés juega un papel importante porque este se ve reflejado tanto fisica como
psicolégicamente en el estudiante; siendo una enfermedad identificada como un fenémeno
perjudicial por sus niveles elevados y llegan a sobrepasar la capacidad mental o fisica de la persona,
colocandolo en un estado de deterioro, iniciando en la persona resultados que significativamente

afectan el buen nivel académico y negativamente la salud fisica y mental. (Bedoya 2018).

Es asi, como el estrés se caracteriza por ser un fenémeno multivariante ya que es el resultado
de la correlacion entre una persona y los acontecimientos que suceden en su entorno; percibidos
como excesivos 0 amenazadores para sus recursos y que ponen en peligro su salud. Esté afecta a
los individuos en lo personal, familiar y laboral; desarrollandose factores, detonantes de estres,
como alta carga de estrés, empezando por las asignaturas, expresadas en cantidad de cursos, tanto
presenciales, como virtuales; el gran nimero de créditos y la intensidad horaria de las materias en
el plan de estudio, que deben ser aprobadas y generan estrés en los alumnos; el cual puede ser
controlado o manejado; tambiéen interfiere en el rendimiento académico y en la adquisicion de los
conocimientos y destrezas especificas de la carrera, afectando generalmente su bienestar

psicoldgico.

Este esta manera, el presente trabajo tuvo como objetivo general determinar el estrés que
reconoce los alumnos de enfermeria ante el confinamiento adoptado en época de pandemia y su
relacion con el rendimiento académico, Valledupar, 2021-1; el cual estuvo conformado por cuatro
capitulo el primero denominado como planteamiento del problema, el cual contiene descripcién
del fendmeno, objetivos de investigacion, proposito y linea de investigacion; mientras tanto el
segundo hace referencia al marco referencial, donde se hizo la construccion de antecedentes por

medio de la revision bibliografica, consolidando el marco conceptual y tedrico de la monografia.

Por ultimo, encontramos el disefio metodologico, en el cual se relaciona el estudio bajo un
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y de corte transversal, que busca medir los resultados a
través de un instrumento sobre estrés que tiene confidencialidad y que se denomina EPP-10; y por

altimo el analisis y discusion de los resultados, que arrojo el estudio.
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Conclusiones

Al determinar el estrés que reconocen los estudiantes de enfermeria producto del
confinamiento adoptada en la pandemia covid-19, se logré identificar que existe una relacion
directa con el rendimiento académico que obtuvieron los estudiantes durante estos semestres
académicos donde las clases fueron virtuales en diferentes plataformas educativas, puesto que
ambas variables don proporcionales con caracteristicas correlacionales con 69,5 puntos
encontrandose en la valoracion de riesgo alto de estrés como influencia de un proceso de ensefianza
— aprendizaje basado en calificaciones regulares con puntaciones medias entres 3.0-3.9, infiriendo
que el promedio disminuyo de manera considerable, siendo el factor estresor el uso de herramientas
tecnoldgicas para el desarrollo de actividades académicas que ocasionaron ansiedad, tristeza y

desesperacion.

Sin duda al indicarse que las variables son correlacionales de tipo positivas se debe mencionar
que por ascendentes, infiriéndose que a medida que trascurria el confinamiento los retos para los
estudiantes eran cambiantes, especificamente para los alumnos que vivian en zonas rurales, puesto
que las sefiales de internet eran de acceso menores o insuficientes los cuales presentaban
inconvenientes para poder desarrollar sus tareas de manera habitual; llamando la atencién que esta
poblacion obtuvo los porcentajes mas altas en el desarrollo de las caracteristicas
sociodemograficas, siendo uno de los factores estresores encontrados dentro del estudio
investigativo. También, el grupo etario fue de 18 a 20 afios siendo este de mayor preponderancia,
demostrando que la metodologia virtual promovié como causa, la apatia a la construccién del
conocimiento afectando su proceso académico donde no hubo ningun tipo de motivacion por parte

de los docentes.

Con relacion a las implicaciones anteriores, los factores estresores que llamaron la atencion
estuvieron integrados en una valoracion de riesgo alto que iniciaban la sobrecargadas de tareas y
actividades en niveles tedricos de cada uno de los docentes, que presentaban exigencias diferentes
puesto que los tiempos eran limitados con tipos de trabajos extension que producian desanimos
dentro del desarrollo profesional. Uno de los factores que llamo la atencion radica en la realizacion
de examenes practicos, puesto que se direccionada por la personalidad de los docentes que dictaban

las clases, siendo esto un punto a favor, dentro de los elementos casuales de estrés.
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Para terminar, se precisO que cada uno de los factores de estrés, tienen implicaciones
correlacionadas con el rendimiento académico, donde las clases con modalidad virtual para los
estudiantes de Enfermeria de la UPC, tuvo implicaciones en la construccién del conocimiento
donde los alumnos bajaron sus calificaciones que afectaron sus promedios académicos y por ende
el rol profesional también se vio afectado por el confinamiento porque los estudiantes se
convirtieron a reconocer causales estresores en la poblacién objeto de estudio. También debemos
mencionar que dentro del estudio se encontrd una sola limitacion el cual se direcciona con la
aplicacion del instrument6 puesto que la poblacion de estudiantes de enfermeria con la cual se
trabajo se encontraba en varios semestres y por ende para poder reunirlos a todo fu complejo por

los tiempos de clases y préacticas, sin embrago se logré la aplicacion de la encuesta.
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Recomendaciones

A los estudiantes de Enfermeria

Buscar espacios de apoyo de tipo psicosocial a través de familiares, amigos y docentes que

puedan tratar de forma activa el estrés académico generado por la pandemia Covid-19.

Realizar estudios similares en otros contextos como instituciones educativas, comunidades y
estudiantes de otras carreras, para tener datos concretos de las afectaciones sobre el estrés

académico que ocasiono el confinamiento.

Desarrollar conversatorios y simposio relacionados a los dafios ocasionado sobre el estrés

académico ocasionado por los estudiantes
Al programa de Enfermeria

Crear macroproyectos que impacten las causas ocasionadas por el estrés académico de los

estudiantes de enfermeria durante la pandemia, a través de bienestar universitario.

Incentivar a los estudiantes de enfermeria a que realicen estudios relacionados sobre los dafios
de la salud mental ocasionados durante la pandemia covid-19, con la finalidad de crear espacios

que mitiguen este tipo de factores.

Realizar pruebas psicologicas a los estudiantes de enfermeria, que fueron afectados por la

pandemia, con la finalidad de colocarlos en terapias sugeridas.
A la Universidad Popular del Cesar

Construir planes de acciones con el area de bienestar Universitario que promuevan una salud

mental estable para los estudiantes de educacion superior.
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Anexo A: Consecuencias Del Estrés Segun Su Tipo.
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Estado de alerta
Estris agudo Estrés cronico
SN Mayor atencion, mas velocidad de procesamiento, | No trabajo fino, jaqueca,
mayor atencion selectiva, mas memonia, eufona IMEOmnio, apatias,
disminucion de rendimiento,
dificultad para el aprendizaje v
memoria
Ojo Midriasis Fatiga ocular
Corazon Taguicardia, palpitscion, aumento tension arterial, |HTA, Angor, coronaropatias
arritmias, insuficiencia cardiaca congestiva,
Pulmin Consumo de oxigeno, respiracion superficial, Catarros frecuentes, crisis
rapida, pero con comienzos v finales muy bruscos | asmdtica
Aparato Digestive | Disminucion del apetito, Aumento de jugos Inapetencia, Gastribs, uleera,
gastricos, bloqueo intestinal diarreas persistentes, sindrome
de colon imitable
Sexno Se disminuye la funcion v la motivacion sexual Perdida de hbido o libido
incontrolada, reglas alteradas,
ANOTEASMIL, VAZINiSmo
Vasos Wertigos, prel fria Lesiones en piel y cuero
cabelludo (alopecia),
artenoesclerosis
Musculatura [nsposicion para la accion muscular, pero Rigidez, agarmotamiento, dolor
tendencia a la rigidez de cuello v espalda, torticolis,
lesiones oseas v articulares
Vaoz Aguda, estridente, aumento de intensidad, Fatiga vocal, carraspeo,
monotono, sin vibrato, sin proveccion disestesias, disfonia
Falabra Aumento de la velocidad, poco inteligible Farfullen, mala inteligibilidad
palabra
G lindulas Sudoracion, sequedad de mucosas
General Inquietud, pérdida del control, fisbre, perdida de | Fatigabilidad cronica,
peso, disminucion de los procesos de crecimiento, | cansancio, dolor cronico,
disminucion del dolor Ansiedad cronica,
desmoralizacion persistente,
depresion melancolica,
envejecimiento prematuro
Enecrgia Movilizacion de azucares Obesidad 2°, diabetes 2°
Dermatoligicos Rosacea, urticana, neurodermatitis Psoriasis, alopecia arcata
Sistema Blogueo o disminucion de las respuestas Infecciones repetidas,
Inmunoligico inmunologicas ¢ inflamatorias v de la reparacion v | enfermedades autoinmunes
renovacion de tejidos, infecciones, alergias,
trastomos autoinmunes
(htros Endocninos: sindrome premenstrual Dolor psicogeno




