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Resumen  

        El estrés académico hace parte de una enfermedad de tipo fisiológica, emocional, cognitiva y 

conductual que afecta el desarrollo del ser humano en cualquiera de sus actividades relacionadas 

al ámbito académico, siendo esta incrementada durante la época de pandemia; por esta razón se 

formuló el objetivo general fue determinar el estrés que reconoce los alumnos de enfermería ante 

el confinamiento adoptado en época de pandemia y su analogía con el rendimiento académico, 

Valledupar, 2022-I; el estudio fue a través de una metodología cuantitativa de corte descriptivo 

transversal correlacional con una muestra de 143 participantes del programa de enfermería de la 

Universidad Popular del Cesar, con un instrumentó SISCO SV de tipo Likert. Dentro de los 

resultados principales se encontró que las características sociodemográficas la edad que predomino 

fue entre 18 a 20 años con un 71%, distribuidas en sexo femenino con un 86%, de nivel 

socioeconómicos dos, con influencia del área rural de 55%; mientras tanto los factores estresores 

se encontraron en riesgo alto con un 78% de cumplimiento destacándose las actividades de los 

docentes y el semestre académico en el cual se encuentran; mientras tanto el rendimiento 

académico de los alumnos arrojo una valoración de 61 puntos en cumplimiento alto, destacándose 

las calificaciones medias de 3.0-3.9 en un 69%, demostrando que existe una disminución de 

calificaciones en un 87% . de esta manera se concluyó que ambas variables son directamente 

proporcionales encontrando una correlación positiva que fue ocasionada por la metodología virtual 

y el uso de plataformas educativas que promovió el confinamiento.  

 

Palabras claves: Covid-19 – Estrés – Rendimiento académico – Virtualidad – Plataformas 

educativas  
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Abstrac  

Academic stress is part of a physiological, emotional, cognitive and behavioral disease that affects 

the development of the human being in any of its activities related to the academic field, being this 

increased during the pandemic era; For this reason, the general objective was formulated to 

determine the stress recognized by nursing students in the face of the confinement adopted in times 

of pandemic and its relationship with academic performance, Valledupar, 2022-I; The study was 

through a quantitative descriptive cross-correlational methodology with a sample of 143 

participants from the nursing program of the Popular University of Cesar, with a Likert-type SISCO 

SV instrument. Among the main results, it was found that the sociodemographic characteristics, 

the predominant age was between 18 to 20 years with 71%, distributed in females with 86%, of 

socioeconomic level two, with influence of the rural area of 55%; Meanwhile, the stressors were 

found to be at high risk with 78% compliance, highlighting the activities of the teachers and the 

academic semester in which they are found; Meanwhile, the academic performance of the students 

yielded a score of 61 points in high compliance, highlighting the average grades of 3.0-3.9 by 69%, 

demonstrating that there is a decrease in grades by 87%. In this way, it was concluded that both 

variables are directly proportional, finding a positive correlation that was caused by the virtual 

methodology and the use of educational platforms that promoted confinement. 

 

Keywords: Covid-19 – Stress – Academic performance – Virtuality – Educational platforms 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

Introducción 

 

         El estilo de vida universitario es un gran reto que se acepta al momento de emprender una 

carrera profesional, como bien sabemos es una constate lucha por la superación personal. Es por 

ello que el estrés juega un papel importante porque este se ve reflejado tanto física como 

psicológicamente en el estudiante; siendo una enfermedad identificada como un fenómeno 

perjudicial por sus niveles elevados y llegan a sobrepasar la capacidad mental o física de la persona, 

colocándolo en un estado de deterioro, iniciando en la persona resultados que significativamente 

afectan el buen nivel académico y negativamente la salud física y mental. (Bedoya 2018). 

     Es así, como el estrés se caracteriza por ser un fenómeno multivariante ya que es el resultado 

de la correlación entre una persona y los acontecimientos que suceden en su entorno; percibidos 

como excesivos o amenazadores para sus recursos y que ponen en peligro su salud. Esté afecta a 

los individuos en lo personal, familiar y laboral; desarrollándose factores, detonantes de estrés, 

como alta carga de estrés, empezando por las asignaturas, expresadas en cantidad de cursos, tanto 

presenciales, como virtuales; el gran número de créditos y la intensidad horaria de las materias en 

el plan de estudio, que deben ser aprobadas y generan estrés en los alumnos; el cual puede ser 

controlado o manejado; también interfiere en el rendimiento académico y en la adquisición de los 

conocimientos y destrezas específicas de la carrera, afectando generalmente su bienestar 

psicológico. 

    Este esta manera, el presente trabajo tuvo como objetivo general determinar el estrés que 

reconoce los alumnos de enfermería ante el confinamiento adoptado en época de pandemia y su 

relación con el rendimiento académico, Valledupar, 2021-I; el cual estuvo conformado por cuatro 

capitulo el primero denominado como planteamiento del problema, el cual contiene descripción 

del fenómeno, objetivos de investigación, propósito y línea de investigación; mientras tanto el 

segundo hace referencia al marco referencial, donde se hizo la construcción de antecedentes por 

medio de la revisión bibliográfica, consolidando el marco conceptual y teórico de la monografía. 

 Por último, encontramos el diseño metodológico, en el cual se relaciona el estudio bajo un 

enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y de corte transversal, que busca medir los resultados a 

través de un instrumento sobre estrés que tiene confidencialidad y que se denomina EPP-10; y por 

último el análisis y discusión de los resultados, que arrojo el estudio.  
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Conclusiones 

        Al determinar el estrés que reconocen los estudiantes de enfermería producto del 

confinamiento adoptada en la pandemia covid-19, se logró identificar que existe una relación 

directa con el rendimiento académico que obtuvieron los estudiantes durante estos semestres 

académicos donde las clases fueron virtuales en diferentes plataformas educativas, puesto que 

ambas variables don proporcionales con características correlacionales con 69,5 puntos 

encontrándose en la valoración de riesgo alto de estrés como influencia de un proceso de enseñanza 

– aprendizaje basado en calificaciones regulares con puntaciones medias entres 3.0-3.9, infiriendo 

que el promedio disminuyo de manera considerable, siendo el factor estresor el uso de herramientas 

tecnológicas para el desarrollo de actividades académicas que ocasionaron ansiedad, tristeza y 

desesperación. 

      Sin duda al indicarse que las variables son correlacionales de tipo positivas se debe mencionar 

que por ascendentes, infiriéndose que a medida que trascurría el confinamiento los retos para los 

estudiantes eran cambiantes, específicamente para los alumnos que vivían en zonas rurales, puesto 

que las señales de internet eran de acceso menores o insuficientes los cuales presentaban 

inconvenientes para poder desarrollar sus tareas de manera habitual; llamando la atención que esta 

población obtuvo los porcentajes más altas en el desarrollo de las características 

sociodemográficas, siendo uno de los factores estresores encontrados dentro del estudio 

investigativo. También, el grupo etario fue de 18 a 20 años siendo este de mayor preponderancia, 

demostrando que la metodología virtual promovió como causa, la apatía a la construcción del 

conocimiento afectando su proceso académico donde no hubo ningún tipo de motivación por parte 

de los docentes. 

      Con relación a las implicaciones anteriores, los factores estresores que llamaron la atención 

estuvieron integrados en una valoración de riesgo alto que iniciaban la sobrecargadas de tareas y 

actividades en niveles teóricos de cada uno de los docentes, que presentaban exigencias diferentes 

puesto que los tiempos eran limitados con tipos de trabajos extensión que producían desánimos 

dentro del desarrollo profesional. Uno de los factores que llamo la atención radica en la realización 

de exámenes prácticos, puesto que se direccionada por la personalidad de los docentes que dictaban 

las clases, siendo esto un punto a favor, dentro de los elementos casuales de estrés.  
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    Para terminar, se precisó que cada uno de los factores de estrés, tienen implicaciones 

correlacionadas con el rendimiento académico, donde las clases con modalidad virtual para los 

estudiantes de Enfermería de la UPC, tuvo implicaciones en la construcción del conocimiento 

donde los alumnos bajaron sus calificaciones que afectaron sus promedios académicos y por ende 

el rol profesional también se vio afectado por el confinamiento porque los estudiantes se 

convirtieron a reconocer causales estresores en la población objeto de estudio. También debemos 

mencionar que dentro del estudio se encontró una sola limitación el cual se direcciona con la 

aplicación del instrumentó puesto que la población de estudiantes de enfermería con la cual se 

trabajó se encontraba en varios semestres y por ende para poder reunirlos a todo fu complejo por 

los tiempos de clases y prácticas, sin embrago se logró la aplicación de la encuesta.  
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Recomendaciones 

A los estudiantes de Enfermería 

         Buscar espacios de apoyo de tipo psicosocial a través de familiares, amigos y docentes que 

puedan tratar de forma activa el estrés académico generado por la pandemia Covid-19. 

         Realizar estudios similares en otros contextos como instituciones educativas, comunidades y 

estudiantes de otras carreras, para tener datos concretos de las afectaciones sobre el estrés 

académico que ocasiono el confinamiento. 

        Desarrollar conversatorios y simposio relacionados a los daños ocasionado sobre el estrés 

académico ocasionado por los estudiantes  

Al programa de Enfermería 

          Crear macroproyectos que impacten las causas ocasionadas por el estrés académico de los 

estudiantes de enfermería durante la pandemia, a través de bienestar universitario. 

        Incentivar a los estudiantes de enfermería a que realicen estudios relacionados sobre los daños 

de la salud mental ocasionados durante la pandemia covid-19, con la finalidad de crear espacios 

que mitiguen este tipo de factores. 

      Realizar pruebas psicológicas a los estudiantes de enfermería, que fueron afectados por la 

pandemia, con la finalidad de colocarlos en terapias sugeridas. 

A la Universidad Popular del Cesar 

          Construir planes de acciones con el área de bienestar Universitario que promuevan una salud 

mental estable para los estudiantes de educación superior. 
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Anexos 

Anexo A: Consecuencias Del Estrés Según Su Tipo. 

 


