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Resumen

Los derechos sexuales y reproductivos comprenden un conjunto de derechos
humanos inherentes a los individuos, donde cada uno tienen el derecho de tomar la decision
libremente de su cuerpo y vida. Es por esto que, el objetivo principal de la investigacion
fue identificar el comportamiento de las mujeres en edad fértil y gestantes sobre sus
derechos sexuales y reproductivos promoviendo desde enfermeria acciones que busquen la
prevencion de la violencia obstétrica en la comuna 4 de la ciudad de Valledupar 2023-11.
El desarrollo metodoldgico fue a través del paradigma cuantitativo de tipo descriptivo con
corte transversal, la muestra fue aleatoria simple de 104 féminas participantes. Dentro de
los principales resultados se hall6 que las caracteristicas sociodemograficas se direccionan
a un grupo etario de 14-19 afios en un 42%, con nivel educativo del 49% en secundaria y
ocupacion en un 53% estudiantes, las cuales el 19% han tenido partos y un 17% cesarias;
donde el nivel de conocimiento sobre los DSYDR fue adecuado con un 86%, destacandose
el derecho a tener relaciones consensuadas en un 43% VY el derecho a decidir libremente si
desea 0 no tener hijos con un 24%, resaltdndose la informacidn que brinda el personal de
enfermeria en temas sexuales, reproductivos y gestacionales; también se obtuvo que el 97%
de la poblacion no tiene conocimientos sobre la violencia obstétrica, llegando a concluir
que el 83.5% de las mujeres de la comuna cuatro tienen algun conocimiento sobre los

DSYDR, influyendo su capacidad de decision frente cualquier vulneracion de estos.

Palabra claves: Enfermeria — Derechos sexuales y reproductivos — Mujeres — Promocion
de la salud — Violencia Obstétrica. DeSC



Abstrac

Sexual and reproductive rights comprise a set of human rights inherent to
individuals, where each has the right to freely decide on his or her body and life. That is
why, the main objective of the research was to identify the behavior of women of
childbearing age and pregnant women regarding their sexual and reproductive rights,
promoting from nursing actions that seek the prevention of obstetric violence in commune
4 of the city of Valledupar 2023-11. The methodological development was through the
quantitative paradigm of descriptive type with cross-sectional, the sample was simple
random of 104 female participants. Among the main results, it was found that the socio-
demographic characteristics were directed to an age group of 14 to 19 years old by 42%,
with an educational level of 49% in secondary education and 53% in employment, of which
19 % had given birth and 17 % had cesareans; where the level of knowledge about sexual
and reproductive rights was adequate with 86%, with the right to have consensual
relationships standing out at 43% and the right to decide freely whether or not to have
children with 24%, highlighting the information provided by nurses on sexual, reproductive
and gestational issues; it was also found that 97% of the population has no knowledge about
obstetric violence, reaching the conclusion that 83.5% of women in commune four have
some knowledge on sexual and reproductive rights, influencing their ability to decide

against any violation of these.

Keywords: Nurses — Sexual rights — Reproductive rights — Women — Promotion.
DeSC
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Introduccion

El concepto de los derechos sexuales y reproductivos son un conjunto de principios
que tienen todas las personas de dar y recibir una vida libre de discriminacion, asi mismo
una atencion integral, digna y de calidad, donde no deben verse envueltas en situaciones
de vulneracion, ridiculizacion ni discriminacion, en ese sentido la violencia obstétrica se
considera como la transgresion de esos derechos; donde las féminas son vistas desde la
discriminacién, expuestas a diferentes situaciones y procedimientos que afectan su
integridad fisica y psicologica. Por ello, la promocion de los derechos sexuales y
reproductivo representa un elemento de gran valor para las féminas, puesto que promueven
el desarrollo de una integridad fisica desde diferentes &mbitos que origina un
empoderamiento de forma integral y social.

La presente investigacibn tuvo como objetivo general identificar el
comportamiento de las féminas en edad fértil y gestantes sobre sus derechos sexuales y
reproductivos, promoviendo desde enfermeria acciones que busquen la prevencion de la
violencia obstétrica en la comuna 4 de la ciudad de Valledupar 2023-I1. También, debemos
mencionar que la aplicabilidad de la investigacion se direcciona en barrios de la ciudad de
Valledupar, que integre otras comunas de estrato 1 y 2, siendo esta la relevancia del estudio,
porque propone otros roles para el profesional de enfermeria desde el &mbito del

autocuidado, con relacion al cuidado humanizado.

Ahora bien, la investigacion estd conformada por cuatro capitulos, el primero se
denomina planteamiento del problema, donde se hace una descripcion detallada del
fendmeno objeto de estudio con cada uno de los elementos que se compone; en el marco
referencial que es el segundo capitulo se construye desde la revision bibliografica, marco
tedrico, conceptual y legal; mientras el marco metodoldgico tuvo un enfoque de corte
cuantitativo descriptivo transversal, con una muestra poblacion de 104 mujeres
participantes dentro de la investigacion, donde la recopilacion de informacion se realizo a
través de un instrumento propio que se hizo validacion interna y externa, y por ultimo, en
el capitulo cuatro se procedié a analizar y debatir los resultados, a través de tablas

estadisticas con cada uno de los resultados obtenidos para medir los objetivos, los cuales
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se contrapusieron con los resultados de otras investigaciones de los antecedentes y

posteriormente se construyeron las conclusiones y recomendaciones.
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Conclusiones

Podemos concluir que al identificar el comportamiento de las mujeres en edad fértil
y gestantes sobre sus derechos sexuales y reproductivos en busca de prevenir la violencia
obstétrica, promoviendo la participacion de enfermeria en la comuna 4 de la ciudad de
Valledupar se hallé que existe un nivel de cumplimiento adecuado, puesto que existe un
empoderamiento por parte de las féminas con relacion al desarrollo de acciones que
promueven una salud integral frente a los derechos sexuales y reproductivos; donde el rol
profesional de los enfermeros cumple un papel indispensable para su ejecucion y desarrollo
a través de los procesos de autocuidado donde informan a cada una de las mujeres sobre

los conocimientos relacionados a los derechos que tienen.

En este sentido Ilama la atencion, que existe un comportamiento integral por parte
de las mujeres porque asisten a sus diferentes controles, donde de manera homogénea y
mualtiple originan un aprendizaje significativo para el desarrollo activo en la defensa de sus
DSYDR, los cuales son promovidos desde los centros de consulta donde asisten,
convirtiéndose en el lugar de participacion y formacion activa sobre cada uno de estos

derechos.

Teniendo en cuenta los planteamientos anteriores, en primer lugar las
caracteristicas sociodemograficas de las mujeres son semejantes y claramente
proporcionales, porque los datos significativos arrojan que mas de la mitad de la féminas
que participaron tienen estudios de bachillerato los cuales son basicos, y presentan
conocimientos sobre DSYDR por la ayuda de la tecnologia porque se encuentran mas
informacidn y difusion en las diferentes plataformas que pueden visualizar solamente desde

un clic.

Aunque se debe mencionar que existe un rango inferior de las mujeres que no tienen
un conocimiento tan amplio sobre estos temas, los cuales son menos del 5%, por ser un
grupo etario de edad méas avanzada que promueve otro tipo de valores y costumbre que
pueden ser las causas misticas de poder conversar y dialogar de estos temas de forma
abierta dentro de cualquier contexto que se desarrollen. También se debe resaltar que existe
un alto indice de mujeres que utilizan elementos de proteccion o métodos anticonceptivos

que tiene como finalidad auto cuidarse de un embrazo no planificado.
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En segundo lugar los derechos reproductivos se puede manifestar que las mujeres
que pertenecen a la comuna cuatro de la ciudad de Valledupar, representan una contraccion
holistica y homogénea de la informacién que reciben en las consultas medicas solicitadas
por ellas, donde el profesional de enfermeria ejerce su funcién vital desde las diferentes
capacitaciones realizadas desde el &mbito de autocuidado, pero también desde los procesos
de gestaciones que pueden llevar cada una de ellas, razones que conllevan a inferir que su

nivel de conocimiento es adecuado con un 86%, de cumplimiento.

Por otro lado, se puede manifestar que las mujeres del barrio Rafael Escalona
pertenecientes a la comuna cuatro de la ciudad de Valledupar, se encuentran empoderadas
con cada uno de los procesos relacionados a los derechos sexuales y reproductivos que
tienen como féminas, puesto que tienen un nivel de informacién integral desde el &mbito
reproductivo desde la educacién desde el ambito de salud, pero también de busqueda en
internet y con relaciones con los amigos y familiares. Al igual, se menciona que el acceso
a los recursos de salud que se encuentran encaminando a garantizar los derechos sexuales

y reproductivos tienen un cumplimiento de alto.

Por Gltimo, el desconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos pueden
llevar a la falta de empoderamiento y capacidad para tomar decisiones sobre su salud sexual
y reproductiva, por lo cual, el proyecto educativo para la salud integral “voces renacientes”
permitio concientizar a las mujeres sobre las practicas que constituyen una vulneracion de
sus derechos y asi poder reducir su incidencia al fortalecer su empoderamiento exigiendo

un trato digno durante su sexualidad y reproduccion.
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Recomendaciones

A las mujeres y lideres comunitarios de la comuna cuatro

Incentivar a través del dialogo la participacion de un mayor nimero de mujeres en
la implementacion de acciones con relacion a la informacion activa sobre derechos
sexuales y reproductivos.

Gestionar espacios de formacién como capacitaciones y talleres desde los derechos
sexuales y reproductivos con el objeto de generar nuevos acercamientos sobre esta
problematica.

Crear grupos de formacion con los lideres dentro de los barrios de la comuna cuatro
con la finalidad de empoderar los procesos relacionados a los derechos sexuales y
reproductivos.

Dar continuidad al proyecto de salud desarrollado con las mujeres, con la finalidad

de integrar espacios de construccion de conocimiento

Al programa de Enfermeria

Realizar macroproyectos sobre los derechos sexuales y reproductivos de las
féminas en diferentes barrios de la ciudad de Valledupar.

Construir brigadas integrales relacionadas con los derechos sexuales y
reproductivos en otros sectores de la ciudad de Valledupar

Incentivar a los estudiantes a realizar investigaciones desde la promocion de los
derechos sexuales y reproductivos, con la finalidad de realizar un diagnéstico de
las diferentes comunas.

Buscar espacios para el disefio y ejecucion de proyectos de investigacion que
reflejen la realidad de las comunas de la ciudad de Valledupar desde el programa

de enfermeria.

A los Estudiantes de enfermeria

Crear dentro de los espacios universitarios charlas, stand, campafas ludicas y
recreativas que promuevan conocimientos de tipo informativos los derechos

sexuales y reproductivos en las mujeres
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Disenfar planes de acciones que promocionen estrategias participativas por fuera del

claustro educativo, con la finalidad de llegar a la sociedad Valduparense.

Recomendaciones del PESI

A la comunidad y la Universidad a través de Enfermeria

Incentivar la participacion de mas mujeres a las diferentes capacitaciones realizadas
por la comunidad universitaria con relacion a los derechos sexuales y
reproductivos.

Gestionar espacios de formacion como capacitaciones y talleres desde los derechos
sexuales y reproductivos con el fin de generar nuevos acercamientos acerca de la
violencia obstétrica como una problematica social.

Promover desde acciones de enfermeria una comunicacion efectiva y de confianza
entre hijas y padres para disminuir el miedo a acceder a informacion en torno a la
sexualidad y reproduccion.

Propiciar asesoramientos individualizados a las mujeres como estrategia para
educarlas acerca de los protocolos institucionales que garanticen un parto
humanizado.

Motivar a los lideres de las comunidades en la participacion de actividades

educativas buscando su integracion en la difusion de conocimientos.
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Anexos
Tabla 1: Cuadro de operacionalizacién de Variables
Objetivos Variables Dimensiones Indicaciones Instrumento
Especificos
[ ¢Reside usted en la Comuna 4
Residencia de la ciudad de Valledupar?
[ Si
[ 1 No
Caracterizar la | Caracteristicas Aspectos Personales [1 ¢En cudl de estos rangos de
poblacién objeto de | sociodemograficasde | de la  poblacion edad de encuentra usted?
estudio que residan | la poblacién objeto de | objeto de estudio Edad [ 14-19
en la comuna 4 de | estudio. [ 1 20-24
Valledupar [1 25-30
[ 31-35
[ 36-40
41-45
[ ¢Cuél es su afiliacion de

seguridad social?




