A UNIVERSIDAD ) )
¢ Popular del Cesar 1 ] E.F.i I

o~ e =
Programa de Psicologia

LA MUJER COMO VICTIMA DEL CONFLICTO ARMADO

Autores:

Sheyla Beatriz Rodriguez Villazon

Mayra Alejandra Cujia Mendoza

Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales

Universidad Popular del Cesar

Programa de Psicologia

Valledupar/Cesar

2023



B UNIVERSIDAD ) )
Q«PopulardeICesar 2 1| Eal=1 1

— —
Programs

LA MUJER COMO VICTIMA DEL CONFLICTO ARMADO

Autores:

Sheyla Beatriz Rodriguez Villazon

Mayra Alejandra Cujia Mendoza

ASesores:

Carlos Riveira Zuleta

Libia Alvis Barranco

Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales

Universidad Popular del Cesar

Programa de Psicologia

Valledupar/Cesar

2023



| UNIVERSIDAD : :
¢Popularde|Cesar 3 | E.E ]

— —
Programa de Psicologin

Dedicatoria

"A mis queridos padres, abuela, tia y amado compafiero:

A mis padres, gracias por su amor, paciencia y sabios consejos. Han sido mi guia y creyeron en
mi cuando mas lo necesitaba. Su ejemplo de dedicacion y esfuerzo me impulsa a dar siempre lo
mejor.

A mi abuela, fuente de sabiduria y carifio, gracias por ser mi faro en momentos dificiles. Tus
palabras y abrazos han sido un regalo invaluable, recordandome que puedo lograr todo lo que
me proponga.

A mi tia, inspiracion y confidente, gracias por tu apoyo constante y palabras alentadoras. Tu
presencia en mi vida ha sido un gran motor para alcanzar mis suefios.

Y a ti, mi amado comparfiero, gracias por tu amor incondicional y apoyo constante. Eres mi
refugio en momentos de agotamiento y mi motivacion para seguir avanzando. Tu presencia ha
Ilenado mi camino de felicidad y determinacion.

A toda mi familia y a ti, les dedico este logro. Su amor, apoyo y confianza han sido
fundamentales para llegar hasta aqui. Son mi mayor tesoro y agradezco tenerlos a mi lado.
Con gratitud y carifio,

[Sheyla Rodriguez Villazon]™

“Esta monografia es dedicada principalmente a Dios, por darme la sabiduria y las fuerzas para
culminar esta meta tan importante, como también mostrarme el camino correcto para cada
decisién que me permitio llegar hasta este momento tan ansiado; a mi abuela Silvia Pertuz por
brindarme todo el apoyo y amor incondicional desde principio a fin en todo mi proceso
académico, sin ella no seria lo que soy hoy en dia como persona.

Con agradecimiento y afecto,

[Mayra Alejandra Cujia Mendoza]"



| UNIVERSIDAD : :
0 Popular del Cesar 4 I E.E 1

Programa de Psicologin

Agradecimientos

"Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a todos aquellos que desempefiaron un papel
fundamental en la realizacién de esta monografia. Su apoyo y contribuciones han sido
verdaderamente excepcionales, dejando una huella significativa en este logro académico.

A mis estimados profesores, les agradezco por su invaluable guia, paciencia y dedicacion.

A mis queridos comparieros, les agradezco por ser una fuente constante de apoyo, colaboracién
y motivacion. Ademas, quiero hacer una mencion especial a mi compafiera y amiga Mayra,
quien ha sido una pieza clave en esta travesia académica. Tu compromiso, dedicacion y
habilidades complementarias han sido invaluables.

Asimismo, quiero expresar mi gratitud a la universidad por brindarme la oportunidad de vivir
esta experiencia unica. Su entorno académico enriquecedor y los recursos disponibles han sido
fundamentales para mi crecimiento personal y profesional.

Con gratitud sincera,

[Sheyla Rodriguez Villazon]"

“Agradezco principalmente a la Universidad popular del Cesar por brindarme la oportunidad
de formarme como profesional y obtener el mejor aprendizaje a lo largo de estos afios; a
gradezco a cada uno de los docentes que compartieron su conocimiento conmigo la cual me
permitieron estar aqui culminando esta meta tan importante.

Agradezco profundamente a mi compafiera y amiga Sheyla por el apoyo incondicional y
paciencia ante todas las dificultades que se me presentaron en el trascurso de mi vida
estudiantil, por cada momento compartido y cada anécdota de alegria; a mi pareja Andrés, que
estuvo siempre para mi desde inicio a fin apoyandome, acompafiandome y alentandome para
seguir adelante con el objetivo planteado.

Agradezco a mis padres porque me incentivaron dia a dia con sus concejos y palabras para para
poder mantenerme fuerte hasta el final; a cada familiar y persona que brindo su ayuda de
alguna manera a favor de persistir en mis estudios.

Por ultimo, agradezco a nuestros asesores gque nos exigieron y guiaron correctamente en todo el
proceso de este proyecto tan importante, por su dedicacion, paciencia y entrega.

Con agradecimiento y afecto,

[Mayra Alejandra Cujia Mendoza]™



B} UNIVERSIDAD ! :
¢ Popular del Cesar 5 i Ral=a1s

Tabla de contenido

INMEEOTUCCION «. e e ettt e e e e et e e ettt eee e e e e et eeeeeeeeeae e eeeeeeeeeaaannenns 7

Capitulo I: Contextualizacién Histérica Del Conflicto Armado En Colombia, la perspectiva de

gENEro Y NOIMALIVIAA .........cceeiiiie et te e be e et e sre e e nns 14
Antecedentes de la Violencia en Colombia e inicios del conflicto armado ............cccoeeevvveee... 14

Impacto del conflicto armado en la poblacion colombiana, la perspectiva de género y la

010] 0 F= 1AV To = USSR RSSO 18
Capitulo I1: Las mujeres indigenas en tiempos de conflicto..........cccccoveveiiiicicieci e 27

Capitulo I11: Identidades diversas, violencias multiples: el impacto del conflicto armado en la

PODIACION LGBTIQH ...ttt ettt et e b e s baereeneesbaebesneesreas 33
(OF: 1o T3 0] (o TN AV @0 o] 1] o] SOOI 39

R BT EIENCIAS ...ttt e et et ettt e e e et e ettt e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e ———aaaas 41



@ UNIVERSIDAD : :
0 Popular del Cesar 6 ilfal=11

o~ e =
Programa de Psicolo

Tabla de figura
Figura 1 Principales afectaciones psicoldgicas o psicopatologias de las victimas del conflicto
L0 T T [0 RSSO 19
Figura 2 Personas Victimas del Conflicto Armado SegUN SEXO0 ........cccvevveeveiieiieiie e 20

Figura 3 Relacidon entre vulnerabilidades en la mujer desplazada. ..........ccccooovvevveieiiieiienn s, 22



| UNIVERSIDAD : :
0 Popular del Cesar 7 I E.E 1

Programa de Psicologin

Introduccion

La presente investigacion tiene como objetivo describir el impacto psicolégico en
mujeres victimas directas del conflicto armado en Colombia, incluso afios después de haber
vivido dicho conflicto. En algunos casos, estos dafios contintan afectando de manera real,
concreta y simbélica su salud mental. Estos hechos victimizantes han conducido a una crisis
humanitaria y de derechos humanos de diverso orden, magnitud y naturaleza; debido a que mas
alla de los muertos y las explosiones, el conflicto armado transformo escenarios comunitarios en
lugares de miedo, truncé proyectos de vida y provoco estigmatizaciones, incertidumbres
llegando a afectar la pérdida de la identidad cultural en mujeres indigenas y la estigmatizacion de
la poblacion LGBTIQ+.

De acuerdo con Fajardo (2020) sostiene que "los impactos del conflicto armado en
Colombia, considerado como una "guerra social”, han afectado de manera generalizada el
bienestar de toda la poblacidn colombiana.” (p. 34). Segun el autor, esta confrontacién ha sido
experimentada de forma generalizada, generando impactos negativos en diversos aspectos de la
vida de las personas. Los efectos del conflicto armado se han extendido mas alla de los
enfrentamientos bélicos y las victimas directas, permeando la cotidianidad de los colombianos y
generando consecuencias significativas en su bienestar.

Ahora bien, en Colombia para el corte del 28 de febrero de 2023, segun datos del
Registro Unico de Victimas, se indica que hay “9.446.572 personas reconocidas como Vvictimas
de las cuales 4.745.222 son mujeres, 5.047 pertenecen a la poblacion LGBTI+y 261.938
pertenecen a la etnia indigena” (Unidad de Victimas, 2023). De acuerdo con los datos del DANE
(2023) “en Colombia actualmente residen aproximadamente 23.312.832 mujeres”. Si se toman

en consideracion estas cifras, podemos calcular que alrededor del 20.36% de todas las mujeres
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colombianas han sufrido los efectos del conflicto armado, experimentando dafios en el marco de
esa situacion y enfrentando la violacion de uno o méas derechos humanos fundamentales. Estos
datos revelan, la magnitud del problema, debido a que el conflicto armado en Colombia ha
dejado una cantidad significativa de victimas.

En relacion a lo mencionado previamente, el conflicto armado en Colombia ha generado
que los grupos armados lleven a cabo acciones violentas con el objetivo de adquirir el control
territorial y obtener beneficios econdmicos. Estas acciones engloban la propagacién del miedo,
lo cual con frecuencia conlleva desplazamientos forzados de la poblacion. Asimismo, se cometen
actos de tortura, secuestros individuales y colectivos, desapariciones forzadas, tomas armadas de
comunidades enteras, masacres indiscriminadas de civiles, genocidio, delitos contra la libertad y
la integridad sexual, la instalacion de minas antipersonales, el reclutamiento forzado y el despojo
de tierras, entre otras acciones. Todas estas conductas constituyen una violacion de los Derechos
Humanos y del Derecho Internacional Humanitario.

Ahora bien, es importante resaltar que el conflicto armado en Colombia ha provocado un
elevado nivel de violencia en diversas regiones del pais y ha impactado a millones de personas,
especialmente a las comunidades mas vulnerables mencionadas previamente. Ademas, las
disputas por el control de los territorios han propiciado la presencia de grupos armados ilegales y
organizaciones delictivas dedicadas al narcotrafico, lo cual ha agravado ain mas la situacion.

Ante este panorama desolador, el Estado colombiano ha respondido con determinacion y
ha adoptado medidas para enfrentar dichas acciones y proteger a la poblacion. Como mencionan
Carrillo y Pinilla (2021, p. 9), el Estado se compromete a “garantizar los derechos y la vida digna

de sus ciudadanos, haciendo frente a este desafio social planteado por los grupos armados al
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margen de la ley mediante instituciones como las Fuerzas Armadas Colombianas, la Fiscalia y la
Defensoria del Pueblo™.

Es importante destacar que los efectos del conflicto armado en Colombia, tal como sefiala
UNICEF (2020), trascienden a las victimas directas de la violencia. "Estos efectos se extienden a
sus familias y comunidades, ocasionando traumas y trastornos emocionales y psicoldgicos de
larga duracion” (p. 4). Ante esta realidad, el proceso de paz y la basqueda de soluciones pacificas
y sostenibles siguen siendo un desafio de gran relevancia para el pais.

En este contexto, resulta fundamental destacar el impacto significativo que el conflicto
armado ha tenido en la salud mental de la poblacién. Segun diversos estudios citados por
Moreno, et al., (2021) establece que "se han experimentado dificultades en aspectos como la
salud mental, las relaciones interpersonales y el bienestar psicosocial. En los cuales expertos
enfatizan la importancia de llevar a cabo investigaciones exhaustivas sobre la salud mental y la
atencion psicosocial” (p. 28), por lo tanto, El conflicto armado en Colombia ha tenido un
impacto devastador en la salud mental de la poblacidn y estas consecuencias se manifiestan en
dificultades laborales y sociales.

En ese mismo orden de ideas, en Colombia, el conflicto armado y la violencia asociada a
él han sido preocupaciones persistentes a lo largo de los afios. Dentro de este contexto, la
violencia contra las mujeres ha dejado una huella dolorosa. En la lucha por el control de los
territorios y las poblaciones, las mujeres han sido utilizadas como herramientas estratégicas por
los actores armados. Han sufrido violencia sexual, fisica y psicoldgica, dejando cicatrices
profundas tanto en ellas como en la sociedad en general. Estos actos de violencia han dejado un

alto nimero de mujeres marcadas y afectadas por los estragos de la guerra.
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De acuerdo con el informe "Violencia sexual en el conflicto armado en Colombia:
Avances, desafios y perspectivas” del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses
de Colombia (2021) afirmo lo siguiente: "La violencia sexual ha sido una tactica sistemética en
el conflicto armado, afectando principalmente a mujeres y nifias. Es utilizada como arma, tortura,
control comunitario y financiamiento para grupos ilegales. Ademas, busca intimidar, desplazar y
reclutar a mujeres y nifias", ahora bien, es esencial resaltar que la violencia sexual en el marco
del conflicto armado no se limita Gnicamente a la violacion, sino que también incluye otras
formas de abuso sexual como el acoso sexual, la esclavitud sexual y la explotacion sexual. Cada
una de estas formas de violencia sexual tiene un impacto abrumador en la salud fisica,
psicolégica y social de las mujeres, asi como en sus familias y comunidades.

Por lo cual, es imperativo reconocer y abordar la violencia sexual en el contexto del
conflicto armado en Colombia y en todo el mundo, tomando medidas efectivas para prevenirla,
proteger a las mujeres y nifias de la violencia, y garantizar que reciban la atencion y el apoyo
adecuado. Ademas, se hace necesario asegurar la justicia y la rendicion de cuentas para los
perpetradores de estos delitos.

Al mismo tiempo segun el tedrico Martin-Bar6 (1994) afirma que el impacto psicologico
del conflicto armado en las mujeres victimas es “devastador y requiere un enfoque integral. Es
esencial comprender y abordar las consecuencias del conflicto armado en la poblacion femenina
de Colombia, considerando la realidad social y politica en la que se desarrolla la violencia” (p.
112), Es por esto que se utilizara su teoria de la psicologia de la liberacion como marco teérico
en esta investigacion, debido a que ofrece un enfoque tedrico y practico relevante para
comprender y abordar las multiples dimensiones de la experiencia de las mujeres victimas del

conflicto armado colombiano, permite la visibilizacion de las dinamicas de poder presentes en
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esta realidad, promoviendo la transformacion social y fomentando el empoderamiento de las
mujeres como agentes de cambio en su proceso de recuperacion y reconstruccion.

Por otra parte, la teoria de performatividad de género de Judith Butler destaca por su
enfoque en la agencia y resistencia de las mujeres frente a las normas de género impuestas por la
sociedad. Esta perspectiva permite analizar como las mujeres victimas desafian y subvierten las
expectativas tradicionales de género al enfrentarse a la violencia y la opresion. Esta filosofa
argumenta que, “a través de actos de resistencia y afirmacion de su identidad, las mujeres ejercen
su agencia y buscan su empoderamiento” (Duque, 2010, p, 9), reconocer la capacidad de las
mujeres para transformar las condiciones de violencia y marginalizacion promueve procesos de
cambio social y reivindicacion de derechos en la busqueda de una sociedad mas justa y
equitativa.

En el contexto de la investigacion sobre las mujeres victimas de la violencia del conflicto
armado, es fundamental justificar la eleccion de este tema y resaltar su relevancia en la
actualidad. Estas mujeres han sufrido un tipo de violencia particularmente insidiosa, que requiere
una comprension profunda del impacto psicoldgico que ha tenido en sus vidas. La violencia
sexual, el desplazamiento forzado, la pérdida de seres queridos y la exposicion constante al
trauma han dejado secuelas significativas en su salud mental.

Ademas, estas mujeres pertenecen a grupos marginados que enfrentan maltiples formas
de discriminacion y exclusion social. Por lo tanto, comprender el impacto psicoldgico de la
violencia en estas mujeres no solo es necesario para informar politicas y programas de
prevencion de la violencia, sino también para garantizar la provision de atencion y apoyo

adecuados. La investigacion en este campo puede ayudar a identificar las mejores practicas para
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brindar el cuidado necesario a las mujeres que han sido victimas de la violencia del conflicto
armado.

De igual manera, esta investigacion para la ciencia y disciplina de la Psicologia es muy
fundamental debido a que las secuelas de este conflicto armado se convierten en rastros
traumaticos que perduran en la realidad de los individuos que vivieron esta lucha. En Colombia
se ha vivenciado afos de violencia que de manera directa que afectaron a la colectividad y
poblaciones mas desfavorecidas y es por ello que como expertos de las Ciencias Sociales, se
debe distinguir la historia del pais en el marco de esta violencia de una manera critica que logre
brindar respuesta a las necesidades de esta poblacion.

Es decir, el impacto del conflicto armado en la salud mental de las personas es un tema
importante que ha sido estudiado por diversos expertos en ciencias sociales. En este sentido,
Martelo (2019) destaca en su investigacion “la importancia de analizar como la dindmica
anulativa del terrorismo ha afectado la salud mental de las mujeres en Colombia, generando
episodios de terror, indefension e inseguridad ontoldgica que debilitan su fortaleza psicolégica y
su calidad de vida” (p. 18). Este parrafo muestra la relevancia de estudiar las secuelas de los
conflictos armados en la salud mental de la poblacidn, especialmente en las mujeres, para poder
brindar respuestas a las necesidades de esta poblacion.

En definitiva, este conflicto dejé un gran impacto negativo en la calidad de vida de los
individuos, dejé secuelas que a pesar de que pase el tiempo y no exista la amenaza de los actores
armados siga estando latente y a esto se le llama “impactos transgeneracionales” que sin las
redes de apoyos necesarias se pueden generar consecuencias mayores, ahora bien,
investigaciones como estas podrian favorecer la atencion que debe ser prestada a estas mujeres.

Debido a estas afectaciones surge un interrogante al cual se busca dar respuesta a lo largo de este
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escrito ¢Cual es el impacto psicoldgico que se ha derivado para las mujeres como producto del
conflicto armado en Colombia? Por lo que se tiene como objetivo principal el describir el
impacto psicoldgico que se ha derivado para las mujeres como producto del conflicto armado en
Colombia.

En ese mismo orden de ideas, la presente monografia se enmarca en la linea de
investigacion social y utiliza una metodologia cualitativa mediante la técnica de revision
documental. Esta técnica se encarga de recolectar, recopilar y seleccionar informacién de
diversas fuentes. Ademas, este tipo de investigacion también puede ser encontrada como
investigacion bibliogréfica, que se caracteriza por la utilizacion de los datos secundarios como
fuente de informacion. “Su objetivo principal es dirigir la investigacion desde dos aspectos,
primeramente, relacionando datos ya existentes que proceden de distintas Fuentes y
posteriormente proporcionando una vision panoramica y sistematica de una determinada cuestion
elaborada en multiples fuentes dispersas” (Reyes y Carmona, 2020, p.1).

Ahora bien, se identificaron ciertas limitaciones y alcances en esta revision bibliogréfica.
Entre las limitaciones se encontrd que habia una disponibilidad limitada de fuentes
especializadas sobre el tema, lo que dificultd la recopilacion de material relevante. Por otro lado,
los alcances de la revision permitieron analizar las consecuencias fisicas y psicologicas del
conflicto armado en las mujeres, ademas, se examind el marco legal relacionado con la
proteccion de los derechos de las mujeres en situaciones de conflicto armado, incluyendo los
derechos de la poblacion LGBTIQ+ y las mujeres indigenas.

En esta monografia, se abordara el tema de la mujer como victima del conflicto armado
desde una perspectiva de género, con un enfoque especial en las mujeres indigenas y la

poblacion LGBTIQ+. Para ello, se ha estructurado la monografia en varios capitulos. En el
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primer capitulo, se hara una contextualizacion historica del conflicto armado en el pais y se
describe el impacto que ha tenido en la poblacion, especialmente en las mujeres.

En el segundo capitulo, se ahondara en la situacion de las mujeres indigenas y se
exploraran las particularidades de su experiencia en el conflicto. En el tercer capitulo, se
abordara la situacion de la poblacion LGBTIQ+ en el conflicto armado y como ha sido su
experiencia en el marco del conflicto y la violencia sexual y de género. En el cuarto y ultimo
capitulo, se presentara la conclusién para abordar la problematica de la mujer en el conflicto
armado.

Capitulo |
Contextualizacion Historica Del Conflicto Armado En Colombia, la perspectiva de género
y Normatividad

En este capitulo se aborda la historia del conflicto desde dos escenarios: i) antecedentes
de la violencia en Colombia e inicios del conflicto armado; ii) el impacto que este ha tenido en la
poblacion colombiana enfatizando en como este ha afectado a las mujeres de manera diferencial,
y, por ultimo, se mencionan las normas y leyes que protegen y amparan a las victimas del
conflicto armado colombiano.

Antecedentes de la Violencia en Colombia e inicios del conflicto armado

La comprension de los antecedentes del conflicto armado en Colombia y los inicios del
mismo es fundamental para analizar la situacion actual y buscar soluciones efectivas, asi mismo,
Ibagon y Echeverry (2021) afirman que “Colombia ha experimentado episodios violentos a lo
largo de su historia, desde las guerras partidistas del siglo XIX hasta la violencia contra los
pueblos indigenas y afrodescendientes en la época colonial, lo cual ha contribuido al conflicto

armado” (p. 7), estos eventos histdricos, combinados con factores politicos, econémicos y
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sociales, han sentado las bases para el conflicto armado que continia afectando al pais en la
actualidad.

Es decir, Colombia ha experimentado una dolorosa realidad de violencia que ha dejado
una profunda marca en su sociedad. A lo largo de su historia, el pais ha enfrentado conflictos
armados, guerras civiles y enfrentamientos entre grupos armados, los cuales han afectado la vida
de millones de personas. Segln Rios (2019) afirma que “la violencia en Colombia ha sido una
constante a lo largo del tiempo, especialmente durante el siglo X1X, con numerosas guerras entre
los partidos politicos principales. La guerra de los Mil Dias, que resulto en la muerte de 100.000
personas y la pérdida de Panama, refuerza la idea de una violencia endémica en el pais” (p. 7),
Ademas de estas guerras, los pueblos indigenas en Colombia han sufrido una larga historia de
violencia desde la época colonial hasta el dia de hoy.

En el marco del conflicto armado, las Naciones Unidas Derechos Humanos (2022) afirma
que “los pueblos étnicos, indigenas y afrodescendientes, se evidencia que la agresion, la falta de
reconocimiento hacia sus autoridades, los desplazamientos y la pérdida de sus territorios
impactan negativamente en su supervivencia fisica y cultural” (p. 10), asimismo, se puede
evidenciar que los grupos armados no estatales y las organizaciones criminales coaccionan a los
pueblos étnicos, indigenas y afrodescendientes para que participen en actividades ilicitas, al
tiempo que les imponen limitaciones que afectan sus costumbres y tradiciones. Esto conlleva al
abandono de practicas ancestrales que son fundamentales para su bienestar, identidad cultural y
autonomia.

Por consiguiente, en una investigacion realizada por Pastrana y Valdivieso (2023) se
reveld que durante el conflicto armado entre 1961 y 2021 “se registraron 4.302 masacres. De

estas, el 49,5% fueron llevadas a cabo por grupos paramilitares, el 18,4% por las guerrillas, el
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11,9% por grupos armados no identificados, el 6,4% por agentes del Estado y el 2,2% por grupos
posdesmovilizacion” (p. 5), estas cifras revelan la complejidad y diversidad de los actores que
participaron en el conflicto colombiano, evidenciando la existencia de multiples grupos armados
con intereses y motivaciones diversas. Esta situacion pone en evidencia la fragilidad del sistema
de seguridad en el pais, que ha enfrentado grandes desafios para controlar y prevenir los actos de
agresion.

Ademas, en el siglo XX, Colombia ha sufrido otros conflictos armados y actos violentos,
como la época conocida como "La Violencia", que tuvo lugar entre 1948 y 1958 y que dejo mas
de 200.000 muertos. Todo ello ha dejado en evidencia que la violencia en Colombia no es un
fendmeno nuevo, sino que ha estado presente en la historia del pais por mucho tiempo. Ahora
bien, el conflicto armado en Colombia surgié en los afios 60 como respuesta a la desigualdad
social y la exclusién politica y econdmica. “Grupos guerrilleros como las FARC y el ELN se
formaron para combatir estas problematicas, financiados en gran parte por el narcotréafico.
Cometieron actos violentos, como secuestros y ataques a la infraestructura del pais” (Restrepo,
2021)

En el contexto del conflicto armado en Colombia, se ha observado la emergencia de
grupos paramilitares como respuesta a la amenaza representada por los grupos insurgentes. A lo
largo de décadas, esta situacion ha acarreado un alto costo humano, con un elevado nimero de
victimas mortales, heridos y desplazados. A pesar del acuerdo de paz alcanzado en 2016 entre el
gobierno colombiano y las FARC, que condujo a la desmovilizacion de numerosos guerrilleros,
persisten en el pais otros grupos armados ilegales, lo que mantiene la violencia y el conflicto

armado como una realidad vigente. Es importante resaltar que “Colombia sigue siendo el pais
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con el mayor nimero de personas desplazadas internamente en el mundo, con 8,3 millones de
victimas reportadas en el pais" (Agencia de la ONU Para los Refugiados, 2021).

Asimismo, en el contexto colombiano, la firma del acuerdo de paz entre el Gobierno y las
FARC en 2016 marc6 un momento crucial en la historia del pais, segin Rojas y Cuestas (2021)
mencionaron lo siguiente “el acuerdo de paz en Colombia generd cambios significativos, con
disminucion de la violencia en algunas areas y transformacion en otras, evidenciando la
diversidad del posacuerdo en diferentes regiones™ (p. 1), es importante comprender esta
complejidad para abordar de manera adecuada las consecuencias del conflicto armado y
promover procesos de reconciliacion, desarrollo y construccion de paz en todas las areas
afectadas.

En el marco de la realidad colombiana, surge una reflexion contundente que plantea la
falta de atencion hacia la memoria, el respeto y la historia. Como bien sefiala Murillo (2022) con
la siguiente frase “en Colombia no se habla de memoria, en Colombia no sabemos de respeto, en
Colombia no se habla de Historia, y es por esto mismo que la historia se repite” (p, 16), Este
autor resalta la ausencia de consideracion hacia estos tres elementos fundamentales, los cuales
son esenciales para evitar la repeticion de sucesos pasados y promover un progreso hacia una
sociedad mas equitativa y consciente. La falta de una reflexion adecuada sobre la historia impide
el aprendizaje de las lecciones pasadas y perpetta un ciclo perjudicial para el desarrollo social.
Por lo tanto, resulta crucial reconocer y abordar de manera integral estos aspectos, fomentando

una cultura que valore la memoria, el respeto y el aprendizaje en el contexto colombiano.
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Impacto del conflicto armado en la poblacién colombiana, la perspectiva de género y la
normatividad

El conflicto armado en Colombia ha dejado una huella devastadora en la poblacion del
pais, especialmente en aquellos grupos mas vulnerables como las mujeres, los campesinos, los
indigenas y los afrodescendientes. Ademas de las pérdidas de vidas y las lesiones ocasionadas
por el conflicto, millones de personas han sido obligadas a abandonar sus hogares y tierras, lo
que ha generado graves dificultades econdmicas, sociales y psicoldgicas para ellos. La violencia
sexual, las ejecuciones extrajudiciales, las desapariciones forzadas y la tortura son solo algunas
de las violaciones flagrantes a los derechos humanos que han ocurrido durante el conflicto
armado en Colombia. Todas estas atrocidades han ocasionado un sufrimiento inmenso en la
poblacion del pais, dejando un impacto profundo y duradero.

Asimismo, segun el informe del Centro Nacional de Memoria Histérica (CNMH) de
Colombia, el conflicto armado en el pais entre 1958 y 2013 resulté en un saldo tragico, en el cual
se estima que al menos “220.000 personas perdieron la vida, 80.000 fueron reportadas como
desaparecidas y mas de 7 millones de individuos fueron desplazados. Este informe también
resalta las consecuencias significativas del conflicto armado en la salud mental de la poblacién
afectada” (CNMH, 2018), lo mencionado anteriormente puede afectar gravemente la calidad de
vida de las personas y su capacidad para funcionar en la sociedad. Ademas, el acceso a servicios
de salud mental en Colombia sigue siendo limitado, lo que agrava aun mas la situacion para las
personas afectadas por el conflicto armado.

Ademas, es fundamental indagar en el impacto que la violencia ha tenido sobre las
familias, tanto en pérdidas fisicas como en su salud mental. Esto implica considerar el impacto

en el bienestar colectivo del sistema familiar, ya que un evento de gran magnitud deja una marca
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profunda en la vida de cada miembro, estableciendo una clara division entre el pasado y el
presente. Es relevante tener en cuenta las principales afectaciones psicoldgicas o psicopatologias
que experimentan las victimas del conflicto armado, tal como se menciona en una revisién
sistematica realizada por Cudris, et al., (2019) en colaboracion con el Ministerio de Salud de
Colombia, bajo la coordinacion del Instituto de Evaluacion Tecnologica en Salud. Estas
afectaciones se han identificado segun los criterios establecidos en el DSM V vy la Figura 1
proporciona una representacion grafica.

Figura 1

Principales afectaciones psicoldgicas o psicopatologias de las victimas del conflicto armando
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Nota: Adaptado de “Afectaciones Psicologicas en Victimas Del Conflicto armado En Colombia”
(p. 35), por L. Cudris, J. Sdnchez, M. Paez, 2019, Uniediciones.
En ese mismo orden de ideas, segtn Alzate (2020) en una investigacion realizada hace

mencion que “la poblacién victima del conflicto armado son en su mayoria mujeres con un 50,3
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% a comparacion de los hombres siendo un 48,9%” (p. 5), mostrando asi que en su mayoria las
mujeres han sido la poblacién méas vulnerable. Como podemos ver en la Figura 2.

Figura 2

Personas Victimas del Conflicto Armado segun Sexo

48,9% 50,3%

FEMENINO * MASCULINO * NO DEFINIDO

Nota. Adaptado de “Boletines Poblacionales: Poblacién Victima del Conflicto Armado” (p. 5),
por J. Alzate, 2020, Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Segun la investigacion de Alzate, se destaca la desproporcion en la afectacion de género
que se observa en el conflicto armado. El hecho de que las mujeres representen una mayoria
dentro de la poblacion victima revela la exposicion particularmente alta que enfrentan a
situaciones de violencia, desplazamiento forzado y otras formas de violacion de derechos
humanos en el contexto del conflicto.

Es importante resaltar que los efectos de la guerra no se limitan unicamente a los
soldados que combaten en el campo de batalla, sino que se extienden a toda la sociedad. A lo
largo de la historia, las mujeres han experimentado impactos significativos debido a diversos
eventos que han dejado una profunda huella a nivel nacional. En el caso de Colombia, la
violencia contra las mujeres ha sido utilizada como un mecanismo de control y dominio. Entre

las diversas formas de violencia de género, se destacan la violencia doméstica y la violencia
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perpetrada por las parejas, que han resultado en alarmantes cifras de feminicidio. Ademas, el
conflicto armado ha exacerbado el sufrimiento de las mujeres, ya que han sido victimas de
violencia por parte de todos los grupos armados involucrados.

En ese mismo orden de ideas Vargas (2018) afirmo lo siguiente “durante mas de 50 afios,
el conflicto armado ha afectado profundamente a las mujeres, utilizandolas como botin de
guerra. En diferentes identidades, como campesinas, indigenas, lideres urbanas, trabajadoras y
afrodescendientes, han sufrido discriminacion y violencia, destacando el desplazamiento
forzado” (p. 2), en este sentido, las mujeres han sufrido diferentes tipos de agresion, incluyendo
la sexual, fisica y psicoldgica. Ademas, muchas de ellas han sido obligadas a dejar sus hogares y
comunidades, y han perdido a sus seres queridos debido al conflicto.

En relacién a lo mencionado anteriormente, en la investigacion llevada a cabo por Cudris,
et al. (2019), se sefiala que “la violencia se manifiesta de diversas formas, algunas visibles como
desplazamientos forzosos, heridas fisicas y ausencias por muerte. También hay consecuencias
invisibles relacionadas con dafio moral, traumas psicolégicos y deterioros de valores humano”
(p. 37). Este planteamiento impulsa a reconocer que la violencia trasciende las heridas fisicas y
las pérdidas materiales, impactando profundamente en el bienestar emocional y la integridad de
las personas. Al tomar conciencia de las consecuencias invisibles de la violencia, como los
traumas psicoldgicos y el deterioro de los valores humanos, se puede generar empatia y
solidaridad hacia aquellos que han experimentado estas situaciones.

Asimismo, las mujeres enfrentan obstaculos en su blsqueda de justicia y reparacion
debido a la discriminacion y estigmatizacion presentes en la sociedad y en el sistema de justicia.
A pesar de estos desafios, han demostrado una notable capacidad de recuperacion y liderazgo al

promover la paz y la justicia en sus comunidades a través de movimientos sociales y
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comunitarios. EI impacto del conflicto armado en las mujeres va mas alla de lo individual,
afectando a sus comunidades y a la sociedad en su conjunto. Al desempefiar roles fundamentales
en la construccion y mantenimiento de la cohesion social, su sufrimiento por la violencia y la
inseguridad repercute en el tejido social. La ausencia o debilitamiento de la participacion politica
y toma de decisiones por parte de las mujeres en la etapa postconflicto puede obstaculizar el
proceso de reconciliacion y la construccion de una paz sostenible.

En ese mismo orden de ideas, la mujer en estos escenarios, sufre diversas formas de
victimizacion, convirtiéndose en blanco de acciones terroristas debido a su condicion humana y
con frecuencia las mujeres que han sido obligadas a abandonar sus hogares asimilan la idea de
convertirse en una carga o en un problema para los demas, lo cual repercute de manera negativa
en su bienestar emocional, fisico y en sus relaciones fuera de su entorno familiar. Andrade, et al.,
(2017) menciona que “Las mujeres desplazadas suelen enfrentar una triple vulnerabilidad en
aspectos biopsicosociales, debido a su condicidn de género, su origen étnico y su situacion de
desplazamiento. Esta situacion esté vinculada a una discriminacion adicional que las considera
fragiles y vulnerables” (p. 6). Como podemos ver en la Figura 3.

Figura 3

Relacion entre vulnerabilidades en la mujer desplazada.
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Nota. Adaptado de “La vulnerabilidad de la mujer en la guerra y su papel en el posconflicto.” (p.

6), por J. Andrade, L. Alvis, L. Jiménez, P. Redondo, L. Rodriguez, 2020, AGO.USB, 17(1).
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En relacion con lo anterior, la teoria de la psicologia de la liberacion de Martin-Bard
proporciona una comprension profunda de la complejidad de esta problematica y orienta las
acciones hacia su transformacion. Al reconocer las desigualdades de género arraigadas en la
sociedad, se comprende que las mujeres son especialmente vulnerables a diversas formas de
violencia y discriminacion durante el conflicto armado. Las mujeres desplazadas experimentan el
impacto tanto de la violencia sufrida durante el conflicto como de la situacion de desplazamiento
en si misma. Estos impactos generan consecuencias negativas en su bienestar emocional y fisico,
asi como sentimientos de vulnerabilidad y carga.

Por lo tanto, es esencial abordar estas problemaéticas desde una perspectiva integral que
considere tanto los factores estructurales y sociales que perpettan la violencia y la opresion de
género, como las necesidades individuales y emocionales de las mujeres desplazadas. Para
lograrlo, es necesario trabajar en la prevencion y sancion de la violencia de género, fortaleciendo
a las mujeres como agentes de cambio y promoviendo su participacion activa en la
reconstruccion de sus vidas y comunidades. Esto implica la creacion de espacios seguros para
compartir experiencias, brindar apoyo emocional y fomentar el empoderamiento de las mujeres.

Asimismo, es fundamental considerar la interseccionalidad de las desigualdades y
discriminaciones que enfrentan las mujeres desplazadas, reconociendo y abordando las multiples
formas de opresion que pueden enfrentar, como la discriminacion étnica y la violencia basada en
el género. De esta manera, se garantiza una atencion integral y justa, teniendo en cuenta las
particularidades de cada mujer y sus contextos socio-culturales. En conjunto, la teoria de la
psicologia de la liberacion de Martin-Baro proporciona un enfoque sélido para comprender y
abordar la victimizacion de las mujeres en el conflicto armado, promoviendo la transformacion

de estas realidades injustas.
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A continuacion, se abordara la normatividad que ampara y protege a las victimas del
conflicto armado, con el objetivo de comprender las medidas legales y los mecanismos
establecidos para garantizar sus derechos y brindarles el apoyo necesario. En primer lugar,
destaca la ley 1448 del 2011, conocida como la ley de victimas, la cual ha sido establecida como
un marco integral en Colombia con el propdsito de salvaguardar, respaldar, brindar atencion y
lograr una rehabilitacién completa para las personas afectadas por los conflictos internos. Esta
legislacion evidencia el compromiso de todas las instituciones del pais en la tarea de sanar las
heridas causadas por décadas de conflicto armado, demostrando asi una movilizacion conjunta
en favor de las victimas.

Por consiguiente, en el articulo 1° se establece el objetivo de esta ley, la cual busca
“proteger a las victimas de violaciones contempladas en el articulo 3°. Establece medidas para
garantizar sus derechos a la verdad, justicia y reparacion, evitando su repeticion. Reconoce y
dignifica a las victimas mediante el cumplimiento de sus derechos constitucionales” (p. 1). Por
tanto, es importante resaltar que esta ley busca asegurar que las victimas tengan acceso a la
verdad sobre los hechos ocurridos, permitiéndoles conocer de manera clara y precisa lo sucedido,
quiénes fueron los responsables y las circunstancias en las que se produjeron las violaciones.
Para ello, se establecen mecanismos que promueven la investigacion exhaustiva de los casos y la
recoleccidn de pruebas pertinentes, con el fin de esclarecer los hechos y brindar respuestas
certeras a las victimas y a la sociedad en general.

En segundo lugar, esta ley busca asegurar la obtencion de justicia para las victimas,
garantizando que los responsables de las violaciones sean llevados ante los tribunales y sean

juzgados de acuerdo con la ley. Se establecen procedimientos legales que aseguran la
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imparcialidad, la transparencia y el debido proceso en los juicios, brindando a las victimas la
posibilidad de participar activamente y de ser escuchadas en todas las etapas del proceso judicial.

Asimismo, esta ley contempla medidas para asegurar la reparacion integral de las
victimas, tanto a nivel individual como colectivo. Se promueve la implementacion de programas
y politicas que brinden atencidn integral a las victimas, incluyendo aspectos de salud, apoyo
psicologico, asistencia legal y rehabilitacion. Ademas, se establecen mecanismos para la
restitucion de los derechos vulnerados y la compensacion por los dafios sufridos, con el objetivo
de contribuir a la recuperacion y reconstruccion de la vida de las victimas, ademas, se establecen
mecanismos de seguimiento y monitoreo para asegurar el cumplimiento de las medidas
contempladas en la ley y la rendicion de cuentas de las instituciones encargadas de su
implementacion.

Por otra parte, se encuentra la ley de 975 de 2005 (ley de justicia y paz) la cual tiene por
objeto “facilitar los procesos de paz y la reincorporacion individual o colectiva a la vida civil de
miembros de grupos armados al margen de la ley, garantizando los derechos de las victimas a la
verdad, la justicia y la reparacion” (ley de 975 de 2005). En un contexto de conflicto armado, es
fundamental establecer mecanismos que permitan la transicion hacia la paz y la reconciliacion.

Por tanto, en el articulo 41° en el apartado de atencidn a necesidades especiales se
describe lo siguiente: “Los 6rganos judiciales y las entidades de apoyo técnico, junto con la
Procuraduria Judicial para la Justicia y la Paz, consideraran las necesidades especiales de
mujeres, nifias, nifios, personas mayores o con discapacidad que estén involucrados en el
proceso” (ley de 975 de 2005). Esta disposicion resalta la importancia de garantizar la igualdad
de trato y el acceso a la justicia para todos los individuos, sin importar su género, edad o

condicién fisica. Reconoce la necesidad de brindar un enfoque diferencial que tome en cuenta las
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circunstancias especificas y las posibles vulnerabilidades de estos grupos, asegurando que se les
brinde el apoyo necesario durante el proceso de justicia y paz.

De igual forma se tomara informacion sobre el auto 092 de 2008 debido a que este
trabajo estd en caminado hacia las mujeres y este auto tiene como proposito la proteccion de los
derechos fundamentales de las mujeres desplazadas por el conflicto armado en el pais, y la
prevencion del impacto de genero desproporcionado del conflicto armado y del desplazamiento
forzado, ademas es de vital importancia conocerlo.

Por otro lado, se encuentra la ley 1719 de 2014 (Ley de Acceso a la Justicia de las
Victimas de Violencia Sexual) esta ley “garantiza el acceso a la justicia para las victimas de
violencia sexual, promoviendo su atencion integral, reparacion y no revictimizacion”. Es decir,
garantiza a las victimas de violencia sexual el acceso a la justicia, permitiéndoles denunciar los
hechos y recibir una respuesta adecuada por parte de las autoridades competentes. Reconoce la
importancia de romper el silencio y brinda respaldo a las victimas a lo largo del proceso judicial,
asegurando que sean escuchadas y creidas. Esta legislacion también busca prevenir la impunidad
y promover la rendicion de cuentas de los responsables de estos delitos.

Ademas de asegurar el acceso a la justicia, la Ley 1719 de 2014 se preocupa por la
atencion integral de las victimas de violencia sexual. Establece la obligacion de los servicios de
salud de brindar un cuidado especializado y sensible a las necesidades fisicas, emocionales y
psicoldgicas de las victimas. Esto implica la implementacion de protocolos de atencion,
capacitacion del personal médico y la disponibilidad de servicios de apoyo y rehabilitacion

necesarios para garantizar una atencién completa y adecuada.
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Capitulo 11
Las mujeres indigenas en tiempos de conflicto

En los Gltimos afios, la busqueda de la paz se ha convertido en el mayor desafio para
Colombia. El pais ha enfrentado numerosos obstaculos, especialmente en el &mbito politico, con
el objetivo de mitigar las consecuencias negativas que han afectado el desarrollo econdémico,
educativo y psicosocial de su poblacién. La necesidad de superar las desventajas generadas por
el conflicto armado ha sido una prioridad, tanto para el bienestar de los colombianos en general
como para aquellos que han sido directamente victimas de esta problematica.

Ahora bien, Rodriguez (2018) en su articulo "Las voces étnicas en el Acuerdo de Paz de
Colombia: una resistencia ontologica", destaca un evento histérico de gran relevancia para
Colombia en el afio 2016. En ese momento, el gobierno presidencial de Juan Manuel Santos y los
lideres de las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia-Ejército del Pueblo (FARC-EP)
pusieron fin a cincuenta y dos afios de conflicto armado interno. El 26 de agosto de 2016,
después de un prolongado proceso de conversaciones y encuentros constantes, estas dos partes
firmaron el llamado "Acuerdo Final para la Terminacion del Conflicto y la Construccién de una
Paz Estable y Duradera". Este acuerdo fue resultado de cuatro afios de negociaciones en La
Habana y dos afios adicionales de conversaciones privadas al publico.

Sin embargo, esa version del acuerdo no fue definitiva. Tras el rechazo del primer
acuerdo propuesto en un plebiscito celebrado en octubre de 2016, se hizo necesario renegociar
algunos puntos. Después de un tiempo, finalmente se logré su aprobacion a través del parlamento
en el Congreso de la Republica el 30 de noviembre de 2016. Esta situacion genero divisiones y
posturas encontradas en relacion con el proceso de paz en el pais, y surgieron disputas sobre

cdmo se construiria dicho proceso sin generar desigualdad en los beneficios y ventajas
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propuestos tanto para las victimas como para los victimarios involucrados en la restauracion de
los derechos humanos.

En consecuencia, los pueblos indigenas se ven afectados debido a la ubicacion remota de
sus tierras, lo cual les permite preservar sus creencias y estilo de vida cultural, pero también los
convierte en los principales damnificados de décadas de conflicto armado en Colombia. “En
particular, en el Pacifico y el Caribe, los pueblos indigenas han padecido las repercusiones de
esta situacion, pues estas areas son disputadas por grupos paramilitares, guerrillas y fuerzas
estatales en su lucha por el control territorial” (Centro Nacional de Memoria Histdrica, 2020),
dichas regiones son consideradas de gran importancia estratégica debido a su idoneidad para
actividades ilicitas, como el narcotrafico y la explotacién minero-energética.

Ademas, la problematica del conflicto armado en Colombia ha dejado un impacto
profundo en los pueblos indigenas, especialmente en regiones como el Pacifico y el Caribe.
Segun el Registro Unico de Victimas (2021), se ha constatado que, hasta octubre de 2021, un
total de 264.578 mujeres indigenas han sido reconocidas como victimas de esta situacion. En ese
sentido, se destaca la situacion en la regién caribefia, que se ha convertido en uno de los
escenarios mas afectados por la violencia generada a raiz del conflicto, debido a que sus tierras
son consideradas estratégicas para la realizacion de actividades delictivas, como el narcotréfico.

En particular, se aborda la situacién en el corregimiento de Atanquez, ubicado en el
departamento del Cesar, dentro del resguardo indigena Kankuamo, donde los enfrentamientos
armados han sido frecuentes, especialmente en los afios 1998 y 2001. El analisis se centra en la
ubicacion geografica de esta comunidad, situada al sur de La Guajira y al norte del Cesar, un
area clave para la movilidad y distribucion del comercio regional, asi como para el control del

territorio kankuamo.
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En el marco del conflicto armado en Colombia, los enfrentamientos entre distintos grupos
armados por el dominio de territorios han tenido consecuencias devastadoras para las
comunidades involucradas. Estos enfrentamientos han resultado en el desplazamiento forzado de
cientos de miembros de la comunidad, generando un impacto significativo en su vida diaria y
limitando la practica de sus rituales dentro de su propio territorio, los cuales han sido restringidos
y vigilados por los grupos armados en conflicto.

Segun la investigacién de Ramirez (2021), durante la década de los afios noventa, un
grupo de ganaderos y terratenientes en las regiones del Cesar y Magdalena se organizaron en
grupos de autodefensas (AUC) con el propdsito de enfrentar y contrarrestar el avance de la
guerrilla. A partir de ese momento, estos grupos llevaron a cabo incursiones en las areas rurales e
indigenas controladas por la guerrilla, perpetrando una serie de asesinatos y masacres que
sembraron el terror en la poblacion civil.

En el marco de la atencion a las victimas del conflicto armado en Colombia, el Ministerio de
Salud y Proteccion Social ha desarrollado una estrategia integral que busca brindar atencién
psicosocial y salud integral a aquellas personas afectadas por la violencia y el desplazamiento
forzado. Esta estrategia tiene como objetivo principal abordar de manera colectiva y cultural las
necesidades de las victimas, promoviendo la reconstruccion del tejido social y cultural. Dentro
de estas acciones, se destaca la atencion psicosocial, que brinda apoyo emocional, ayuda en la
elaboracion del duelo, manejo del miedo y fortalecimiento de los mecanismos culturales, con el
proposito de preservar la identidad étnica 'y romper las estructuras que generan discriminacion y
exclusion social.

A través de estas medidas, se busca fortalecer los vinculos interculturales y evitar la pérdida

de la identidad tradicional de las comunidades afectadas por el conflicto armado. En este
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contexto, el Ministerio de Salud y Proteccion Social se posiciona como un actor clave en la
construccion de una sociedad mas inclusiva y resiliente. Por otro lado, las mujeres indigenas que
han sido victimas del conflicto armado experimentan consecuencias sociales, psicoldgicas y
fisicas que dejan secuelas a lo largo de sus vidas. El Estado colombiano ha asumido la
responsabilidad de mitigar el impacto de estos eventos traumaticos mediante el apoyo

psicosocial, refugios, acompafiamiento e incluso asistencia econémica.

Sin embargo, el proceso de sanacion personal y colectiva no se limita a un periodo
especifico, sino que es un proceso continuo en el que se brindan herramientas para que estas
mujeres aprendan a vivir con lo ocurrido y superen gradualmente el trauma. El objetivo es
empoderarlas y permitir su pleno desarrollo como personas. En este sentido, se busca
proporcionar un apoyo integral que promueva su realizacion personal y les permita reconstruir

sus vidas de manera significativa.

De acuerdo a lo planteado por Cudris, Barrios y Jiménez (2018), se resalta que la
violencia deja visibles sus huellas, como las cicatrices fisicas, las ruinas y las ausencias
provocadas por la muerte. Sin embargo, también existen huellas invisibles que afectan el dafio
moral, los traumas psicoldgicos y el deterioro de los valores fundamentales sobre los cuales se
basa la humanidad. Lamentablemente, tanto las propias victimas como el Estado suelen relegar
en segundo plano estas huellas invisibles.

En concreto, se hace referencia al trastorno de estrés postraumatico, el cual se desarrolla
como resultado de un evento traumatico y puede dejar secuelas a lo largo de toda la vida,

afectando de manera significativa la salud mental de las victimas del conflicto armado. Es de
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vital importancia reconocer y brindar un adecuado apoyo a estas huellas invisibles, con el
objetivo de contribuir a la sanacion y el bienestar de las personas afectadas.

Asimismo, la violencia y el conflicto armado han dejado profundas huellas en las mujeres
campesinas, negras, afrodescendientes e indigenas de nuestro pais. Estas mujeres, que
representan una parte invaluable de nuestra diversidad cultural, han sufrido impactos
desfavorables que van mas alla de lo fisico, afectando la esencia misma de su identidad, sus
tierras y sus costumbres. En este contexto, se ha producido una pérdida significativa de formas
de produccion colectiva, practicas espirituales ancestrales ligadas a la tierra y vinculos sagrados
con la naturaleza.

Ademas, estas péerdidas representan un grave detrimento para las comunidades campesinas y
pueblos originarios, quienes han encontrado en estas tradiciones su sustento y equilibrio. Es
fundamental comprender y abordar las consecuencias de estos sucesos violentos, asi como
brindar apoyo y fortalecimiento a estas mujeres en su camino hacia la sanacion y la preservacion
de su invaluable patrimonio cultural.

En relacion a este tema, resulta relevante mencionar el informe presentado por la Comision
de la Verdad (2022), el cual destaca las diversas formas de violencia experimentadas por las
mujeres indigenas durante el conflicto armado. Estas formas de violencia han tenido un impacto
significativo en las comunidades y en sus arraigadas tradiciones ancestrales, ya que las mujeres
han sido reducidas a meros objetos y sometidas a roles que les niegan su humanidad. En su obra
titulada "Mi cuerpo es la verdad"”, la Comision de la Verdad recopila testimonios de mujeres
victimas del conflicto, como el caso de Emilia, cuyo relato es estremecedor: "Las casas eran
saqueadas, las gallinas, las vacas, se hacia un gran sancocho y luego ellos tenian la posibilidad

de escoger a las mujeres con las que iban a acostarse. Las de determinada edad ya tenian claro
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quiénes eran las que iban a actuar en légicas de servidumbre; les tocaba lavarles la ropa,
atenderlos, quitarles las botas". Estas dolorosas historias evidencian las graves violaciones
sufridas por estas mujeres, quienes fueron despojadas de su dignidad y sometidas a situaciones
de servidumbre y abuso.

Ademas, es fundamental mencionar el testimonio de Rosa, una mujer indigena del pueblo
Ember, quien sufrid las devastadoras consecuencias del conflicto armado en su comunidad.
Rosa relata como su pueblo fue desplazado de sus tierras ancestrales y obligado a abandonar su
territorio debido a la presencia de grupos armados ilegales. Este desplazamiento forzado resultd
en la pérdida de su conexion con la naturaleza, la destruccion de sus cultivos y la interrupcion de
sus précticas espirituales y tradiciones sagradas relacionadas con la tierra.

Asimismo, Rosa expresa con profundo dolor como su identidad como mujer indigena se ha
visto profundamente afectada, sintiéndose desarraigada de sus raices y alejada de su comunidad.
Las experiencias de violencia y desplazamiento han dejado cicatrices emocionales y fisicas en su
vida. Sin embargo, a pesar de todo, Rosa muestra una gran fortaleza y determinacién para
preservar su cultura y luchar por la dignidad y los derechos de las mujeres indigenas en
Colombia.

En la actualidad, las mujeres indigenas de diversas comunidades estan alzando su voz en
busca de la defensa de sus derechos, la libertad y la paz. Para ellas, es prioritario rescatar sus
raices culturales, incluyendo su lengua, las creencias arraigadas y la importancia de su identidad
étnica. No resulta sorprendente que las consecuencias del desplazamiento ocasionado por el
conflicto hayan afectado significativamente a estas mujeres. Muchas de ellas, madres viudas en
busca de sustento para sus hijos, asi como nifias y jovenes huérfanas, se vieron desamparadas en

entornos urbanos.
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Ademas de eso, han sido victimas de abusos sexuales, han sufrido la violenta intrusion en
sus nuevos hogares y han experimentado la constante pérdida de sus posesiones al ser obligadas
a desplazarse una vez més, abandonando la fragil estabilidad que habian logrado con tanto
esfuerzo. Muchos considerarian ilégico e innecesario las luchas de los derechos para las mujeres
indigenas en estos ultimos afios por que suponen que tras todo lo ocurrido los beneficios
economicos del estado colombianos ofrecido a ellas arregla automéaticamente dicha problematica
que claramente es méas que ofrecer dinero por el dafio en la persona.

De igual forma pocos conocen las situaciones internas de cada una de las comunidades que,
a pesar de la presencia del estado la sociedad se ha aprovechado y ha violentado de manera
directa o indirecta a estas mujeres de la etnia indigena lo cual se ven casos como discriminacion,
explotacion laboral e incluso estigmatizacion de su etnia en especifico que hace el proceso de
posconflicto muy dificil de superar y olvidar. Por lo tanto, muchas mujeres se han unido en
sororidad para empoderarse a través del apoyo mutuo mostrando su cultura y hacerlo valer a
través de sus creaciones como mochilas, hamacas, esculturas, vestidos, sombreros, etc., la lucha
por la inclusién en la educacion donde su lengua y cultura sea de aprendizaje y sus procesos
culturales sean respetado por la poblacion educativa.

Capitulo 111
Identidades diversas, violencias multiples: el impacto del conflicto armado en la poblacion
LGBTIQ+
La violencia del conflicto armado ha dejado su huella en la comunidad LGBTIQ+. En
este sentido, segun el Registro Unico de Victimas (2021), se ha registrado que 5.137 personas
pertenecientes a esta comunidad han sido victimas del conflicto armado en Colombia. Asimismo,

constantemente esta comunidad ha luchado por la reivindicacion de sus derechos sociales y
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econdmicos. Ademas, han alzado su voz para denunciar las multiples violencias fisicas,
economicas y psicologicas que han vivido.

Por otro lado, es importante destacar que tanto los grupos armados como las instituciones
civiles y militares han cometido acciones violentas contra ellos en el marco de los terribles
hechos y acontecimientos durante el conflicto armado en Colombia durante las ultimas décadas
(Maya, 2016, p. 6 citado por Pito Andrade, 2021). A pesar de la firma del acuerdo final de paz,
los prejuicios y sefialamientos hacia las personas LGBTIQ+ persisten. Sin embargo, es relevante
mencionar que este hito ha abierto un espacio para concientizar y aprender dentro de la
comunidad. En este sentido, se ha buscado identificar los ataques de los actores armados hacia
esta poblacion y el rol que han desempefiado el Estado y la sociedad en estos hechos. Es
necesario destacar que la firma del acuerdo no fue sinénimo del fin de los prejuicios y
sefialamientos hacia la poblacion LGBTIQ+.

Por otro lado, varias mujeres pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+ han sido victimas
de hechos violentos perpetrados por los grupos antisociales durante el conflicto armado. Estos
grupos armados, con el objetivo de demostrar su poder y superioridad, han sometido a las
personas a actos inhumanos como torturas, violaciones y diversas formas de violencia. En este
sentido, “las mujeres LGBTIQ+ han sufrido discriminacion de género por parte de grupos
armados y guerrillas en el conflicto, resultando en delitos que afectan su integridad fisica, sexual
y psicolégica, con consecuencias en su salud mental” (Chavarro, 2021).

En relacién con el proceso de paz y la mesa de negociacion en La Habana, es importante
destacar que las mujeres alzaron su voz para visibilizar el alcance del conflicto en las
poblaciones femeninas. La instalacion de la Subcomision de Género en 2014 brindé una

oportunidad para que el movimiento de mujeres participara activamente en los dialogos y
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promoviera la inclusion del movimiento LGBTIQ+ y asi abrir espacio a esta comunidad que ha
sido ignorada y minimizada ante las problematicas sociales, dando a conocer la diversidad sexual
y de género en el conflicto armado.

Asimismo, es fundamental reconocer que la Comisién de la Verdad (2020) ha
evidenciado como la guerra ha fortalecido un tipo de masculinidad violenta, donde los
perpetradores de la violencia han desarrollado estrategias que exaltan valores alineados con esa
concepcidn de virilidad, manifestada a través de agresiones dirigidas especialmente hacia las
mujeres. En este sentido, el militarismo, como una expresion mas del patriarcado, ha promovido
de manera constante dichos valores y conductas, privilegiando el uso de la fuerza y perpetuando
un modelo de hombre que encarna la dominacion patriarcal.

Por otro lado, desde una perspectiva politica, el Estado colombiano enfrenta una gran
deuda hacia las personas LGBTIQ+, pues en las Gltimas décadas se ha incrementado la
desproteccion de sus derechos, justificando la discriminacion y la violencia ejercida contra esta
comunidad. De manera injusta, se han sefialado y estigmatizado a estas personas por su
orientacion sexual o identidad de género, ya sea por amar a alguien del mismo género o por
transitar de un género a otro. La Comision de la Verdad deja en claro que estas agresiones,
enraizadas en modelos socioculturales hegemdénicos que imponen divisiones entre lo que se
considera bueno o malo, ético o moral, y normal, han generado condiciones adversas e inseguras
a lo largo de sus vidas.

Como resultado de esta situacion, muchas de estas personas se han visto obligadas a vivir
en las calles, expulsadas de sus hogares y separadas de sus familias. Han sido sometidas a

tratamientos médicos inhumanos y han sufrido torturas fisicas, psicoldgicas y violencia sexual



| UNIVERSIDAD : :
0 Popular del Cesar 36 il[=l=11

Programa de Psicologin

con el objetivo de corregirlas o castigarlas. Lamentablemente, también han sido victimas de
detenciones arbitrarias y en numerosos casos han sido asesinadas o desaparecidas.

Por otro lado, por parte de los grupos involucrados en el conflicto armado, se ha llevado a
cabo una persecucion sistematica contra esta comunidad basada en su orientacion sexual e
identidad de género. Estos actos de persecucion tenian como objetivo controlar la poblacion y
apropiarse de las tierras, al tiempo que imponian su propio orden moral y discriminaban social y
politicamente a quienes no compartian sus visiones. La comunidad LGBTIQ+ sigue enfrentando
actos discriminatorios y violentos incluso después de la firma del acuerdo de paz.

Sin embargo, este acuerdo les ha brindado un espacio importante para buscar reparacion
y reconocimiento de los actos de violencia que han sufrido. Su papel en el proceso de paz ha sido
valorado en los ultimos afios, generando esperanza para quienes alguna vez fueron oprimidos, al
Ver que sus voces son escuchadas y que se trabaja en la construccion de una conciencia colectiva.
Se les ha recordado que tienen derechos validos y que pueden reconstruirse como personas,
abordando también su salud mental y encontrando la libertad para ser quienes son sin etiquetas,
miedos ni vergiienza. La sociedad debe aceptarlas como individuos comunes y corrientes que
buscan tener una buena calidad de vida y un futuro prometedor. Finalmente, deben dejar atras su
pasado como una marca superada para avanzar hacia adelante en su dia a dia.

Por otro lado, la comunidad LGBTIQ+ ha adquirido una notable relevancia en la
sociedad al luchar incansablemente por el pleno cumplimiento de sus derechos establecidos por
la ley, sin sufrir ningun tipo de discriminacion social debido a su orientacion sexual, religion,
raza, entre otros aspectos. En este sentido, resulta crucial abordar también la importancia de la

salud mental en esta comunidad, ya que enfrentan constantemente cargas emocionales derivadas
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de sus entornos sociales y personales, lo cual puede tener un impacto significativo en su
bienestar psicoldgico.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente, este apartado tiene como objetivo dar
a conocer las leyes méas importantes que amparan los derechos de la comunidad LGBTIQ+, con
el fin de fortalecer su salud mental y permitirles llevar una vida saludable, aceptandose a si
mismos desde la diferencia que forma parte de la dindmica social. En primer lugar, se destaca la
Ley 1616 de 2013 en la cual se establece el marco normativo que regula el derecho a la salud
mental a nivel nacional, reconociendo la labor profesional como un factor integrador que permite
que todas las personas tengan acceso a servicios oportunos, priorizando especialmente a los
nifios, nifias y adolescentes en términos de su salud mental y fisica. EI enfoque principal es
brindar una atencion integral y de calidad, poniendo énfasis en la promocién de la salud y la
prevencion de trastornos mentales.

Ademas, se persigue la meta de asegurar una atencidn integral e integrada en el ambito de
la salud mental dentro del Sistema General de Seguridad Social en Salud. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (2022) afirma lo siguiente “aproximadamente una de cada cuatro personas
ha experimentado algun tipo de trastorno mental o neuroldgico en algiin momento de su vida”.
Lamentablemente, numerosas personas alrededor del mundo que enfrentan problemas de salud
mental se ven sometidas a violaciones de sus derechos humanos, discriminacion,
estigmatizacion, marginacion y abuso fisico y emocional, tanto en los centros psiquiatricos como
en su entorno general.

Por otra parte, en el contexto del conflicto armado, la Ley Antidiscriminacion o Ley 1482
de 2011 también adquiere relevancia en la proteccién de la comunidad LGBTIQ+, que ha sido

objeto de violencia y discriminacion en este contexto. Esta ley, al establecer sanciones para
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aquellos que impidan, obstruyan o restrinjan los derechos de las personas por su orientacién
sexual, se convierte en una herramienta legal fundamental para combatir la violencia 'y
discriminacion sufrida por la comunidad LGBTIQ+ durante el conflicto armado. Es una medida
importante para garantizar la igualdad de derechos y promover el respeto a la diversidad.

En este sentido, la Ley Antidiscriminacion se convierte en una herramienta legal
fundamental para promover la justicia y la reparacion de las victimas de violencia basada en la
orientacion sexual. Contribuye a generar conciencia sobre la importancia de respetar los
derechos humanos de todas las personas, sin importar su orientacion sexual, y a prevenir futuros
actos de discriminacion y violencia en el contexto del conflicto armado.

A partir de las leyes mencionadas anteriormente, también se establecen decretos que las
complementan y aseguran el pleno ejercicio de los derechos. Uno de estos decretos es el nimero
410 de 2018, que se enfoca en la prevencién de la discriminacién por razones de orientacion
sexual e identidad de género, a través de la promocién de la accion afirmativa
#AquiEntranTodos. Su objetivo principal es garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las
personas pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+, respetando su libre expresion y desarrollo de
la personalidad. Ademas, se fundamenta en la prevencion de la discriminacion basada en la
orientacion sexual, buscando asegurar el goce efectivo de sus derechos y deberes en el &mbito
social.

Ademas, La Resolucion 0450 del 12 de marzo de 2012, emitida por la fiscalia general,
adquiere una relevancia crucial en el contexto del conflicto armado colombiano. Su objetivo es
abordar las multiples formas de discriminacién y violencia que ha sufrido la comunidad
LGBTIQ+ en dicho conflicto. Esta resolucién incorpora el documento que contiene la "Politica

de Igualdad y No Discriminacion de la fiscalia general de la Nacion", la cual busca garantizar un
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trato igualitario y justo para todas las personas, sin importar su orientacion sexual, dentro del
sistema de justicia.

Capitulo IV

Conclusion

A modo de cierre, es oportuno expresar, que las mujeres que han sido victimas del
conflicto armado en Colombia han enfrentado una realidad dolorosa y devastadora. La violencia
sexual, fisica y psicoldgica que han padecido, sumada al desplazamiento forzado, la pérdida de
seres queridos y la constante exposicién al trauma, han dejado cicatrices profundas en su salud
mental y bienestar psicosocial. Estas mujeres, ademas de sufrir la violencia del conflicto,
también pertenecen a grupos marginados que experimentan multiples formas de discriminacion y
exclusion social.

Es importante destacar que, a través del analisis exhaustivo de investigaciones, se ha
evidenciado de manera contundente que el impacto psicoldgico en las mujeres afectadas por el
conflicto armado en Colombia se manifiesta en la aparicion de trastornos como el estrés
postraumatico, la depresion y la ansiedad. Asimismo, se ha observado una disminucion
significativa en su autoestima y el desarrollo de conductas autodestructivas. Ademas, el conflicto
ha tenido un impacto negativo en sus relaciones interpersonales, su capacidad de integracion
social y su habilidad para desempefiar plenamente sus roles de género.

Ademas, el conflicto armado en Colombia ha dejado un impacto psicolégico
significativo, tanto a nivel individual como colectivo. Las mujeres que han vivido esta realidad
forman parte de comunidades y grupos que han experimentado los efectos perjudiciales de la
violencia prolongada. Este impacto se refleja en un ambiente psicoldgico adverso que dificulta la

recuperacion y la reconstruccion. Ademas, el trauma y las secuelas psicoldgicas pueden
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transmitirse de una generacion a otra, perpetuando el sufrimiento y afectando el desarrollo
emocional y social de los nifios y nifias que crecen en este contexto.

Es crucial resaltar el valor significativo de haber incluido a las mujeres indigenas y a la
poblacion LGBTIQ+ en el andlisis del impacto psicologico derivado del conflicto armado en
Colombia, tal como se ha hecho en esta monografia. Debido que, al considerar y visibilizar las
experiencias de estas comunidades, se enriquece notablemente la comprension de las
consecuencias, al reconocer y abordar las diversas realidades presentes en la sociedad
colombiana. Esta inclusion ha permitido obtener una vision mas completa y precisa de los
efectos psicoldgicos, asi como de las implicaciones en la identidad cultural, autoestima y
bienestar psicolégico de estas mujeres. Asimismo, al integrar las perspectivas de las mujeres
indigenas y de la poblacién LGBTIQ+, se fortalece la implementacion de medidas mas efectivas,
generando un impacto positivo en los procesos de reconstruccién y transformacién social.

No obstante, a pesar de las adversidades, estas mujeres han demostrado una notable
resistencia y han desafiado las normas de género impuestas, buscando su empoderamiento como
agentes de cambio. Es esencial comprender el impacto psicoldgico de la violencia en las mujeres
para informar el disefio de politicas y programas que prevengan la violencia, brinden apoyo a las
victimas y promuevan procesos de transformacion social. De esta manera, se podra contribuir a
la creacion de un entorno mas seguro y equitativo, donde las mujeres puedan desarrollarse
plenamente y vivir una vida libre de violencia.

Asimismo, se requiere un enfoque multidimensional que aborde no solo las secuelas
individuales, sino también las condiciones estructurales que perpettan la violencia de género. Al
realizar investigaciones exhaustivas y promover una atencion integral, se podran identificar

mejores practicas para brindar apoyo y atencion adecuados a las mujeres que han sufrido las
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consecuencias del conflicto armado, contribuyendo asi a la construccién de una sociedad mas
justa, equitativa y en paz.
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