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Abstract

Adolescents focus on trends in social networks, creating beauty stereotypes that
could cause them physical and emotional problems, to know the behavior of this
phenomenon, a quantitative study was carried out, with the aim of determining the
influence of Facebook and Instagram. as a TICS tool in the beauty stereotypes perceived
by tenth and eleventh grade students of an educational institution, for this, 80 students were
surveyed digitally, where the results show that the majority are not negatively influenced
by these social networks in terms of their body image, however, eating disorders, low self-
esteem and bullying are aspects that were slightly affected in a small part of the population,
this led us to the conclusion of developing an educational project for community health

where these were strengthened aspects through educational sessions.
Keywords: Social networks, ICTs, adolescents, beauty stereotypes, nursing.

Health descriptors: DeCS/MeSH
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Introduccion

Las redes sociales pertenecen al conjunto de herramientas de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones (TICS), esta investigacion trata sobre la influencia de
las redes sociales Facebook e Instagram en los estereotipos de belleza percibidos por los
adolescentes de décimo y undécimo grado de una institucion educativa de la ciudad de
Valledupar y como se ha visto afectado su estilo de vida, identidad personal, forma de

vestir, autoestima, imagen corporal, entre otros.

Es de anotar, que las redes sociales son sitios de internet que nos ayuda a mantener
una comunicacion constante con nuestros amigos, familiares e incluso con personas
desconocidas, también nos permite realizar videos, publicar fotos, gustos, mantenernos
informados sobre diferentes tipos de noticias como por ejemplo deportiva, politica,

entretenimiento, economia, gastronomia y demas al publico en general.

Por otra parte, las TICS han cambiado en gran medida nuestra manera de vivir,
especialmente las redes sociales Facebook e Instagram, quienes son en la actualidad las

mas usadas a nivel mundial por los adolescentes.

Asi lo manifiesta (Zambrano, 2015) en la actualidad las redes mas usadas a nivel
mundial por los adolescentes son Facebook, Instagram y Twitter, esta poblacion se dedica
sobre todo a subir fotos y comentarlas, sin embargo, es Facebook quien lidera esta lista
puesto que entre sus funciones no solo destaca mantenernos en contacto con nuestros
amigos, sino que también, permite conocer mas personas, consultar nuevos temas, conocer

informacion mundial actual y entretenernos con una infinidad de juegos.

Es importante destacar que la adolescencia es una etapa en la que se experimentan
infinidad de cambios tanto fisicos como emocionales, en donde sobresale la basqueda de
la identidad; debido al gran uso que se les da a las redes sociales actualmente, esta puede
verse afectada tanto positiva como negativamente, llevando a los adolescentes a percibir
un prototipo de belleza deformado y sacado de la realidad que en algunas ocasiones puede

llevarlos a problemas fisicos, emocionales y psicolégicos.
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Sin embargo, (Molina, G. Toledo, R. 2014) los jovenes en diversas ocasiones
carecen de conciencia al posible dafio que pueden hacerse, pues estos se ven motivados por
recompensas otorgadas por la sociedad como es la aceptacion en un grupo, ser reconocidos
por su grupo escolar, familiar, social, entre otro tipo de comportamiento que su fin Unico
es estar a la altura de lo que se considera “belleza” en el mundo de las redes sociales. (P.
10-11)

Por esta razon, nos resulta interesante que en nuestra region especificamente en la
ciudad de Valledupar, se realice una investigacion acerca del uso de Facebook e Instagram
como herramienta de las TICS y de qué manera influyen en los estereotipos de belleza de
los adolescentes, pues hasta el momento no se cuenta con una investigacion de este tipo en
nuestra region, deseamos que cada uno de los objetivos planteados se cumplan durante todo
el desarrollo de esta investigacion, donde ademas se pueda contribuir con el desarrollo

personal de los adolescentes de la region.

A lo largo de este trabajo investigativo encontrara en su inicio un abordaje
introductorio, descripcion y planteamiento del problema, justificacion, linea de
investigacion y objetivos, todo esto condensado en el capitulo 1, posteriormente, se
encontrara en el capitulo 2 con los marcos que sustentan esta investigacion, abordando en
el capitulo 3 el disefio metodoldgico, llegando al analisis, conclusiones y recomendaciones
a las que lleva en el capitulo 4, finalizando con el capitulo 5 donde se compendian las

referencias utilizadas y los anexos de la investigacion.

Finalizando, por medio de una narrativa se plasmara lo desarrollado de esta
investigacion con el objetivo de relatar las experiencias vividas como enfermeras, donde
quede evidencia del cuidado brindado y se logre una exhaustiva valoracién del nuevo

enfoque en el proceso de investigacion. (ver narrativa en el anexo 14)
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Conclusion
Una vez culminado con cada punto necesarios para llevar a cabo la investigacion,
se pueden plantear las principales conclusiones a las que se ha llegado y dar respuesta a los
objetivos y pregunta problema.

En consecuencia, se logra alcanzar el objetivo general y darle respuesta, ya que con
base a los resultados obtenidos y comparandolos con otros estudios, se concluye que no
existe una decision unanime acerca de que tanto influyen las redes sociales como
herramientas de las TICS, ya sea negativa o0 positivamente en la percepcion de los
estereotipos de belleza, como se demuestra en este estudio, donde los mismos estudiantes
con més de un 50% consideran que las redes sociales Facebook e Instagram influyen poco
0 nada en cuanto a su imagen corporal, demostrado también en otros datos donde mas de
la mitad de los encuestados manifiestan no haberse comparado y ni siquiera identificado
con algun personajes de las redes en estudio, ya que estos reconocen en mas de un 80%
que dichos modelos no lucen en su vida real como lo muestran en sus redes sociales y por

tanto no se debe creer todo lo que en estas se muestran.

Dando cumplimiento al primer objetivo especifico, al analizar los referentes
tedricos de esta tematica, encontramos que aunque se encontraron investigaciones sobre
esta tematica, la informacion es un poco deficiente puesto que las herramientas de las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones en la actualidad son utilizadas por la
mayoria de los jovenes, lo cual aumenta la posibilidad de presentar las problematicas
mencionadas anteriormente, por este motivo se hace imprescindible indagar sobre estos
temas que permitan dar a conocer soluciones gque minimicen estas problematicas

presentadas en los jovenes.

Asi mismo, es evidente el poco interés por esta tematica a nivel nacional dado que
la mayoria de investigaciones son a nivel internacional lo que limita la investigacion a la
hora de querer comparar cdmo se comportan los adolescentes con respecto a los
estereotipos de belleza en las diferentes regiones del pais teniendo en cuenta que en cada
una de estas hay diversidad de costumbres y creencias que pueden modificar la forma en
la que podrian influir estas redes sociales y de esta manera se ignora los posibles problemas

que podrian presentarse y sus soluciones sobre este tema.
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También, limita la informacion la escasa literatura encontrada sobre el de la
enfermeria en este tema, ya que este, es responsable en gran medida en la basqueda del
confort de las personas, por tal motivo es necesario promover investigaciones de esta area
donde el enfermero actle activamente en soluciones para este tipo de fenémenos
presentados y promover acciones que permitan por un lado crear estudios, investigaciones,
articulos entre otros, centrados en la influencia de las TICS en especial las redes sociales y

como estas repercuten en la percepcion de los estereotipos de belleza en los adolescentes.

Por su parte, el sequndo objetivo especifico de esta investigacion que pretende
detallar como es el impacto de dicha influencia en la vida de los estudiantes, a través de los
resultados concluimos que estos en su mayoria se sientas a gusto con su cuerpo y no le den
importancia a lo que los demas opinen con respecto a este, pues son conscientes de la
diversidad y naturalidad de los cuerpos, ya que gracias a los datos se identificé que estos
prefirieron a algunos modelos cuando no se habian sometido a cirugias, cambios, ni dietas

extremas.

Al mismo tiempo, se logré llevar a cabo el tercer objetivo especifico, ya que se hizo
necesario impartir acciones de enfermeria que permitan sensibilizar a los estudiantes a que
tomen conciencia del uso erréneo de las redes sociales y que puede influir en el deterioro
de su salud mental, a través del proyecto educativo para la salud comunitaria (PESC)
titulado proyecto educativo para la salud en el buen uso de redes sociales y su influencia
en los estereotipos de belleza, realizando sesiones educativas donde se abordaron temas
como las redes sociales frente a la realidad, autoestima y autoconcepto y estilos de vida

saludables.

Finalmente, en cuanto a la resolucion del problema de investigacién, de qué manera
influye Facebook e Instagram como herramientas de las Tecnologias de la Informacién y
las Comunicaciones, sobre los estereotipos de belleza percibidos en estudiantes, se puede
decir que esta a pesar que no ejerce una influencia significativa y total en la actitud,
comportamiento y percepcion de los estudiantes, de cierta modo modifica levemente la
manera de pensar y actuar de una pequefia parte de la poblacion, en aspectos como su
autoestima, satisfaccion con la imagen corporal, forma en la que tratan a los demas por su

apariencia fisica y sobre todo el modo de alimentarse.
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Dicho lo anterior, esto se demuestra en los resultados obtenidos, a través de cifras
que alcanzan casi el 50%, en aspectos como modificacién de habitos alimenticos para
alcanzar las medidas perfectas que muestran en las redes sociales; cifras que logran llegar
al 30% de estudiantes que han sufrido bullying y que a pesar de no ser una cifra
extremadamente alta, logra alarmar sobres esta gran problematica que tiene sus bases
principalmente en como luce fisicamente la persona y que de cierta manera esta

influenciada por la forma en que las redes sociales pretenden mostrar la belleza.
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Recomendaciones

Posterior al desarrollo de las conclusiones se establecen recomendaciones a tener
en cuenta, para mejorar el bienestar de los adolescentes y el conocimiento de las TICS en

cuanto a ellos.
A los padres o0 adultos encargados.

Dicho lo anterior, se recomienda en primer lugar que los adultos encargados de los
adolescentes desempefien un control mas estricto sobre el contenido que se expone en las
redes sociales y que estos consumen activamente, lo que les permita intervenir ante
cualquier problema, conflicto, inquietud, que genere en los adolescentes factores como baja
autoestima, trastornos alimenticios, inseguridades, aislamiento social, entre otros, asi
mismo, que dicho control les permita reforzar los conocimientos de los adolescentes sobre

esta tematica.
A los docentes de las instituciones educativas.

Al mismo tiempo, se recomienda que en los entornos educativos se implementen
programas que orienten a los adolescentes a cerca del buen uso de las TICS direccionadas
al buen aprovechamiento del tiempo libre, donde se incite a los estudiantes a tener un mayor

control respecto al contenido que consumen de manera responsable y consciente.
Al grupo de investigadoras

No obstante, debido a que el grupo de adolescentes encuestados no se ha visto
gravemente afectado por las redes sociales Facebook e Instagram, es necesario que estos
estén conscientes de las consecuencias fisicas 0 emocionales que puede generar el uso
equivocado de estas, por lo tanto, se recomienda que el grupo de investigadoras lleven a
cabo una estrategia pedagdgica sobre las redes sociales frente a la realidad, el

fortalecimiento de la autoestima y autoconcepto y habitos saludables.
A los futuros investigadores

Finalmente, se sugiere que se realicen investigaciones sobre la relacion de las TICS,

los adolescentes y enfermeria, ya que se cuenta con base de datos insuficiente para
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intervenir en este tipo de problematicas, sobre todo a nivel nacional y regional, ya que no

se encontrd una investigacion de este tipo desarrollada en el departamento del Cesar.
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ANEexXos

Anexo 1. Operacionalizacion de variables e indicadores
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Influencia de Facebook e Instagram como herramientas de las Tecnologias de la Informacion y
las Comunicaciones, sobre los estereotipos de belleza percibidos en estudiantes de una
institucion educativa, Valledupar 2022.

Objetivo General: Describir la manera en la que influyen Facebook e Instagram como
herramientas de las TICS, en los estereotipos de belleza percibidos por los estudiantes de décimo

y undécimo grado, de una institucion educativa de Valledupar en el afio 2022.

Objetivo variable Definicion Tipo de | indicador Escala de
especifico variable medicion 0
definicion
operacional
Analizar  los | Literaturas literaturas que | Nominal | Calidad Alta=10
aspectos sobre las | contienen Media=5
tedricos redes temas sobre Baja=0
referentes a las | sociales y los | las redes
redes sociales | estereotipos | sociales y los
que generan | de belleza en | adolescentes,
influencia los ademas
negativa sobre | adolescentes. | contienen
la percepcion alternativas
de los para
estereotipos de solucionar
belleza. problematicas
que nazcan a
partir del uso
inadecuado de
las redes.
Detallar el | Redes herramientas | Nominal | Uso de canales | ¢Posee una
impacto  que | sociales pertenecientes cuenta de
generan los | Facebook e |a la web 2.0, Facebook?
estereotipos de | Instagram que facilitan A Si
belleza la B. No
fundamentados comunicacion | Nominal | Uso de canales
en las redes y ¢ Posee una
sociales en la participacion cuenta de
vida de los entre las Instagram?
estudiantes. personas a. Si
Ordinal | Intereses b. No

¢;Se ha sentido

identificado

con

algin/a modelo e

influencer

de




