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Resumen 

Introducción. Las redes sociales pueden impactar de manera positiva dado que brindan 

información que puede ser rectificada por personal especializado y así mejorar la salud de las 

personas, sin embargo, también influye de manera negativa debido a la información no válida en 

estos medios por lo que afecta al mal consumo de estos alimentos, lo que ocasiona problemas 

alimenticios sobre todo en los adolescentes. Objetivo. Determinar el impacto de las Redes Sociales 

en los Hábitos Alimenticios de los Estudiantes de Segundo Semestre de Enfermería de la 

Universidad Popular del Cesar, Valledupar, 2023-II. Metodología. Se trató de un estudio 

cuantitativo, descriptivo, transversal, conformado por una muestra de 37 estudiantes de segundo 

semestre a los cuales se les aplicó un instrumento de autoría propia. Resultados. Los encuestados 

se encuentran en el periodo de la adolescencia tardía con edades comprendidas entre los 18 y 23 

años, el 95% de sexo femenino, viven en estrato 1 y 2. Se destacan algunos hábitos de alimentación 

muy positivos en los estudiantes, tales como número de comidas al día, entre 3 a 5 veces, prefieren 

comer proteína, frutas y verduras que comidas rápidas o snacks, el consumo de verduras es el 

adecuado, los estudiantes buscan con alta frecuencia información sobre alimentación en las redes 

sociales, siguen páginas o personas que su contenido se basa en la temática de la nutrición, la 

mayoría han tenido la intención de realizar comidas saludables vistas en redes, y el 83% ha hecho 

estas recetas, serían capaz de dejar de consumir un alimento en caso tal que la red social les indique 

que este no es saludable. Conclusión. Existe un impacto de las redes sociales en la alimentación 

de los estudiantes de segundo semestre del programa de enfermería de la Universidad Popular del 

Cesar. 

Palabras claves. Estudiantes; Redes sociales; Alimentación. 
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Abstract 

Introduction. Social networks can positively or negatively influence people's diet, which is 

why it is important to carry out this study given that the negative impact can cause innumerable 

health problems. Aim. Determine the influence of Social Networks on the Eating Habits of Second 

Semester Nursing Students of the Popular University of Cesar, Valledupar, 2023-II. Methodology. 

It was a quantitative, descriptive, cross-sectional study, made up of a sample of 37 second semester 

students to whom an instrument of their own authorship was applied. Results. The respondents are 

in the period of late adolescence with ages between 18 and 23 years, 95% female, they live in 

stratum 1 and 2. Some very positive eating habits stand out in the students, such as number of 

meals a day, between 3 to 5 times, they prefer to eat protein, fruits and vegetables than fast meals 

or snacks, most of them consume vegetables every day. The majority search with high frequency 

for information about nutrition on social networks, they follow pages or people whose content is 

based on the topic of nutrition, the majority have had the intention of making healthy meals seen 

on networks, and 83% have Having made these recipes, they would be able to stop consuming a 

food in case the social network tells them that it is unhealthy. Conclusion. There is an impact of 

social networks on the diet of second semester nursing students of the nursing program at the 

Popular University of Cesar. 

Keywords. Students; Social networks; feeding. 
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Introducción 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2018) destaca la importancia global de una 

alimentación saludable y cómo el estilo de vida de cada persona influye en su comportamiento 

alimentario, lo que es esencial para la salud humana. Las redes sociales han hecho más accesible 

y directa la difusión de información y la interacción con otros usuarios (Míguez, 2019), pero el 

problema es que a menudo atraen a los usuarios sin considerar las consecuencias que esto puede 

tener en su salud, vida social, económica o ambiental. Según Caballero (2018), no todos los 

usuarios son conscientes de la fiabilidad de la información que comparten. Esto puede resultar en 

la replicación de información que puede ser tanto beneficiosa como perjudicial para la nutrición y 

salud del usuario. 

Es importante estudiar la relación entre la alimentación y las redes sociales, porque en la 

actualidad estas se han convertido en una parte fundamental de la vida cotidiana de muchas 

personas, especialmente de los adolescentes, además, pueden influir significativamente en la 

alimentación de las personas al exponerlos a una gran cantidad de información referente a dietas 

y estilos de vida, así como al permitir que las empresas de alimentos y bebidas promuevan sus 

productos de manera efectiva. Además, la alimentación es un factor crucial en la salud y el 

bienestar de las personas. La dieta juega un papel fundamental en la prevención de enfermedades 

crónicas como la obesidad, la diabetes, la hipertensión y las enfermedades cardiovasculares. Por 

lo tanto, comprender cómo las redes sociales pueden afectar la alimentación de las personas es 

importante para promover la salud y prevenir enfermedades. 

Partiendo de lo anterior, se decidió llevar a cabo esta investigación que tuvo como objetivo 

determinar el impacto de las redes sociales en los hábitos alimenticios de los estudiantes de 

enfermería de la Universidad Popular del Cesar, Valledupar, 2023, para cumplir con esto se planteó 

una metodología con enfoque cuantitativo, descriptivo en donde se encuestaron a 37 estudiantes 

de enfermería de segundo semestre, a estos se les aplicará un instrumento compuesto por 23 

preguntas.  

Los alcances de este estudio se limitan únicamente a presentar el impacto de las redes 

sociales en los hábitos alimenticios de los estudiantes de segundo semestre del programa de 

enfermería de la UPC y la elaboración de un programa educativo para la salud en la promoción de 

hábitos saludables en la población de estudio, de esta manera dicha información podrá ser 
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consultada por las autoridades competentes para la realización de campañas educativas que tengan 

como objetivo brindar conocimiento para mejorar las mismas; igualmente servirá como documento 

de consulta para seguir realizando investigación en este tema de estudio.  

En cuanto al desarrollo de esta investigación, se encuentra constituida en cuatro capítulos; 

en un primer capítulo estarán las generalidades del proyecto como son: planteamiento del 

problema, la justificación, propósito, línea de investigación y objetivos. En un segundo capítulo se 

encuentra el marco referencial constituido por antecedentes, marco teórico, conceptual y legal 

seguidamente en un tercer capítulo esta la metodología, y en un cuarto capítulo se ubican los 

resultados del estudio conclusiones y recomendaciones. 
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10. Conclusiones 

En cuanto a las características sociodemográficas, los encuestados se encuentran en el 

periodo de la adolescencia tardía con edades comprendidas entre los 18 y 23 años, 

mayoritariamente con edades entre los 18 y 20 años, de acuerdo con esto se puede afirmar que, en 

general, las redes sociales son más populares entre los adolescentes. En cuanto al sexo, se observa 

que la mayoría de los estudiantes son de sexo femenino lo cual es muy característico de la profesión 

de enfermería, aunque también vale destacar que poco a poco el sexo masculino ha ido tomando 

fuerza en este campo. En lo que respecta al nivel socioeconómico, se observa que, la mayoría de 

los encuestados viven en estratos bajos, estas condiciones económicas de las familias influyen en 

la disponibilidad de alimentos, las opciones alimenticias y la educación nutricional. 

Por otro lado, se destacan algunos hábitos de alimentación muy positivos en los estudiantes, 

tales como número de comidas al día, entre 3 a 5 veces, prefieren comer proteína, frutas y verduras 

que comidas rápidas o snacks, consumo de verduras se da en la mayoría todos los días. Los 

aspectos por mejorar en alimentación son aumentar el consumo de proteínas, verduras y frutas, 

disminuir el consumo de harinas, snacks y gaseosas.  

Por último, de acuerdo a la edad menciona se encontró que los estudiantes hacen uso 

frecuente de las redes sociales, usándola más de 4 horas diarias, la red social preferida es 

Instagram; se determinó que sí existe una influencia de las redes sociales en la alimentación de los 

estudiantes dado que como se observa la mayoría busca con alta frecuencia información sobre 

alimentación en las redes sociales, siguen a páginas o personas que su contenido se basa en la 

temática de la nutrición, la mayoría han tenido la intención de realizar comidas saludables vistas 

en redes, y el 83% ha hecho estas recetas, serían capaz de dejar de consumir un alimento en caso 

tal que la red social les indique que este no es saludable.  
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11. Recomendaciones 

Estudiantes 

Recurrir a un profesional especializado en nutrición cuando tengan alguna duda sobre su 

alimentación, para lo cual deberá pedir cita con su EPS.  

Disminuir el consumo de gaseosas y bebidas ultra procesados que tienen consecuencias 

negativas en la salud.  

Aumentar el consumo de frutas y verduras por ser fuentes principales de vitaminas y fibras.  

Secretaría de salud 

Generar conciencia en la población sobre la importancia de verificar las fuentes 

bibliográficas utilizadas en cualquier red social utilizada. Muchas personas no cuestionan la 

exactitud de los datos compartidos en redes sociales y simplemente confían en el contenido sin 

investigar la fuente. 

Se recomienda a los profesionales de la salud, crear páginas dinámicas con información 

veraz de alimentación para los adolescentes, invitándoles a interactuar mediante preguntas e 

inquietudes que sean contestadas.  

Se sugiere seguir el contenido de nutricionistas y profesionales de la salud en las redes 

sociales, ya que pueden proporcionar información precisa y basada en evidencia. 

Universidad 

Se recomienda realizar un estudio referente a este tema de investigación, direccionado a 

una población más grande de jóvenes, con lo que se permita conocer si los resultados actuales 

tienen son de interés común. 

Realizar trabajo de investigación sobre este tema, pero bajo un enfoque cualitativo con el 

fin de obtener información más amplia y concreta sobre la problemática. 

Desarrollar este estudio en colegios donde la presencia de adolescentes sea mayor, dado 

que esta población es más vulnerable a esta problemática.  
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Anexos  

Anexo 1. Operacionalización de Variables 

Objetivo General: Determinar el impacto de las redes sociales en los hábitos alimenticios de los estudiantes de segundo semestre 

de enfermería de la Universidad Popular del Cesar, Valledupar, 2023 – II. 

Objetivos Específicos Variable Indicador Escala de medición 

Caracterizar socio 

demográficamente a los 

estudiantes de segundo semestre 

de enfermería de la Universidad 

Popular del Cesar. 

Características 

sociodemográficas 

Edad Ordinal 

Sexo Nominal 

Estrato Ordinal 

Identificar los hábitos 

alimenticios de los estudiantes 

de segundo semestre de la 

enfermería de la Universidad 

Popular del Cesar.  

Hábitos alimenticios 

Tipo de alimentos.  

Frecuencia en la 

alimentación 

Nominal 

Determinar el uso de las redes 

sociales en la búsqueda de 

Uso de redes sociales 

en la búsqueda de 

información alimentaria 

Uso de redes sociales Nominal 


