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CAPITULO I
Conocimientos Y Actitudes Frente A La Sexualidad En Estudiantes Grado 11 Del

Instituto Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo De Valledupar

Planteamiento del problema

La adolescencia es el periodo de la vida en el cual los seres humanos realizan el proceso
de transicion a la edad adulta, que se comprende de los 10 a los 19 afios de edad, y donde
se goza de “buena salud”, pero en el cual probablemente se adoptan conductas de alto
riesgo. En este periodo se dan muchos cambios fisiolégicos, donde la esfera sexual y
reproductiva son determinantes; ademas se cree tener una autonomia acertada para la toma

de decisiones (Organizacion mundial de la salud, 2017).

Hablar de sexualidad conlleva con frecuencia a pensar en el acto sexual, si bien esto
hace parte de ello., sin embargo va mucho mas alla e involucra conocimientos acerca del
desarrollo sexual, salud reproductiva, relaciones interpersonales, afectd, imagen corporal,

roles de género, paternidad y maternidad, amistad, valores y otros aspectos.

En la actualidad el comportamiento de los adolescentes ha tenido una serie de cambios
referente a la forma de pensar y actuar frente a la sexualidad, trayendo como consecuencia
el inicio de relaciones sexuales a temprana edad, embarazos no deseados, falta de
estabilidad emocional, infecciones de transmision sexual, lo cual genera una gran
problematica social debido a la poca preparacion y madurez que tienen los adolescentes

para enfrentar su vida sexual con responsabilidad.

Las muestras nacionales indican que los adolescentes escolares inician una vida sexual a

partir de los 13 afios, sin tener ningan control, ni preservacion sobre su salud (MINEDU,
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2010). Lo cual demuestra que hay una falta de conocimiento sobre el &rea y que las
instituciones estan incumpliendo la obligacion que ha demandado el estado y que se

encuentra establecida en la ley 115 del 8 de febrero de 1994.

En el Instituto Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo no se lleva a cabo un
programa de educacion sexual, donde el estudiantado tenga la oportunidad de expresar sus
dudas e inquietudes, asi como conocer las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas
teniendo en cuenta la etapa vital en que se encuentren., demostrando asi una falta de interés

por brindar pautas y estrategias que conlleven a un desarrollo apropiado de la sexual.

Formulacion del problema.
¢Cual es la relacién entre el nivel de conocimientos y las actitudes frente a la sexualidad en
estudiantes del grado 11 jornada mafiana del Instituto Técnico Industrial Pedro Castro

Monsalvo de Valledupar?

Objetivos
Objetivo general.
e Determinar la relacion entre conocimientos y actitudes frente a la sexualidad en
estudiantes del grado 11 jornada mafana del Instituto Técnico Industrial Pedro Castro
Monsalvo de Valledupar.

Objetivos especificos

e Caracterizar a los estudiantes teniendo en cuenta informacién familiar, personal y
académica.
e Identificar el nivel de conocimientos sobre sexualidad de los estudiantes del grado 11

jornada mafana del Instituto Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo de Valledupar.
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e Describir las actitudes frente a la sexualidad de los estudiantes del grado 11 jornada

mafiana del Instituto Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo de Valledupar.

Justificacion.

La sexualidad es un proceso de multiples aspectos que inicia a partir del nacimiento y
perdura hasta la muerte. En cada etapa vital se presentan multiples manifestaciones y
requerimientos frente a la sexualidad como la maduracién fisica, toma de decisiones,
preparacion para asumir roles de responsabilidad, desarrollo de la identidad sexual,

capacidad de razonamiento abstracto, entre otras.

Asi mismo la adolescencia es sinénimo de crecimiento excepcional y gran potencial,
pero esta se constituye también como una etapa de riesgos considerables, durante la cual el

contexto social, educacional y familiar puede tener una influencia determinante.

Por lo cual en la actualidad la educacién sexual es cada vez mas necesaria ya que
estamos en una sociedad que parece estar muy bien informada, pero que presenta un gran
desconocimiento y errores tanto en jovenes como en adultos. La forma y el momento en
que el adolescente consigue informacion sobre la sexualidad constituyen un factor
determinante; Una informacion adecuada al momento, correcta en sus contenidos, directa y
objetiva puede ayudar a que estén mejor instruidos en sexualidad y consecuentemente
mejor protegidos (Cruz, 2010).

En las instituciones educativas de Valledupar y mas exactamente en el Instituto Técnico
Industrial Pedro Castro Monsalvo, se ha venido presentando una carencia en cuanto a la
educacion sexual se refiere en los estudiantes que se encuentran en la etapa de

adolescencia, especialmente en estudiantes de los grados 11., es decir que no se esta
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impartiendo una educacién integral y que tome en cuenta el desarrollo psicosexual para un

desarrollo equilibrado.

De alli parte la necesidad de contar e iniciar el levantamiento de una linea de base que
nos lleve a identificar la estructura frente a la sexualidad del adolescente, por lo cual esta
investigacion responde a esta necesidad en la busqueda de informacion amplia sobre los
conocimientos y actitudes con respecto a la sexualidad que manifiestan los estudiantes del
grado 11 jornada marfiana del Instituto Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo, para que
esta pueda brindar una orientacion adecuada y fomentar una vida sexual saludable en el
adolescente, evitando asi consecuencias perdurables tales como embarazos no deseados y
enfermedades de transmision sexual.

Delimitacion

Esta investigacion se llevara a cabo en la ciudad de Valledupar, municipio del
departamento del Cesar de Colombia, en el transcurso del afio 2019 en el Instituto Técnico
Industrial Pedro Castro Monsalvo, ubicado en el barrio Alfonso Lopez, teniendo como
poblacién de estudio a los estudiantes del grado 11 jornada mafiana; partiendo desde la

linea de investigacion de la psicologia educativa.

Por otro lado la investigacion proveera informacion a la institucion acerca de cual es el
nivel de conocimientos y las actitudes que poseen los estudiantes frente a la sexualidad; la
cual podra ser utilizada en pro del bienestar de los mismos. Desde la perspectiva
metodoldgica se aplicaran encuestas y test validados, los cuales ofreceran datos reales
acerca de las variables estudiadas, al igual que servira de referencia para investigaciones

afines y futuras.
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CAPITULO Il - MARCO TEORICO REFERENCIAL
Antecedentes

Cruz (2010), realiz6 un estudio en la ciudad de Lima, Perd, cuyo objetivo fue identificar
el nivel de conocimientos que tienen los adolescentes del 5to afio de secundaria sobre su
sexualidad y la manifestacion de sus impulsos sexuales. El estudio fue de tipo cuantitativo,
a través del método descriptivo de corte transversal, La poblacion estuvo conformada por
162 alumnos adolescentes de 5to afio del nivel secundario. Las conclusiones obtenidas
fueron: los conocimientos sobre sexualidad que tienen los adolescentes son de nivel medio,
relacionado a que desconocen las practicas sexuales riesgosas, asi mismo la manifestacion
de sus impulsos sexuales se encuentra presente mediante besos, caricias y relaciones

coitales, que traen como consecuencia embarazos precoces y no deseados, ITS y otros.

Ricaldo (2010), realiz6 una tesis, la cual tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimientos sobre sexualidad que tienen los adolescentes en los centros educativos de
lima, indagando acerca de qué conocimientos tienen respecto a los aspectos bioldgico,
psicolégico y sociocultural; este estudio se sitla en el campo de la investigacion
cuantitativa, el método utilizado fue el descriptivo transversal y la poblacion de estudio
estuvo conformada por los estudiantes de 4° y 5° de 22 centros educativos. El resultado
obtenido fue que la mayoria de los adolescentes tienen conocimiento sobre sexualidad que
va desde medio a bajo por lo cual hay una gran desconocimiento en cuanto al proceso de

ovulacion asi como a los valores morales.
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Valdez, Malfran, Ferrer, Salazar (2012), realizaron una investigacion, cuyo objetivo fue
caracterizar los conocimientos, las actitudes y practicas sexuales, asi como su relacion con
las manifestaciones de las enfermedades de transmision sexual y el sida en la provincia de
Santiago de Cuba, dicha investigacion se realiz6 bajo un estudio descriptivo y transversal

con una poblacion de 3.559 personas de 15-35 afios de edad.

Esta investigacion arrojé como resultado que de los integrantes el 46,4 % iniciaron sus
relaciones sexuales entre los 10 y 14 afios, un 82,0 % estuvieron con personas del mismo
sexo. Respecto al condon el 18,6 % de las mujeres y 17,6 % de los hombres refirieron
haberlo usado en sus primeras relaciones sexuales; mientras que el 31,8 y 30,2 % de los
que practicaron coito anal y vaginal no lo utilizaron. Entre las practicas sexuales

predominaron la penetracion vaginal y el sexo oral.

Chuquizuta (2015), realizé una investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion
que existe entre el nivel de conocimiento sobre sexualidad y actitudes sexuales en
adolescentes de nivel secundario en la Institucion Educativa Emblemaética San Juan de la
Libertad, Chachapoyas. Esta fue una investigacion de enfoque cuantitativo de nivel

relacional; de tipo observacional, prospectivo, transversal y analitico.

La muestra estuvo constituida por 174 estudiantes del quinto grado de secundaria. Los
instrumentos utilizados fueron el test de conocimientos sobre sexualidad y el Test de
actitudes., cuyos resultados evidencian que casi el total de estudiantes presentaron un nivel
de conocimiento sobre la sexualidad de medio solo un pequefio porcentaje de bajo y alto,
mientras que casi las tres cuartas de los estudiantes presentaron actitudes sexuales

favorables y la cuarta parte actitudes sexuales indiferentes.
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Cardona, Ariza, Restrepo y Medina (2015), realizaron una investigacion, la cual tuvo
como objetivo describir los conocimientos sobre sexualidad en adolescentes de una
institucion educativa publica en la ciudad de Armenia, Colombia; dicha investigacion
utilizé un disefio transversal y una metodologia de tipo cuantitativa-descriptiva. Se disefid y
aplicd un cuestionario que indaga acerca de los conocimientos sobre fisiologia y anatomia
de la reproduccién, actividad sexual, identidad sexual, orientacion sexual, papeles de
género y vinculos afectivos, y una encuesta sobre datos sociodemograficos, con preguntas

referentes al inicio de la vida sexual y la educacion recibida al respecto.

La poblacion que participo en total fueron 196 adolescentes que cursaban grado
undécimo, en la que se obtuvo que en general la mayoria de los participantes obtuvieron
bajas puntuaciones en conocimientos y creencias sobre sexualidad y mas de la mitad
reporta haber tenido relaciones sexuales. Igualmente, se puede apreciar que el 80 % de
quienes afirman haber tenido relaciones sexuales obtuvieron bajas puntuaciones en el
cuestionario. Estos aspectos han de considerarse relevantes, puesto que el analisis de los
conocimientos y creencias que tienen los adolescentes sobre sexualidad resulta de vital
importancia para aproximarse al entendimiento de algunos de los factores que pueden estar
asociados con las conductas sexuales de riesgo que adoptan, las cuales a su vez conllevan

multiples situaciones que afectan sus esferas del desarrollo.

Restrepo, Toro y Cardona (2014), en su investigacién con el objetivo de estimar la
prevalencia de practicas sexuales de riesgo y su asociacion con el uso del preservativo en
adolescentes escolarizados en instituciones publicas de Medellin. Este fue un estudio

descriptivo transversal, con una poblacion de 3.453 adolescentes seleccionados
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aleatoriamente, entre los grados 10 y 11, habitantes del &rea urbana y rural, de ambos sexos

y de varios estratos sociales.

Como resultados en la poblacion estudiada se identificé un mayor riesgo en los hombres,
lo que podria suponer que cultural y socialmente en este subgrupo se ha fomentado el
inicio precoz de la vida sexual como medio para demostrar su virilidad, aunque también
podria suponer presién por los pares, impulso bioldgico y busqueda de sensaciones

sexuales.

Castillo y Gonzélez (2014), en su investigacion cuyo objetivo de estudio fue analizar
cémo las adolescentes de niveles socioecondmico bajos en la ciudad de Cartagena,
Colombia, han construido sus creencias y practicas sobre la sexualidad. El disefio de la
investigacion fue de tipo cualitativo, centrado en lo que las participantes expresaron en

cuanto a sus tradiciones, creencias, experiencias, valores, roles y actitudes.

La poblacién que particip6 en el estudio fueron 28 adolescentes madres o en estado de
embarazo pertenecientes al programa de atencién integral de la Fundacion Juan Felipe
GOmez Escobar en la ciudad de Cartagena de Indias. Como resultado se observo que las
creencias y practicas de sexualidad de estas jovenes adolescentes se han construido de lo
que se ha transmitido culturalmente de generacion en generacion, teniendo una gran

influencia, los mecanismos de esparcimiento y de ocio, asi como la dindmica social.

Diaz, Rodriguez, Lara, Matute y Palacio (2014), realizaron una investigacion con el
objetivo de establecer las practicas sexuales y los factores asociados al ejercicio de la

sexualidad de las y los adolescentes escolarizados en Cartagena. La metodologia utilizada
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fue un estudio transversal, la poblacién utilizada fueron 104.088 adolescentes estudiantes

de secundaria en colegios oficiales y privados de Cartagena.

En los resultados se evidencio que los varones presentan una predisposicion casi tres
veces mayor de inicio de RS en relacién a las mujeres, a mayor grado de escolaridad
aumenta la frecuencia de RS, el tener RS también se asocia con practicas de riesgo como
consumo de cigarrillo, no pertenecer a grupos sociales, desigualdad de género, tener pareja
y considerarla estable. Asi mismo se encontrd que tener relaciones sexuales es mas
frecuente, en adolescentes de instituciones educativas publicas que privadas. Otro hallazgo
reportado en el estudio es que el tener conocimientos e informacidn sobre aborto,
planificacion familiar y enfermedades de transmision sexual protege contra el inicio de

relaciones sexuales.

Valencia y Solera (2009), en un trabajo investigativo con el objetivo de analizar los
conocimientos, actitudes y practicas que tienen los sujetos de estudio y aspiran tener. La
investigacion es de tipo etnografica, y se inscribe en el estudio de casos. La muestra estuvo
conformada por 69 adolescentes escolarizados del casco urbano del municipio de Tierra
alta. Los datos se recolectaron mediante grupos focales, talleres, entrevistas, observacion

participante y juego de roles.

Como resultado se evidencié la necesidad de aprendizaje para la formacion sexual: el
deseo que tienen de conocer acerca del noviazgo, el amor, manifestaciones de afecto, lo
que siente una persona con VIH y lo que se experimenta cuando se esta en embarazo, se
podria entonces justificar el alto grado de desconocimiento de los jovenes en lo que
respecta a los temas sexuales, 1o que pone en evidencia la falta de coherencia entre la

formacion sexual recibida por los adolescentes y lo que ellos realmente desean aprender, lo
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cual se convierte en un grave problema para la sociedad, y especialmente para el sector

educativo, que por obligatoriedad debe formar para la sexualidad.

Ortiz y Rotaviski (2015), en su investigacion desarrollada en la ciudad de Valledupar
cuyos objetivos consistieron en conocer las fuentes de informacion que utilizan los
adolescentes en el tema de sexualidad y conocer las practicas mas comunes en la vivencia
de la sexualidad, la metodologia desarrollada es una proyeccion social con accion y

participacion a la comunidad.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 75 estudiantes de los grados décimo y
once de la institucion educativa Nuestra Sefiora de Fatima., la cual dio como resultado que
los conocimientos adquiridos sobre sexualidad en los adolescentes fue suministrada en el
hogar con un 48%, en la escuela un 75%, el porcentaje de quienes no han iniciado su vida
sexual es del 69%, quienes ya iniciaron vida sexual un 25% tienen relaciones con sus

parejas estables y el 15% con personas poco conocidas.

Diaz y Traslavifia (2017), realizaron una investigacion cuyo objetivo de estudio fue
evaluar el conocimiento luego de la implementacion de un proyecto educativo para la
prevencion de infecciones de transmision sexual en estudiantes de la Institucion Educativa
Rafael Valle Meza de Valledupar., en dicha investigacion se utilizd un método descriptivo,
prospectivo, con un enfoque cuantitativo. Este estudio estuvo conformado por 1910
estudiantes, pero mediante un muestreo realizado de forma aleatoria, fueron elegidos 320

estudiantes quienes fueron la poblacién de estudio.
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Los resultados de esta investigacion demostraron que tanto el conocimiento como la
actitud antes de la implementacion de los talleres eran bajos, elevandose notoriamente

después de la realizacion de los cinco talleres incluidos en el.

Romero (2015), realiz6 un estudio cuyo objetivo era describir las creencias y actitudes
que definen los estereotipos de parejas sexualmente activa, en relacion a sus practicas
sexuales antes y después de la histerectomia, este estudio utilizé los métodos cuantitativos-
cualitativos, fenomenoldgico de tipo descriptivo., la poblacion de objeto de anélisis fueron
201 mujeres histerectomizadas, se encontraron creencias Yy actitudes erradas acerca de que
antes de la cirugia experimentaron temor, que la mujer pierde feminidad, que pueden
tornarse frias, apaticas en relacion con los hechos sexuales, asi como las ideas de que las
mujeres son seres creados alrededor del Utero (fecundidad). Al definir los estereotipos de
las mujeres y sus parejas en relacion a sus practicas sexuales antes y después de la
histerectomia, afirman que las relaciones sexuales mejoraron debido a que problemas

médicos previos se han solucionado.

Gobmez (2016), realizé una investigacion cuyo objetivo fue determinar los
conocimientos, actitudes y practicas sobre la sexualidad en los adolescentes de educacion
media de una institucion oficial de Valledupar, mediante una metodologia descriptiva de
corte transversal, con enfoque cualitativo, desarrollado con una poblacién de 62 estudiantes

matriculados y activos en el colegio Casimiro Raul Maestre.

Dicha investigacion arrojé como resultado que el método anticonceptivo mas conocido
por los adolescentes son en un 39% el preservativo, asi mismo el 69% indicaron conocer
las ITS, ademas resalta que EL 55% de la muestra adolescentes de décimo y undécimo no

han iniciado una vida sexual, en comparacion con un 45% que respondio que si ya
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iniciaron, se puede sefialar que este 43% de adolescente no emplea ningin método durante
las relaciones sexuales, lo anterior permitié concluir que los participante sexualmente
activos necesitan orientacion y ensefianza para llevar su relaciones sexuales con

autocuidado.

Bases tedricas

La sexualidad ha estado inmersa en el ser humano desde el inicio de nuestra existencia,
nacemos y crecemos como seres sexuados, es decir con caracteristicas bioldgicas y
fisiolégicas que generan una identidad, asi como formas de pensar, actuar y forjar
relaciones interpersonales; sin embargo esta a lo largo de la historia ha sido reducida
meramente al acto sexual, dejando de lado todos los aspectos que la integran y generando
una barrera individual y sociocultural que hace dificil la integracion de esta a la educacion

formal y a su vivencia poco placentera.

Por mucho tiempo las fuentes de informacion sobre sexualidad fueron la religién y la
medicina, La primera imponiendo limites, calificativos y castigos morales, la segunda
dando respuestas a las enfermedades o condiciones de riesgo para la salud, con base en las
catedras de anatomia y fisiologia como fuentes basicas de la formacion médica (Nieto,
2010). Aunque en la actualidad estos siguen siendo emisores de aspectos que son inmersos
en ella, se puede resaltar la autonomia y libertad que se hace caracteristica de las personas
de este siglo, refiriendo especialmente a la adolescencia en cualquiera de sus etapas, no

obstante esta libertad no siempre es asumida de forma saludable.

Papalia, Feldman y Martorell (2013), consideran que la adolescencia es identificada

como el periodo de transicion de la nifiez a la edad adulta, inicia aproximadamente a los 12
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afios y culmina a los 19, aln asi sus bases fisicas suelen iniciar mucho antes y los aspectos
psicoldgicos pueden perdurar hasta después. (p.352). En general se considera que la
adolescencia comienza con la pubertad, el proceso que conduce a la madurez sexual,
aunque los cambios fisicos de este periodo de vida son radicales, no se desatan de un golpe
al final de la nifiez, sino que forma parte de un largo y complejo proceso que comienza

antes de nacer y perdura hasta la muerte.

Como es sabido, en la adolescencia se debe enfrentar a una serie de cambios fisicos,
psiquicos y cognitivos que conducen a la adultez. Probablemente el mas llamativo de estos
cambios sea el relacionado con el surgimiento del interés, la atraccion y las conductas
sexuales. Evitar los riesgos que se derivan de una mala o nula informacion en torno al
comportamiento sexual, es el objetivo de la accion educativa para la salud, destinada en
especial a capacitar a los sujetos para afrontar su sexualidad de forma positiva y evitar los
riesgos mas frecuentes como embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual,

vida emocional inestable, etc.

Blos (citado por Quintanilla, 2013) considera que en la adolescencia se debe atravesar
por distintas etapas, estas son inevitables y tendran un tiempo y una edad determinada,
aunque todos los aspectos psicosociales que las conforman no seran resueltos o vividos de

igual forma en todas las personas:

e Pre adolescencia de 9-11 afios: En esta etapa cualquier experiencia ya sea pensamientos
y actividades sin ninguna connotacién erética o sexual se transforman en estimulos
sexuales y tienen funcidn de descarga.

e Adolescencia Temprana de 12-14 afios: La caracteristica principal en esta etapa es el

inicio del alejamiento de los objetos primarios de amor madre-padre y la busqueda de
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nuevos objetos, se establecen nuevas relaciones. El interés se centra en la genitalidad, la
adopcion de valores, reglas y leyes adquieren cierta independencia de la autoridad
parental. El autocontrol amenaza con romperse.

e Adolescencia de 16-18 afios: Aqui, el hallazgo en la mayoria de los casos es un objeto
heterosexual, y se abandonan las posiciones bisexuales y narcisistas, caracteristica del
desarrollo psicoldgico de la adolescencia. Ocurren 2 procesos afectivos, el duelo y el
enamoramiento, el duelo tiene que ver con la aceptacion del alejamiento de los objetos
primarios Gsea padre-madre, hasta la liberacion, y en el proceso del enamoramiento,
esta el acercamiento a nuevos objetos de amor. La recurrente pregunta del adolescente
de ;Quién soy?, cambia al final de esta etapa por “Este soy yo”.

e Adolescencia tardia de 19-21 afios: Aqui las principales metas del individuo son lograr
una identidad del Yo e incrementar la capacidad para la intimidad, se presenta una
actitud critica frente al mundo externo y a los adultos en general, no querer ser como a
quienes rechaza y elige un cambio ideal.

e Post adolescencia (de 21-24 afios): Esta fase es la precondicion para el logro de la
madurez psicoldgica, a quienes estan en esta etapa se les conoce como adultos jévenes,
las relaciones personales se tornan permanentes, asi como la seleccion del medio donde
se quiere interactuar. Se mantiene el énfasis en los valores, los cuales se consolidan de
acuerdo con las experiencias pasadas y la planeacion del futuro. Es una fase intermedia

con la futura etapa de la edad adulta.

La sexualidad es una dimension fundamental porque es necesaria para identificar al ser
humano como tal, ya que esta intimamente relacionada con la afectividad, la capacidad de

amar y la aptitud para relacionarse con los demas. Abraham Maslow, a través su teoria
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denominada la pirdmide de Maslow, jerarquiza las necesidades de un ser humano en la era
moderna, desde aquellas que hacen parte de la naturaleza misma del hombre hasta las de
orden superior que solo la consiguen con estilo de vida equilibrado y pleno. Una necesidad
que clasific6 como de primer orden, es decir basica es el sexo, la satisfaccion de la libido

mediante un acto sexual (Restrepo, 2013).

Para Freud (citado por Triglia, 2019) la sexualidad humana es una de las principales
vertientes de la energia vital que mueve el comportamiento del ser humano. Esta energia, a
la que se le puso el nombre de libido, es la fuente de los impulsos que para el padre del
psicoanalisis hacen que tendamos hacia ciertos objetivos a corto plazo y, a la vez, obligan a
otras instancias de nuestra psique a reprimir estas tendencias para no ponernos en peligro o

no entrar en conflicto con el entorno en el que vivimos.

Freud en su obra “Tres Ensayos sobre una Teoria Sexual” senala que las primeras
impresiones sexuales dadas en la infancia marcan la vida animica de los adultos y pasa a
ser determinante en el desarrollo futuro de lo sexual. Asimismo, Freud defendio la idea de
que para amoldarnos a la sociedad los seres humanos tienen que renunciar a sus deseos

sexuales primitivos provocando conflictos psiquicos en hombres y mujeres (Triglia, 2019).

Asi mismo se encuentra la psicologia evolutiva o también llamada psicologia del
desarrollo, teoria planteada por Erik Erikson, la cual ha sido una de las méas entendidas y
aceptadas por la sociedad de psicologos; esta fue desarrollada a partir de las
interpretaciones de algunos postulados planteados por Freud en cuanto a la comprension
del yo, el desarrollo psicosexual integrando en esta la dimension social y el concepto de

personalidad (Regader, 2019).
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Esta teoria consta de ocho estadios psicosociales, en donde cada etapa da lugar a un
desarrollo de una serie de competencias y caracteristicas como la confianza, autonomia,
laboriosidad, exploracion de la identidad, intimidad, generatividad y la integridad del yo;
asi mismo en estas etapas vitales surgen conflictos que si son resueltos de forma correcta se

estima que se ha dado un crecimiento psicolédgico positivo en la persona. (Regader, 2019).

Bunge (citado por Chuquizuta, 2015) considera que el conocimiento es el conjunto de
ideas, concepto, que pueden ser claros, precisos, vagos, e inexactos y puede ser clasificado
en conocimiento vulgar o comun, refiriendose asi a todas las manifestaciones cotidianas
que realiza el ser humano por el simple hecho de existir, relacionarse con el mundo; y por
otro lado el conocimiento cientifico que es racional, analitico, sistematico y verificable a

través de la experiencia.

Cooper (2008), considera que conocimiento es lo que esta incrustado en los individuos y
se produce ya sea como resultado de la experiencia, 0 se genera a través del pensamiento o
del razonamiento, de lo contrario queda como datos o informacion. Desde este punto de
vista el conocimiento puede ser reconocido como una actividad, los datos y la informacién

son solo objetos.

Finalmente se puede decir que el conocimiento es personal, ya que se origina y reside en
las personas que lo asimilan como resultado de su propia experiencia, es decir ya sea fisico
o intelectual y lo incorporan lleno de significado e implicaciones, articulando como un todo
organizado. Este puede utilizarse y repetirse sin que este se consuma, permite entender los
fendmenos que las personas perciben y también evaluarlos, al igual que sirve de guia para

la accion de las personas (Pareja y Sanchez, 2016).
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Existen niveles para la medicion de conocimiento y ellos se dividen en:

e Conocimiento alto: existe una adecuada funcidn cognoscitiva, las intervenciones son
positivas, la conceptualizacion y el pensamiento son coherentes, la expresion es
fundamentada y acertada; ademas identifica, estructura y utiliza la informacion para
obtener un resultado.

e Conocimiento Medio: llamado también regular, hay una integracion parcial de ideas,
manifiesta conceptos basicos, identifica, estructura y analiza la informacién en forma
no tan efectiva.

e Conocimiento bajo: hay una idea desorganizada, deficiente e inadecuada distribucién
cognoscitiva en la expresion de conceptos basicos, los términos no son precisos ni

adecuados; no identifica, no utiliza ni estructura la informacion.

Las actitudes que el adolescente tiene frente a la sexualidad tienen un gran factor
predisponente, es decir se van formando y estableciendo a partir de las vivencias y
experiencias que se tengan, asi mismo influyen y estan estrechamente relacionadas con las
ensefianzas, creencias, valores, emociones y tipo de personalidad que este desarrolle;
aunque estas pueden ser actitudes fijas y dificiles de cambiar existe la posibilidad de ser

modificadas y transformadas por la integracion de nuevas experiencias.

Pareja y Sanchez (2016), afirman que las actitudes son adquiridas como resultado de un
aprendizaje a traveés de las situaciones e incidencias vividas, estan dotadas de cierta
estabilidad y son, por tanto, dificiles de mover, pero aun asi son susceptibles de cambiar.
Estas también son transferibles, permiten dar respuestas a multiples situaciones diferentes
e, incluso, desconocidas, aportando una economia de esfuerzos y consiguiendo una unidad

personal en la conducta individual, y por Gltimo son complejas y de actuacion conjunta
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entre sus componentes operan intimamente interrelacionadas. Las actitudes por ser
modificables tienden a cambiar por nuevas experiencias del sujeto y con ello adoptar

nuevas disposiciones de &nimo.

Marco conceptual

Cuando se habla de sexualidad hay que adentrarse en las relaciones interpersonales, en
los sentimientos mas intimos y ver sus efectos en el desarrollo y autodesarrollo del ser
humano. Es una realidad de por si valiosa por el hecho de pertenecer a la intimidad, pero
que contribuye en la calidad de vida de las personas. Por otro lado, la sexualidad humana
incluye las caracteristicas fisicas del individuo, los valores psicologicos y sociales, las

normas, actitudes que influyen en el comportamiento.

En la sexualidad intervienen aspectos que estan estrechamente relacionados: el bioldgico
vinculado al proceso de la reproduccion, el psicoldgico es decir las caracteristicas del
mundo psiquico de la persona y el social la influencia de y hacia el medio ambiente., y se
manifiesta de forma diferente en cada persona dependiendo de su contexto social y cultural.
En esta etapa, el adolescente esta realizando un enorme esfuerzo para transformar su

infancia, modificar sus sensaciones y percepciones de si mismo, de su cuerpo y del mundo.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2016), la sexualidad humana esta
definida como un aspecto siempre presente en la persona y compuesta por el sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y
la orientacion sexual; todo esto evidenciado y expresado a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones

interpersonales.
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Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva
Como bien se ha mencionado en el proceso de transicion de la etapa infantil a la
adolescencia ocurren cambios fisicos puberales que involucra a los 6rganos genitales tanto
femeninos como masculinos; los cuales tienen la funcidn o se encargan de la maduracion,
reproduccion y placer sexual. Asi mismo se presentan cambios secundarios como
crecimiento de vello, aparicién de barros y espinillas en la piel, crecimiento de los senos,

ensanchamiento de caderas y hombros, la menstruacion y eyaculacion nocturna.

Estos cambios fisioldgicos que se dan en la pubertad condicionan la sexualidad y la
figura corporal. Se produce a su vez un cambio en el desarrollo psicosocial de la sexualidad
que va acomparfiado de la definicion de la orientacion del deseo y un mayor interés por las
conductas sexuales. Se establece entonces una dinamica diferente determinada por el deseo
sexual, la atraccién y la capacidad de enamorarse. La sexualidad se convierte en un centro
de interés fundamental que despierta el deseo, la fantasia y orienta las conductas

interpersonales.

Si bien estos cambios muchas veces no son totalmente conocidos por los adolescentes,
es necesario que se reciba una formacion global de su sexualidad que deberia iniciarse en
las primeras etapas del desarrollo, respondiendo paulatinamente a la curiosidad progresiva
que en torno a este ambito se va despertando. Por ello hemos de promover la vivencia de la
sexualidad de una manera sana y placentera, libre de prejuicios, tables y desmitificadora,
libre de riesgos para que se convierta en fuente de placer, bienestar, y no, en sentimientos

de indiferencia o culpa (Sanchez y Garcia, 2011).
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Ciclo de respuesta sexual
La Respuesta Sexual Humana es una sucesion de acontecimientos fisioldgicos cuyo fin
es el adecuado desempefio de la actividad sexual. Para que ésta sea posible, los érganos
genitales han de experimentar cambios importantes en su forma y su funcion a través de un
proceso de excitacion, de tal modo que el coito es imposible si el pene permanece flacido o

la vagina esta seca y no se ha dilatado.

Master y Jonson, investigadores en Saint Louis, Missouri, considerados por muchos
como los padres de la sexologia moderna, rompieron con los prejuicios emocionales que
impedian el estudio cientifico de la fisiologia sexual en donde diferenciaron 4 fases:

excitacion, meseta, orgasmo y resolucion.

La excitacion es la primera fase, se puede provocar por muchos estimulos diferentes: la
vision de un cuerpo desnudo, una caricia, una mirada, etc. Alun no se ha podido clasificar
de manera diferenciada si hay algo que excite a hombres y mujeres por separado, aunque
las creencias populares son que el hombre se excita mas por la vision y las mujeres mas por
el tacto, la mirada, una palabra o un gesto. Durante esta fase en los hombres el pene se
agranda y endurece, se pone erecto. En las mujeres la vagina se lubrica, la vulva se hincha.
El cerebro envia mensajes que producen ciertos cambios en el cuerpo, que son

involuntarios y nos indican el comienzo de la excitacion.

La segunda fase es llamada Meseta, aqui los cambios de la fase anterior alcanzan un
maximo y se mantienen asi durante un tiempo, para luego dar paso a algunos cambios: En
la mujer el clitoris se esconde y apenas se palpa, en el hombre las glandulas de Cowper

segregan un liquido que puede contener espermatozoides, llamado liquido preseminal.
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Luego surge la fase de orgasmo, es donde se liberan todas las tensiones sexuales
acumuladas. Es dificil de describir, porque hay muchos tipos. Cada persona es diferente y
vive el placer de una forma distinta. Aunque es mas intenso, el orgasmo no dura tanto
como las otras fases de la excitacion, que pueden ir de unos minutos a unas horas. Un
orgasmo, por lo general, dura entre 2 y 10 segundos. Sucede cuando la tension muscular y

la sensacién de plenitud alcanzan su punto maximo y se liberan.

Y por ultimo surge la fase de resolucién, en donde hay una sensacion de relajacion en
todo el cuerpo, que indica la vuelta al estado normal. La sangre abandona el area genital,
los genitales vuelven a su tamafio y posicion originales, la respiracion se calmay la tension

arterial vuelve a su nivel normal.

Enfermedades de transmision sexual
Profamilia (2016), afirma que también las llamadas infecciones de transmision sexual
(ITS) o enfermedades venéreas, son infecciones producidas por bacterias, virus, hongos o
parasitos que se suelen transmitir al tener relaciones sexuales sin proteccion. Estas
infecciones se adquieren a través de un contacto sexual entre dos personas en la cual una de

ellas esta infectada.

Entre estas enfermedades de transmision sexual que se presentan con mas frecuencia se
encuentran: la sifilis que puede afectar los 6rganos genitales, asi como la boca y labios
produciendo llagas; la gonorrea que también es conocida como blenorragia y genera
inflamacion de las estructuras; la candidiasis producida por hongos, herpes genital, sida y
VIH, las cuales son producidas por virus que destruyen las células del sistema inmunitario

y deja al organismo vulnerable ante cualquier infeccion posterior u otras enfermedades.
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Es importante prevenir estas enfermedades, con una sexualidad responsable,
manteniendo ojala una sola pareja sexual, usando preservativos o espermicidas, asociados a
una adecuada higiene genital y sexual. Su importancia radica en la trascendencia de tipo
social, ya que son enfermedades muy frecuentes y de facil contagio de persona a persona

(Bordignon, Nunes, Liberali, & Bordignon, 2017).

En todas esas intervenciones se hace necesario incluir una educacién sexual integral,
para tener una sexualidad plena, y de esa forma reducir los riesgos, de hecho el uso de
preservativos y las guias en estos temas tan importantes haran que los adolescentes se

desarrollen a plenitud y con responsabilidad.

Frente a esas actitudes y conductas sexuales resulta importante tomar en cuenta dos
tipos de acciones: Uno es contar con asesoramiento en estos temas relevantes para el
cuidado de la salud y en segundo lugar prevenir los riesgos de adquirir las ITS y del VIH,
las cuales se pueden definir como infeccidn de transmisién sexual o enfermedades
venéreas, producidas por bacterias, virus, hongos o paréasitos que se suelen transmitir al

tener relaciones sexuales sin proteccion (Profamilia, 2016).

Meétodos anticonceptivos
Cuando se habla de anticoncepcidon se hace referencia a un acto responsable y que
involucra tanto al hombre como a la mujer, que permite tener una vida sexual plena 'y
saludable; asi se estarian evitando enfermedades de transmision sexual y embarazos no
deseados. Por lo tanto esto se puede considerar como una decision y eleccion de la pareja,

necesaria para mantener una vida sexual plena y sin obstaculos.
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La Organizacion Mundial de la Salud (2016) clasifica varios tipos de anticonceptivos
segun su forma de administracion asi como segun su composicion, se encuentran los
métodos hormonales, en este grupo se incluyen los anticonceptivos orales, combinados
(ACO) y de progestageno, los inyectables, el anillo vaginal, el parche transdérmico e

implantes subcutaneos.

Los métodos de barrera son considerados como uno de los mas eficaces y seguros,
incluyendo los preservativos masculinos y femeninos o cominmente denominado condon,
estos cuentan en la actualidad con un facil alcance asi como forma de uso, de igual manera

contribuyen a prevenir la adquisicion de ITS incluyendo la infeccion por VIH/SIDA.

Los métodos orales estan constituidos por un estrégeno (etinil estradiol) y por un
progestageno (levonorgestrel, norgestimato, gestodeno, desogestrel, clormadinona,
ciproterona, drospirenona, dienogest). Estos en ocasiones y segun los estudios ya realizados
pueden presentar algunos efectos secundarios como cefalea, sensibilidad mamaria, nduseas
y/o mareos, pero con los nuevos preparados la tolerancia asi como los riesgos y los efectos
secundarios se han ido minimizando. Por otra parte presentan beneficios adicionales como
la disminucion de la dismenorrea y cantidad de sangrado menstrual, mejoramiento del
acné, proteccion contra las infecciones pelvianas y alivio del sindrome premenstrual entre

otros (Pareja y Sanchez, 2016).

Asi mismo se encuentran los métodos inyectables, los cuales segun su composicion
pueden ser a base de estrdgenos y progestagenos puro; anillo vaginal, el cual consiste en un
anillo de silastic que contiene etinilestradiol y etonogestrel, parche transdérmico que como
su nombre lo indica consiste en un sistema que se adhiere a la piel desde el cual se libera la

hormona en forma sostenida y paulatina hacia el torrente sanguineo.
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Responsabilidad y prevencion de riesgo sexual

Los adolescentes necesitan aptitudes y confianza en si mismos para abstenerse o reducir
riesgos. El hecho de que un adolescente tenga deseos de aprender, de instruirse, de conocer
y/o de explorar el amplio mundo de la sexualidad, da puras muestras de responsabilidad.
Comienza a tener una responsabilidad consigo mismo, con su cuerpo, con sus valores, con

los demas, etc (Florez, 2012).

Hoy en dia es muy importante ensefiar a los adolescentes que hay que ser responsables
con su sexualidad, y con todas las demas cosas en su vida también, pero en especial con su
sexualidad, es decir que el inicio de las relaciones sexuales coitales precoz, las multiples
parejas sexuales, el no uso de métodos anticonceptivos, y el no uso del preservativo estan
relacionados directamente con los riesgos de enfermedades de transmision sexual y

VIH/SIDA, embarazos no deseados.

Libertad para decidir y actuar
Entendida como el sentir del adolescente para saber responder a las circunstancias
favorables o adversas relacionadas con su sexualidad y sin presion alguna, es decir, saber
decir no ante la presién de grupo, debe decidir ella o el cuando iniciar su actividad sexual,

informarse y utilizar M.A.C, utilizar preservativos (Romero, 2010).

La libertad es el poder que tiene el hombre de obrar o de no obrar segun su voluntad, y
estd muy ligada a la responsabilidad, ademas nosotros los seres humanos somos los tnicos
poseedores de la misma. A partir del desarrollo de la razon, la persona comienza a tener
libertad excepto que la misma sea obstruida, y este desarrollo se hace responsable de sus

acciones. En cada una de esas acciones que se hacen libremente, la eleccion entre el bien y
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el mal estd implicada, y segun la eleccion la responsabilidad del acto sera mayor o menor

(Pereda, 2012).

La autonomia
Para un adolescente es importante, ya que ellos sienten que se pueden valer por si
mismos, que pueden enfrentar sus problemas por si solos, esto no quiere decir que no lo
puedan hacer, simplemente que un adolescente tiende a tener muchos cambios

emocionales, los cuales no nos ayudan a saber si realmente actuaran con responsabilidad.

Sabemos de antemano que en la adolescencia es una etapa de cambios, los cuales son
normales en todo ser humano. Gonzéalez (2013), afirma que los términos de autonomia e
independencia, significan cosas ligeramente distintas. En general, la independencia se
refiere a la capacidad individual de actuar por si mismo. El aumento de la independencia

es, sin duda, parte de volverse autbnomo.

Segun Gonzélez (2013), existen tres tipos de autonomia que son los siguientes: La
autonomia emocional: le Ilamamos a ese aspecto de la independencia que se relaciona con
los cambios en las relaciones intimas de las personas, especialmente con sus padres; la
autonomia conductual, es tener la capacidad de tomar decisiones independientes y
sostenerlas y la autonomia de valores: que no es la sencillamente la capacidad de resistir
presiones ante las demandas de los demas; significa tener un conjunto de principios acerca

del bien y del mal, acerca de lo que es importantes y de lo que no lo es.

Respeto mutuo y reciprocidad
Hay momentos del desarrollo del adolescente, en especial cuando este se perfila como

persona independiente, en que aparecen tendencias egoistas que la sociedad afianza al dar
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maés importancia al hecho de tener y poseer que a la posibilidad de ser y expresarse en su
plenitud afectiva y cultural. EI egoismo conduce a la miseria afectiva y al consumismo que,

en el campo sexual, se expresa como una sexualidad funcional (Romero, 2010).

Dar y recibir son los movimientos basicos de todo encuentro sexual y afectivo. Damos
carifio, seguridad y confianza, recibiendo de los demas apoyo emocional y la posibilidad de
compartir placer sexual y gratificacion afectiva. Es necesario encontrar momentos para
cultivar la reciprocidad, nuestro propio analfabetismo afectivo nos impide en ocasiones
compartir con los adolescentes espacios para la exploracion de los suefios y temores que en

nuestra cultura rodean a la vida sexual y afectiva.

Sexualidad como algo positivo
La sexualidad es algo positivo, que hace agradables nuestras vidas. Por lo tanto, lo
primero para ejercerla como una oportunidad de placer y bienestar, asumir que nuestro
cuerpo y nuestros deseos sexuales son digno motivo de alegria y no una manifestacion de

pecado o un motivo de castigo (Pareja y Sanchez, 2016).

Nuestra sexualidad tiene componentes sociales, psicoldgicos, bioldgicos y espirituales.
En especial los elementos sociales van construyendo nuestra sexualidad de acuerdo a las
normas que en nuestra sociedad aprueban determinados comportamientos y rechazan otros.

Estas normas y valores los vamos incorporando hasta hacerlos propios.
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CAPITULO IllI- MARCO METODOLOGICO

Enfoque de investigacion

El presente estudio es de tipo cuantitativo ya que sus variables (conocimientos y
actitudes) son medibles y cuantificables, al igual que se ha realizado una revision
bibliogréfica bastante amplia y se ha tomado de base teorias, experiencias e
investigaciones realizadas con anterioridad tanto de las variables precisas como de

indicadores relacionados.

Hernéndez, Fernandez y Baptista (2014), definen el enfoque cuantitativo como aquel
que es secuencial y probatorio, en donde la recoleccién de datos es indispensable para
probar hip6tesis con base en medicién numérica y andlisis estadistico, con la finalidad de

comprobar teorias.

Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion es no experimental, ya que las variables conocimiento y
actitudes no fueron manipuladas. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la definen como
la investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata
de estudios en los que no hacemos variar en forma intencional las variables independientes
para ver su efecto sobre otras variables. Lo que hacemos en la investigacion no
experimental es observar fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para

analizarlos.

El disefio de investigacion se utiliza para analizar la certeza de la hip6tesis formulada en
un contexto en particular o aportar evidencias de los lineamientos de estudio (si no hubiera

hipétesis). Por lo cual se refiere a la estrategia que adopta el investigador para responder al
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problema, dificultad o inconveniente planteado en el estudio. Para fines didacticos se
clasifican en disefio experimental, disefio no experimental y disefio bibliografico

(Arismendi, 2013).

Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo transversal ya que no se manipularon directamente las
variables y tampoco se tuvo control sobre las variables independientes, solo nos basamos
en la observacion de situaciones ya existentes, por lo cual existe la incapacidad de influir

sobre dichas variables y sus efectos.

La investigacion transversal es un método no experimental para recoger y analizar datos
en un momento determinado. Los estudios con este tipo de disefio ofrecen resultados mas
descriptivos que experimentales. Existen varios tipos de investigacion transversal, cada uno
con unos objetivos y métodos diferentes. Dada sus caracteristicas, son muy utiles para
describir cbmo ha afectado alguna variable a una poblacion en un determinado momento

(Shuttleworth, 2010).

Alcance de Investigacién

El alcance de esta investigacion es correlacional, teniendo en cuenta que se busca
relacionar las variables conocimientos y actitudes de los estudiantes de grado 11 de la
Instituto Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo. Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) dicen que este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacion o grado de
asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra o
contexto en particular. En ocasiones sélo se analiza la relacion entre dos variables, pero con

frecuencia se ubican en el estudio vinculos entre tres, cuatro o mas variables. Para evaluar
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el grado de asociacion entre dos 0 més variables, en los estudios correlacionales primero se

mide cada una de éstas, y después se cuantifican, analizan y establecen las vinculaciones.

La utilidad y propdsito principal de los estudios correlacionales es saber como se puede
comportar un concepto o variable conociendo el comportamiento de otra u otras variables
relacionadas. La correlacion no busca dar una explicacion de causalidad entre las

variables, y la covariacién no implica necesariamente que dicha relacion exista.

Poblacion

Se considero para la investigacion a todos los estudiantes del grado 11 Jornada mafiana
del Instituto Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo, el cual es un total de 120
estudiantes. La poblacion se define como el conjunto total de individuos, con ciertas
caracteristicas similares, y en donde se tiene en cuenta la homogeneidad, tiempo, espacio y
cantidad (Fernandez y Diaz, 2013). Se consider6 para la investigacion a todos los
estudiantes del grado 11 Jornada mafiana del Instituto Técnico Industrial Pedro Castro

Monsalvo, el cual es un total de 120 estudiantes.

A su vez se llevo a cabo técnica de censo, ya que se tomo como muestra todos los
estudiantes del grado 11 jornada mafiana del Instituto Técnico Industrial Pedro Castro
Monsalvo, el cual es un total de 120 estudiantes. Esta es considerada como un
procedimiento para obtener informacion de caracter primario, y que permite abarcar a toda
la poblacion objeto de estudio de forma periddica o en un solo momento y espacio (Arias,

2013).
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Instrumentos y validez

Las técnicas que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron el test de actitudes y
una encuesta de conocimiento, considerados como técnicas o métodos de recoleccion de
informacion en donde se interroga de manera verbal o escrita a un grupo de personas con el

fin de obtener determinada informacion necesaria para una investigacion (Cardozo, 2015).

La prueba es denominada conocimiento de la sexualidad del adolescente, cuyos autores
son César Augusto Maldonado Gomez y Pamela Lagos Atrrieta, consta de 4 dimensiones,
anatomia y fisiologia sexual y reproductiva con 8 items, ciclo de respuesta sexual humana
con 7 items, prevencion de infecciones de transmision sexual con 8 items y métodos
anticonceptivos con 9 items; el cual da un total de 32 items en total. Un Si representa un
valor de 1 y un No un valor 0. Sumando las respuestas de cada item se pueden tener un
puntaje minimo de 0 y un puntaje maximo de 35 puntos, considerando cuyos rangos fueron

establecidos por su autor de la siguiente manera:

Nivel de conocimiento sobre sexualidad:
® Alto:28-35
® Medio: 25-27

® Bajo:0-24
Nivel de conocimiento sobre sexualidad por dimensiones:

1. Anatomiay fisiologia, sexual y reproductiva del adolescente
e Alto:8-9
e Medio:7

e Bajo:0-6
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2. Ciclo de Respuesta Sexual
e Alto:7-8
e Medio: 6

e Bao:0-5

3. Prevencion de enfermedades de Transmision Sexual — VIH/SIDA

e Alto:8-9
e Medio:7
e Bajo:0-6

4. Métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo
e Alto:8-9

Medio : 7

Bajo:0-6

Este instrumento ha sido validado en su contenido por jueces expertos y los items
cumplen con los criterios establecidos para su validacién, debido a que existe un 77.9% de

confiabilidad en alfa de Cronbach con respecto a 32 preguntas del cuestionario.

Asi mismo para la medicion de las actitudes se utiliz6 el test de actitudes sexuales del
adolescente, disefiado por los mismos autores Cesar Augusto Maldonado Gomez y Pamela
Lagos Arrieta; el instrumento consta de 6 dimensiones: Responsabilidad y prevencion del
riesgo sexual con 8 items, Libertad para decidir y actuar con 5 items, Autonomia con 5
items, Respeto mutuo y reciprocidad con 7 items, Sexualidad y amor con 8 items y

sexualidad como algo positivo con 9 items; para un total de 42 items. Las afirmaciones son
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narradas de la forma que mejor refleje la opinion del adolescente y comprende una escala

de tipo Likert, considerando 3 alternativas:
1: En desacuerdo
2: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3: De acuerdo

Con un total de 48 preguntas, teniendo un puntaje minimo de 48 puntos y un puntaje

maximo de 144 puntos. Se tuvo en cuenta los siguientes rangos:
Actitudes sexuales:

Actitud Favorable : 88 - 144.

Actitud Desfavorable : 48 - 87.

Los rangos segun dimensiones son:

1. Responsabilidad y prevencion del Riesgo sexual.
e Favorable: 18 - 27

e Desfavorable: 9-17 2.

2. Libertad para decidir y actuar

e Favorable:12-18

e Desfavorable: 6 - 11

3. Autonomia

e Favorable: 10 -15

e Desfavorable:5-94.

4. Respeto mutuo y reciprocidad
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e Favorable: 16 -24

Desfavorable : 8 - 15

5. Sexualidad y amor

e Favorable: 18 - 27

e Desfavorable: 9 - 17

6. Sexualidad como algo positivo
e Favorable : 20 - 30

Desfavorable ;: 10 - 19

Este instrumento ha sido validado en su contenido por jueces expertos y los items
cumplen con los criterios establecidos para su validacién, debido a que existe un 81.1% de

confiabilidad en alfa de Cronbach con respecto a 42 preguntas del cuestionario.

Método de anélisis

Los métodos estadisticos son procedimientos para manejar datos cuantitativos y
cualitativos mediante técnicas de recoleccidn, recuento, presentacion, descripcion y
analisis. Los métodos estadisticos permiten comprobar hipotesis o establecer relaciones de

causalidad en un determinado fendmeno (Montes, 2017).

Para el analisis de datos de esta investigacion se utilizaran distintas técnicas como:
Coeficiente de correlacion de Spearman, la cual segun Cabrera (2009) permite determinar
la asociacion negativa o positiva entre dos variables aleatorias continuas en este caso
conocimientos y actitudes; ademas los individuos pueden ser ordenados por jerarquias o

rangos, y es dada por la siguiente formula:

2
r.o=1- ézdi
3 nl-:ng—lfl
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Asi mismo se utilizan la distribucion de frecuencia, definido por Caguana (2016) como
tablas en que se disponen las modalidades de las variables por filas y columnas, la cual se
implementa cuando se hace necesario el uso de porcentajes, se representa en forma de
histograma o graficas, los cuales permiten familiarizarnos con los datos que se han
recolectado, y nos permiten tener una representacion visual de los resultados. Dentro de
ellas se encuentran diagrama circular, de barras, grafica de barras verticales y horizontales,

etc. (Unknowm, 2012).

Recursos
Los recursos son medios que pueden llevar a conseguir un fin o resolver una necesidad,
influyen en la capacidad para realizar y materializar los objetivos planteados de la

investigacion, con respecto a los utilizados para esta investigacion son los siguientes:

e Humanos: los recursos humanos utilizados son las autoras del proyecto y quienes
dirigen la investigacion, tienen a cargo llevar el proceso de la aplicacion de las
encuestas y test a los estudiantes. En segunda instancia se encuentran los
estudiantes quienes son los encuestados y objeto de esta investigacion.

e Institucionales: para el desarrollo de esta investigacion es de principal necesidad la
participacion del Instituto Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo, quienes
brindaron la colaboracién y el permiso de utilizar al estudiantado.

e Fisicos: para el desarrollo se hace necesario el plantel educativo en donde se brinde
un espacio o salon de clases, sillas o pupitres, encuestas, test y lapices para la

realizacién de los mismos.
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Consideraciones éticas

Para la ejecucion de esta investigacion y la aplicacion del instrumento, se explicé y dio
a conocer la justificacion y objetivos tanto a participantes como directivos de la institucion
educativa. En cuanto a la aplicacion del instrumento primeramente se suministré a los
estudiantes menores de edad un consentimiento informado o autorizacion que debio ser
previamente firmada por el representante legal., y en el cual se contempla la participacion
voluntaria, el principio de beneficencia y la confiabilidad de la informacion que alli se

fuera a suministrar.

De igual manera se tomaran como base los lineamientos establecidos en el Codigo
Deontoldgico y Bioético de la psicologia plasmados en la ley 1090 del 2006, con el fin de
realizar este proceso investigativo de forma satisfactoria y respetando todos los
lineamientos que rijan la labor del psic6logo en Colombia. En este se constituye el derecho
y deber a la confidencialidad de la informacion obtenida a través de la aplicacion de los
instrumentos; de igual manera resalta el respeto a la integridad y bienestar de las personas
que estén participando en la investigacion, asi como la libre decision a querer seguir o no
participando de ella. Se resalta asi la importancia de realizar procedimientos certeros y que

tengan validacion cientifica.
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Operacionalizacién de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Operacionalizacién de variables

Definicion Definicion conceptual Definicion Dimensiones NUmero de Tipo de items Poblacién
Nominal L operacional items

El conocimiento es un

conjunto de informacién Anatomia :

) almacenada mediante la fisiologia s{\xual y _ ) Estudlantgs del
Nivel de experiencia o el Nombre: Testde o0y ctiva 8 Dicotomica grado 11 jornada
conocimiento  aprendizaje (a conocimientos de mafiana del
sobre posteriori), 0 a través de la sexualidad del Instituto Técnico
sexualidad la introspeccion (a adolescente Industrial Pedro

priori). En el sentido més Ciclo de respuesta 7 Dicotomica  Castro Monsalvo
amplio del término se sexual de la ciudad de
trata de la posesion de
multiples dpatos 32 items Valledupar
interrelacionados, que al
ser tomados por si solos,
poseen menor valor 4 dimensiones Prevencion de 8 Dicotémica
cgalitativo (Parejay enfermedades de
Sanchez, 2016). transmision sexual

15 minutos de

duracién. Métodos

anticonceptivos 9 Dicotémica

como prevencion
del embarazo

Fuente. Elaboracion propia (2019).
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Operacionalizacidn de variables

Definicién  Definicién conceptual Definicion Dimensiones  NuUmero de Tipo de items Poblacién
Nominal operacional ftems
Las actitudes son Nombre: Test de Responsabilidad y Estudiantes del
Actitudes adquiridas como actitudes sexuales prevencion del 8 Dicotémica grado 11 jornada
sexuales resultado de un del adolescente  riesgo sexual mafiana del
aprendizaje a través de Instituto Técnico
las situaciones e Industrial Pedro
|nc!den0|as V|V|da_s, 42 items Libertad para 5 Dicotémica Casltro_MonsaIvo
estan_d_otadas de cierta decidir y actuar de la ciudad de
estabilidad, pero aun Valledupar.
asi son susceptibles de 6 di .
cambiar (Parejay Imensiones
Sanchez, 2016). 5
* Actitud Favorable 0 15 minutos de Autonomia Dicotomica
Positiva: Es la posicion gyracién.
mas aceptable para el Respeto mutuo 7 Dicotémica
sujeto (aceptacién).
* Actitud Desfavorable Sexualidad y amor 8 Dicotomica
o Negativa: Posicion
mas objetable, lo que i L
] q Sexualidad como 9 Dicotémica

mas detesta (rechazo).

algo positivo

Fuente. Elaboracién propia (2019).
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RESULTADOS

Figura N° 1. Distribucion por sexo.

Es

Sexo

B Femenino M Masculino

Fuente. Elaboracion propia (2019).

De acuerdo a la grafica se evidencia que el sexo predominante de los estudiantes es el

masculino con un 67% y por el contrario el femenino con un 33%.

Figura N° 2. Distribucion por edad.
Edad

T

Hl4 W15 Ml 17 H1s

Fuente. Elaboracion propia (2019).
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De acuerdo a la grafica se puede evidenciar que de la poblacion de estudio el 56%

siendo de mayor proporcion tiene 16 afios de edad, el 21% 17 afios, el 13% 15 afios, el 6%

14 afos y el 4% tiene 18 afos de edad.

Figura N°3. Distribucion por estrato socioeconémico.

Estrato socioeconomico

Nl Wz W3 4

Fuente. Elaboracion propia (2019).

De acuerdo a la gréafica se evidencia que en cuanto al estrato socioeconémico de los
estudiantes el 41% se encuentra en estrato 1, el 35% en estrato 2 el 35%, en estrato 3 el

23% y en menor proporcion el estrato 4 con un 1%.
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Figura N° 4. Distribucion segun religion.
Religion

1%

8%

B Catelica M Cristiana M Otra Ninguna

Fuente. Elaboracion propia (2019).

A través de la gréfica se puede evidenciar que los estudiantes en mayor proporcion con
un 61% pertenecen a la religion catdlica, un 30% a la religién cristiana, con un 8% a otras
religiones como testigos de jehova, pentecostal y adventista; y en menor proporcion con un

1% no pertenece a ninguna religion.

En las siguientes tablas se muestran los resultados de manera general y por dimensiones
del nivel de conocimiento de los estudiantes del grado 11 jornada mafiana del Instituto
Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo de Valledupar, obtenidos mediante la aplicacion

del instrumento denominado conocimiento de la sexualidad del adolescente.

48
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Tabla N° 2. Distribucion de adolescentes segun el nivel de conocimientos sobre
sexualidad.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 11 8
Medio 15 11
Alto 111 81
Total 137 100

Fuente: elaboracion propia (2019).

Esta tabla demuestra el nivel de conocimientos sobre sexualidad que tienen los
adolescentes y se puede apreciar que el mayor porcentaje de adolescentes, es decir el 81%
presenta un nivel de conocimiento alto, el 11% un nivel de conocimiento medio, y en
menor proporcion el 8% de los adolescentes encuestados tiene un nivel de conocimiento

bajo sobre sexualidad.

Tabla N° 3. Distribucion de adolescentes segun el nivel de conocimientos en sexualidad

por dimensiones, Instituto Técnico Pedro Castro Monsalvo de Valledupar 2019.

Dimensiones Nivel de conocimiento

Alto Medio Bajo
n % N % n % N

Anatomia y fisiologia sexual y 86 62,8 37 27 14 10,2 137
reproductiva

Ciclo de respuesta sexual 116 84,7 13 9,5 8 5,8 137

Prevencion de enfermedades 38 27 55 41 44 32 137
de transmision sexual

Métodos anticonceptivos 38 27 55 41 44 32 137

%
100

100
100

100

Fuente. Elaboracion propia (2019).
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Se observa en los resultados por dimensiones con respecto a Anatomia y fisiologia
sexual y reproductiva el 62,8% tiene conocimiento alto, el 27% medio y el 10,2% bajo. En
la dimensidn ciclo de respuesta sexual el 84,7% tiene conocimiento alto., el 9,5% medio,
igualmente el 5,8% bajo. La dimensidn prevencion de enfermedades de transmision sexual
se evidencia que el 27% tiene conocimiento alto., el 40% medio y el 32% bajo. Por Gltimo
en la dimension de métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo

el 27% tiene conocimiento alto, el 40% medio y 32% bajo.

Tabla N° 4. Distribucion de adolescentes segun actitud sexual.

Actitud sexual Frecuencia Porcentaje (%)
Desfavorable 0 0
Favorable 137 100

Total 137 100

Fuente: elaboracion propia (2019).
Esta tabla demuestra que el 100% de los adolescentes del Instituto Técnico Pedro Castro

Monsalvo de Valledupar presentan actitudes sexuales favorables.
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Tabla N° 5. Distribucion de adolescentes segun su actitud hacia la sexualidad por

dimensiones, Instituto Técnico Pedro Castro Monsalvo de Valledupar 2019.

PROGRAMA DE PSICOLOETR | P01

ACTITUDES SEXUALES

DIMENSIONES

FAVORABLE

n %
Responsabilidad y prevencion 137 100%
del riesgo sexual
Libertad para decidir y actuar 127 93%
Autonomia 137 100%
Respeto mutuo y reciprocidad 137 100%
Sexualidad y amor 134 97,8%
Sexualidad como algo positivo 135 98,5%

DESFAVORABLE
N %
0 0%
10 7%
0 0%
0 0%
3 2,2%
2 1,5%

TOTAL

137

137
137
137
137
137

%
100

100
100
100
100
100

Fuente. Elaboracion propia (2019).

Esta tabla reporta los resultados al 100% por cada dimensién. el nivel de actitudes
sexuales en cuanto a la dimension de responsabilidad y prevencion se observa que el 100%

tiene una actitud favorable; en la dimensién libertad para decidir un 93% tiene actitud

favorable y un 7% desfavorable; en la dimension autonomia el 100% tiene una actitud

favorable; en respeto mutuo y reciprocidad el 100% tiene una actitud favorable; en
sexualidad y amor el 97,8% tiene una actitud favorable y el 2,2% desfavorable, y por

ultimo se encuentra la dimension de sexualidad como algo positivo en donde se evidencia

que existe un 98,5% que tiene actitud favorable y en menor porcentaje con 1,5% actitud

desfavorable.
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Tabla N° 6. Correlacién de las variables.

Correlacion

Rho de Spearman  VC Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
VA Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

V1
1,000

103
234"
,017
103

V2
234"
,017
103
1,000

103

Fuente. Elaboracion propia (2019).
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En cuanto a la correlacion de las variables, el nivel de significancia (0.017) es menor a

0.05, por lo que se rechaza la hipdtesis nula, entonces: existe relacion lineal

estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes frente a la sexualidad.

Ademas la correlacion es moderada (esta en el rango entre 0.5 y 0.8) y directamente

proporcional (tiene signo positivo).

Segun Martinez (2009) expresa cinco escalas de interpretacion, las cuales se ofrecen a

continuacion:

Correlacion negativa perfecta...........c.oooevveiniiiinnnan

Correlacion negativa fuerte moderada débil...............

Ninguna correlacion..............coooviiiii i,

Correlacion positiva moderada Fuerte......................

Correlacion positiva perfecta............coceeveveiiininnnnn.
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La autora también manifiesta en sus interpretaciones que la significancia estadistica de
un coeficiente debe tenerse en cuenta conjuntamente con la relevancia del fenémeno que se

estudia, ya que coeficientes de 0.5 a 0.7 tienden a ser significativos en muestras pequefas.
Discusion
Los resultados muestran las principales caracteristicas de la poblacion de estudio,
teniendo en cuenta que la poblacion a la que se aplicé la encuesta pertenece al Instituto
Técnico Pedro Castro Monsalvo, periodo 2019, conformada por adolescentes de ambos

sexos, se encuentran cursando grado once, y con edades promedio de 15 y 18 afios, méas de

la mitad de los adolescente tienen enamorado y un 43% ya han iniciado su actividad sexual.

En relacién al nivel de conocimiento sobre sexualidad que tiene la poblacion
adolescente, se evidencia que el 81% tienen un nivel de conocimiento alto; respondiendo
acertadamente los items al interior de cada dimension, pudiendo referir que basicamente
conocen sobre anatomia y fisiologia sexual y reproductiva, ciclo de respuesta sexual
humana, mencionan las medidas correctas de prevencion de ITS/VIH/SIDA; y ademas
tienen conocimiento sobre metodologia anticonceptiva como prevencion del embarazo; el
11% tienen un nivel de conocimiento medio y en el nivel de conocimiento bajo se
evidencia un menor porcentaje que es de 8%, este desconocimiento traeria como
consecuencia riesgos asociados como por ejemplo embarazos no deseados, abortos

clandestinos, ITS, y problemas psicoldgicos y sociales.

Con respecto a otros estudios sobre conocimientos y actitudes sobre sexualidad en
adolescentes, los resultados que se asemejan a este estudio es el planteado en la

investigacion realizada por Chuquizuta (2015), cuyo objetivo fue determinar la relacion
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que existe entre el nivel de conocimiento sobre sexualidad y actitudes sexuales en
adolescentes de nivel secundario, Institucion Educativa Emblematica San Juan de la
Libertad, Chachapoyas. En la cual La muestra estuvo constituida por 174 estudiantes del

quinto grado de secundaria.

Los resultados evidencian que del 100% de los adolescentes evaluados, el 71.8% tiene
nivel de conocimiento medio y actitudes sexuales favorables, el 22.4% tiene nivel de
conocimiento medio y sus actitudes sexuales fue indiferente, el 0.6% tiene nivel de
conocimiento bajo y actitudes sexuales favorable; asi al contrastar la hipotesis se demuestra
que las variables se relacionan significativamente entre si; por lo cual denota resultados
préximos tanto en el nivel de conocimientos, en las actitudes favorables frente a la

sexualidad y el nivel de correlacion de las variables.

Asi analizando los resultados se encuentra que el conocimiento alto que tienen los
adolescentes en la dimension Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva, se evidencia que
tienen dominio en cuanto a temas relacionados al desarrollo corporal por la que estan
cursando., por otro lado los aspectos relacionados a los niveles de conocimiento medios y
bajos estan representados por el desconocimiento de algunos temas en cuanto a los cambios
y desarrollo fisico de su cuerpo, como por ejemplo caracteristicas sexuales primarias y
secundarias, menstruacion entre otros. Este desconocimiento traeria como consecuencia
riesgos asociados como por ejemplo embarazos no deseados, abortos clandestinos, ITS,

muerte de la adolescente y problemas psicoldgicos y sociales.

De igual manera el nivel de conocimiento sobre sexualidad en la dimension Prevencion
de Enfermedades de Transmision Sexual y VIH/SIDA, predomina el nivel medio lo que

indicaria que no tienen conocimientos completos 0 amplios sobre prevencion de las



IR
o la
\\'l/) 55
Universidad PROGRAMA DE PSICOLOGIA | D5

Popular del Cesar

enfermedades de transmision sexual, el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), por lo que no se estaria lo
suficientemente preparado para enfrentar problemas relacionados a esta dimension y
prevenirlo de sus consecuencias como los embarazos, abortos, infecciones de transmision
sexual, entre otros. En la dimensién Métodos anticonceptivos como alternativa de
prevencion del embarazo los resultados demuestran que los adolescentes no tienen un
conocimiento global de los diversos tipos de anticonceptivos asi como las maltiples

clasificaciones que existen.

Por tanto, en base a los resultados y al contraste con la teoria, podemos afirmar que la
mayoria de los estudiantes adolescentes del grado 11, del Instituto Técnico Industrial Pedro
Castro Monsalvo de Valledupar, poseen o tiene conocimientos amplios sobre el tema de la
sexualidad. Sobre las actitudes sexuales en general hacia la sexualidad se evidencia que el
100% de los adolescentes encuestados evidencian tener actitudes favorables frente a su
sexualidad, esto demostrado en resultados positivos en el desarrollo de todas las

dimensiones.
Conclusién

Terminado el anélisis de los resultados obtenidos de la muestra, sobre conocimientos y
actitudes sexuales en los adolescentes de al Instituto Tecnico Pedro Castro Monsalvo,

periodo 2019, Se concluye en lo siguiente:

1. Los conocimientos sobre sexualidad de los adolescentes de 15 a 18 afios del Instituto
Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo, periodo 2019, en sus cuatro dimensiones

son en su minoria limitados representando un 8% conocimientos bajos, un 11% nivel



& e

\\Il i
Universidad PROGRAMA DE PSICOLOGIA —ﬁSI 56

Popular del Cesar

medio, esto relacionado a que no conocen aspectos referidos a clasificacion de métodos
anticonceptivos y prevencion de enfermedades de transmision sexual, asi como temas
importantes como el embarazo y relaciones coitales. A pesar de ello el mayor
porcentaje es de 81% el cual presenta conocimientos altos sobre sexualidad, esto
debido a que los estudiantes poseen informacién amplia y adecuada sobre Anatomia 'y
fisiologia sexual y reproductiva y el ciclo de respuesta sexual., sin embargo para que
este porcentaje sea ampliado se da la necesidad de potenciar y fomentar actividades de
educacidn para la salud, para conseguir una sexualidad responsable y saludable, por
ello deberia ser prioritario dar informacion sanitaria a los adolescentes en relacion con
la salud sexual.

2. Frente a la variable actitud, el total 100% de los adolescentes mantienen actitudes
favorables y/o positivas respecto a las conductas sexuales y a la sexualidad en general
como la libertad para decidir, son autbnomos en sus decisiones, mantienen un respeto
mutuo y reciprocidad con sus pares, y ven a la sexualidad como algo positivo., esto se
deriva de que tienen una informacién adecuada y un comportamiento responsable. estas
actitudes le ayudaran a prevenir situaciones de riesgo en su sexualidad.

3. Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre sexualidad y la actitud
frente a ella debido a que las preguntas del cuestionario de nivel de conocimiento y las
preguntas del test de actitudes fueron sencillas y faciles de responder debido a que se
asemejan a la vida cotidiana del adolescente. De igual manera se cumple con la
hipdtesis planteada ya que tienen actitudes sexuales favorables y un nivel de

conocimiento sexual alto.
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Recomendaciones

La sexualidad es un tema que aun en la actualidad genera controversia, puesto que
representa un tabt para muchos, por lo cual dificulta que se hable el tema de forma abierta
y sin prejuicios y se convierte en una razén por la que los adolescentes no adquieran los
conocimientos suficientes y no generen asi actitudes favorables frente a la sexualidad.
Teniendo en cuenta lo mencionado, asi como los resultados obtenidos mediante la
aplicacion de los instrumentos en los estudiantes del grado 11 del Instituto Técnico

Industrial Pedro Castro Monsalvo, se sugiere lo siguiente:
A la institucion:

e Que se logre impartir la educacion sexual como una materia independiente, donde se
haga hincapié en todos los aspectos que conforman la sexualidad, como es la anatomia
sexual y reproductiva, cambios fisicos y psicolégicos, enfermedades de transmision
sexual, el uso de preservativos y métodos anticonceptivos, entre otros.

e Establecer acuerdos con instituciones externas, especialmente el area de la salud con el
objetivo de llevar a cabo jornadas de promocion y prevencidn con estrategias didacticas
y metodologicas.

A docentes:

e Poseer una personalidad estructurada, madura y responsable., claridad en valores,
actitudes sexuales y conocimientos adecuados y cientificos sobre sexualidad humana,
ademas de caracteristicas de liderazgo, creatividad, sociabilidad, aceptacion y bienestar

personal.
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e Realizar contenidos de forma participativa, no utilizar clases magistrales como Unico
canal de comunicacion y ensefianza, ya que esto permitira generar mayor interés, de
igual forma utilizar ayudas didacticas y variadas evitando la monotonia.

e Crear espacios en donde los adolescentes puedan expresar sus ideas, creencias e
interrogantes sin miedo a ser sefialados o juzgados por ello., lo cual permitira favorecer

la libertad a hablar sobre temas referente a la sexualidad.
Padres de familia:

e Abordar el tema de la sexualidad de forma natural y espontanea con hijos a través de la
empatia y confianza.

e Generar a los adolescentes el autoconocimiento, autoaceptacion y la expresion de la
sexualidad de modo que sean felices y educarlos desde lo positivo.

e Responder a interrogantes planteados por los adolescentes, en caso de no poseer
conocimientos claros y amplios informarse y tomar esa oportunidad como un espacio
para despejar dudas juntos.

e Hacer énfasis en la importancia de iniciar la vida sexual conscientes de la

responsabilidad y préacticas de autocuidado que esto requiere.
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ANEXOS

Consentimiento informado para estudiante mayor de edad

La presente investigacion es de estudio profesional en psicologia 2019 11, de la Universidad
Popular Del Cesar. El objetivo de este proyecto es determinar la relacion entre
conocimientos y actitudes frente a la sexualidad en estudiantes del grado 11 jornada

mafiana del Instituto Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo de Valledupar.

Si usted accede a participar en esta investigacion, se le pedira que diligencie unas pruebas
psicoldgicas de la manera mas sincera posible. Asi mismo se resalta que la informacion que
se suministre sera confidencial y de caracter anénimo, y no se usara para ningun otro

proposito fuera de los de este estudio.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento
y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar explicaciones ni

sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Firma del estudiante

Cedula

Investigadores responsables
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Consentimiento informado para estudiante menor de edad

La presente investigacion es de estudio profesional en psicologia 2019 11, de la Universidad
Popular Del Cesar. El objetivo de este proyecto es determinar la relacion entre
conocimientos y actitudes frente a la sexualidad en estudiantes del grado 11 jornada

mafiana del Instituto Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo de Valledupar.

En esta investigacion se le pedira que diligencie unas pruebas psicoldgicas de la manera
mas sincera posible. Asi mismo se resalta que la informacidn que se suministre sera
confidencial y de caracter anénimo, y no se usara para ningun otro proposito fuera de los

de este estudio.

Por lo cual yo , con numero de cedula

certifico que he sido informado con claridad y veracidad, y en

calidad de acudiente del estudiante

apruebo que sea

participante de esta investigacion, asi mismo declaro que he sido informado(a) de que
puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del
mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna

por tal decision.

Investigadores responsables
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INSTRUMENTOS

ENCUESTA
CONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE

Instrucciones: Marque con una X en el casillero que refleje mas su forma de pensar o de sentir. Recuerde que esto no
es un examen, por lo que no existen respuestas malas ni buenas.

DATOS GENERALES
2. Sexo: 3. Grado y Seccion :
[ 7T — Afos 1. Masculino ()
2. Femenino( )
4. Tiene enamorado(a) : 5. Has tenido relaciones
1.8 () sexuales alguna vez:
2.No () 1.8 ()
2No ( )
ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE Sl NO

1. Los genitales externos de la mujer esta conformado por: los labios mayores y menores, el
clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la vagina.

2. lLafecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo?

3. Elembarazo comienza con la fecundacion

4. Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatémicas y fisiologicas

5. Los genitales externos del hombre esta conformado por : el pene, los testiculos y las bolsas
escrotales

6. ¢El glande es el extremo final (la punta) del pene?

7. ¢Las trompas de Falopio transportan el ovulo hacia el Gtero?

8. Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual +/- 3 dias

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA Sl NO

1. Las fases en la respuesta sexual son: excitacion, meseta, orgasmo, resolucién

2. La vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento principal: la
autoafirmacién personal (ejercer control sobre la vida sexual)

3. Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ITS y VIH/SIDA, y métodos
de planificacion familiar

4. Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la vivencia de la Sexualidad

5. Son manifestaciones de madurez sexual: menstruacién, cambios de caracter,
acercamiento a jovenes del sexo opuesto

6. El comportamiento sexual abarca los : besos abrazos caricias, masturbacién

7. Esla propia persona quien controla su comportamiento sexual
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¢ Sabes que el VIH/SIDA es una enfermedad que amenaza la vida?

Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA esta dada por via
sanguinea (trasfusiones sanguineas), relacion coital, trasmision de madre a hijo

El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene del contagio del
SIDA

El SIDA se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con personas infectadas

5. Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones coitales

6. Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que corresponden a una

infeccion de transmision sexual.

La sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal.
Son infecciones de trasmision sexual

8.
METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE PREVENCION DEL

El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las ITS

1

En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada

2.

Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: métodos naturales y artificiales

La pildora, los inyectables, son métodos anticonceptivos

Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra

5. El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones coitales durante los

dias fértiles de la mujer

El preservativo es un método de planificacion familiar

¢ Son métodos de barrera los preservativos masculinos y femeninos?

¢ Son métodos hormonales la pildora, los inyectables?

Los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente son: el preservativo, el
diafragma, las pildoras, los inyectables, el DIU.

67
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO “FRANKLIN ROOSEVELT”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

TEST DE ACTITUDE ALES DEL ADOLESCE

Instrucciones: Marque con una X en el casillero que representa su opinion:

ACTITUDES Y VALORES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

OPINION

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL acuerdo

Ni de acuerdo
nien

. Los adolescentes deben de cumplir con sus obligaciones

. Los adolescentes deben de obedecer a sus padres

. Crees que los adolescentes deben de ayudar en las tareas de la casa

1
2
3. Un adolescente debe llegar a clases puntualmente
4
5

. Tener relaciones sexuales me expone a problemas de salud como:
embarazo precoz y las ITS /VIH/SIDA.

6. Una persona que va a tener una relacion sexual, debe buscar informacion y
consejos sobre anticoncepcion.

7. Las relaciones sexuales entre personas jévenes es aceptable, si hay afecto
entre ellos y si ambos estan de acuerdo.

8. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para protegerse
de la ITSIVIH/SIDA

De
LIBERTAD PARA DECIDIR Souenis

Ni de acuerdo
nien

1. Cuando tomo una decision, lo hago por mi propia voluntad

2. Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser porque ambos
lo deseen y lo acepten

3. Aliniciar la actividad sexual, se utiliza un método de planificacion familiar

4. Mantengo relaciones sexuales por mi propia voluntad

5. Inicio mi actividad sexual por presion de mis amigos

AUTONOMIA i

Ni de acuerdo
nien

1. Tengo derecho a elegir con quien y en donde realizar mi vida sexual

2. Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad cuando ta lo
solicites.

3. Es facil expresar mi opinion ante los demas

4. Micuerpo me pertenece, por eso solo yo soy el/la lnico/a responsable de
mi integridad corporal

5. Yo decido por el control de mi cuerpo, por ello realizo deportes, busco
espacios de distraccion etc.
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RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

Ni de acuerdo
nien

En una relacion las parejas deben de considerarse como iguales

En un problema de salud sexual la pareja debe responder conjuntamente
en |a solucion del problema.

La pareja debe respetar |a decision de no tener el acto sexual, cuando no lo
desea

La pareja debe respetar el espacio personal

Las parejas deben conversar acerca de las consecuencias que trae la
conducta sexual irresponsable

En una relacion las parejas deben de conversar sobre el desarrollo personal
de ambos

Se debe de acordar la pareja situaciones para ejercer la sexualidad sin
riesgos

SEXUALIDAD Y AMOR

Ni de acuerdo
nien

Crees que en una relacion sexual debe haber amor de por medio

Las relaciones sexuales se dan casualmente

La relacion sentimental que inicia una pareja debe ser relativamente estable

Las relaciones entre parejas deben ser estables

El amor entre parejas debe de ser mutuamente correspondido

Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto mutuo

Las fantasias sexuales son muy normales entre personas jovenes

SIN|p|R x|

Crees que las / los jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta
normalmente saludable

SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

Ni de acuerdo
nien

1.

Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una decision individual y
voluntaria de |a persona

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo sexual

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista amor

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista respeto

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista comunicacion

ololslw|n

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
responsabilidad y Cuidado

Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar a nuestros
sentimientos sin culpa ni vergienza

Antes de tener relaciones sexuales debemos pensar, si nos sentimos bien
al hacerlo

Las mujeres ven a |a sexualidad como algo malo porque sus padres les
trasmitieron ese concepto
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