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Resumen

El presente estudio tuvo como propdsito evaluar la viabilidad y pertinencia de la creacién
de un programa tecnoldgico en Atencion Primaria en Salud (APS) en la Universidad Popular del
Cesar para el afio 2025. La APS es reconocida como una estrategia fundamental para mejorar la
equidad, el acceso y la calidad en los servicios de salud, especialmente en poblaciones vulnerables.
A través de la caracterizacion de estudiantes de educacion media de instituciones educativas en
Valledupar, se identificé un alto nivel de interés por programas en el drea de la salud, acompafiado

de brechas en el manejo de herramientas tecnoldgicas y en el dominio de una segunda lengua.

Los resultados del estudio confirman que la creacién del programa es viable y pertinente,
ya que responde a necesidades formativas reales del entorno, se alinea con las politicas publicas
de salud y contribuye al fortalecimiento del sistema de salud local y regional. Ademads, permite
ampliar oportunidades de acceso a la educacion superior para estudiantes de la region, brindando
una alternativa técnica y profesional en un drea prioritaria para el pais. Se recomienda disefiar un
curriculo innovador, con enfoque territorial y énfasis en competencias tecnoldgicas, articulado con

actores del sector salud.

Palabras clave: Atencion Primaria en Salud, educacién superior, viabilidad, pertinencia,

Universidad Popular del Cesar, formacion tecnoldgica.
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Abstract

This study aimed to evaluate the viability and relevance of creating a technological program
in Primary Health Care (PHC) at the Universidad Popular del Cesar by 2025. PHC is a key strategy
for improving equity, access, and quality in healthcare services, particularly for vulnerable
populations. Through the characterization of high school students from various educational
institutions in Valledupar, a strong interest in health-related academic programs was identified,

along with existing gaps in the use of technological tools and proficiency in a second language.

The results confirm that the creation of this academic program is both viable and relevant,
as it addresses real educational needs, aligns with national public health policies, and strengthens
the local and regional health systems. Furthermore, it provides greater access to higher education
opportunities for students in the region, offering a practical and technical alternative in a high-
priority sector. The study recommends designing an innovative curriculum focused on local needs

and technological competencies, in collaboration with stakeholders in the health sector.

Keywords: Primary Health Care, higher education, feasibility, relevance, Universidad

Popular del Cesar, technological training.
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Introduccion

La Atencién Primaria en Salud (APS) constituye la base fundamental para la prestacion de
servicios de salud accesibles, equitativos y de calidad. A través de un enfoque preventivo e integral,
la APS busca reducir brechas en la atencién sanitaria y mejorar la calidad de vida de la poblacion.
Sin embargo, en la region se evidencian deficiencias en la disponibilidad de talento humano
capacitado para desempefiar funciones en este nivel de atencidn, lo que genera limitaciones en la

cobertura y eficiencia de los servicios.

En este contexto, surge la necesidad de disefar un programa tecnolégico en APS en la
Universidad Popular del Cesar, con el fin de formar profesionales con las competencias necesarias
para responder a las necesidades del sistema de salud. Este estudio de pertinencia tiene como
objetivo analizar la demanda académica, el perfil de los estudiantes interesados y la viabilidad de
la implementacion de este programa, considerando factores como el contexto socioecondémico, las

oportunidades laborales y la orientacién vocacional de los jovenes en formacion.

Para ello, se realizé un andlisis de la poblacion estudiantil de instituciones de educacion
media en la regidn, identificando sus intereses académicos, sus competencias en herramientas
tecnoldgicas y su nivel de dominio del inglés. Los resultados evidencian un marcado interés por
carreras relacionadas con la salud, asi como la necesidad de fortalecer aspectos clave para la
formacion en APS, como el uso de tecnologias de la informacion y la capacitacion en una segunda

lengua.

Este documento presenta el proceso de andlisis, los hallazgos obtenidos y las
recomendaciones para el disefio e implementacion del programa. Se espera que este estudio sirva
como base para la estructuracioén de una oferta académica que no solo contribuya al fortalecimiento
del sistema de salud local, sino que también brinde oportunidades de formacion de calidad para

los jévenes de la region.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

La Atencién Primaria en Salud (APS) es un enfoque integral que promueve la equidad, la
participacion comunitaria y la atencion centrada en las necesidades de salud de la poblacién. En
Colombia, a pesar de los esfuerzos del gobierno y diversas organizaciones para fortalecer la APS,
persisten desaffos significativos en cuanto al acceso, la calidad y la cobertura de los servicios de
salud, especialmente en dreas rurales y comunidades marginadas, (Ministerio de salud y proteccion

social, 2024).

En este contexto, (Ministerio de salud y proteccion social, 2024)la formacién de
profesionales capacitados en APS se vuelve fundamental para mejorar la salud y el bienestar de la
poblaciéon. Sin embargo, a nivel nacional, la oferta educativa en este campo se encuentra
mayormente concentrada en programas de pregrado en instrumentacion quirdrgica y enfermeria,
con una escasa atencion a la formacion técnica en tecnologias especificas para la APS. (Duarte,

2022).

La Universidad Popular del Cesar, ubicada en una regién con altos indices de necesidades
en salud y con una poblacion diversa y multicultural, se enfrenta al reto de ofrecer una formacion
pertinente y de calidad que responda a las demandas de la sociedad y contribuya al desarrollo
regional. A pesar de contar con programas académicos sélidos en dreas como ciencias de la salud,

se identifica una brecha en la oferta educativa relacionada con tecnologias aplicadas a la APS.

La creacion de un programa tecnoldgico en APS en la Universidad Popular del Cesar no
solo supliria esta necesidad educativa, sino que también tendria un impacto significativo en la
mejora de la salud comunitaria, los graduados de este programa estardn capacitados con
conocimientos y habilidades para implementar soluciones innovadoras en la prestacion de
servicios de salud, empleando tecnologias adecuadas para abordar las necesidades especificas de

la poblacién local y regional

Ademds, la creacion de este programa contribuiria a la formacién de una fuerza laboral

calificada y comprometida con los principios de la APS, lo que fortaleceria el sistema de salud a



nivel local y nacional. Asimismo, fomentaria la investigacion y la innovacién en el campo de la

salud comunitaria, generando un impacto positivo en el desarrollo socioecondémico de la region.

En conclusion, el estudio de pertinencia y viabilidad para la creaciéon de un programa
tecnoldgico en Atencion Primaria en Salud (APS) en la Universidad Popular del Cesar representa
una oportunidad para cubrir una necesidad educativa insatisfecha. Este programa contribuiria al
mejoramiento de la salud y el bienestar de la poblacién colombiana, con un enfoque especial en

comunidades vulnerables.

1.2. Formulacién del problema

(Es viable y pertinente la creacion de un programa tecnoldgico en atencion primaria en

salud en la Universidad Popular del Cesar en Valledupar 2025?
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10. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este estudio respaldan la pertinencia de la creaciéon de un
programa tecnoldgico en Atencidn Primaria en Salud (APS) en la Universidad Popular del Cesar.
A partir del andlisis de las tendencias educativas y las necesidades del sector salud, se evidencia
una carencia de formacién especifica en APS que responda de manera eficaz a los desafios actuales
del sistema sanitario. La formacién de profesionales con competencias en este dmbito resulta
esencial para fortalecer la prestacion de servicios de salud en comunidades vulnerables y mejorar

la capacidad de respuesta ante problemaéticas de salud publica.

El interés manifestado por los estudiantes en programas relacionados con el drea de la salud
y el nivel de conocimientos en el manejo de una segunda lengua, como el inglés, revelan aspectos
clave para la estructuracién del programa. Estos datos permiten orientar estrategias de formacién
complementaria que garanticen una preparacion integral para los futuros tecnélogos en APS,
asegurando que cuenten con herramientas tanto técnicas como comunicativas para desempefiarse

en distintos contextos laborales.

Asimismo, los propdsitos y objetivos planteados en este estudio encuentran sustento en la
necesidad de fortalecer la APS como pilar fundamental de la atencion en salud. La incorporacion
de un programa académico en esta drea contribuird a cerrar brechas en la formacién de talento
humano capacitado para la gestion y promocion de la salud en el primer nivel de atencion. Esto, a
su vez, impactard positivamente en la calidad y accesibilidad de los servicios de salud, alinedndose
con las politicas nacionales e internacionales que promueven la APS como estrategia para la

universalizacion de la salud.

En conclusion, la creacion del programa tecnoldgico en APS en la Universidad Popular del
Cesar se presenta como una alternativa viable y necesaria, fundamentada en evidencia cuantitativa
y cualitativa. Su implementacién no solo fortalecerd la oferta académica de la institucidn, sino que
también permitird formar profesionales idéneos para atender las necesidades del sistema de salud,
fomentando un enfoque preventivo e integral que beneficie a la comunidad y al desarrollo del

sector en la region.
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11. RECOMENDACIONES

Con base en el andlisis realizado, se recomienda que el programa tecnoldgico en Atencion
Primaria en Salud (APS) se disefie teniendo en cuenta la alta demanda de formacién en el area de
la salud. Los resultados reflejan un marcado interés por carreras relacionadas con la promocién y
mantenimiento de la salud, lo que evidencia la pertinencia de estructurar un curriculo alineado con
estas necesidades, incorporando contenidos que fortalezcan la prevencion, la gestion comunitaria

y la atencidn primaria en salud.

Uno de los hallazgos mds relevantes es el bajo nivel de dominio del inglés entre los
estudiantes. Dado que esta competencia es cada vez mds valorada en el dmbito profesional y
académico, se recomienda integrar estrategias innovadoras que refuercen el aprendizaje del idioma
dentro del programa, como mdédulos especificos, metodologias interactivas y el uso de plataformas

digitales que faciliten el acceso al conocimiento.

El andlisis también evidencia que una parte significativa de los estudiantes presenta
dificultades en el manejo de herramientas tecnoldgicas. Para mejorar su preparacion y
competitividad en el mercado laboral, se sugiere incluir formacién en el uso de tecnologias de la
informacioén aplicadas a la salud, como sistemas de historia clinica electrénica y telemedicina. Esto
permitird que los egresados cuenten con las competencias necesarias para desempefiarse en

entornos digitales de atencidén en salud.

Asi mismo, se recomienda fortalecer la orientacién vocacional en colegios de educacién
media, dado que algunos estudiantes no tienen claridad sobre su decision académica o muestran
baja intencion de continuar estudios en la Universidad Popular del Cesar. Para ello, es fundamental
implementar estrategias que promuevan el conocimiento sobre la importancia de la APS y sus

oportunidades laborales, incentivando la matricula en el programa.

Otro aspecto relevante identificado es la situacidon socioeconomica de los estudiantes,
quienes en su mayoria pertenecen a estratos bajos y dependen econdmicamente de sus familias.
Para garantizar su acceso y permanencia en el programa, se recomienda gestionar alternativas de
financiamiento, becas o apoyos econdmicos que contribuyan a reducir la desercién y permitan

completar la formacion con éxito.
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Por otro lado, para fortalecer la empleabilidad de los egresados, se sugiere establecer
alianzas estratégicas con instituciones de salud y entidades gubernamentales. La vinculacién con
estos actores permitird generar oportunidades de practicas profesionales y facilitar la insercién

laboral en entornos donde puedan aplicar sus conocimientos en APS.

Finalmente, se recomienda que el curriculo del programa tecnolégico en APS sea flexible
y sujeto a actualizaciones periddicas. La evolucidn constante del sector salud y los desafios
emergentes en APS requieren que los contenidos académicos se adapten a las nuevas realidades
del sistema de salud, asegurando la formacién de profesionales altamente capacitados y alineados

con las necesidades de la comunidad.

Estas recomendaciones buscan garantizar la viabilidad, pertinencia y éxito del programa,
asegurando que sus egresados cuenten con una formacién integral y contribuyan de manera

efectiva al fortalecimiento del sistema de salud en la regién.
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Anexos

Tabla 17 Cuadro de Variables

OBIJETIVO
GENERAL

OBIJETIVO
ESPECIFICO

Caracterizacion
de la poblacién
objeto de
estudio de 6
instituciones de
educacién
media
enfoque
diferencial,
teniendo en
cuenta los
determinantes
sociales
salud

con

cn

OBIJETIVO
ESPECIFICO
Evaluar la demanda
de formacién en
tecnologias
aplicadas a la APS
entre estudiantes de
ultimos afos
académicos

73

Realizar un estudio de pertinencia y viabilidad para la creacién de un programa tecnolégico en Atencién Primaria
en Salud (APS) en la Universidad Popular del Cesar, con el fin de contribuir al fortalecimiento del sistema de salud
y mejorar el acceso a servicios de salud de calidad en Colombia.

VARIABLE

Edad

Sexo

Grado

VARIABLE

Lugar de
procedencia

Lugar de
Residencia

Pertenencia a
Grupo Racial o
Etnia

Dependencia
Econémica

DEFINICION

Representa el
nimero de aflos
cumplidos por el
participante al
momento de
responder el

cuestionario o de ser
evaluado.

Se refiere al género
bioldgico del
participante, el cual
se registra segun las

categorias
establecidas en el
cuestionario.
Indica el nivel
escolar que el
estudiante esta
cursando en la
educacién
secundaria
DEFINICION
Zona geogrifica

de donde proviene
el participante.

Localidad o
direcciéon  donde
reside actualmente
el participante

Identificacién del
participante  con
un grupo racial o
étnico especifico.

Persona o
personas de
quienes depende
econdémicamente
el participante

ESCALA DE
MEDICION
Nominal

Nominal

Ordinal

ESCALA/ DE
MEDICION
Nominal

Nominal

Nominal

nominal

INDICADOR

Edad exacta

Genero de la
persona

Nivel
educativo
actual

INDICADOR

Zona de
origen

Residencia
actual

Grupo racial
o étnico.

Dependencia
econdémica

ITEMS

Edad:

ITEMS

anos

Masculino
Femenino
Otro

Decimo
undécimo

Zona urbana

Zona rural

centro poblado
Zona rural dispersa

Especifique su lugar de
residencia:
. Afrodescend
iente
. Raizal
o Ninguno de
los anteriores
) Indigena.
. Mama y
papa
. Madre
solamente
. Padre

solamente



