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Introduccion

La educacion es un elemento indispensable para el desarrollo psicosocial de las personas,
en el cual numerosas investigaciones convergen en las conclusiones, en la incidencia que el
contexto familiar tiene en el rendimiento académico de los estudiantes, especialmente en los
aspectos relacionados al apoyo brindado por los padres al proceso de formacion de los menores.
Camara-Costa, Pulgar, Cusin y Dellatolas (2016) definen la variable de apoyo parental, como el
acompariamiento, la permanencia y dedicacion de las familias no solo para el logro de 6ptimos
resultados académicos, es ademas en la formacién de un individuo sano emocionalmente, que
supera todo tipo de barreras, en cuanto a las relaciones sociales, culturales y econémicas, que
tiene la capacidad de estar seguro de sus acciones, manifestar autocontrol, poseer habitos y
disciplina bien forjada y ser idoneo de comportarse y vivir en comunidad.

A partir de la definicion referida anteriormente, se logra evidenciar la poca participacion
en el proceso educativo por parte de los padres de familia, los cuales no demuestran el interés e
involucramiento en la parte académica de sus hijos, observado en la no asistencia a las reuniones
de entrega de notas, escuelas de padres, informes, eventos y llamados particulares, asi como la
falta de expectativas de los padres con relacion al rendimiento escolar de sus hijos, y el bajo
rendimiento académico.

El rendimiento académico es objeto de sumo interés y de preocupacién no solamente para
la escuela sino para la comunidad educativa, dada la gran influencia que ejerce sobre los
estudiantes y sobre todos los agentes educativos dentro de una institucion. La complejidad del
rendimiento académico comienza desde su conceptualizacion, algunas veces es identificado como
aptitud escolar, desempefio académico o rendimiento escolar, sus diferencias solo radican
finalmente en lo semantico, asumiéndose en todos los casos como sinénimos. Diversos

investigadores lo estudian desde los factores que lo determinan, entre ellos el nivel intelectual, la
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personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de estudio, la autoestima o la
relacién profesor-alumno, como también desde los factores causales que derivan de estructuras
mas amplias y complejas, relacionadas con factores de indole familiar, socioeconémico y cultural
que afectan a los sectores poblacionales, de igual forma, desde los prop6sitos como también
desde las politicas educativas.

De acuerdo con Zapata, De Los Reyes, Lewis & Barcelo (2009), el rendimiento
académico es el resultado de un proceso integral de evaluacion, teniendo en cuenta que: “su
objetividad esta en el hecho de evaluar el conocimiento expresado en notas, pero en la realidad es
un fendmeno complejo, resultado de caracteristicas subjetivas que es preciso comprender y
vincular con la accion educativa” (p. 71). El bajo rendimiento académico es una problematica
multicausal asociada con inhabilidades o déficits del estudiante, como dificultades cognitivas y
de aprendizaje, pobres repertorios en habilidades sociales, estados emocionales de ansiedad,
estrés y baja tolerancia a la frustracion, escasa motivacion, patrones de crianza, estilos de
ensefianza docente y variables ambientales.

Esta investigacion pretende analizar si el apoyo parental tiene alguna relacion con el
rendimiento escolar de los nifios, debido a que a las dificultades de aprendizaje que presentan
tienen diferentes causas y una de ella puede ser la nula participacion u acompafiamiento a la
formacion académica e integral de sus hijos. Mientras la familia no logre cumplir con sus
objetivos y finalidades, el desarrollo satisfactorio de cado uno de sus integrantes se ve
obstaculizado. En los nifios ésta interrupcion del desarrollo afecta de gran medida su estado

emocional, y por ende su parte académica, reflejando un fracaso escolar.
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Capitulo I: El problema

1.1 Planteamiento del problema

Teniendo en cuenta las necesidades educativas de la institucion educativa José Eugenio
Martinez, se elaboro un diagnostico, para la recoleccion de informacion, utilizando herramientas,
tales como, la entrevista semiestructurada, observacion directa, las cuales evidenciaron la
existencia de problematicas en el rendimiento académico; especialmente en el grado 5to.

Esta problematica trae como consecuencia la repitencia, desmotivacion, desinterés, desercion,
ausentismo de las aulas de clases y por tanto problemas actitudinales por la falta de significacion
de la ensefianza y el aprendizaje de estos estudiantes. En consecuencia, en la institucion
educativa, los estudiantes presentan poco interés hacia las asignaturas, ya que no hay
responsabilidades en las actividades que deben de realizar dentro del aula de clases.

De acuerdo con Zapata, De Los Reyes, Lewis & Barcelo (2009), el rendimiento académico es
el resultado de un proceso integral de evaluacion, teniendo en cuenta que: “su objetividad est4 en
el hecho de evaluar el conocimiento expresado en notas, pero en la realidad es un fenémeno
complejo, resultado de caracteristicas subjetivas que es preciso comprender y vincular con la
accion educativa” (p. 71). El bajo rendimiento académico es una problemdtica multicausal
asociada con inhabilidades o déficits del estudiante, como dificultades cognitivas y de
aprendizaje, pobres repertorios en habilidades sociales, estados emocionales de ansiedad, estrés y
baja tolerancia a la frustracion, escasa motivacion, patrones de crianza, estilos de ensefianza
docente y variables ambientales.

Hay que mencionar, ademas, que en la institucion educativa José Eugenio Martinez, se
evidencia la poca participacion en el proceso educativo por parte de los padres de familia,

incluyendo las actividades que la institucion desarrolla, mostrando apatia antes los procesos
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educativos, los cuales no demuestran el interés e involucramiento en la parte académica de sus
hijos, es decir, se observa un incumplimiento en las responsabilidades académicas por parte de
los padres de familia (revision de tareas, construccion de materiales) observado en la no
asistencia a las reuniones de entrega de notas, escuelas de padres, informes, eventos y Ilamados
particulares, asi como la falta de expectativas de los padres con relacion al rendimiento escolar de
sus hijos, y el bajo rendimiento académico.

Cémara, Costa, Pulgar, Cusin & Dellatolas (2016) definen la variable de apoyo parental, como
el acompafiamiento, la permanencia y dedicacion de las familias no solo para el logro de éptimos
resultados académicos, es ademas en la formacién de un individuo sano emocionalmente, que
supera todo tipo de barreras sociales, culturales y econdmicas, que tiene la capacidad de estar
seguro de sus actuaciones, mostrar autocontrol, tener habitos y disciplina bien forjada y ser capaz
de comportarse y vivir en comunidad.

El rendimiento académico es objeto de sumo interés y de preocupacion no solamente para la
escuela sino para la comunidad educativa en general, dada la gran influencia que ejerce sobre los
estudiantes y sobre todos los agentes educativos dentro de una institucién. La complejidad del
rendimiento académico comienza desde su conceptualizacidn, algunas veces es identificado como
aptitud escolar, desempefio académico o rendimiento escolar, sus diferencias solo radican
finalmente en lo semantico, asumiéndose en todos los casos como sinbnimos.

Diversos investigadores estudian estos fendmenos desde los factores que lo determinan, entre
ellos el nivel intelectual, la personalidad, la motivacion, las actitudes, los intereses, los habitos de
estudio, la autoestima o la relacion profesor-alumno, como también desde los factores causales
que derivan de estructuras mas amplias y complejas, relacionadas con factores de indole familiar,
socioecondmico y cultural que afectan a los sectores poblacionales, y los propositos, asi como

también; desde las politicas educativas.
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Desde el acercamiento realizado con los entes de la comunidad educativa, tales como;
coordinadores, orientador escolar, y docentes, esto se evidencia de forma negativa en la
Institucion Educativa José Eugenio Martinez, debido a que los estudiantes, no alcanzan los
niveles académicos exitosos, presentando una gran cantidad de materias perdidas a nivel general
del grado referido anteriormente.

A partir de lo anterior, esta investigacion pretende establecer si el apoyo parental tiene
relacién con el rendimiento escolar de los nifios, debido a que a las dificultades de aprendizaje
que presentan tienen diferentes causas y una de ella puede ser la poca participacion u
acompariamiento de los padres a la formacion académica e integral de sus hijos. Mientras la
familia no logre cumplir con sus objetivos y finalidades, el desarrollo satisfactorio de cado uno de
sus integrantes puede verse obstaculizado. En los nifios ésta interrupcion del desarrollo afecta en
gran medida su estado emocional, y por ende su parte académica, reflejado en el fracaso escolar.

1.2. Pregunta de investigacion
¢Cual es la relacion que existe entre el apoyo parental y rendimiento académico en estudiantes

de 5to grado de la IE José Eugenio Martinez de Valledupar?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

e Establecer la relacion entre apoyo parental y rendimiento académico en estudiantes de
quinto grado de la I. E José Eugenio Martinez de Valledupar.

1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar los niveles de apoyo parental en estudiantes de quinto grado de la I.E José
Eugenio Martinez de Valledupar.

e Describir la informacion personal y familiar de los estudiantes de quinto grado arrojada
por el SIMAT.

e Determinar el rendimiento académico teniendo en cuenta el consolidado de notas del

primero y segundo periodo del afio académico 2019.
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1.4 Justificacion

Este proyecto de investigacion pretende establecer la relacion entre apoyo parental y
rendimiento académico, puesto que permite identificar las variables de este factor familiar, que
deriva en gran medida en los logros académicos alcanzados por los estudiantes. En la préactica,
ayudara a mejorar las estrategias para el acercamiento de los padres de familia con las actividades
escolares de sus hijos, por medio de la reactivacion de la “escuela para padres” donde se
informaran y formaran padres de familia, mediante un sistema de autoeducacion como
herramienta para mejorar la calidad educativa dentro y fuera de la familia. Ademas, se apoyara a
los estudiantes a través de los profesores, que interesados por su labor y conociendo el
comportamiento de las variables familiares que intervienen en el rendimiento académico de sus
alumnos, pueden orientar a los padres de familia para participar en actividades y estar al
pendiente del avance de sus aprendizajes.

Esta investigacion, coadyuvara a la compresion de la problematica del apoyo parental y a la
generacion de acompafiamientos direccionados a la transformacién de las relaciones entre
estudiantes y el entorno familiar, mediante la generacion de espacios de encuentros
participativos, dinamicos y propositivos, donde estén inmersos los estudiantes y padres de
familia. Todo lo anterior con el proposito de influir positivamente en el apoyo dado a sus hijos, lo
que debe repercutir en el rendimiento escolar y fortalecer los vinculos entre las partes.

A nivel institucional esta investigacion contribuira de tal manera, que se retomara el proyecto
de escuela para padres, proporcionando un espacio para pensar y reflexionar, a través del
intercambio de informacidn relevante, que favorezcan el desarrollo de habilidades personales

para resolver problemas y satisfacer las necesidades de sus hijos.
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Estableciendo la relacion entre apoyo parental y rendimiento académico; la institucién
educativa podra instaurar estrategias que movilicen o fortalezcan los procesos educativos
formativos que requieren la intervencién de los padres de familia, asimismo favorecera el proceso
integral de los estudiantes; si existe una participacion por parte de los padres de familia en la edad
temprana, esto permitira que el estudiante, sea capaz de desarrollar habilidades y capacidades
para los logros académicos exitosos. Por tanto, el apoyo parental se sustenta en el
acompariamiento, como una accion que consolida y fortalece el proceso de formacidn de los hijos
de la mano con la escuela, propiciando, a la vez, situaciones para el éxito escolar y, como
consecuencia, crecer Como persona.

Esta investigacion se asume desde el punto de vista de la psicologia, la importancia de la
familia en la escuela y la forma en que estas se relacionan, la familia tiene una gran incidencia en
el desarrollo social y emocional de todos los seres humanos, pues esta aporta de manera
significativa en la construccion de subjetividades de los nifios ya que juega un papel primordial,

en el contexto escolar de los estudiantes.

1.4.1 Delimitacion de la investigacion

La Institucion Educativa Técnica José Eugenio Martinez, esta ubicada en la calle 18 b# 30 a
54, en la urbanizacion manantial, es de caracter publico, de nivel socioeconémico uno y dos,
tiene una poblacion estudiantil de 4.800 alumnos aproximadamente, incluyendo sede principal y
3 anexas en la zona urbana. En la sede principal la jornada es completa en bachiller ato, con
modalidad de Técnico en mantenimiento de motores diésel; técnico en sistemas, técnico en
documentacion y registros de operaciones contable, articuladas con el SENA y modalidad

bachiller con énfasis en matematicas; las 3 anexas son primarias en jornadas diurnas. Ofrece los
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niveles de basica primaria, secundaria y media, con sus respectivas jornadas; diurna, tarde y
nocturna. Cuenta con 3 sedes anexando la principal.

La mision de la institucién Educativa mencionada anteriormente, es formar personas
competentes que aprecian lo que tiene que aprender como personas, como miembros activos de la
sociedad y como seres utiles que emprenden con acierto su proyecto de vida, desarrollando
competencias asociadas a la productividad y la competitividad a traves del disefio Curricular de
las areas técnicas de gestion contable y financiero, analisis y desarrollo de sistema de
informacidn, y operacion de maquinaria pesada en explotacion minera, estudiante capas de
desempefiarse positivamente en el sector productivo y continuar estudios superiores.

La institucién educativa José Eugenio Martinez esta preparada para generar ciudadanos
idoneos para la vida, propende por la realizacion personal, profesional y social de sus egresados,
también ser la mejor del departamento, de la costa y del pais, con estudiantes competentes
especialmente en el campo productivo, como auxiliares de gestion contable y financiera,
auxiliares en analisis y desarrollo de sistemas de informacion y/o auxiliares en operacion de

maquinaria pesada en la explotacion minera.
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Capitulo I1: Marco teorico referencial

2.1 Antecedentes de la investigacion

En el contexto internacional, uno de los estudios mas relevantes es la investigacion
desarrollada por, Perkins, (2016) titulada “el papel de las relaciones entre adolescentes, padres y
escuela de quinto grado en la prediccién de los resultados académicos de octavo grado”, cuyo
propésito fue estudiar como la participacion de los padres en las actividades relacionadas con la
escuela en el quinto grado influye en la vinculacién escolar de los adolescentes tempranos y el
rendimiento académico en octavo grado. Los resultados sugirieron que la participacion de los
padres en la escuela, segun lo reportado por el adolescente en quinto grado, fue un predictor
significativo de la vinculacién escolar y calificaciones académicas en octavo grado. Ademas, los
informes de los padres sobre orientacion, apoyo Yy participacion en actividades escolares y no
escolares no guardaban relacién con las calificaciones de los adolescentes y la vinculacion
escolar.

Por otra parte, Ibabe (2016), analiza el fracaso académico y violencia de padres a hijos, como
factores de proteccion familiar, donde examind la contribucién de las variables familiares (nivel
de educacion de los padres, cohesion familiar y disciplina familiar positiva) en el fracaso
académico y la violencia de padres a adolescentes de una muestra comunitaria. El objetivo era
explorar si el fracaso académico era un predictor valido de la violencia entre padres e hijos. Por
medio de esta investigacion, el autor desarrollé un modelo estadistico integral a traves del
modelado de ecuaciones estructurales (SEM). EI modelo estructural determino que el nivel de
educacion de los padres es un factor protector relevante contra el fracaso académico. La

disciplina familiar positiva (disciplina inductiva, supervision y penalizacion) muestra una
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asociacion completamente significativa con la violencia entre padres e hijos y el fracaso
academico.

Desde otra perspectiva, en el pais de Chile, Blanco, Umayahara, & Reveco, (2004) con la
investigacion “Participacion de la familia en la Educacion Infantil”, reconoce el impacto positivo
de una educacién temprana, realizada por los padres, permite el facil desarrollo y aprendizaje de
los nifios y nifias, ademas de ser el ambiente influido para el nifio; “Asi como no se puede hablar
de una nifiez en términos absolutos, las familias de América Latina son también diversas y han
sido afectadas fuertemente por fendmenos demogréaficos, econdémicos y politicos que dejan a una
parte importante de la nifiez en situacion de vulnerabilidad o que desafian a los Estados a generar
respuestas tendientes a resolver nuevos problemas que afectan a los nifios y a las familias™.

Con base al anterior argumento que plantea cada uno de los estudios realizados sobre la
importancia que tiene la participacion de la familia en la formacién académica de sus hijos,
donde este ha sido un tema de gran relevancia para los investigadores desarrollados a nivel
mundial, indicando que es una problematica que se presenta frecuentemente en las Instituciones
Educativas a nivel general, ocasionando un gran interés al momento de investigar este fenémeno.

Teniendo en cuenta el impacto positivo generado en el estudiantado debido al
acompariamiento que tiene al momento de desarrollar habilidades que le permitan tener un mayor
desempefio a nivel académico.

Desde el &mbito nacional se han presentado numerosas investigaciones sobre el tema de apoyo
parental y rendimiento académico bajo diferentes perspectivas, de esta manera se pueden
mencionar investigaciones como la de Morales, M. & Aguirre, E. (2018) los cuales, llevan a cabo
una investigacion en Bogota Colombia, de modo que analiza el involucramiento parental basado
en el hogar como préactica asociada al desempefio académico de los adolescentes. Por medio de la

revision sistematica de estudios con resultados empiricos en seis bases de datos, se presenta la
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influencia multidimensional del involucramiento parental en el hogar, expresado como
monitoreo, apoyo, comunicacion, instruccion, socializacion académica y disposicion de recursos.

Los hallazgos reportados sugieren en el lugar relevante de las creencias parentales, el apoyo y
la comunicacion para comprender el efecto del involucramiento parental en la trayectoria de
desempefio académico durannte la adolescencia. De la misma manera, se manifiesta la
importancia de interpreter dichos efectos con la mediacidn de diferentes factores personales de
los adolescentes.

En Sincelejo, Colombia se generd un estudio titulado “Relacion entre apoyo familiar y
rendimiento académico en estudiantes Colombianos de educacion primaria” por Lastre,
K. Lopez, L. & Alcazar, C. (2018), donde se desarrollé el objetivo de establecer la relacion entre
apoyo famifiar y rendimiento académico en estudiantes de 3° de la Institucion Educativa
Herirberto Garcia, Toluviejo, Sucre. El método empleado de la investigacion se enmarcd en un
paradigma positivista, bajo un tipo de estudio correlacional en una muestra integrada por 98
estudiantes del grado 3° E.B.P y 92 familias, con el empleo de estadistica descriptiva y analisis
de correspondencia multiple (ACM). Obteniendo como resultado de la investigacion la
constitucion de familias nucleares con niveles socioecondémicos y educativos bajos y predominio
de actividades informales de construccion. Se encontré un nivel de desempefio basico en las
asignaturas de ciencias sociales, naturales, matematicas y espafiol, por lo cual se determiné una
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de rendimiento y apoyo familiar, esto indica
que aquellos padres que acompafian, retroalimentan y estan pendientes de la vida escolar, sus
hijos muestran mejores niveles de desempefio escolar.

Bohdrquez (2005), en un estudio realizado en Bogota- Colombia, contribuy6 a la comprension
de la problematica del maltrato infantil y a la generacion de intervenciones encaminadas a

transformar las relaciones entre nifios y nifias, con el propdsito de influir positivamente en un
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mejor acompafiamiento, repercutiendo en el rendimiento escolar y fortaleciendo los vinculos
entre las partes. Esta investigacion tuvo como resultado un mejor acompafiamiento de parte del
entorno familiar y por ende influencia positiva en el rendimiento escolar, mejoramiento de las
relaciones intrafamiliares y de las relaciones interpersonales dentro del aula.

Por consiguiente, en las investigaciones encontradas en diferentes contextos, los estudios
revelan que el apoyo parental hace referencia a la estabilidad en cuanto a la disponibilidad y
actitud de manifestaciones positivas hacia sus hijos, donde esta asociado con el desempefio
escolar de los hijos.

Desde este punto de vista, el tema de la influencia de la familia en la escuela ha sido una
preocupacion por muchos investigadores y eso demuestra que es un fendmeno recurrente en los
escenarios educativos, se destaca como limitaciones que la tendencia investigativa ha girado en
torno a proyectos de diagnostico y descripcion de la problematica y en menor medida a
propuestas alternativas que ayuden a las habilidas sociales, afectivas, emocionales por parte de
los padres en la edad temprana, para que asi, el sujeto logre desarrollarse integralmente, lo cual se
vera evidenciado en un buen logro académico.

A nivel regional y local se realiz6 una busqueda exhautiva en diferentes instituciones de
educacion superior y plataformas digitales, en las que no se evidenci6 algun trabajo desarrollado
con la tematica que se quiere abordar en este proyecto, por lo cual no existen antecedentes que
soporten esta investigacion.

A partir de estas investigaciones, se infiere que la variable familia es un elemento
determinante en los procesos académicos, si bien los descubrimientos manifiestan que, la
permanencia, la dedicacion y el acompariamiento de las familias es decisivo no solo para el logro
de optimos resultados académicos, lo es ademas en la formacion de un individuo integro

emocionalmente, que supera todo tipo de barreras, culturales, sociales y econdmicas, que tiene la
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capacidad de estar seguro de sus acciones, expresar autocontrol, tener habitos y conducta bien

forjada y ser capaz de comportarse y vivir en colectividad.

2.2 Bases teodricas

Céamara-Costa, H., Pulgar, S., Cusin, F. & Dellatolas, G. (2016) definen la variable de apoyo
parental, como el acompafiamiento, la permanencia y dedicacion de las familias no solo para el
logro de Optimos resultados académicos, es ademas en la formacion de un individuo sano
emocionalmente, que supera todo tipo de barreras sociales, culturales y econdémicas, que tiene la
capacidad de estar seguro de sus actuaciones, mostrar autocontrol, tener habitos y disciplina bien
forjada y ser capaz de comportarse y vivir en comunidad.

En el pais de Chile, Blanco, Umayahara, & Reveco, (2004) con la investigacion “Participacion
de la familia en la Educacion Infantil”, reconoce el impacto positivo de una educacion temprana,
realizada por los padres, la cual permite el facil desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias,
ademas de ser el ambiente influido para el nifio; “Asi como no se puede hablar de una nifiez en
términos absolutos, las familias de América Latina son también diversas y han sido afectadas
fuertemente por fendmenos demogréaficos, economicos y politicos que dejan a una parte
importante de la nifiez en situacién de vulnerabilidad o que desafian a los Estados a generar
respuestas tendientes a resolver nuevos problemas que afectan a los nifios y a las familias”.

Teniendo en cuenta el impacto positivo generado en el estudiantado debido al
acompariamiento que tiene al momento de desarrollar habilidades que le permitan tener un mayor
desempefio a nivel académico.

En cuanto a la participacion de los padres en el campo de la Educacion Infantil (Reveco,

2004), es donde se reconoce que los nifios y nifias que asisten a la escuela viven y aprenden en
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familia, siendo los padres y las madres los primeros e insustituibles educadores. Por lo cual, es
necesaria la articulacion Educacién Infantil-Familia, para tener una mejor comprension de los
nifios y nifias en su contexto familiar, y para posibilitar la construccion de estrategias pertinentes
para los nifios y las nifias, enriquecido con los aportes de la cultura familiar y local.

El autor del libro Psicologia de la Educacion, (Castejon, J, Gonzélez, C, Gilar, R, & Mifiano,
P, 2013). “Se trata de conductas manifestadas por los padres hacia sus hijos, confirmandoles que
son basicamente aceptados, estimados y respetados, lo cual hace que se sientan confortables en
presencia de ellos”. (pag. 496). En consecuencia, el apoyo de los padres en las actividades de sus
hijos es vital ya que ellos se convierten en los primeros guias en cada una de las areas que se
desenvuelven, por tanto, se sienten motivados para realizar todo lo que se propongan, asi como se
planteen objetivos y metas que le permitan cumplir con sus expectativas.

De acuerdo con Zapata, De Los Reyes, Lewis & Barcelo (2009), el rendimiento académico es
el resultado de un proceso integral de evaluacion, teniendo en cuenta que: “su objetividad esta en
el hecho de evaluar el conocimiento expresado en notas, pero en la realidad es un fenémeno
complejo, resultado de caracteristicas subjetivas que es preciso comprender y vincular con la
accion educativa” (p. 71). El bajo rendimiento académico es una problematica multicausal
asociada con inhabilidades o déficits del estudiante, como dificultades cognitivas y de
aprendizaje, pobres repertorios en habilidades sociales, estados emocionales de ansiedad, estrés y
baja tolerancia a la frustracion, escasa motivacion, patrones de crianza, estilos de ensefianza

docente y variables ambientales.

95-100 Desempefio Superior

80-94 Desempefio Alto

60-79 Desempefio Bésico




Apoyo Parental y Rendimiento Academico 23

10-59 Desempefio Bajo

Existen distintas variables que intervienen en la educacion: determinantes académicos,
personales y familiares. En este capitulo se abordara en profundidad la importancia del apoyo
parental en el rendimiento académico de los estudiantes.

En este sentido se hace referencia, primero, al entorno familiar, definido por, Bernal (2015)
como el primer y mas importante espacio para el desarrollo social del nifio. En la familia se
desarrollan las habilidades y capacidades pro-sociales. Esto facilitara su integracion al mundo
social. En el contexto de la familia la mayoria de nifios establecen sus primeros vinculos socio-
emocionales los cuales proporcionaran las bases de seguridad que necesitan para explorar el
mundo que los rodea y para el desarrollo de relaciones interpersonales.

Hay gue mencionar, ademas, que la familia construye las primeras interacciones importantes
en las vidas de los nifios y es, ademas, el lugar en el que permaneceran durante mucho tiempo.

En este lugar se formaran las principales caracteristicas de la relacion padre e hijo, de ahi la
importancia que posee el desarrollo de un estilo educativo adecuado.

El modelo a seguir en el presente estudio pretende ofrecer una vision multifactorial que ayude
en la comprension del rendimiento académico. No obstante, a la hora de delimitar qué factores
inciden en el éxito o fracaso escolar surgen numerosas dificultades debido a que dichos factores o
variables constituyen, frecuentemente, una red por lo que resulta dificil delimitarlas para atribuir
efectos claramente discernibles, a cada una de ellas. Asi, al conjunto de variables que inciden en
el éxito o fracaso se les conoce como condicionantes del rendimiento académico Gonzélez-
Pienda, (2003). Estos condicionantes estan constituidos por un conjunto de factores como
variables que se pueden agrupar en dos niveles

Variables Personales:



Apoyo Parental y Rendimiento Academico 24

e Variables Cognitivas.

e Variables Motivacionales.
Variables Contextuales:

e Variables Socio-ambientales.

e Variables Institucionales.

Las variables personales incluyen aquellas que se relacionan con aspectos cognitivos del
estudiante, como la inteligencia, sus aptitudes, estilos de aprendizaje, conocimientos previos y las
variables motivacionales se asocian con el autoconcepto, metas de aprendizaje.

Estas variables hacen referencia al rendimiento académico, definida segin Murillo, 2013
citando a Sanchez, Ramoén (2000) como “la suma de diferentes y complejos factores que actiian
en la persona que aprende. Ha sido definido con un valor atribuido al logro del estudiante en las
tareas académicas. Se mide mediante las calificaciones obtenidas, con una valoracion
cuantitativa, cuyos resultados muestran las materias ganadas o perdidas, la desercion y el grado
de éxito académico”.

Las variables de tipo cognitivo son tradicionalmente vistas como predictoras del rendimiento
académico teniendo en cuenta que las tareas académicas requieren de procesos cognitivos para su
realizacion. En este sentido, se destaca en aspectos como la inteligencia y las aptitudes del
estudiante como factores de mayor peso. Sin embargo, se ha justificado que la validez en el
aprendizaje no esta Unicamente relacionada con la capacidad cognitiva y aptitudinal, sino que
esta explicita, a su vez, por el modo en que el estudiante maneja ese potencial a través de los
estilos de aprendizaje. Asi, en funcion de la forma personal que adopte el estudiante sus

posibilidades de éxito escolar mejoraran o disminuiran. Gonzélez-Pienda, (2003).
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Conviene tener en cuenta, también, las variables motivacionales, situacion previa para estudiar
y aprender, para mejorar el rendimiento es indispensable ostentar los conocimientos, habilidades
y destrezas necesarias (variables cognitivas) pero, ademas, es necesario tener la predisposicion y
motivacion suficientes, que accedan poner en marcha los mecanismos cognitivos en direccion a
las metas que se pretenden alcanzar. Garia & Pintrich, (1994). Asi, al hablar de motivacion existe
acuerdo en entender que dos son los moviles que orientan el comportamiento de las personas: la
consecucion del exito y la evitacion del fracaso. En la teoria motivacional de Weiner (1986) se
mantiene que el comportamiento motivado esta en funcién de las expectativas de lograr una meta
y del valor de esa meta.

Las variables contextuales tienen que ver con el contexto en el que se desenvuelve el
estudiante. Asi, se distinguen las variables socio-ambientales, que hacen referencia al contexto
social, familiar y econémico.

Las variables institucionales, que se asocian al centro educativo y en el que se incluyen
aspectos como su organizacion, direccion, profesorado y clima escolar percibido por los
miembros de la comunidad educativa. Y las variables instruccionales, que incluyen aspectos del
curriculo, métodos de ensefianza y practicas escolares, asi como las expectativas de profesores y
estudiantes. EI contexto econémico y social determina que el fracaso escolar esté desigualmente
repartido. Estudios recientes Barca, Marsh (2012) ponen en evidencia que los estudiantes que
viven en peores condiciones sociales tienen mas probabilidad de estar situados en grupos de
estudiantes con valoracién mas baja: aulas cuyos estudiantes tienen menos nivel académico y
grupos especiales.

Para establecer la relacion entre apoyo parental y rendimiento académico se trae a colacion
una investigacion realizada, en el pais de Chile, por Blanco, Umayahara, & Reveco, (2004)

titulada “Participacion de la familia en la Educacion Infantil”, reconoce el impacto positivo de
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una educacién temprana, realizada por los padres, permite el facil desarrollo y aprendizaje de los
nifos y nifas, ademas de ser el ambiente influido para el nifio; “Asi como no se puede hablar de
una nifiez en términos absolutos, las familias de América Latina son también diversas y han sido
afectadas fuertemente por fendmenos demogréaficos, economicos y politicos que dejan a una parte
importante de la nifiez en situacién de vulnerabilidad o que desafian a los Estados a generar

respuestas tendientes a resolver nuevos problemas que afectan a los nifios y a las familias”.

2.3 Bases legales

Segun La (Ley general de la educacion 115 articulo 7, 1994) nos indica cada uno de los
deberes y compromisos que tiene la familia con la educacién de sus hijos:
ARTICULO 7o. La familia: A la familia como nucleo fundamental de la sociedad y primer
responsable de la educacidn de los hijos, hasta la mayoria de edad o hasta cuando ocurra
cualquier otra clase o forma de emancipacion, le corresponde:
a) Matricular a sus hijos en instituciones educativas que respondan a sus expectativas, para que
reciban una educacion conforme a los fines y objetivos establecidos en la Constitucion, la ley y el
proyecto educativo institucional.
b) Participar en las asociaciones de padres de familia.
¢) Informarse sobre el rendimiento académico y el comportamiento de sus hijos, y sobre la
marcha de la institucion educativa, y en ambos casos, participar en las acciones de mejoramiento.
d) Buscar y recibir orientacion sobre la educacion de los hijos.
e) Participar en el Consejo Directivo, asociaciones o comités, para velar por la adecuada

prestacion del servicio educativo.
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) Contribuir solidariamente con la institucion educativa para la formacién de sus hijos, y
Educar a sus hijos y proporcionarles en el hogar el ambiente adecuado para su desarrollo

integral.

2.4 Definicion de términos basicos

La familia es una estructura social que se construye a partir de un proceso que genera vinculos
de consanguinidad o afinidad entre sus miembros. Por tanto, sin bien la familia puede surgir
como un fendmeno natural producto de la decision libre de dos personas, lo cierto es que son las
manifestaciones de solidaridad, fraternidad, apoyo, carifio y amor; lo que estructuran y le brindan
cohesion a la institucion” (Barrero, El concepto de familia en el siglo XXI, 2014, pag. 6). Para
que la familia pueda mantener su estructura y dindmica familiar primordialmente, debe de existir
la comunicacion, la cual se puede entender como el proceso simbdlico transaccional de crear al
particular del sistema familiar, significados a sucesos, cosas Y situaciones del diario vivir; es un
proceso de influencia mutua y evolutiva que incluye mensajes verbales y no verbales,
percepciones, sentimientos y cogniciones de los integrantes del grupo familiar. La interaccién
ocurre en un contexto cultural, ambiental e historico y tiene como resultado crear y compartir
significados” (Gallego, 2003).

El contexto familiar esta vinculado con el proceso de formacion integral de sus hijos,
fundamentado en la educacion , los autores Camara-Costa, Pulgar, Cusin y Dellatolas (2016),
definen la variable de apoyo parental, como el acompafiamiento, la permanencia y dedicacion de
las familias no solo para el logro de 6ptimos resultados académicos, es ademas en la formacion

de un individuo sano emocionalmente, que supera todo tipo de barreras sociales, culturales y
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econdmicas, que tiene la capacidad de estar seguro de sus actuaciones, mostrar autocontrol, tener
habitos y disciplina bien forjada y ser capaz de comportarse y vivir en comunidad.

Siendo la educacidn, un proceso gradual mediante el cual se transmiten un conjunto de
conocimientos, valores, costumbres, comportamientos, actitudes y formas de actuar que el ser
humano debe adquirir y emplear a lo largo de toda su vida, ademas diversas formas de ver el
mundo que nos rodea; todo ello para poder desenvolvernos de manera activa y participativa en
sociedad. Todos los elementos anteriores son transmitidos por la influencia que el ser humano
recibe del ambiente social, durante toda su existencia (Trigueros., La importancia de la educacion
en la actualidad, 2010, pag. 3)

Cuando se habla de las sociedades humanas y sus complejas realidades, debemos mencionar a
la escuela, segun (Cortes, 2003, pag. 40) se trata de una escuela concebida como el espacio
donde se construyen ambientes estructurales y globales para la transformacion del sujeto,
mediante los cuales se propicia el desarrollo del talento como la herramienta mas elaborada del
hombre para fabricar un conjunto de abstracciones sobre el mundo real y sobre sus propias
idealidades, y al mismo tiempo, reconocer en las habilidades y destrezas diversas formas de
racionalizacion que recrean y crean situaciones mas propicias para el desarrollo humano de los
sujetos comprometidos en un proceso de formacion. De esta forma la escuela es un lugar de
construccién y desarrollo de potencialidades necesarias para la comprensién del mundo, sus
relaciones y sus posibles transformaciones. Esta determina el comportamiento escolar que es la
conducta externa, observable y mesurable que presenta el alumno o alumna en la escuela o aula.

El comportamiento del estudiante no es méas que el reflejo de sus emociones, ideas,
sentimientos y opiniones que se ponen en manifestacion a través de caracteristicas observables

como es la conducta” (Robert, mejorando el comportamiento , 2002, pag. 132)
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A su vez el rendimiento académico definido por (Murillo, 2013 citando a Sanchez, Ramén
2000, p. 348) como la suma de diferentes y complejos factores que acttan en la persona que
aprende. Ha sido definido con un valor atribuido al logro del estudiante en las actividades
academicas. Se determina mediante las calificaciones obtenidas, con una valoracion cuantitativa,
cuyos resultados muestran las materias ganadas o perdidas, la desercion y el grado de éxito

académico.

Capitulo 111: Marco metodoldgico

3.1 Enfoque y alcance de la investigacion

La metodologia que se desarrollara en esta investigacion es de tipo cuantitativa con alcance
correlacional, con el fin de establecer la relacion entre apoyo parental y rendimiento académico
en estudiantes de 5to grado de la institucion educativa José Eugenio Martinez. Segin Hernandez,
Fernandez y Baptista. (2014), el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos para probar
hipétesis, con base en la medicién numérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer
patrones de comportamiento y probar teorias; De igual forma mencionan que la investigacion
correlacional tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que exista

entre dos 0 méas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular, por
lo cual la finalidad de esta investigacion como se mencioné anteriormente, es establecer la

correlacion entre las variables de apoyo parental y rendimiento académico.
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3.2 Tipo y disefio de la investigacion

Para esta investigacion, se propuso un disefio no experimental, ya que, ninguna de las dos
variables serd manipulada, exclusivamente se mediran, para identificar, por una parte, el nivel de
apoyo parental y por la otra el rendimiento académico. Lo anterior se sustenta en Hernandez,
Fernandez y Baptista. (2014), quienes dicen que la investigacion no experimental, es aquella
donde los estudios son realizados sin la manipulacion deliberada de variables, en el cual se
observan los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos.

Asi mismo sera una investigacion de corte transversal, debido a que los datos se tomaran en un
determinado momento, es decir, se tendra en cuenta el primer y segundo periodo de calificacion
de los estudiantes pertenecientes a la institucion educativa Técnica José Eugenio Martinez de

Valledupar.

3.3 Poblaciéon y muestra

Para la realizacion de esta investigacion, la muestra sera probabilistica, esta se obtuvo a
través de un célculo, teniendo en cuenta un nivel de confianza de 95 %, margen de error del 5% y
el tamafio de la muestra es de 127 estudiantes, obteniendo como resultado una muestra
representativa de 96 estudiantes del grado quinto de la Institucién Educativa Técnica José
Eugenio Martinez, los cuales les sera aplicado el instrumento de apoyo parental EPAPTUL. Asi
mismo Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) definen la muestra probabilistica, como un
subgrupo de la poblacion en el que todos los elementos tienen la misma posibilidad de ser

elegidos.
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3.4 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Para medir la variable de apoyo parental en los estudiantes pertenecientes a la institucion
educativa José Eugenio Martinez que conforman la muestra, se tuvo en cuenta una adaptacion de
la escala llamada EPAPTUL, la cual se refiere al apoyo académico brindado por los padres con la
posible correlacion con el rendimiento escolar, en esta adaptacion de la escala, los autores
Castrillon y Soriano (2017) analizaron cuatro instrumentos usados por investigadores
precedentes, generando una escala adaptada a las necesidades del presente estudio, compuesta
por 35 items nombrandola como Escala de Percepcidn del Apoyo Académico Parental en Tulua
bajo la sigla EPAPTUL. Las escalas analizadas para la definicion final del instrumento y que
hacen parte de la base de datos PsycTEST fueron las siguientes: a) Medida de Refuerzo positivo.
Con esta encuesta, Li (2014) busca evaluar el grado de experiencia en el refuerzo positivo de los
padres bajo la vision de los adolescentes. b) Medicion de desarrollo de tareas con la ayuda de los
padres. Disefiada por Dumont (2012) esta dirigido a los estudiantes con el propdsito de medir el
nivel de acompafiamiento de los padres hacia los hijos en la realizacion de las tareas escolares en
el hogar. Mide tres enfoques: el nivel de acompafiamiento, el conflicto que produce hacer tareas y
la competencia de los padres para realizar las tareas. c) Escala de percepcion del apoyo
academico de los padres. Escala disefiada por Chen (2008) tiene como objetivo medir la auto-
percepcion de los estudiantes del grado de apoyo académico proporcionado por los padres. d)
Percepcion del estudiante respecto al involucramiento parental en la realizacion de tareas.
Escala original de Nufiez, Suarez, Rosario, Vallejo, Valle y Epstein (2015) con la que a una

muestra de 1.683 estudiantes espafioles matriculados en educacion secundaria se midié la
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percepcion que tenian del apoyo parental en la realizacion de las tareas, seguimiento y control de
las mismas y su correspondiente correlacion con el rendimiento académico.

La adaptacion del instrumento original, EPAPTUL, cuenta con 35 reactivos o items,
relacionados a la percepcidn que tienen los estudiantes acerca del apoyo parental académico En
cada uno de los reactivos, los estudiantes pueden dar respuesta en una escala de 1 a 5: 1.
Completamente en desacuerdo; 2. En desacuerdo; 3. Neutral. Ni en acuerdo, ni en desacuerdo; 4.
De acuerdo; 5. Completamente en desacuerdo; concretando de este modo el propésito de la
investigacion al medir las variables definidas y la correlacion que se presenta entre el rendimiento
académico y el apoyo de los padres en el proceso educativo de los estudiantes encuestados.

En cuanto a las técnicas de informacidn que se utilizaran para la recoleccion de informacion,
seran de primera fuente, como lo es la escala EPAPTUL que sera aplicada a los estudiantes de la
institucion educativa José Eugenio Martinez, y como segunda fuente, se utilizé la técnica de
revision documental, los documentos a revisar, seran el consolidado de notas, de primer y
segundo periodo.

Segun Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014) la técnica de revision documental, “implica la
revision de documentos, registros publicos y archivos fisicos o electronicos”. (p 252). En el caso
de la presente investigacion, los archivos revisados fueron fisicos.

Ademas, cabe sefialar, que para establecer el diagndstico y poder identificar el problema de
investigacion en el contexto escolar de la institucion educativa José Eugenio Martinez, se

realizaron entrevistas semiestructuradas, observacion, revision documental, etc., etc.
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3.5 Validez y confiabilidad del instrumento

Una vez generada la escala EPAPTUL, disefiada por (Mosquera & Soriano Ferrer, 2017), se
aplico a la misma el analisis de fiabilidad mediante alfa de Cronbach con un resultado de 0,914
indicando en la tabla (2), los calculos estadisticos generados por el programa SPSS. El resultado
0,914 permite referir que el nivel de confiabilidad de la escala EPAPTUL es de fiabilidad
elevada, al igual que las escalas que las originaron en cuyos calculos se registran valores
superiores a 0,90 respecto al mismo indicador, denotando al igual que para la versién derivada

una confiabilidad elevada en términos estadisticos.

Tabla 2. Coeficiente general de Fiabilidad de la escala
EPAPTUL Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,914 35

3.6 Técnica de analisis de datos

Analisis de La Informacién: Los datos recolectados seran procesados en Excel y SPSS.

Presentacion de los Resultados: Los resultados se presentaran en forma de tablas, graficos
de torta y barra.

Discusion de los Resultados: La discusion de los resultados de la investigacion se realizara a
través de la socializacion de los resultados, mediante la sustentacion de este proyecto ante un
jurado, los cuales asistiran y evaluaran este proyecto de investigacion, que se organizara en la

Universidad Popular del Cesar.
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3.7 Cronograma de actividades

Septiembre- | Noviembre-
Meses Octubre Diciembre Enero Febrero

Actividades 1123 |4(1|2 (3 |4 (1|2 3|4 ]1|2 |3 |4

Seleccion del tema

Elaboracion del tema J

Planteamiento del
problema

Obijetivos del
proyecto

Busqueda del
instrumento

Desarrollo de la
Justificacion

Elaboracién del
marco referencial

Busqueda de
antecedes de la
investigacion

Disefio metodoldgico

Bibliografia

Entrega del proyecto
para la aprobacion.

3.8 Consideraciones éticas de la investigacion

Inicialmente para el uso del nombre la institucion Educativa José Eugenio Martinez, fue

necesario, solicitar a dicha institucion, un permiso, en el cual se requeria el uso del nombre
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mencionado anteriormente, para fines investigativos, logrando asi, una respuesta positiva por el
rector, y procediendo ante dicha solicitud.

Respecto a la informacidn recolectada, teniendo en cuenta la aplicacion del instrumento, se
tuvieron en cuenta aspectos éticos relacionados con el principio de la autonomia, la regla de la
confidencialidad y el consentimiento informado de los participantes menores de edad en la
investigacion, firmado respectivamente por la persona legalmente, que estuviera a cargo de cada
participante.

A los padres de familia, se les informo que la participacion de sus hijos en la investigacién
seria voluntaria y andnima y que los resultados de esta, no seran utilizados con fines ajenos a este
trabajo, ademas se respetaron las decisiones que tomaron dichos sujetos de participar o no de la
misma, siendo retirado del proceso de investigacion. Cada padre de familia diligenci6é de manera
voluntaria un consentimiento informado donde se establecieron las condiciones de la
investigacion anteriormente mencionadas, aprobando asi la participacion del menor en la
investigacion. Este estudio no implico riesgos para la salud, la intimidad y los derechos
fundamentales de los participantes. Ademas, se ajusta a las normas e instructivos institucionales
en materia de investigacion relacionadas con la participacion, el respeto, la retribucion y la
rendicidn de cuentas en investigacion. Se tendra en cuenta principalmente, la ley 1090 de 2006,
por la cual se reglamenta el ejercicio del psicdlogo y otras disposiciones. Siguiendo los estatutos
impuestos por la ley, se oficializa autorizacion de participacion andnima en la investigacion

mediante el consentimiento informado a menores de edad.
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Capitulo 1V: Presentacion, analisis y discusion de resultados

4.1. Resultados descriptivos

Entre los participantes hay un poco mas de mujeres que de hombres (Figura 1). En cuanto
a edad, la gran mayoria (76%) esta entre 10 y 12 afios (Figura 2). Sobre el tipo de familia, la
Figura 3 muestra que la mayoria vive solo con la mama (35%), seguido de quienes viven con
ambos padres (23%) y quienes ademas de vivir con ambos padres, viven con familia extendida

(17%).

Sexo

M Femenino

W Masculino

Figura 1. Distribucion de participantes segln el sexo. Fuente: datos propios, n=60.
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Edad

3% 7%
12% ]

m10
mil
mi12
m13
w14

m15

Figura 2. Distribucion de participantes segln edad. Fuente: datos propios, n=60.

Tipo de familia

B Monoparental con mama
B Monoparental con papa
M Biparental

M Biparental con familia

extendida

B Monoparental con mamdy
familia extendida

® Monoparental con papdy
familia extendida

Figura 3. Distribucién de participantes segun el tipo de familia. Fuente: datos propios, n=60.

Respecto a la percepcion de apoyo parental, la gran mayoria (93%) se ubicé en el nivel alto
(Figura 4). Ningun participante se ubico en nivel bajo. La Figura 5 muestra la distribucién por
niveles en la percepcion de las dimensiones del apoyo parental. Motivacion y expectativa de los
padres sobre la escolaridad de sus hijos fue la dimensién mejor evaluada, con un 97% en alto; le

sigue apoyo de los padres en el proceso escolar, con 92% en alto y 0% en bajo. Tanto
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comunicacion como acompariamiento en tareas no tuvieron personas en nivel bajo, y al nivel alto
es cercano al 90%. En cuanto a fijacion de normas, un 5% esta en bajo y 80% en alto. La
dimensidén con peor percepcion fue el contacto de los padres con el centro escolar, donde un 8,3%

esta en nivel bajo, el 65% en alto y casi un 27% en medio.

Apoyo Parental

7%

H Alta

B Media

Figura 4. Distribucion de participantes segun el nivel percibido de apoyo parental. Fuente: datos
propios, n=60.

Dimensiones de apoyo parental

escolar de los hijos

1,7 8,3)
Comunicacion entre padres e hijos 0] 15,0 )
Motivacion y expectativa de los padres en

vexp P 96,7 3,1

la escolaridad de los hijos

Nivel de apoyo de los padres en el proceso
85

Fijacion de normas escolares en la casa 80,0 15,0
Acompafiamiento de los padres en la
. 86,7 13,3)
realizacion de las tareas
Contacto de los padres con el centro
P 65,0 26,7

escolar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Alta B Media ™ Baja

Figura 5. Distribucién de participantes segun el nivel en las dimensiones del apoyo parental.
Fuente: datos propios, n=60.
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En relacién al desempefio, el 93% se ubica en un nivel basico y apenas un 7% en alto, por
lo que no se presentaron personas en bajo ni en superior (Figura 6). Asi mismo, casi 2 de cada 3
estudiantes no reprobaron asignaturas en el tltimo periodo, seguido de un 22% que han perdido

solo una (Figura 7).

Desempeino académico

7%

M Basico

H Alto

Figura 6. Distribucién de participantes segun el nivel de desempefio académico. Fuente: datos
propios, n=60.

Asignaturas reprobadas en el ultimo
periodo

mdos

W mas de tres
M ninguna
mtres

Muna

Figura 7. Distribucién de participantes segun el nimero de asignaturas perdidas en el ultimo
periodo. Fuente: datos propios, n=60.
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4.2. Comparacion del apoyo parental

Respecto al sexo, parece no haber diferencias sustanciales en la percepcion de apoyo
parental, con unas medias casi exactas (Figura 8). Respecto a la edad, las personas de 14 afios son
quienes tienen una percepcion mas baja, seguidos de quienes tienen 12 afos, y las personas de 15
afios tienen una percepcidn mas alta, seguidos de los de 9 afios (Figura 9). De acuerdo con el tipo
de familia, la Figura 10 muestra que las personas gue viven solo con el papa y con la familia
extendida son quienes presentan mayor percepcion de apoyo, muy por encima de los demas tipos.

Los estudiantes que solamente viven con el papa, sin otros familiares, presentan una
media mucho mas baja que los demas participantes. Los demas tipos de familia se ubicaron en
medias entre 140 y 149. En cuanto a cantidad de hermanos, llama la atencion que la media de la
mayoria de grupos es similar, salvo la de los participantes que no tienen ningin hermano, que fue
considerablemente mas baja (Figura 11). En cuanto a cantidad de asignaturas perdidas, las
diferencias en las medias no son muy marcadas, siendo 137 la media més baja correspondiente a
quienes perdieron mas de 3 asignaturas, y 152,5 la media mas alta entre quienes perdieron dos

asignaturas (Figura 12).

Media de apoyo parental por sexo

160,0 1433 143,1

140,0
120,0
100,0
80,0
60,0
40,0
20,0

0,0
Femenino Masculino
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Figura 8. Comparacion de medias en la medicion de apoyo parental segun el sexo. Fuente: datos
propios, n=60.

Media de apoyo parental por edad

180,0 161,0
154,3 1506 !

160,0 142,3 143,0
134,0

140,0
120,0
100,0
80,0
60,0
40,0
20,0

0,0

Figura 9. Comparacién de medias en la medicion de apoyo parental segln la edad. Fuente: datos
propios, n=60.

Media de apoyo parental por tipo de familia

160,0 146,0 149,0
' 139,8 144,7 140,0
140,0 —
118,7
120,0

100,0
80,0
60,0
40,0
20,0
0,0
Monoparental Monoparental Biparental Biparental con  Monoparental Monoparental Con familia
con mama con papa familia extendida con mamay con papay extendida, sin
familia extendida familia extendida papés

Figura 10. Comparacion de medias en la medicién de apoyo parental segun el tipo de familia.
Fuente: datos propios, n=60.
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Media de apoyo parental por cantidad de
hermanos

160,0 1383 1433 143,1 143,2

140,0 122,0
120,0
100,0
80,0
60,0
40,0
20,0
0,0

ninguno uno dos tres mas de tres

Figura 11. Comparacion de medias en la medicion de apoyo parental segln la cantidad de
hermanos. Fuente: datos propios, n=60.

Media de apoyo parental por cantidad de
asignaturas perdidas

180,0
160,0 143,9 I — 1370
140,0 —
120,0
100,0
80,0
60,0
40,0
20,0
0,0

152,5 153,0

ninguna una dos tres mas de tres

Figura 12. Comparacion de medias en la medicion de apoyo parental segln la cantidad de
asignaturas perdidas. Fuente: datos propios, n=60.
4.3. Comparacion del rendimiento académico
El sexo tampoco fue un factor diferenciador en cuanto a rendimiento, toda vez que el
promedio de hombres y mujeres fue muy cercano (Figura 13). Respecto a la edad, el grupo con

menor rendimiento promedio fue quienes tienen 14 afos, aunque la diferencia con los otros

42
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grupos no es marcada (Figura 14). Segun el tipo de familia, los estudiantes que viven solo con el
papa son las personas con menor rendimiento, aunque nuevamente la diferencia no es marcada
entre los grupos (Figura 15). Por cantidad de hermanos, la diferencia entre los participantes en
promedio es muy baja, de forma que quienes tienen un hermano tuvieron una media de 70,9, y

los hijos Gnicos una media de 75 (Figura 16).

Media del desempefio por sexo

80,0 73,0 72,4

70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0
Femenino Masculino

Figura 13. Comparacion de medias en la medicion de rendimiento académico segun el sexo.
Fuente: datos propios, n=60.

Media del desempefio por edad

80,0 75,8 73,6 73,3 13,5
71,6 ) 71,5 90
70,0 /

60,0

50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0
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Figura 14. Comparacion de medias en la medicidn de rendimiento académico segun la edad.
Fuente: datos propios, n=60.

Media del desempeno por tipo de familia

80,0 73,2 713 73,8 73,1 3.2 74,3
68,3 !
70,0 e—
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
Monoparental Monoparental Biparental Biparental con Monoparental Monoparental Con familia
con mama con papa familia con mamay conpapdy extendida, sin
extendida familia familia papas
extendida extendida

Figura 15. Comparacion de medias en la medicion de rendimiento académico segun el tipo de
familia. Fuente: datos propios, n=60.

Media del desempefio por cantidad de hermanos

75,0
80,0 70,9 74,4 71,7 72,6

——

70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0
ninguno uno dos tres mas de tres

Figura 16. Comparacion de medias en la medicion de rendimiento académico segun la cantidad
de hermanos. Fuente: datos propios, n=60.
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Respecto a la comparacion del desempefio académico segun el apoyo percibido de los
padres y familiares, la Figura 17 muestra los datos de cada dimension y del apoyo parental
global. En azul se identifica la media de las personas en nivel alto de percepcién, en rojo las
personas con una percepcion intermedia y en verde la media de las personas con baja percepcion
de apoyo parental segun las dimensiones de dicho constructo. Visualmente, puede notarse que las
medias de todos los grupos son muy similares. Una de las pocas diferencias parcialmente notoria
es que las personas con percepcion baja de fijacion de normas escolares en casa tienden a tener
un nivel de desempefio un poco mas alto, con una media de 74,5, en comparacion con la media de
72,9 para los de percepcion alta y 71,1 para percepcion media en la dimension.

Comparaciéon de medias de desempefio escolar segun nivel de
percepcion de apoyo parental y sus dimensiones
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Figura 17. Comparacion de medias en la medicion de rendimiento académico segun el nivel
(bajo, medio, alto) de percepcion de apoyo parental general y sus dimensiones. Fuente: datos

propios, n=60.

4.4. Correlaciones

Previo al analisis de correlaciones, se corrobord si las mediciones tenian distribucion

normal con el test KS. Como se ve en la Tabla 1, solamente las variables Promedio escolar,

apoyo parental y comunicacion entre padres e hijos tuvieron una distribucion normal. Por tanto,

se usara Pearson en las correlaciones entre esas variables. En los demés casos, se usara el

coeficiente no paramétrico de Spearman.

Tabla 1. Prueba de normalidad de las variables del estudio

Variable KS | gl | Sign.
Nivel de apoyo de los padres en el proceso escolar de los hijos 0,150 | 60 | 0,002
Contacto de los padres con el centro escolar 0,178 | 60 | 0,000
Acompafiamiento de los padres en la realizacién de las tareas 0,141 | 60 | 0,005
Fijacion de normas escolares en la casa 0,158 | 60 | 0,001
Motivacion y expectativa de los padres en la escolaridad de los hijos | 0,280 | 60 | 0,000
Comunicacidn entre padres e hijos 0,091 | 60 | ,200*
Apoyo parental 0,074 | 60 | ,200*
Promedio escolar 0,054 | 60 | ,200*

Fuente: Datos propios, n=60.
(*) Variables en las que no se rechazé la Ho

La Tabla 2 muestra los datos de las correlaciones entre el apoyo parental general, la

dimensién comunicacion entre padres e hijos y el promedio académico. Dado que no se presentd
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ninguna correlacion significativa, se verificd la asociacion usando las variables como ordinales;
la prueba Chi2 indica también que no existe relacion entre ninguno de los dos indicadores de

apoyo parental y el rendimiento.

Tabla 2. Correlacion paramétrica entre apoyo parental y rendimiento académico

Estadisticos Comunicacion entre padres e Apoyo
hijos parental
Correlacion de Pearson r 0,019 0,139
Sign. | 0,884 0,288
Correlacion como variables Chi® | 0,336 0,306
ordinales Sign. | 0,562 0,580
N | 60 60

Por su parte, la Tabla 3 presenta los resultados del test no paramétrico de Spearman; como
en el caso anterior, también se confirmo el nivel de asociacion estadistica con Chi?. En este caso,
tampoco hubo correlaciones estadisticamente significativas, ni con Rho de Spearman, ni con
Chi?. El valor p de la prueba de Spearman de motivacion y expectativa de los padres estuvo cerca
del valor de rechazo de hipétesis nula (,05), mostrando un nivel de correlacion débil de ,225; no
obstante, el cruce de variables como ordinales con Chi? no corrobora dicha asociacion. En cuanto
a Contacto de los padres con el centro escolar sucede exactamente lo contrario, pues en el test de
Spearman no hay correlacion significativa, pero en el test Chi? se acerca al valor p de rechazo de
la hipdtesis nula.

Tabla 3. Correlaciones no paramétricas entre dimensiones de apoyo parental y rendimiento
academico

Variable Correlacion de Correlacion como N
Spearman variables ordinales
Rho Sign. Chi? Sign.
Nivel de apoyo de los pg_dres en el 0,111 0,398 0,390 0,533 60
proceso escolar de los hijos
Contacto de los padres con el centro 0,068 0,605 5,167 076 60

escolar
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Aco_mpa_lrjamlento de los padres en la 0,213 0,101 0,505 0,477 60
realizacion de las tareas

Fijacion de normas escolares en la casa | 0,043 0,746 1,071 0,585 60
Motivacion y expectatlva__de los padres 0,225 0,084 0,148 0,701 60
en la escolaridad de los hijos

Fuente: Datos propios, n=60.

4.5 Discusion de los resultados

Los datos obtenidos no permitieron soportar la hipdtesis de investigacion respecto a una
posible relacion entre el apoyo parental y el rendimiento académico de los estudiantes. Esto
contradice abiertamente a lo hallado en otras investigaciones. Por ejemplo, Perkins (2016) habia
comprobado que el involucramiento y participacién de los padres en el escenario escolar era un
buen predictor de rendimiento; algo similar concluy6 en su estudio Blanco et al (2004). La
disciplina positiva de los padres y disponer de normas también estuvo asociado con el
rendimiento en la investigacion de Ibabe (2016). En el caso colombiano, la comunicacion padres-
hijos tuvo relacion con el desempefio (Morales y Aguirre, 2018) y el apoyo en general de los
padres estuvo asociado significativamente con mejor rendimiento escolar (Lastre et al 2018).

Esta incongruencia con respecto a lo hallado por los demaés investigadores consultados
puede interpretarse de varias formas. Una de ellas es precisamente considerar que realmente el
apoyo parental, en el caso de los estudiantes de la institucion abordada, efectivamente no es un
factor del rendimiento. No obstante, esa consideracion no solamente iria en contra de los
antecedentes sefialados, sino ademas contradeciria diversos modelos que ponen a la familia en un
rol central en la explicacion del éxito y fracaso escolar (Olszewski-Kubilius, 2018). Parece poco

probable que la influencia del apoyo familiar sea nula en la institucion educativa abordada.
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Una interpretacion alternativa parte de reflexionar sobre las limitaciones metodoldgicas
del estudio tal y como fue llevado a cabo. En primera medida, el estudio tomo una muestra
pequefia y que, por tanto, tiene una probabilidad importante de error; esta muestra ademas solo
correspondia a estudiantes de un grado académico particular, con lo que se desconoce
informacidn de otros niveles de primaria y secundaria.

De hecho, esta restriccion de la muestra escogida puede ser el motivo de que no haya
habido casi variabilidad en los datos. Como pudo verse en la descripcion, la gran mayoria de
participantes estan en un nivel alto de apoyo parental y en un nivel basico de desempefio
académico. Al no haber tanta variabilidad, se hace mas dificil que se expresen las posibles
direcciones de las correlaciones entre las puntuaciones obtenidas. Si la muestra hubiese sido méas
amplia o si el estudio hubiera incluido a todos los estudiantes del colegio, es mas probable que se
hubiera expresado la asociacion esperada. También hay que admitir que se tuvo un porcentaje
importante de nifios de 9 y 10 afios, que se salen del rango de edad con la que fue validado el
instrumento EPAPTUL,; a lo que se suma que esa validacion fue hecha con estudiantes de
secundaria, y no estudiantes de primaria como el caso de la presente investigacion.

En los diferentes indicadores de apoyo parental hubo una tendencia generalizada a
presentar una percepcién muy favorable, que se expresé sobre todo en que no hubo ni un solo
sujeto clasificado en el nivel bajo de la estimacion general de esa variable. Las dimensiones en
las que se identifica mayor necesidad de mejoramiento son el Contacto de los padres con el
centro educativo y la Fijacion de normas escolares, que fueron las Gnicas variables donde hubo
personas clasificadas en un nivel bajo de apoyo de parte de los padres. Al parecer, el sexo no
tiene implicaciones en cuanto a la percepcion de apoyo de parte de los padres. Los estudiantes
mas de 3 asignaturas perdidas, que viven solo con el papa que son hijos Unicos y que tienen 14

anos, parecen ser quienes mas adolecen de problemas en cuanto a apoyo parental; aun asi, las
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calificaciones obtenidas en el instrumento ponen de manifiesto que esa problematica no es grave
ni aguda.

Respecto al desempefio académico, los datos muestran que la mayoria de estudiantes se
ubica en un nivel apenas bésico, es decir que tienen un desarrollo parcial de las competencias
formadas en las asignaturas. Este hallazgo es consistente con los datos nacionales; por ejemplo,
los resultados de las pruebas Saber 5° ubican a la mayor parte de estudiantes en niveles
intermedios o basicos de desempefio (ICFES, 2017). La evidencia sugiere que este hecho
nacional es una herencia del anterior sistema de promocién automatica, anterior a 2009, que ha
estado correlacionado con una reduccion en el desempefio académico, sobre todo en areas como
matematicas (Pinzon, 2018).

En cuanto a la comparacidn de agrupaciones por diferentes variables que describen
caracteristicas de los participantes, el sexo, edad, tipo de familia y cantidad de hermanos no
parecen tener implicaciones relevantes en el rendimiento académico, toda vez que las
puntuaciones de los diferentes grupos no presentan medias con magnitudes alejadas o desiguales

sustancialmente.

4.6 Conclusiones y recomendaciones

El principal hallazgo de la presente investigacion es la ausencia de la relacion entre el
apoyo parental y el rendimiento académico. No obstante, se planteé como posible explicacion de
ese resultado a las limitaciones propias del estudio, sobre todo asociadas a la manera en que se

conformo la muestra de participantes.
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AUn con ese resultado, la importancia de la presente investigacion se sostiene en que no
hay muchas evidencias a nivel nacional y, sobre todo, local, respecto al efecto directo de las
conductas de los padres y cuidadores en el éxito académico. Se pretende con estos resultados
generar interés, tanto en las comunidades educativas, como en los expertos en psicologia
educativa y en pedagogia de la regién y la ciudad, para avanzar en la caracterizacion del
involucramiento de las familias en los procesos de desarrollo educativo y en sus posibles efectos
en el desempefio escolar. A largo plazo, la evidencia de esa relacion puede dar luces sobre como
mejorar el rendimiento de los estudiantes de la region, que suelen estar por debajo de los niveles
de desempefio del pais. En general, el tema educativo es una agenda prioritaria en la superacion
de la pobreza de la ciudad y de la region (Villa & Herrera, 2015), y la influencia de las dinamicas
familiares debe ser tenida en cuenta en las posibles acciones estratégicas que se pueda impulsar
desde los entes gubernamentales.

En ese marco, la investigacion adelantada lleva a varias sugerencias para los interesados
en realizar futuras investigaciones. La primera de ellas es contar con mejores formas de muestreo
y con muestras mas amplias, que puedan ser representativas y que permitan la generalizacién de
datos a la poblacion escolar valduparense. Se requiere ademas que haya variedad en grados
académicos, tipos de instituciones, comunas de la ciudad, etc. También se puede contar con
mejores estimaciones del desempefio académico, pues el dato de solo dos periodos al afio es
bastante parcial; por tanto, se podrian usar datos como los obtenidos en pruebas saber, asi como
las calificaciones promedio en periodos mas amplios de tiempo.

Por supuesto, otra mejora necesaria es asegurarse de que el instrumento para medir apoyo
parental mantenga sus caracteristicas de confiabilidad y validez en edades y estudiantes
pertenecientes a basica primaria. De hecho, un derrotero de investigacion es realizar la adaptacion

y validacion del EPAPTUL con poblacion escolar perteneciente a la region caribe.
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Respecto al colegio, es claro que el nivel de desempefio de los estudiantes no es el mejor,
pues una amplia mayoria tiende a estar en rendimiento basico. EI mejoramiento de ese
desempefio debe iniciar por el reconocimiento sistematico de los factores que lo mantienen en ese
nivel. Para eso, el rol del docente es clave. En la institucion podrian aplicarse metodologias
cualitativas como grupos focales con los profesores, para un ejercicio de comprension e
identificacion de posibles determinantes. Luego, llevar a cabo procesos de evaluacion de los
factores clave reconocidos inicialmente. De esa manera, se puede avanzar en una mejor
planificacion de como lograr mayor éxito escolar en los estudiantes. Ese proceso podria incluso
convertiste en un proyecto interdisciplinario en que puedan converger los roles de orientador
escolar, coordinacion académica y liderazgo de las areas de ensefianza. Ya a nivel individual, es
recomendable también verificar preventivamente desde orientacion escolar a las personas con
perfiles con menor percepcion de apoyo parental y menor rendimiento académico, en particular,
las personas que viven solo con su papa y que tienen 14 afios, quienes en ambos casos obtuvieron

menores calificaciones en las variables medidas.
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Operacionalizacion de variables
DEFINICION TIPO DE OPERACIONALLI DEFINICION DIMENSIONES
NOMINAL VARIABLE ZACION DE CONCEPTUAL
VARIABLES
Céamara-Costa, Pulgar,
Cusin y Dellatolas (2016) Nivel de apoyo de los
definen la variable de apoyo | padres en el proceso
parental, como el escolar de los hijos.
APOYO Variable Escala EPAPTUL, acompafiamiento, la Contacto de los
PARENTAL cuantitativa | disefiada por permanencia y dedicacién padres con el centro

(Mosquera & Soriano
Ferrer, 2017)

de las familias no solo para
el logro de 6ptimos
resultados académicos, es
ademas en la formacion de
un individuo sano
emocionalmente, que
supera todo tipo de barreras
sociales, culturales y
econdmicas, que tiene la
capacidad de estar seguro de
sus actuaciones, mostrar
autocontrol, tener habitos y
disciplina bien forjada y ser
capaz de comportarse y
vivir en comunidad.

escolar.

acompafiamiento de
los padres en la
realizacion de las
tareas.

Fijacion de normas
escolares en la casa.

Motivacién y
expectativa de los
padres en la
escolaridad de los
hijos.
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RENDIMIENTO Variable Rendimiento académico es | Comunicacion
ACADEMICO continua el presentado por (Murillo, | entre padres e
2013 citando a Sanchez, hijos.

Ramon 2000, p. 348)
definido como “la suma de
diferentes y complejos
factores que actuan en

la persona que aprende. Ha
sido definido con un valor
atribuido al logro

del estudiante en las
actividades académicas.




