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Resumen  

El estudio tuvo como propósito analizar la pertinencia del método de biodescodificación 

en los docentes diagnosticados con hipertensión arterial de la facultad de ciencias de la salud de la 

Universidad Popular del Cesar, Sede Sabanas. Se llevó a cabo enmarcado en una metodología de 

enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo – prospectivo, bajo corte trasversal, con una muestra de 

15 docentes de los programas de Instrumentación Quirúrgica y Enfermería, a los cuales se les 

aplicó un instrumento cuestionario adaptado de la Escala de Afrontamiento de Estrés (Carver, 

1997) y la Escala de Estrés Percibido (Cohen et al., 1983), de acuerdo con las necesidades de 

indagación y entorno a la presión arterial de los docentes, estuvo integrado por 4 secciones básicas; 

Caracterización socioeconómica, demográfica y educativa, Factores genéticos, de riesgo, historial 

médico y traumas emocionales, Estrés, ansiedad y otras emociones negativas y Biodescodificación 

en la reducción de presión arterial, en suma de ello, en el proceso de intervención se llevó a cabo 

un esquema sencillo del método de biodescodificación, para explicarles aspectos como; estudio 

del subconsciente del individuo, estudio de la niñez, eventos traumáticos (duelos conflictos, 

familiares, estrés laboral), desbloqueo de recuerdos, expresión de sentimientos (ira, frustración, 

tristeza), el cuerpo enferma la mente, y estrategia para afrontar las emociones. A partir de la 

aplicación de este proceso, y la pre- intervención y post – intervención, se determinó que los 

docentes inicialmente presentaron una escala alta de estrés, preocupaciones y miedos con una 

medida de presión alrededor de los 140 / 80, posterior al método de biodescodificación, la presión 

disminuyo alrededor de los 120 / 80,con una escala baja de estrés y miedo, donde los participantes 

describen sentirse tranquilos, relajados y con una disminución del estrés, afirmando que el método 

posee múltiples ventajas en la identificación de recuerdos, experiencias, traumas y conflictos para 

trabajarlos y que no afecten a su salud física y mental.  

 

Palabras clave: Método de Biodescodificación, Presión arterial, Factores de riesgo, 

Traumas. 
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Abstract  

The study aimed to analyze the relevance of the biodecoding method in teachers diagnosed 

with high blood pressure at the Faculty of Health Sciences of the Universidad Popular del Cesar, 

Sabanas Campus. It was carried out within a quantitative approach methodology, descriptive - 

prospective, under cross-sectional, with a sample of 15 teachers from the Surgical Instrumentation 

and Nursing programs, to whom a questionnaire instrument adapted from the Stress Coping Scale 

(Carver, 1997) and the Perceived Stress Scale (Cohen et al., 1983) was applied, according to the 

research needs and environment of the teachers' blood pressure, it was made up of 4 basic sections; 

Socioeconomic, demographic and educational characterization, Genetic factors, risk, medical 

history and emotional trauma, Stress, anxiety and other negative emotions and Biodecoding in the 

reduction of blood pressure, in short, in the intervention process a simple outline of the 

biodecoding method was carried out, to explain aspects such as; study of the individual's 

subconscious, study of childhood, traumatic events (grief, conflicts, family, work stress), 

unlocking of memories, expression of feelings (anger, frustration, sadness), the body makes the 

mind sick, and strategy to cope with emotions. Based on the application of this process, and the 

pre- and post-intervention results, it was determined that teachers initially presented high levels of 

stress, worries, and fears, with a pressure measurement of around 140/80. After the biodecoding 

method, the pressure decreased to around 120/80, with a low level of stress and fear. Participants 

described feeling calm, relaxed, and with a decrease in stress. They stated that the method has 

multiple advantages in identifying memories, experiences, traumas, and conflicts, allowing them 

to work through them without affecting their physical and mental health. 

 

Keywords: Biodecoding Method, Blood Pressure, Risk Factors, Traumas. 
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Introducción 

 

El estudio de las emociones y su impacto en la salud cardiovascular ha adquirido una 

relevancia significativa. Las emociones negativas, como el estrés, la ansiedad y la depresión, han 

sido asociadas con un mayor riesgo de desarrollar condiciones crónicas, incluida la hipertensión 

arterial. Este fenómeno cobra especial interés en contextos académicos donde los docentes de 

ciencias de la salud enfrentan demandas laborales y académicas que podrían influir en su bienestar 

emocional y, por ende, en su salud cardiovascular. 

La presente investigación se centra en explorar las emociones negativas relacionadas con 

la hipertensión en los docentes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Popular 

del César, ubicada en Valledupar, Colombia. La hipertensión arterial es una enfermedad crónica 

común que afecta a un porcentaje significativo de la población adulta, y su relación con factores 

emocionales ha sido objeto de estudio en diversos contextos internacionales y nacionales. 

Para contextualizar esta investigación, es fundamental revisar antecedentes internacionales 

y nacionales que exploran la conexión entre las emociones negativas y la hipertensión. A nivel 

internacional, estudios como el de Li y colaboradores (2020) han demostrado una asociación 

longitudinal entre el estrés y la ansiedad con la incidencia de hipertensión arterial. Asimismo, 

investigaciones en Colombia, como la de Martínez y colaboradores (2017), han identificado el 

impacto del estrés laboral en la salud cardiovascular de profesionales de la salud, sugiriendo que 

contextos laborales exigentes pueden ser un factor de riesgo para enfermedades cardiovasculares. 

Este estudio se fundamenta en la necesidad de comprender cómo las emociones negativas 

contribuyen al desarrollo y progresión de la hipertensión en un grupo específico de trabajadores 

de la salud, los docentes universitarios. Este conocimiento podría tener implicaciones 
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significativas para la promoción de la salud emocional y cardiovascular en entornos académicos, 

así como para el diseño de estrategias preventivas y terapéuticas dirigidas a mejorar el bienestar 

de esta población. 

El objetivo principal de esta investigación es identificar los mecanismos biológicos y 

psicológicos que vinculan las emociones negativas, como el estrés y la ansiedad, con la aparición 

y evolución de la hipertensión arterial en los docentes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la 

Universidad Popular del César. Para lograr este objetivo, se llevará a cabo una revisión exhaustiva 

de la literatura científica actualizada, analizando estudios relevantes que aborden esta relación 

desde diferentes perspectivas. 

En resumen, esta investigación busca contribuir al conocimiento científico sobre la salud 

emocional y cardiovascular en el contexto académico, específicamente en relación con la 

hipertensión arterial y las emociones negativas. Se espera que los hallazgos obtenidos puedan 

informar futuras intervenciones dirigidas a mejorar la calidad de vida y el bienestar de los docentes 

universitarios de ciencias de la salud.
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Título 

 

Abordaje del método de biodescodificación en los docentes diagnosticados con 

hipertensión arterial de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Popular del Cesar, 

Sede Sabanas. 

 

Planteamiento del Problema 

 

Las condiciones laborales optimas son de gran relevancia en la salud de los trabajadores, 

los factores que pueden intervenir en situaciones que generen estrés pueden influir negativamente 

en el organismo de las personas. De hecho, cuando una persona se enfrenta a situaciones de alto 

impacto estresor la adrenalina aumenta lo cual automáticamente incrementa la hormona del 

cortisol en el organismo, produciendo que el corazón lata más rápido de lo normal, aumentando la 

presión de los vasos sanguíneos en las extremidades y esforzando de forma constante al trabajo 

del corazón (Forwomen, 2024). 

Lo anterior, produce un aumento de la presión arterial, a pesar de la desaparición o 

disminución de la situación de estrés que puso el organismo en alerta desaparezca y disminuya la 

presión arterial, el cuerpo se va exponiendo a estos cambios que van afectando a efectos 

secundarios de tensión. Lo expuesto implica que el estrés y otras acciones que sean negativas en 

los trabajadores influyen en la salud de los mismos. Si se hace referencia a áreas de trabajo que 

son de menor impacto físico, pero si demandan un alto impacto psicológico, mental y emocional, 

donde el cuerpo debe responder a las demandas laborales, como lo es la profesión docente, que en 

el mundo moderno de hoy se vuelve cada vez más competitiva, implica que el estrés en este tipo 
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Conclusiones 

 

Partiendo del análisis de los datos, se exponen las conclusiones del estudio, iniciando con 

el primer objetivo dirigido a la caracterización de aspectos socioeconómicos, demográficos y 

educativos de la población docente con hipertensión arterial en la Facultad de Ciencias de la salud 

de la Universidad Popular del Cesar, donde se determina una predominancia de docentes en edades 

entre 41- 50 años, casados, con maestría culminada, laborando entre 8 – 10 horas, lo que implica 

desde todos estos elementos, cierto nivel de sobre carga desde las actividades laborales y 

familiares.  

Continuando con él según objetivo específico orientado a la identificación de los factores 

genéticos, de riesgo e historial médico y traumas emocionales asociados a la hipertensión arterial, 

se sintetiza que existe predominancia en la población de antecedentes familiares de la enfermedad 

en madres y abuelos, con una sobre carga a nivel laboral, pero sin dejar de lado aspectos familiares, 

sin hábitos saludables alimenticios, siendo sedentarios. A estos aspectos negativos, se debe sumar 

el periodo de diagnóstico en los docentes, los cuales han padecido la enfermedad desde hace 5 

años, acudiendo de forma regular a controles médicos. En esta misma medida, se concluyen, 

además, aspectos emocionales y conflictos como el estrés laboral, la tristeza, ansiedad y angustia, 

aspectos que intervienen en el estado general de ánimo y salud, afectando a la presión arterial.   

En torno al tercer objetivo específico orientado a revelar el estrés, ansiedad y otras 

emociones negativas a través de una medición psicológica estandarizada y medición de presión 

arterial, se determinó una presencia de emociones negativas constantes, como estrés, preocupación 

y miedo, que afectan en cierta medida al desempeño óptimo de funciones laborales y familiares, 

en suma de esto, desde el cálculo de la escala aplicada desde las interrogantes en opciones de 
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respuesta del 0 – 10,predomina la escala de 4 – 7  con carga de estrés medio y estadio físico regular, 

pero considerando la elevada carga del estrés, presente en los docentes del programa de 

Instrumentación Quirúrgica y Enfermería.  

Desde el cuarto objetivo específico orientado a examinar los resultados del instrumento de 

biodescodificación en la reducción de la presión arterial en los docentes de la Facultad de Ciencias 

de la salud de la Universidad Popular del Cesar, se ejecuta un análisis pre – intervención y post – 

intervención, iniciando con el proceso previo, donde se destaca que los docentes afirman que es 

probable que varios aspectos de su infancia que no recuerdan han intervenido en ellos, además, 

sus emociones los llevan a desarrollar síntomas de hipertensión.  

En otro factor importante de la biodescodificación, los docentes señalan en su mayoría que 

han escuchado hablar del mismo o lo desconocen y evidentemente ninguno ha tenido la 

oportunidad de participar en este tipo de terapias, conociendo ya este proceso, se tomó la presión 

arterial de los docentes siendo mayormente de 140 / 80, con un estado general emocional y físico 

en una escala entre 7 -8, siendo altamente crítico, en este punto, se aplicó el esquema de 

biodescodificación de la investigadora, apoyado en elementos teóricos que facilitaron el 

entendimiento del proceso a los docentes, y la exploración de mente y cuerpo. Tras la 

implementación del mismo, en el proceso de post – intervención, la presión arterial predominante 

fue 120 / 80, bajo una mejoría notable en el estado general emocional y físico con una escala 

intervalo entre la escala de 1 – 5, denotando una clara mejoría no solo a nivel físico en la presión 

arterial, si no como también en aspectos emocionales, desde la tranquilidad, disminución del estrés, 

relajación y motivación.  

Tomando en consideración los resultados por objetivos, se sintetizan las conclusiones del 

objetivo general dirigido a evaluar la pertinencia del método de biodescodificación en los docentes 
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diagnosticados con hipertensión arterial de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad 

Popular del Cesar, Sede Sabanas, determinando que los docentes se encuentran satisfechos con la 

experiencia, afirmando que no habían tenido anteriormente la oportunidad de participar en alguna 

terapia similar, y que además, se evidenciaron resultados positivos de la misma, tanto en el estado 

general físico en la disminución de la presión arterial, así como en el estado general emocional 

donde disminuyo el estrés, la preocupación y el miedo. Además, de esto, se refleja según los 

docentes, que la biodescodificación representa una excelente herramienta para tratar conflictos o 

traumas que no recuerdan o situaciones, problemas y emociones que les cuesta manejar, 

considerando de ahora en adelante aspectos emocionales, psicológicos, traumas y conflictos como 

factores que, a pesar de ir más allá de lo físico, intervienen en el estado general de bienestar en la 

salud de las personas.  
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Recomendaciones 

 

En torno a las conclusiones del estudio, se exponen recomendaciones que sean viables a 

tomar en cuenta por el contexto poblacional, para ejecutar procesos que en verdad intervengan en 

la mejora de la salud de los docentes.  

 

• Inicialmente, se recomienda a los docentes estar más abiertos a la posibilidad de 

mayor participación e intervención para situaciones emocionales, ya que la mayoría se encontraron 

cerrados a brindar información, siendo la descodificación un elemento clave muy importante para 

profundizar en las causas de sus enfermedades, esto presento un elemento de dificultad para poder 

detectar datos en mayor cantidad de participantes.  

• Se recomienda a Universidad Popular del Cesar, estudiar la carga horaria de los 

docentes del programa de Enfermería e Instrumentación Quirúrgica, así como las funciones y 

responsabilidades a cumplir por estos, con el fin de analizar la modificación desde la redistribución 

de la carga, a efectos de aportar una ayuda para la disminución del estrés y sobre carga laboral.  

• Se recomienda a los docentes acudir a terapia desde diversas opciones de terapia en 

biodescodificación, hipnotismo, y terapias psicológicas que los ayuden al afrontamiento de 

traumas pasados, así como conflictos que estén viviendo en la actualidad, ya que uno de los 

factores claves de la biodescodificación es el afrontamiento, y varios de los docentes señalan que 

no recuerdan ciertos eventos, pero sienten afectaciones emocionales, de eventos pasados. 
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• Además, es importante, que los docentes lleven un control alimenticio saludable, 

así como iniciar una rutina sencilla de ejercicios de cardio acordes a su rango de edad predominante 

41- 50 años, el ejercicio como las caminatas matutinas por ejemplo, ayudan a liberar endorfinas, 

siendo la hormona que permite aliviar el dolor y dar sensación de bienestar, desde los 

neurotransmisores que van al sistema nervioso central, de esta manera, no solo ayudan a nivel 

emocional a los profesores, también en el bienestar físico.  
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Anexos 

 

Anexo 1. Instrumento de Recolección de Información para Docentes Diagnosticados con 

Hipertensión Arterial 

A continuación, se presenta un cuestionario diseñado para evaluar el nivel de estrés, 

ansiedad, emociones y la experiencia de los docentes diagnosticados con hipertensión arterial antes 

y después de la intervención de biodescodificación. El objetivo del instrumento es recopilar 

información relevante sobre el estado emocional y de salud de los participantes. 

Cuestionario para Docentes Diagnosticados con Hipertensión Arterial 

Instrucciones: Este cuestionario tiene como propósito conocer sus emociones, niveles de 

estrés y ansiedad, así como su experiencia con la hipertensión arterial. Responda cada pregunta 

con la mayor sinceridad posible. Las respuestas serán tratadas de manera confidencial y se 

utilizarán únicamente con fines de investigación. 

1. Caracterización socioeconómica, demográfica y educativa 

o Edad: __________ 

o Sexo: __________ 

o Estado civil: __________ 

o Estrato socioeconómico: __________ 

o Nivel educativo: __________ 

o Ocupación: __________ 

o Horas diarias trabajadas: __________ 

 

 


