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Resumen.

La presente investigacion titulada Relacion entre las Capacidades Fisicas y el
Rendimiento Académico tuvo como objetivo principal analizar la relacion existente entre las
capacidades fisicas y el rendimiento académico en los estudiantes del programa de Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes. La investigacion se justifica en recientes estudios que sugirieron
que un mayor desarrollo de las capacidades fisicas no solo mejora la salud, sino que también
puede influir positivamente en el rendimiento cognitivo y académico de los estudiantes. Dado el
enfoque integral de la educacion fisica, pues se considera que esta contribuye al desarrollo de
habilidades como la disciplina, la concentracion y el manejo del estrés, factores que impactan

directamente al desempefio académico.

El estudio se desarroll6 bajo un paradigma positivista, con enfoque cuantitativo, disefio
experimental de tipo descriptivo-correlacional y corte transversal. La poblacion fue de 358
estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra de 60. Se evaluaron diversas capacidades
fisicas mediante pruebas estandarizadas (fuerza, resistencia, coordinacion, flexibilidad y
agilidad) y se compararon con el rendimiento académico teniendo en cuenta su registro

académico de notas.

Los resultados reflejaron una relacion poco favorable entre las capacidades fisicas y el
rendimiento académico, lo cual evidencia la necesidad de formular estrategias que fortalezcan

ambos aspectos de manera conjunta.

Palabras clave: capacidades fisicas, rendimiento académico, educacion fisica, desarrollo

integral, analisis estadistico.



Abstract

The present research, titled Relationship Between Physical Capacities and Academic
Performance, aimed to analyze the correlation between physical capacities and academic
performance among students in the Physical Education, Recreation, and Sports program. The
study is supported by recent findings suggesting that the development of physical capacities not
only improves overall health but may also positively influence students' cognitive and academic
performance. Due to the comprehensive nature of physical education, it is considered a key
contributor to the development of skills such as discipline, concentration, and stress

management—factors that directly impact academic achievement.

This research followed a positivist paradigm with a quantitative approach, using an
experimental design with a descriptive-correlational scope and a cross-sectional cut. The
population consisted of 358 students, from which a sample of 60 was selected. Various physical
capacities were evaluated through standardized tests (strength, endurance, coordination,
flexibility, and agility) and were compared to the students' academic performance based on their

academic records.

The results showed a weak correlation between physical capacities and academic
performance, highlighting the need to develop strategies that enhance both aspects

simultaneously.

Keywords: physical capacities, academic performance, physical education, integral

development, statistical analysis.
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Introducci()nﬂ

En un escenario educativo que estd en constante transformacion, donde emergen nuevos
retos y se incorporan perspectivas integradoras, se vuelve fundamental comprender a fondo los
diversos elementos que inciden en el rendimiento académico. En los tltimos afios, la relacion
entre el bienestar fisico y el desempefio mental ha captado cada vez mas atencion, ya que se

reconoce que el estado corporal puede ejercer una influencia notable en los logros escolares.

Dicho esto, este proyecto busca determinar la posible relacion entre las capacidades
fisicas y el desempefio académico en los estudiantes del programa de Licenciatura en Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad Popular del Cesar. El proyecto se enmarca
dentro de una perspectiva positivista, con un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio

experimental de tipo descriptivo-correlacional y con una metodologia de corte transversal.

Para garantizar la fiabilidad de los datos, se realizaran pruebas estandarizadas que
permitan evaluar las capacidades fisicas de los participantes, a su vez se utilizaran los datos que
nos suministraran los estudiantes con los resultados académicos obtenidos semestre a semestre
en sus didacticas deportivas. Para ello, se aplicaran protocolos éticos que incluyen el
consentimiento informado y el asentimiento de cada uno de los estudiantes, garantizando
siempre el respeto por sus derechos. La poblacion objetivo se conforma de 358 estudiantes, de
los cuales se elegiran de manera aleatoria una muestra de 60 individuos, garantizando asi la

fiabilidad del proceso.

Los resultados que se obtengan seran sometidos a analisis cuidadosos mediante el uso de
herramientas estadisticas, con el objetivo de identificar posibles patrones, relaciones y tendencias

entre una variable y otra. Este analisis nos ofrecera una vision concreta que nos permitira

11



interpretar los resultados con una mayor precision y asi generar hipdtesis valiosas que puedan ser

utiles en el ambito educativo.

Dicho todo esto, este estudio busca enriquecer de manera significativa el vinculo entre las
capacidades fisicas y el rendimiento académico, ofreciendo pruebas que justifiquen la creacion

de estrategias educativas que orienten el desarrollo integral del alumno.
Capitulo I: Planteamiento del Problema

Actualmente, la educacion estd atravesando cambios que constantemente permiten
mejorar la calidad de vida de los estudiantes, Se ha demostrado un especial interés por mantener
estandares Optimos en la educacion y por fomentar estilos de vida mas saludables en los
estudiantes. La educacion fisica, ha sido vital para el crecimiento y desarrollo integral de los
estudiantes desde sus primeras etapas educativas, por [ende, kesulta atractivo analizar el potencial
en las habilidades fisicas y el éxito académico de nuestros futuros docentes. No solo
profundizaremos en la posible conexion que pueda existir entre las capacidades fisica y el
rendimiento académico, sino que también buscamos establecer relaciones reales para posibles
aplicaciones en ensefianzas especificas. Dicho lo anterior, esperamos ofrecer una perspectiva
innovadora que ayude a mejorar los métodos de ensefianza actuales, fomentando asi un

desarrollo mas integral en los alumnos.

[Se puede observaﬁ que a nivel mundial los problemas relacionados con la actividad fisica,
de acuerdo con estudios realizados por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS 2010) la
actividad fisica (AF) “Dicese de cualquier movimiento corporal que produzcan los musculos
esqueléticos que demanden un gasto calorico”. Segtiin la OMS (2019), se estima que

aproximadamente el 81% de los adolescentes entre 11 a 17 aflos en todo el mundo no cumplen



con las recomendaciones minimas de actividad fisica, que determinan al menos 60 minutos de
actividad fisica moderada a vigorosa al dia. Estos datos se basan en estudios y encuestas
nacionales de diferentes paises y regiones donde se recogieron datos de 1.600.000 estudiantes en

146 paises entre los afios 2001 a 20016.

De acuerdo con Meinel y Schnabel (1987), las capacidades fisicas representan atributos
esenciales para el desempeiio fisico. Estas capacidades, que incluyen fuerza, resistencia,
flexibilidad, coordinacion, velocidad y agilidad, son elementos determinantes tanto en el ambito
deportivo como en la actividad fisica en general. Por otro lado, Méndez (2021) nos dice que el
concepto de rendimiento académico se desarrolla principalmente a raiz de la intervencion entre
alumnos y profesores, influyendo en gran medida en la forma en que se llevan a cabo los
examenes, tanto cuantitativas como cualitativas, para establecer si se han logrado los objetivos

establecidos o no.

Durante muchos aflos, las universidades han sido vitales para el desarrollo educativo y
profesional de los alumnos. Para medir esta influencia, se han utilizado diversos métodos con el
objetivo de analizar y mejorar la calidad de los curriculos académicos. Esto se debe, en gran
medida, a las normas y regulaciones impulsadas por el Ministerio de Educacion Nacional y otros
organismos regionales, con el objetivo de garantizar una educacion superior de calidad en

constante mejora.

Por otro lado, los estudiantes universitarios, en su mayoria jovenes entre 15 y 24 afios,
suelen enfrentarse a desafios relacionados con sus habitos de vida saludable. En paises como
Estados Unidos, un 34% de los jovenes en este rango de edad presentan sobrepeso, mientras que,
en Brasil, alrededor del 20% de los adolescentes enfrentan problemas de obesidad, siendo este
uno de los principales problemas nutricionales. Este escenario refleja los cambios y riesgos
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asociados al ingreso a la vida universitaria, donde también se espera que los jovenes desarrollen
habilidades para establecer relaciones sanas, enfrentar nuevos retos y evitar conductas que

puedan dificultar su desarrollo personal y profesional.

En Colombia, tanto el Ministerio de Educacién Nacional como el Ministerio del Deporte
(MINDEPORTES, 2019) han destacado que los niveles de actividad fisica en la poblacion joven
no son los adecuados. La educacion desempeiia un papel crucial en el progreso de las sociedades,
y el rendimiento académico es uno de los principales indicadores del éxito formativo de los
estudiantes. En este contexto, la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la
Universidad Popular del Cesar demanda, debido a su enfoque, un alto desarrollo de habilidades y
capacidades fisicas en sus estudiantes. Aun asi, parece que no comprendemos del todo como
estas habilidades afectan el éxito escolar, sobre todo en asignaturas relacionadas con la
educacion deportiva. También observamos que el cuerpo docente utiliza las actividades fisicas
solo para cumplir con los requisitos académicos, ignorando las ventajas mas amplias y completas

que ofrecen. Ante esta situacion, nos enfrentamos ahora a la pregunta central de la investigacion.

1.1.1 Formulacién Del Problema
(Existe una relacion entre las capacidades fisicas y el rendimiento académico en los
estudiantes de Licenciatura En Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la Universidad

Popular del Cesar en asignaturas didacticas deportivas?

1.2 Justificacion

La UNESCO declar6 en 2015 que la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte son
vitales para desarrollar una comprension crucial sobre el bienestar y las capacidades fisicas de
quienes los practican. Estas practicas ayudan a mejorar la resistencia, la fuerza, la flexibilidad, la

coordinacion, el equilibrio y el control corporal en general. Subiela (1978), describi6 las



capacidades fisicas como lo que sucede cuando diversas funciones corporales nos permiten hacer
cosas; podemos medirlas, modificarlas y potenciarlas mediante el ejercicio. Asimismo, Reloba
(2016) dice que la actividad fisica no solo mejora el rendimiento escolar, sino también las
habilidades de pensamiento, aunque se necesita mas investigacion sobre como la actividad fisica

afecta el rendimiento escolar, ya que no todo ejercicio produce resultados o mejoras importantes.

Este estudio busca explorar la conexion entre las habilidades fisicas y el rendimiento
académico en estudiantes de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. Busca comprender como
las habilidades fisicas afectan las calificaciones en asignaturas especificas, impulsando asi los
enfoques educativos y deportivos en estas areas. Al abordar esta problematica, esperamos
fomentar de una u otra manera las habilidades fisicas de los estudiantes y mejorar su rendimiento

académico, asi como el estilo de ensefianza de los cursos de las didacticas deportivas.

La relevancia de este estudio reside en la educacion actual. El Articulo 4 de la Ley 115 de
1994 establece que el Estado debe gestionar elementos que contribuyan a mejorar la calidad
educativa. Por lo tanto, esta investigacion busca mejorar el rendimiento académico y fomentar el
bienestar estudiantil al comprender como las capacidades fisicas afectan su aprendizaje. Aborda
la promocion de habitos saludables, la formacion de valores y la formacion de conductas que

mejoren su calidad de vida.

El impacto que desea crear este estudio trasciende lo académico, impulsando los
esfuerzos para prevenir enfermedades asociadas con la inactividad, como la obesidad y el estrés.
Ademads, a medida que mejora el rendimiento escolar, los estudiantes tienen mas oportunidades
de éxito profesional y personal, lo que fortalece la base educativa de Valledupar. Los docentes
también se benefician, al ver a los estudiantes mas comprometidos, lo que les facilitara la
ensefianza en deportes de forma mas eficaz mediante mejores métodos de aprendizaje.
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En cuanto a su viabilidad, el estudio puede realizarse utilizando métodos convencionales,
como pruebas estandarizadas y analisis de datos académicos. La colaboracion de lideres
departamentales y de practicas sera esencial para la recoleccion de datos. Ademas, el creciente
interés en la relacion entre actividad fisica y rendimiento académico aumenta la probabilidad de

contar con apoyos para llevar a cabo la investigacion.

1.3  Objetivos

1.3.1 Objetivo General
[Demostrar [la relacion que existe entre las capacidades fisicas y el rendimiento académico
de los estudiantes en Educacion Fisica de la Universidad Popular del Cesar en Asignaturas

Didacticas Deportivas

1.3.2 Objetivos Especificos
. Evaluaﬂ [las capacidades fisicas de los estudiantes, a través de la aplicacion de pruebas

estandarizadas que evaliien la coordinacion, fuerza, flexibilidad, resistencia y velocidad.

e Analizar el rendimiento académico de los estudiantes en las asignaturas didacticas

deportivas, utilizando sus calificaciones y desempeiio semestral como indicadores.

e Determinar la correlacion entre las capacidades fisicas medidas y el rendimiento

académico de los estudiantes, identificando patrones y tendencias.



Capitulo II: Marco Referencial

Se llevé a cabo una revision exhaustiva de diferentes investigaciones relacionadas con la
actividad fisica y el rendimiento académico, enfocandonos principalmente en estudios de
pregrado y posgrado realizados en los tlltimos 5 afios. La biisqueda se realizo en repositorios de
diversas universidades y en bases de datos en la web para obtener una amplia gama de

informacion sobre el tema.

2.1 Antecedentes de investigacion

Muiioz S. & Gomez J. (2019) llevaron a cabo la tesis titulada “Condicion Fisica en
Adolescentes: Valores Normativos de Referencia para la Poblacion Bumanguesa”, cuyo objetivo
principal fue evaluar la fuerza de los miembros superiores en nifios, nifias y adolescentes
mediante la aplicacion de pruebas especificas en instituciones educativas de Bucaramanga. Este
estudio se clasifica como descriptivo, ya que se enfoca en medir y evaluar diferentes aspectos o
componentes del fendmeno en estudio, destacando que describir implica, desde un enfoque
cientifico, realizar mediciones. Ademas, tiene un caracter explicativo, puesto que busca analizar
las razones detras de un fendmeno y las condiciones bajo las cuales ocurre, asi como explorar las

relaciones entre dos o mas variables.

Por su parte, Lopez de los Mozos Huertas, J. (2019) publicé el articulo “Condicion Fisica
y Rendimiento Académico”, cuyo propdsito fue investigar de forma transversal la relacion entre
la condicion fisica y el rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria. En este
estudio participaron 507 estudiantes, con edades promedio de 13 y 14 afios, a quienes se les
aplicaron tres pruebas fisicas destinadas a medir velocidad, resistencia y fuerza. Los resultados

académicos de las asignaturas cursadas por los estudiantes se compararon con los resultados de



las pruebas fisicas, revelando relaciones significativas y positivas entre el rendimiento escolar y

la condiciodn fisica global.

Gelabert Carulla et al. (2019) desarrollaron un estudio titulado “Asociacion entre el
desplazamiento activo al colegio y la composicion corporal y el rendimiento académico en
escolares de 10-12 afios”, cuyo proposito fue analizar la relacion entre la cantidad de
desplazamientos activos semanales hacia la escuela y diversos indicadores relacionados con la
composicion corporal y el rendimiento académico, considerando todas las asignaturas del
curriculo oficial de Educacion Primaria. El estudio incluy6 a 218 escolares (110 nifias) de tres
centros educativos en Palma, Islas Baleares, con edades entre 10 y 12 afios. Para la recoleccion
de datos, se utilizo la bateria ALPHA-Fitness para medir composicion corporal, mientras que el
rendimiento académico se evalud con las calificaciones finales del segundo trimestre. La
informacion sobre los desplazamientos activos fue proporcionada por los estudiantes mediante
un cuestionario. El analisis de datos se realiz6 mediante analisis de covarianza (ANCOVA), con

un nivel de significacion establecido en P <.05.

Los resultados mostraron una asociacion significativa entre la frecuencia de
desplazamientos activos (0-2 frente a 3-7) y el perimetro de cintura (P <.034), asi como una
tendencia hacia la significacion en la indice cintura/altura (P <.052), observandose valores mas
bajos en el grupo con menor actividad (0-2 desplazamientos activos). En cuanto al rendimiento
académico, los estudiantes con 3-7 desplazamientos activos presentaron mejores resultados en
Ciencias Naturales (P <.014) y Ciencias Sociales (P < .022), mientras que, en Lengua Catalana,
las diferencias favorecieron al grupo con 0-2 desplazamientos activos (P <.033). Estos hallazgos
sugieren que el desplazamiento activo no mantiene una relacion lineal con las variables

estudiadas y que factores socioeconémicos y ambientales podrian influir en estos resultados. Se



recomienda que futuras investigaciones aborden esta relacion mediante estudios longitudinales

para obtener conclusiones mas robustas.

Zapata et al. (2019) llevaron a cabo una investigacion titulada “Relacion entre parametros
fisicos, nutricionales y de rendimiento académico en escolares del programa de integracion
escolar y del sistema tradicional de ensefianza”. El proposito del estudio fue determinar si
existian diferencias en la condicion fisica, el estado nutricional y el rendimiento académico entre
estudiantes pertenecientes al programa de integracion escolar y aquellos del sistema regular de

enseflanza. Se trat6 de un estudio descriptivo, correlacional y comparativo.

La muestra estuvo compuesta por 107 estudiantes de tercero a quinto grado basico,
seleccionados de una escuela municipal en la provincia del Biobio, Chile. Se realizaron
mediciones antropométricas, evaluaciones de condicion fisica y analisis del rendimiento
académico en instalaciones facilitadas por la escuela. Los hallazgos indicaron diferencias
significativas en las variables estudiadas: se observé que un aumento en el indice de masa
corporal y la circunferencia de cintura, asociado a bajos niveles de actividad fisica, impacto
negativamente en el rendimiento académico, independientemente de la presencia o ausencia de

diagndstico de necesidad educativa especial.

Por otro lado, Rosa, Garcia & Carrillo (2019) publicaron el articulo “Capacidad aerdbica
y rendimiento académico en escolares de educacion primaria”, cuyo objetivo fue explorar la
relacion entre la capacidad aerdbica y el rendimiento académico en estudiantes de seis a nueve
afios. El estudio, de tipo descriptivo y transversal, evalud a 185 escolares. La capacidad aerdbica
se midi6 utilizando el test Course-Navette, mientras que el rendimiento académico se determind
a partir de las calificaciones obtenidas en asignaturas como lengua, matematicas, ciencias
naturales, sociales, inglés y artistica. Los resultados mostraron una correlacion positiva
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significativa entre una mayor capacidad aerdbica y mejores calificaciones en todas las
asignaturas evaluadas, incluyendo areas troncales (p = .038), especificas (p =.007) y el
rendimiento académico total (p =.006). Esto sugiere que la capacidad aerdbica es un factor

diferenciador relevante en el rendimiento académico de estudiantes en este rango de edad

Delgado et al. (2019) llevaron a cabo el articulo titulado “Calidad de vida, autoestima,
condicion fisica y estado nutricional en adolescentes y su relacion con el rendimiento
académico”, con el objetivo de analizar la asociacion entre el estado nutricional, la condicion
fisica, la autoestima, y la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) respecto al
rendimiento académico (RA) en adolescentes. Este estudio transversal cont6 con la participacion
de 219 hombres (15,82 + 1,37 afios) y 200 mujeres (15,23 + 0,85 afios), con edades
comprendidas entre los 14 y los 17 afios. Se evaluaron indicadores como el indice de masa
corporal (IMC), circunferencia de cintura (CC), relacion cintura/estatura (RCE), condicion fisica,
autoestima, CVRS y RA. Los resultados revelaron que los adolescentes con obesidad presentaron
menores puntajes en CVRS (P = 0,001) y autoestima (P = 0,013) en comparacion con aquellos
con peso normal. No obstante, el estado nutricional no mostré diferencias significativas en el RA
(P >0,05). Asimismo, se hall6 una relacion positiva entre el RA y variables como la condicion
fisica, la autoestima y la CVRS (P < 0,05). Se concluyé que los adolescentes con obesidad
experimentan una menor calidad de vida, mientras que el rendimiento académico esta
influenciado por la autoestima, la condicidn fisica y la CVRS, subrayando la importancia de
implementar estrategias escolares para mejorar estas dimensiones y promover el desarrollo

integral.

Por su parte, Molano, Vélez & Rojas (2019) desarrollaron el articulo “Actividad fisica y

su relacion con la carga académica de estudiantes universitarios”, cuyo propdsito fue caracterizar



la actividad fisica y su relacion con la carga académica en estudiantes universitarios de Popayan,
Colombia. Se utilizo un enfoque cuantitativo descriptivo-correlacional con un muestreo aleatorio
de 350 estudiantes provenientes de nueve facultades de una institucion de educacion superior,
durante el segundo semestre de 2016. Mediante el Cuestionario de estilos de vida en jovenes
universitarios, se identificaron practicas poco saludables, siendo la principal motivacion para

realizar ejercicio el deseo de “mantener la salud” y el principal obstaculo la “pereza”.

El estudio evidencio diferencias significativas entre hombres y mujeres en las practicas
de actividad fisica (p < 0,05), mostrando que los hombres tienden a tener habitos mas saludables.
Ademas, se observo una relacion positiva entre la carga académica y el nivel de actividad fisica.
Sin embargo, los estudiantes con mayor carga académica también mostraron habitos menos
saludables, asociados con una menor actividad fisica, lo que resalta la necesidad de fomentar un

equilibrio entre el compromiso académico y el bienestar fisico

Alarcon A. & Vasquez N. (2020) desarrollaron el trabajo de grado titulado “Influencia de
la actividad fisica en el rendimiento académico en adolescentes”, cuyo objetivo fue describir
como la actividad fisica impacta el rendimiento académico en adolescentes. A través de una
revision de literatura actualizada, los autores concluyeron que la actividad fisica tiene una
influencia positiva, ya que actiia como una herramienta clave para el desarrollo de procesos

educativos efectivos.

Por su parte, Mogollon D. & Parra L. (2020), en su proyecto de investigacion titulado
“La actividad fisica y el rendimiento académico en los nifios”, realizaron una revision
bibliografica de estudios publicados entre 2015 y 2020. Utilizaron bases de datos como Google
Académico, Pubmed y Scielo, explorando términos como rendimiento académico, actividad
fisica, nifios y escolares. La revision concluy6 que la actividad fisica, especialmente la de
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intensidad moderada, beneficia significativamente areas del conocimiento, particularmente

matematicas, en nifios de 6 a 15 afios.

Gutiérrez B. (2020) presento su tesis de maestria titulada “Condicion fisica y rendimiento
académico en estudiantes de primer grado de secundaria en la I.LE.E. Domingo Mandamiento
Sipan”, con el objetivo de determinar la relacion entre la condicion fisica y el rendimiento
académico en estudiantes del primer grado de secundaria. Mediante un disefio descriptivo y
correlacional, la investigacion utilizé encuestas y escalas valorativas para recopilar datos. La
hipétesis fue validada, encontrando una correlacion significativa moderada (54,4%, segun el

coeficiente de Spearman) entre la condicion fisica y el rendimiento académico.

[Chac()n et al. (2020), en su k)royecto académico titulado “Actividad fisica y rendimiento
académico en la infancia y la preadolescencia: una revision sistematica”, realizaron un analisis
de estudios longitudinales y experimentales publicados en los ultimos cinco afios, recopilados del
repositorio Web of Science (WOS). De un total de 23 trabajos, los hallazgos resaltaron que los
programas de intervencion basados en ejercicios fisicos deben incluir parametros especificos de
volumen e intensidad para ser efectivos. Las actividades de motricidad gruesa y deportes en
equipo, que implican mayores demandas cognitivas, demostraron ser especialmente eficaces en
mejorar areas como matematicas y pensamiento logico, destacando la importancia de un enfoque

adecuado en la planificacion de actividad fisica para beneficiar el rendimiento académico.

[Ramirez et al. (2020) Hesarrollaron el articulo “Condicion fisica, percepcion subjetiva del
esfuerzo y rendimiento académico en educacion primaria”, cuyo objetivo fue explorar la
correlacion entre la condicion fisica, la composicion corporal y el rendimiento académico,
ademas de analizar como estas variables se relacionan con la percepcion subjetiva del esfuerzo

(RPE) segun el género. La investigacion incluyo 69 estudiantes de primaria (edad promedio:



12,33 afios), evaluados mediante la ALPHA Fitness test Battery y las notas promedio en
asignaturas instrumentales. Los hallazgos destacaron correlaciones significativas entre la RPE, el
peso y el IMC, siendo més marcadas en las nifias. Ademas, el test de Course Navette mostré una
correlacion inversa entre la RPE y la capacidad aerdbica, evidenciando la relacion entre el

esfuerzo percibido y las variables antropométricas.

Ahumada, Villarroel & Bustamante (2020) publicaron el articulo “Condicion fisica de
escolares chilenos de 8° afio basico y su relacion con el rendimiento académico”, cuyo objetivo
fue analizar la asociacion entre la condicion fisica (CF) y el rendimiento académico (RA) en
escolares chilenos, considerando el sexo y la dependencia administrativa de la escuela.
Basandose en datos del SIMCE-2011, evaluaron a 12.338 estudiantes de 13 y 14 afios. Los
resultados mostraron que escolares con buena CF tenian mayor probabilidad de alcanzar un buen
RA, siendo la asociacion mas fuerte en mujeres de colegios municipales (334% mas
posibilidades) y hombres de colegios particulares subvencionados (91% mas). Esto refuerza el
impacto positivo de una buena CF en el desempefio académico, independientemente de las

caracteristicas socioecondmicas.

lRuiZ et al. (2020) presentaron el libro “MOVI-da FIT! Un programa extraescolar de
actividad fisica basada en la metodologia HIIT para prevenir la obesidad y mejorar la forma
fisica y el rendimiento académico”, enfocado en evaluar un programa de entrenamiento
intervélico de alta intensidad (HIIT). El proyecto se llevo a cabo con estudiantes de cuarto y
quinto grado de primaria en 10 colegios publicos de Cuenca, mostrando la efectividad de la

actividad fisica estructurada en la mejora del rendimiento académico y la capacidad aerdbica.

Yanouch (2020) desarroll6 la tesis “Relacion de la coordinacion motora y el rendimiento
académico en nifios de 6 a 8 afios que asisten a la unidad educativa Jorge Pefaherrera del canton

23



Pimampiro”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la coordinacion motora y el
rendimiento académico. De 32 niflos, 25 cumplieron los criterios de inclusion y fueron evaluados
mediante el test de KTK y el andlisis de sus calificaciones. Los resultados indicaron que la
mayoria de los estudiantes presentd niveles normales o buenos de coordinaciéon motora, pero solo
una cuarta parte alcanzé un desempefio académico 6ptimo. El analisis de Spearman evidencio
una correlacion positiva moderada entre la coordinacion motora y el rendimiento académico,

resaltando la importancia de las habilidades motoras en el aprendizaje.

Luque et al. (2021), en su articulo “;Mejora la Actividad Fisica el rendimiento académico
en escolares? Una revision bibliografica”, analizaron como la actividad fisica influye en los
procesos cognitivos y el rendimiento académico. Tras revisar 20 estudios seleccionados de bases
de datos como Pubmed y Scielo, concluyeron que realizar ejercicio fisico de intensidad
moderada entre 30 y 90 minutos diarios mejora el rendimiento académico, favoreciendo la

planificacion del tiempo de estudio.

Camuias & Alcaide (2021) exploraron en “La influencia de la practica deportiva en el
autoconcepto y rendimiento académico en alumnos de secundaria” como la practica deportiva
impacta en el autoconcepto y el rendimiento académico. En un estudio con 84 estudiantes,
hallaron que el deporte mejoraba el autoconcepto fisico, social y emocional, asi como el
rendimiento académico. Sin embargo, no encontraron correlacion significativa con el
autoconcepto familiar ni académico. También observaron que las mujeres, aunque practicaban

menos deporte, tenian un autoconcepto general mas alto.

Bernate et al. (2021), en su investigacion “Impacto académico y profesional de un
programa de educacion fisica a nivel universitario”, evaluaron la efectividad de una licenciatura

en educacion fisica en UNIMINUTO. A través de un analisis descriptivo aplicado a 150



estudiantes, identificaron impactos positivos en aprendizaje, satisfaccion personal y desempeiio
profesional, concluyendo que el programa fomenta habilidades profesionales y competencias

sociales.

Gutiérrez et al. (2021), en el articulo “Escolares participantes y no participantes de un
programa de integracion escolar”, analizaron el estado nutricional, la condicion fisica y el
rendimiento académico en 107 escolares chilenos. No encontraron diferencias significativas
entre participantes y no participantes del programa, aunque si observaron que un mayor indice de

masa corporal se asociaba con un rendimiento inferior en Lenguaje.

Mendes (2021), en su trabajo de grado “Impacto de la actividad fisica en el rendimiento
académico de los adolescentes”, realizo una revision bibliografica que evidencio una relacion
significativa entre actividad fisica moderada y un mejor rendimiento académico. No obstante,
destaco que un exceso de actividad fisica podia ser contraproducente al reducir el tiempo de

estudio disponible.

Un estudio de Acevedo & colaboradores (2021) se centrd en entender si adaptarse al
ejercicio fisico puede mejorar el rendimiento escolar en diferentes niveles educativos. Los
resultados sugieren que la actividad fisica tiene beneficios cognitivos como la mejora de la
memoria y la concentracion, lo que podria ayudar a los estudiantes a tener un mejor desempeiio

en sus estudios.

Por otro lado, Calle y su equipo (2022) realizaron una investigacion en un colegio, donde
combinaron métodos cuantitativos y cualitativos para estudiar la relacion entre la actividad fisica
y el rendimiento académico. Encontraron que, en la mayoria de los estudiantes, practicar

ejercicio fisico estaba relacionado con un mejor rendimiento en las clases. Sin embargo, también
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notaron que algunos estudiantes no experimentaron la misma mejora, lo que indica que otros

factores, ademas del ejercicio, también influyen en como los estudiantes aprenden.

En el mismo sentido, Hernandez & Mendoza (2022) investigaron a estudiantes de
séptimo grado y encontraron una relacion positiva entre la actividad fisica y el rendimiento
académico. Ellos concluyeron que hacer ejercicio activa procesos mentales importantes como la
atencion, la memoria y la concentracion, lo que ayuda a los estudiantes a rendir mejor en sus

estudios.

Rangel & Avila (2022) también estudiaron a estudiantes de séptimo grado y llegaron a
resultados similares, confirmando que la actividad fisica tiene un impacto positivo en el
rendimiento académico. Segun ellos, cuando los estudiantes practican deporte, mejoran su

capacidad para concentrarse y recordar lo aprendido, lo que se refleja en su desempefio escolar.

Sin embargo, un estudio realizado por Bustamante y su equipo (2022) durante la
pandemia de COVID-19 en universitarios, mostré que no hubo una relacion directa entre la
actividad fisica y el rendimiento académico. En su investigacion, descubrieron que factores como
la calidad del suefio y las diferencias de género fueron mas influyentes en cémo los estudiantes

se desempefiaron académicamente.

Avila y su equipo (2022) realizaron un estudio en México con estudiantes de primaria. Su
investigacion mostrd que un programa de actividad fisica regular ayudé a mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes. Este resultado resalta la importancia de incluir mas ejercicio en la

rutina diaria de los estudiantes para apoyarlos en su aprendizaje



[Aimara et al. (2022) En el articulo de titulado "El impacto de la actividad fisica en el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria”, se realizo una revision sistematica para
explorar la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico en jovenes. Se utilizaron
bases de datos como Dialnet, Redalyc y Google Académico para seleccionar estudios
transversales y experimentales publicados en los tltimos cinco afios. Se analizaron 16
investigaciones, de las cuales 8 implementaron programas de actividad fisica para mejorar el
rendimiento académico, y las otras 8 midieron la practica de actividad fisica mediante
cuestionarios. Los hallazgos mas relevantes indican que la actividad fisica est4 positivamente
relacionada con mejoras en el rendimiento académico, particularmente en atencion y
concentracion, ademas de sus beneficios para la salud. Sin embargo, los autores destacan que las
instituciones educativas y los gobiernos no brindan suficiente apoyo para crear programas de

actividad fisica que han demostrado ser cruciales para mejorar el rendimiento académico.

En otro estudio, Gonzales, Mota & Ribeiro (2022) investigaron en su articulo "Aptitud
cardiorrespiratoria, obesidad y actividad fisica en escolares: el efecto de la medicion", si la
relacion entre actividad fisica y obesidad estaba mediada por la aptitud cardiorrespiratoria.
Realizaron un estudio transversal con 632 nifios y adolescentes en Oporto (Portugal), evaluando
variables como la masa grasa, la aptitud cardiorrespiratoria (CRF) y la actividad fisica en
diferentes intensidades. Los resultados mostraron que la aptitud cardiorrespiratoria estaba
significativamente relacionada con la actividad fisica y que la masa grasa se asociaba
negativamente con la aptitud cardiorrespiratoria. Ademas, los analisis de mediacion indicaron
que la relacion entre actividad fisica y obesidad estaba mediada por la aptitud cardiorrespiratoria,
sugiriendo que una mejor aptitud cardiorrespiratoria podria reducir el impacto negativo de la

obesidad en la actividad fisica.
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Andrades (2022), en su articulo "Ciencias de la actividad fisica", revis6 la produccion
cientifica sobre el nivel de actividad fisica, rendimiento académico y funciones ejecutivas.
Utilizando una metodologia de revision sistematica basada en las directrices internacionales
PRISMA, se seleccionaron articulos publicados entre 2013 y 2020, que se enfocaron en
estudiantes de entre 10 y 18 afios. Los resultados indicaron que la actividad fisica tiene una
influencia positiva en el rendimiento académico y las funciones ejecutivas, especialmente en
areas como matematicas y lectura, ademas de mejorar la memoria y la atencion. Esta revision
subraya como el ejercicio fisico contribuye al bienestar cognitivo de los estudiantes, potenciando

su capacidad para aprender y desempefiarse en diversas tareas académicas.

Veas, Bernal, Velasquez & Garcia (2022), analizaron como la forma fisica afecta el
desempefio escolar de alumnos de colegios publicos en La Serena, Chile. Analizaron cosas como
el IMC, la circunferencia de la cintura, el VO2max y mas elementos del estado fisico, luego lo
contrastaron con las calificaciones en diversas materias. Los resultados revelaron que, de todos
los aspectos analizados, la circunferencia de la cintura y el VO2max tenian mayor conexion con
las notas escolares. Conforme a estos descubrimientos, los autores proponen que optimizar estos

aspectos de la forma fisica tal vez mejore el desempefio académico.

Rosa & Lopez (2022), analizaron en detalle la relacion entre la condicion fisica, la
educacion fisica y las calificaciones escolares en adolescentes espaiioles. Trabajaron con 37
estudiantes y observaron que los chicos bilingiies solian obtener mejores resultados en inglés.
Ademas, las chicas con mejor condicion fisica tendian a tener un mejor rendimiento académico
en general. Su trabajo también demostr6 que el éxito en educacion fisica estaba vinculado al

éxito en otras asignaturas. Por lo tanto, el estudio destaca la importancia de la condicion fisica y



la educacion fisica para las calificaciones, lo que sugiere que estudios mas extensos podrian

explorar estos aspectos con mayor profundidad.

Por otro lado, Garcia et al. (2022) en su articulo exploraron como los habitos
alimentarios, las toxicomanias y la actividad fisica influian en el rendimiento académico de los
estudiantes en Zacatecas. Encontraron que los estudiantes con habitos alimentarios saludables y
que realizaban actividad fisica regularmente obtenian mejores calificaciones. Ademas, aunque el
consumo de sustancias también tuvo algo de impacto, no fue tan determinante como los otros
factores. Los autores concluyen que un estilo de vida saludable puede favorecer el rendimiento

académico, aunque no es el Unico factor que influye.

El estudio de Isorna et al. (2022) mostré como la practica de ejercicio fisico en el tiempo
libre de los estudiantes estaba relacionada con su rendimiento académico. Los estudiantes que
realizaban mas actividad fisica en su tiempo libre, especialmente aquellos cuyos padres también
practicaban deportes, tendian a tener mejores calificaciones. Ademas, los estudiantes que
valoraban mas la asignatura de Educacion Fisica también mostraban mejores resultados en otras
materias. Este estudio resalta la importancia de fomentar el ejercicio fisico tanto en los

estudiantes como en sus familias para mejorar los resultados académicos.

Gorgona A. (2023) en su trabajo "Actividad fisica y rendimiento académico: una
perspectiva en estudiantes de 1 a 5 de primaria" se enfoco en explorar como la actividad fisica
puede influir en el rendimiento académico de los nifios de primaria. Al analizar investigaciones
anteriores, se demostré que el ejercicio regular no solo beneficia al cuerpo, sino que también
agudiza la mente. Mejoran aspectos como la concentracion, la memoria y el estado de &nimo en
general, lo que a su vez contribuye al rendimiento escolar de los nifios. Sin embargo, también se
sefialaron algunos obstaculos que impiden que muchos niflos sean activos, como pasar
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demasiado tiempo frente a la pantalla, la falta de apoyo familiar o simplemente la falta de interés.
Por lo tanto, se sugirieron maneras de fomentar la actividad fisica para que los nifios puedan

aprovechar todos sus beneficios, especialmente ayudandoles a tener éxito en sus estudios.

Buitrago F. & Paez E. (2023), en su investigacion "La influencia de la actividad fisica en
el rendimiento académico de estudiantes de educacion superior", se centraron en como la
actividad fisica afecta el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Tras revisar
varios estudios, concluyeron que aquellos estudiantes que se ejercitaban regularmente tendian a
tener un mejor desempefio académico. Sin embargo, también advirtieron que la clave esta en
practicar actividad fisica de manera equilibrada, es decir, sin que interfiera con sus estudios, para

que realmente pueda potenciar su rendimiento en las clases.

Camara et al. (2023), en su investigacion "Integracion de la actividad fisica en el aula 'y
sus efectos fisicos y cognitivo-académicos", revisaron como incorporar la actividad fisica dentro
de las clases académicas puede beneficiar el rendimiento de los estudiantes, especialmente en
areas como la concentracion y la memoria. Los estudios que analizaron mostraron que cuando se
integraba actividad fisica en las lecciones, los estudiantes mejoraban tanto fisicamente como en
sus capacidades cognitivas y académicas. También indicaron que los efectos positivos dependen
de la intensidad y la duracion de la actividad, y sugirieron que las escuelas deberian implementar

programas de clases activas para aprovechar al maximo estos beneficios.

Yiting E. et al. (2023), en su estudio "Actividad fisica, tiempo frente a pantallas y carga
académica: un analisis transversal de la salud en adolescentes chinos", analizaron como el
ejercicio, el uso de pantallas y el trabajo escolar de los adolescentes afectan su salud general.
Descubrieron que la actividad fisica beneficia enormemente la salud de los adolescentes,

mejorando tanto su bienestar fisico como emocional. Por el contrario, el exceso de tiempo frente



a pantallas y la carga de trabajo escolar excesiva parecen afectar negativamente su salud mental.
Los autores creen que, al equilibrar estos factores, los adolescentes pueden sentirse mejor y tener

un mejor rendimiento general.

Trajkovi¢ et al. (2023), en su estudio "Efectos de la actividad fisica en el bienestar
psicologico”, sefialaron que la actividad fisica ayuda a mejorar la calidad de vida y el bienestar
emocional. La investigacion indicd que las personas que hacen ejercicio de forma regular
reportan una mayor satisfaccion vital; se sienten menos estresadas, ansiosas y deprimidas,
ademas de mejorar sus habilidades sociales. También se observé que la intensidad y el tipo
especifico de actividad fisica son importantes para obtener estos efectos positivos. Los autores
concluyeron que la actividad fisica ofrece un enfoque eficaz para mejorar la salud mental y

emocional.

Romero et al. (2023), en su articulo "Efectos de un gym neurdbico en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios en entornos virtuales", evaluaron como el ejercicio
mental y fisico puede influir en el rendimiento académico de los estudiantes en cursos virtuales.
Los resultados mostraron que los estudiantes que participaron en sesiones de gym neurdbico
aumentaron significativamente sus calificaciones. Esto sugiere que incorporar ejercicios que
combinen actividad fisica y mental en el ambito educativo puede ser una excelente estrategia

para mejorar el rendimiento académico, incluso en entornos virtuales.

[Rodriguez et al. (2023) kealizaron el articulo "La influencia de la actividad fisica sobre el
rendimiento escolar en estudiantes de primaria", donde revisaron la evidencia sobre como la
actividad fisica impacta el rendimiento académico de los nifios en edades escolares. Utilizaron
motores de bisqueda como Dialnet, Redalyc y Google Académico, y seleccionaron estudios
transversales y experimentales publicados en los tltimos doce afios. La muestra de la revision
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incluyo 21 trabajos de investigacion, de los cuales 8 aplicaron programas de intervencion con
actividad fisica para mejorar el rendimiento escolar, mientras que los otros 13 utilizaron
cuestionarios para medir la practica de la actividad fisica. Los principales hallazgos de la
revision mostraron que la actividad fisica no solo mejora el rendimiento académico, sino que
también fortalece procesos cognitivos clave como la atencion y el control inhibitorio, incrementa
la autoestima y fomenta la adquisicion de habitos saludables, los cuales se mantienen a lo largo

de la vida de los estudiantes.

2.2 Marco conceptual

En esta seccion se abordan las conceptualizaciones de las variables vistas desde la
perspectiva de varios autores con el fin de observar convergencias y divergencias entre ellos, de
esta forma se tiene un acercamiento objetivo e incluyente en los conceptos contenidos en la
presente investigacion, lo cual permite contextualizar de manera adecuada la investigacion y

minimiza las posibles interpretaciones erréneas o equivocas que pudieran surgir.

2.2.1 Capacidades Fisicas

Subiela afirmé (1978) que las capacidades fisicas son basicamente la forma en que
nuestro cuerpo demuestra lo que puede hacer, permitiéndonos realizar diferentes tipos de
movimientos. Estas capacidades, segun sus caracteristicas especificas, pueden clasificarse en
varios grupos, como fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y coordinacion. Cada una de estas
capacidades es fundamental para el rendimiento fisico en diversas situaciones, ya sean tareas

cotidianas o eventos deportivos.



2.2.1.1 Fuerza

Wells Luttgens y Wells (2002) describen la fuerza como la capacidad de un musculo para
generar tension una vez activado. Dentro de esta idea general, podemos distinguir diferentes

tipos de fuerza:

Fuerza maxima: Es la mayor capacidad de un musculo para producir tensiéon cuando se

activa, independientemente de su duracion.

Fuerza explosiva: Indica la capacidad del musculo para aumentar la tension rapidamente

con el tiempo, es decir, como el musculo desarrolla fuerza rapidamente.

Estas formas de fuerza son cruciales para el rendimiento fisico, ya que cada una tiene

usos Unicos y especificos seglin el deporte o la actividad.

2.2.1.2 Resistencia

Rueda et al. (2019) explican la resistencia como la capacidad de sostener esfuerzos
prolongados y mantener esfuerzos de diversa intensidad, incluso si estos periodos no son
especialmente largos. Esta capacidad se divide en dos tipos seglin el sistema energético utilizado

principalmente: aerdébico o anaerdbico.

Zatsiorski (1989) afirma que la resistencia aerdbica permite realizar ejercicio durante un
tiempo prolongado manteniendo un rendimiento eficiente. La resistencia anaerdbica se da
cuando el cuerpo puede mantener un esfuerzo realmente intenso durante un tiempo considerable,

incluso con reservas de energia corporales menguantes.
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Aragoén y Fernandez (1995) también aclaran que la resistencia anaerdbica refleja la
capacidad del cuerpo para gestionar un gran déficit de oxigeno manteniendo un esfuerzo

prolongado, incluso cuando las reservas de energia internas se estan agotando gradualmente.

2.2.1.3 Velocidad

Le Deuff (2003) sefiala que la velocidad se refiere a la capacidad de realizar un
movimiento en el menor tiempo posible, asi como la habilidad para ejecutar la mayor cantidad de
movimientos dentro de un periodo de tiempo reducido. En la misma linea, Vila (1999) la define
como la rapidez maxima con la que una persona puede ejecutar movimientos de manera

controlada y voluntaria.

2.2.1.4 Flexibilidad

Segun Dietrich (1988), 1a flexibilidad es la capacidad que tiene el cuerpo para moverse
con facilidad, permitiendo que las articulaciones se desplacen en un rango amplio sin
limitaciones. Es decir, es la habilidad de realizar movimientos amplios y fluidos sin sentirse

restringido.

2.2.1.5 Coordinacion

Alvarez del Villar (citado en Contreras, 1998) explica que la coordinacién es la capacidad
del cuerpo para hacer coincidir con precision lo que se quiere y lo que se piensa, adaptando ese
movimiento a lo que realmente se necesita hacer. Por otro lado, Jiménez y Jiménez (2002) la
describen como la habilidad para que diferentes musculos trabajen juntos de manera armoniosa,

permitiendo realizar tareas especificas de forma eficaz.



2.2.2 Educacién Superior

Segin la UNESCO (2019), la educacion superior se refiere a los estudios que se realizan
después de la educacion media, en universidades y otras instituciones autorizadas por el
gobierno. Estos programas estan disefiados para que los estudiantes profundicen en lo que ya
aprendieron en la escuela secundaria, con el fin de especializarse en una disciplina y desarrollar

habilidades profesionales mas avanzadas.

En Colombia, se han realizado investigaciones sobre como esta la educacion superior en
el pais, y uno de los principales hallazgos es que existen universidades de muy buena calidad,
pero también otras que tienen una formacién mas débil. Esta diferencia en la calidad educativa
afecta negativamente al desarrollo econdmico, ya que crea un desajuste entre lo que los
profesionales aprenden y lo que realmente necesita el sector economico (Melo et al., 2017, p.

93.)

2.2.3 Rendimiento académico

Segun Pizarro (2000), el rendimiento académico se entiende como una medida que refleja
las capacidades de un individuo, indicando de manera estimativa lo que ha aprendido a lo largo
de un proceso de instruccion o formacion. Este rendimiento puede definirse como la respuesta de
una persona a los estimulos educativos, siendo susceptible de ser interpretado en funcion de los

objetivos o propositos educativos previamente establecidos.

Desde esta perspectiva, el rendimiento académico se refiere a la labor de evaluar los
resultados especificos en relacion con los aprendizajes propuestos en los planes de estudio de la
educacion formal. Esta vinculado tanto con lo que se espera del estudiante como con el nivel

exigido para un curso o plan de accion académico determinado.
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2.2.4 Desempeiio académico

El rendimiento académico, como explican Velasquez et al. (2008), puede considerarse
como una medida de las habilidades de pensamiento de un estudiante, mostrando lo que aprende
durante su formacioén y educacion. Se entiende como todos los logros que una persona alcanza en
tareas escolares especificas, lo que revela su éxito en los programas educativos. Ademas, implica
como los estudiantes aseguran su contribucion a lo largo del afo escolar, lo que se refleja en

buenas calificaciones.

Chay, citado por Méndez en (2021), identifica varios factores que inciden en el

rendimiento académico de un estudiante:

Aspecto social: Como seres sociales, los seres humanos se relacionan con la familia y la
sociedad, lo cual puede ejercer presion sobre ellos. La estabilidad econémica también es muy

importante; no tener suficiente dinero puede perjudicar la nutricion, afectando asi el aprendizaje.

Aspecto cultural: La cultura, que abarca normas, habitos, costumbres e idioma, influye

en el comportamiento de las personas en la escuela y, por lo tanto, en su rendimiento académico.

Aspecto familiar: La vida en el hogar es donde las personas aprenden valores y habitos,
que pueden favorecer o dificultar el rendimiento escolar de los estudiantes. La educacion y la

crianza de los padres influyen en el proceso de aprendizaje.

Factor psicolégico: Segun Chay, los fracasos o éxitos vividos por un estudiante y su
familia impactan en la imagen y autoconcepto del estudiante. Esta percepcion de si mismo,
construida desde la infancia, se refleja en su rendimiento académico, afectada ademas por las

creencias y expectativas de los demas.



Factor corporal: La salud fisica, los habitos de alimentacion y ejercicio influyen
directamente en la concentracion y la capacidad para adquirir conocimientos, lo que puede

impactar positiva o negativamente en el rendimiento académico (Méndez, 2021).

2.2.5 El Rendimiento Académico y la Permanencia en la Educacién Superior

Segtin Ladino (2020), los estudiantes tienen mas facilidad para adquirir conocimiento
cuando cuentan con condiciones favorables tanto fisicas como psicoldgicas, lo que les permite
obtener un rendimiento académico positivo. Estos factores son diversos e incluyen elementos
como la situacidn social, familiar y personal del individuo, que influyen directamente en su
desempefio académico. Es por ello que muchas instituciones de educacion superior brindan a los
estudiantes asistencia en areas como actividad fisica y apoyo psicologico, ademas de ofrecer
actividades complementarias que favorecen el bienestar del estudiante, como cultura, arte,

espiritualidad y deporte.

Adicionalmente, las universidades implementan diversas estrategias de apoyo, tales como
subsidios, facilidades de financiacion para matricula, ayudas para la movilidad, acceso a
servicios de salud, recursos para proyectos y oportunidades de uso de bibliotecas. Estas acciones

tienen como objetivo asegurar la permanencia de los estudiantes en el sistema educativo.

Asi, al garantizar estas condiciones minimas, se facilita que los estudiantes logren un
buen rendimiento académico, lo que, a su vez, impacta positivamente en la calidad de la
institucion de educacion superior. Este ciclo de beneficios mutuos entre el estudiante y la
institucion contribuye al fortalecimiento del sistema educativo en su conjunto, como sefiala

Ladino (2020).
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2.2.6 La Actividad Fisica como una Estrategia de Promocion del Rendimiento Académico

en la Educacion Superior

Segun Gonzalez et al. (2023), se han hecho investigaciones sobre como la actividad fisica
puede influir en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Un estudio llevado a
cabo en la Fundacion Universitaria Maria Cano en Medellin, Colombia, mostré que los
estudiantes que practicaban ejercicio con regularidad, ya fuera de forma moderada o intensa,
tendian a obtener mejores calificaciones que aquellos que no hacian actividad fisica. De hecho,
estos estudiantes tenian el doble de posibilidades de obtener un promedio superior a 3.7,
comparado con los que no hacian ejercicio. Esto pone en evidencia como el mantenerse activo

fisicamente puede ser un factor ‘clave para tener éxito en los estudios universitarios.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000) En su teoria de la autodeterminacion sostienen que las
personas muestran mayor compromiso y bienestar cuando se satisfacen tres necesidades
psicologicas basicas: autonomia, competencia y relacion social. En el contexto de la actividad
fisica, cuando los estudiantes se sienten motivados de manera auténoma (por interés propio y no
por obligacion), es mas probable que mantengan una practica constante del ejercicio, lo que

puede repercutir positivamente en su salud mental y rendimiento académico.

Gardner, H. (1983) en su teoria de las inteligencias multiples propone que el desarrollo de
multiples dimensiones (intelectual, emocional, fisica, social) es esencial para un aprendizaje
significativo. En este marco, la actividad fisica es vista no solo como una mejora corporal, sino
como un factor que impulsa la atencidn, el control emocional y la concentracion, lo cual potencia

el rendimiento académico.



2.2.7 Marco legal

En este apartado se encuentran leyes, normas y material de apoyo que a nivel
internacional y nacional direccionan tanto el desarrollo de la educacion en general como la
educacion fisica y también la actividad fisica y lo que ello implica para un desarrollo y
mantenimiento integral de las personas; este abordaje se hace necesario ya que las variables
implicadas en el desarrollo de esta investigacion tienen relacion directa con la educacion y su

marco legal.

En primera instancia se encuentra la declaracion universal de los derechos humanos la
cual se firmo en paris el 10 de diciembre de 1948 como un ideal comun para todas las naciones,
la cual establece como su nombre lo indica los derechos basicos de la humanidad y que deben ser
protegidos en todo el mundo. Dentro de esta declaracion se encuentra el articulo 26 el cual reza:
“1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria.
La instruccidn técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores
sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos. 2. La educacion tendra por objeto el
pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos
humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad
entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las
actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz. 3. Los padres tendran

derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus hijos.”

Para la UNESCO la educacion es un derecho fundamental que ocupa el eje principal de
su mision y que se encuentra innegable y estrechamente vinculado a la declaracion de los

derechos humanos, y de acuerdo al glosario del informe de seguimiento a la educacion para
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todos (EPT) en el mundo 2011 define la educacion basica como “Conjunto de actividades
educativas realizadas en contextos diferentes (formal, no formal e informal) y destinadas a
satisfacer las necesidades educativas basicas. En el Marco de Accioén de Dakar, esta expresion es
sinénimo del programa general de la EPT. Asimismo, las clasificaciones normalizadas del
comité de ayuda al desarrollo (CAD) de la OCDE utilizan una definicion que engloba la
educacion de la primera infancia, la ensefianza primaria y los programas destinados a los jovenes
y adultos a fin de que adquieran competencias basicas para la vida diaria, incluida la
alfabetizacion. Segun la Clasificacion Internacional Normalizada de la Educacion (CINE), la
educacion basica abarca la ensefianza primaria (primera etapa de la educacion basica) y el primer

ciclo de la ensefianza secundaria (segunda etapa).

A nivel nacional se encuentra la constitucion politica de 1991 que como carta magna 'y
ley maxima por medio de la cual se determinan los principales derechos y deberes de los
colombianos; determina en su articulo 67 que: “La educacion es un derecho de la persona y un
servicio publico que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la

ciencia, a la técnica, y a los demads bienes y valores de la cultura.

El PDI de la Universidad Popular del Cesar dentro de sus estrategias contempla acciones
contundentes en materia educativa y reafirma el compromiso del Gobierno por hacer de
Colombia el pais mas educado de América Latina en 2025. Si consideramos que el plan de
desarrollo se convierte en el instrumento orientador de la accion del Estado, resulta significativo
que, por primera vez, desde la expedicion de la Constitucion de 1991, este instrumento tenga
dentro de sus principales pilares a la educacion como gran referente de accion para un gobierno.

(Ministerio de Educacion).



Por parte sectorial, el Ministerio de Educacion Nacional, actualmente esta realizando la
construccion del plan decenal de educacion 2017-2026, el cual tiene un segmento de educacion
terciaria y superior. Sumado a lo anterior se adelantan varias lineas de accion desde los planes de
desarrollo departamental y municipal. Asi como las formulaciones estratégicas de la UPC, la
declaracion de la mision, declaracion de los principios y valores institucionales, politicos, y la

generacion de valor.

De igual manera, en la Ley 30 de 1992, en el capitulo 1, declara los principios para la

Educacion superior:

Articulo 1° La Educacion Superior es un proceso permanente que posibilita el desarrollo
de las potencialidades del ser humano de una manera integral, se realiza con posterioridad a la
educacion media o secundaria y tiene por objeto el pleno desarrollo de los alumnos y su

formacion académica o profesional.

Articulo 2° La Educacion Superior es un servicio publico cultural, inherente a la finalidad

social del Estado.

Articulo 3° El Estado, de conformidad con la Constitucion Politica de Colombia y con la
presente Ley, garantiza la autonomia universitaria y vela por la calidad del servicio educativo a

través del ejercicio de la suprema inspeccion y vigilancia de la Educacion Superior.

Articulo 4° La Educacion Superior, sin perjuicio de los fines especificos de cada campo
del saber, despertara en los educandos un espiritu reflexivo, orientado al logro de la autonomia
personal, en un marco de libertad de pensamiento y de pluralismo ideoldgico que tenga en cuenta

la universalidad de los saberes y la particularidad de las formas culturales existentes en el pais.
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Por ello, la Educacion Superior se desarrollara en un marco de libertades de ensefianza, de

aprendizaje, de investigacion y de catedra.

Articulo 5° La Educacion Superior sera accesible a quienes demuestren poseer las
capacidades requeridas y cumplan con las condiciones académicas exigidas en cada caso.

(Ministerio de Educacion Nacional, 1992)

Lo expresado en los principios mencionados, tiene una implicacion en cuanto al proceso
permanente en las instituciones de educacion superior hacia el estudiante, para actuar de manera
integral, lo que quiere decir que los individuos sean considerados como seres multidimensionales
y por ello requieren de dicho enfoque integral en su desarrollo y formacién, no solamente en sus
actividades académicas que deben ser parte de una formacion de calidad, sino en sus necesidades
fisicas, emocionales, culturales y sociales, que promuevan su crecimiento personal y el
profesional. Todo esto hace parte de lo que promulgan los principios de la educacion superior,
ademas de la igualdad de oportunidades, el participar en actividades fuera de la malla curricular,

el desarrollo de habilidades blandas, actividades fisicas, etc.

Cabe resaltar que en el Decreto 1075 de 2015 Unico Reglamentario del Sector
Educacion, se nombran los objetivos del Ministerio de Educacion Nacional como cabeza del
sector educativo y entre ellos especificamente respecto a la educacion superior dice: Orientar la
educacion superior en el marco de la autonomia universitaria, garantizando el acceso con
equidad a los ciudadanos colombianos, fomentando la calidad académica, la operacion del
sistema de aseguramiento de la calidad, la pertinencia de los programas, la evaluacion
permanente y sistematica, la eficiencia y transparencia de la gestion para facilitar la

modernizacion de las instituciones de educacion superior e implementar un modelo



administrativo por resultados y la asignacion de recursos con racionalidad de los mismos”

(Ministerio de Educacion Nacional, 2015).

Siguiendo con este razonamiento, en relacion a las leyes para la Educacion Superior, se
debe tener en cuenta que, como parte de la integralidad, se indica para las instituciones, que
desarrollen la creacion de modelos de bienestar propios de cada una. En congruencia, el Decreto
1330, articulo2.5.3.2.3.1.6. acerca del modelo de bienestar en las instituciones de educacion
superior sefala: La institucion establecera las politicas, procesos, actividades y espacios que
complementan y fortalecen la vida académica y administrativa, con el fin de facilitarle a la
comunidad institucional el desarrollo integral de la persona y la convivencia en coherencia con
las modalidades (presencial, a distancia, virtual, dual u otros desarrollos que combinen e integren
las anteriores modalidades), los niveles deformacion, su naturaleza juridica, tipologia, identidad
y mision institucional. En coherencia con lo anterior, la institucion debera demostrar la
existencia de mecanismos de divulgacion e implementacion de los programas de bienestar
orientados a la prevencion de la desercion y a la promocion de la graduacion de los estudiantes”.

(Ministerio de educacion Nacional, 2019).

Hablar de los modelos de bienestar en las instituciones de educacion superior implica
reconocer la necesidad de implementar acciones que fomenten en los estudiantes la participacion
en diversas actividades, entre ellas la actividad fisica. Mas alla de las necesidades fisicas, esta
busqueda es vital para los programas de bienestar universitario, ya que actia como un método
clave para que los estudiantes se sientan conectados con su alma mater. Cuando ellos participan,
tienden a sentirse mas integrados, lo que mejora su, confianza en si mismos, sus calificaciones y

por ende les ayuda a permanecer en la universidad.
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Este enfoque establece una red de beneficios que va desde la autonomia de cada
universidad que promueva a crear politicas en bienestar efectivas, hasta la reduccion de la
desercion académica en las universidades. La actividad fisica, como parte de un modelo integral
de bienestar, no solo favorece la salud fisica de los estudiantes y docentes, sino que también
impacta directamente en el éxito académico y la satisfaccion de estos, creando un ambiente

favorable, mas sano, mas solido para su desarrollo integra.



Capitulo III: Marco Metodolégico

3.1 Paradigma de la Investigacion

En este proyecto de investigacion se adoptd bajo el paradigma positivista, el cual, segun
’Hoare, A., & Aguilar Santos, J. (2023), \Aﬁrman que el paradigma positivista se basa en la
reduccion de fendmenos a indicadores practicos y entienden que existe una unica realidad
objetiva, medible mediante métodos estadisticos. Este enfoque permite al investigador analizar
fendmenos complejos reduciéndolos a variables observables y cuantificables. Por esta razon, se
eligio este paradigma, ya que facilita la recoleccion de datos cuantitativos mediante herramientas

estadisticas, lo que permite evaluar y comprobar las hipotesis planteadas en el estudio.

Se eligio el paradigma positivista para esta investigacion, debido a que se hara uso de los
Test estandarizados, ya que son los instrumentos utilizados para evaluar la coordinacion, fuerza,
flexibilidad, resistencia y velocidad de los estudiantes, lo cual permitira recopilar los datos
cuantitativos de manera objetiva, organizada y sistematica, resultando adecuado para la
investigacion, segun esto, citando a Hernandez Sampieri y otros (2020), los datos cuantitativos
son "particularmente utiles cuando se desea establecer la relacion entre variables o medir los
efectos de una intervencion” (p. 35). Los datos cuantitativos se utilizan para recolectar la
informacion y con esta se puede medir y expresar en términos numéricos, como el peso, la edad

y la altura.

3.2 Enfoque de Investigacion

En este trabajo investigativo se emple6 un enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza por
utilizar métodos numéricos para analizar, comprobar y relacionar datos e informacién. Aunque

diversos autores han definido la investigacion cuantitativa de manera similar, para este estudio se
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considero la definicion de Landeau (2007) y Cruz, Olivares y Gonzalez (2014). Segun ellos, este
tipo de investigacion busca identificar el grado de relacion o correlacion entre variables,
proporcionando resultados objetivos a través del analisis de una muestra representativa. Esto
permite realizar inferencias causales sobre una poblacion y explicar por qué ocurre o no un

fenémeno especifico.

3.3 Diseiio de Investigacion

[Hernéndez Sampieri et al. (2021). La estadistica descriptiva permite describir lo que
sucede con los datos recopilados, mientras que la correlacional examina como se relacionan dos
0 mas variables, sin intervenir en ellas. En esta investigacion se realizara el analisis de datos a
través de técnicas estadisticas descriptivas y correlacionales, ya que, segun Bisquerra, R. (2020)
La estadistica correlacional es valiosa en contextos educativos para explorar relaciones
relevantes entre variables como el rendimiento académico, la motivacion o la condicion fisica.
Este enfoque tiene como propoésito no solo cuantificar las relaciones entre las variables

estudiadas, sino también contextualizar los resultados dentro del marco tedrico propuesto.\

3.3.1 Procedimiento

Para evaluar las capacidades fisicas de los estudiantes se utilizaran diferentes Test, los
cuales son, Test de coordinacion 4x10 con Bote de Balon, Test de fuerza MMSS de Suspension
Isométrica, Test de fuerza MMII Salto en Longitud desde Posicion Estatica, Test de flexibilidad
flexion profunda de tronco, Test de resistencia Test de Cooper 12 minutos, y Test de velocidad y
agilidad 5x10. Todos estos test permitiran recopilar los datos cuantitativos de manera objetiva,
especifica y sistematica, utilizando medidas numéricas que; Segiin Herndndez Sampieri y otros

(2020), los datos cuantitativos son "datos numéricos, obtenidos mediante el uso de instrumentos



de medicion estandarizados y técnicas estadisticas" (p. 34). En consecuencia, el método utilizado

es experimental, ya que este consiste en comprobar la prueba, la validez de una hipotesis

sometiéndola a experimentacion. Este método es el mas usado en las ciencias exactas y ha sido

empleado con éxito en educacion y psicologia.

Para analizar el desempefio académico de los estudiantes toman como referencia la tabla

de calificaciones establecida por la Universidad Popular del Cesar donde se estipulan rangos de

aprobacion y desaprobacion, que van desde deficiente (0.0-2.9), aceptable (3.0-3.9),

Satisfactorio (4.0-4.5) y avanzado (4.6-5.0), de la siguiente forma:

Escala De Calificaciones De La Universidad Poplular Del Cesar

Escala Escala Escala Nl’lmerica“ Acumular Periodos

Nacional Cualitativa Periodo %
Desde Hasta

Desempeftio Deficiente 0.0 - 2.9 1. 30%

Bajo

Desempefio Aceptable 3.0 - 3.9

Basico 2. 30%

Desempefio Satisfactorio 4.0 - 4.5

Alto

Desempefio Avanzado 4.6 - 50 3. 40%

Superior

Nota. La calificacion minima aprobatoria es “aceptable” de 3.0.

Fuente: NElaboracién propia (2024).
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3.3.1.1 Analisis Estadistico
Los calculos fueron realizados en dos softwares de analisis estadistico. Se utilizo el

programa Python para determinar la correlacion de Pearson y Excel como herramientas para la

tabulacion de datos estadisticos.

Se evalud la correlacion por pares, es decir; cada par de variables (Fuerza/Tenis) se
evalud para generar un coeficiente de correlacion. La correlacion de Pearson (r) es una medida
estadistica que evalua la fuerza y la direccion de la relacion lineal entre dos variables

cuantitativas. Se calcula utilizando la siguiente formula:

n-in -yiiji 'Zyi
\/[n-fo—(in)"]-{nzvﬁ—(zyi)ﬁ

r=

Donde:

o r= Coeficiente de correlacion de Pearson.

e Xy Y =Las dos variables que estamos correlacionando.

e n = Numero de pares de datos.

e Y XY = Suma de los productos de los valores correspondientes de las dos variables.

e Y X = Suma de todos los valores de la variable X.

e Y'Y = Suma de todos los valores de la variable Y.

e »X2 = Suma de los cuadrados de los valores de X.



e >Y2= Suma de los cuadrados de los valores de Y.

Los resultados seran presentados mediante tablas y graficos que permitan identificar

patrones y tendencias en los datos.

Calculo de correlaciones

Se uso la correlacion de Pearson, que mide la relacion lineal entre dos variables
continuas, en el caso de nuestra investigacion las variables que fueron tomadas son las

capacidades fisicas y el desempefio académico de los estudiantes.

Este método se utiliza para determinar:

= Si existe una correlacion positiva o negativa.

= La fuerza de esa relacion (valores entre -1 y 1).

Interpretacion del coeficiente de correlacion

e 1.0 o cercano a 1.0: Correlacion positiva muy fuerte.
e 0.52a0.9: Correlacion positiva moderada a fuerte.

e 0.1 a 0.4: Correlacion positiva débil.

e 0.0 a-0.1: Sin correlacion o relacion insignificante.

o Valores negativos indican relaciones inversas.

Para elaborar la matriz de correlacion se utilizaron los datos obtenidos por los estudiantes
en los diferentes test que se les realizaron de manera individual y los promedios y desempeiios

obtenidos en las asignaturas deportivas.
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El procedimiento fue el siguiente:

Ingreso de los datos

e Se organizaron los resultados de los test donde se midieron sus capacidades
fisicas teniendo en cuenta el porcentaje de rendimiento en cada categoria (pobre,
escaso, promedio, medio y excelente) y las calificaciones promedio de las 12
didacticas deportivas en una tabla estructurada.

o Cada Test se traté como una variable independiente, y las calificaciones promedio

de las didacticas se consideraron las variables dependientes.

3.3.1.2 Interpretacion Conceptual

Basandonos en Creswell (2018), se procedera a interpretar los resultados estadisticos de

manera conceptual, conectandolos con las preguntas de investigacion y el marco teorico.

Segun Cohen (1988), se considerara el tamafio del efecto como una guia para evaluar la
relevancia practica de los hallazgos. Este analisis permitira ir mas alla de los valores numéricos

para explorar el significado de las relaciones entre las variables estudiadas

Debido al tipo de investigacion, esta se define como descriptiva, correlacional y de corte
transversal puesto que describe diferentes caracteristicas presentes en los estudiantes
comparando y buscando relacion entre las variables presentadas, las cuales son la relacion entre

las capacidades fisicas y el rendimiento académico.

El alcance de esta investigacion es descriptivo, ya que, como indica Hernandez (1991, p.
60), "los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas,

grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno sometido a analisis". En este caso, se pretende



identificar y medir las caracteristicas de un grupo especifico. Ademas, también es de tipo
correlacional, pues, como sefiala Chavez (1994, p. 137), este enfoque tiene como objetivo
determinar el nivel de relacion entre las variables, evaluando si los cambios en una de ellas
afectan a la otra o si, por el contrario, son independientes entre si. En conjunto, este método
incluye la observacion, la recoleccion de datos, el analisis cuantitativo y la aplicacion de

variables e hipoétesis descriptivas.

Como estudiantes y proximos docentes tuvimos que hacer una observacion en la
Universidad de manera general y en esta se pudo evidenciar que los estudiantes tiene un déficit
en las capacidades fisicas y en su desempeilo académico, por lo cual se tuvo esta idea de
investigacion, estudiar la correlacion entre las capacidades fisicas y el rendimiento académico y
poder confirmar si existe dicha correlacion o si por lo contrario no la hay, por consiguiente se les
aplicara a los estudiantes a inicios del siguiente afio, los test mencionaos anteriormente que
evaluaran sus capacidades fisicas, estos test se realizara en unos tiempos establecidos y de forma
aleatoria. Se presentaran las descripciones de las tareas de la que constan los test a implementar,

se explican de forma detallada cada uno y los criterios de valoracion.

3.4 Poblacion y muestra

La poblacion considerada en este estudio esta compuesta por 358 estudiantes, con edades
promedio entre 16 y 28 afios, quienes forman parte del programa de Educacion Fisica,

Recreacion y Deportes de la Universidad Popular del Cesar.

3.4.1 Estrategia de Muestreo
Para este estudio, se selecciond una muestra de 60 estudiantes, con edades entre 16 y 28

afios, mediante un muestreo probabilistico ya que se basan en el principio de equiprobabilidad.
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Es decir, aquellos en los que todos los individuos tienen la misma probabilidad de ser elegidos

para formar parte de la muestra, segun estos criterios se seleccionaron de la siguiente manera:

3.4.2

3.4.2.1

3.4.2.2

Criterios de inclusion y exclusion

Estan matriculados en las areas didacticas deportivas que corresponden a su semestre en

curso.

Estar legalmente matriculado en el programa Lic. en Educacion Fisica, Recreacion y

Deportes de la Universidad Popular del Cesar.

Consentimiento y asentimiento informado, para que puedan pertenecer al proyecto.

Criterios de exclusion

No estar matriculado en alguna de las didacticas deportivas.

Solo se tomar a el estudiante en una sola didactica deportiva, teniendo en cuenta que

este puede pertenecer a mas de una en el mismo semestre en curso.

No tener sus consentimientos y asentimientos informados

Tipo de muestreo

En esta investigacion se empleara el muestreo probabilistico, segiin Arias (2006, p.83) el

muestreo probabilistico es aquel donde se conoce la probabilidad de cada elemento para integrar

la muestra. Es un método de investigacion en el que se realiza la seleccion de una muestra

estadistica centrada en el estudio y analisis de grupos especificos de una poblacion por medio de

una eleccion aleatoria.



3.4.2.3 Hipdtesis

o Existe una correlacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico en

estudiantes de Lic. en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

e No existe una correlacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico en

estudiantes de Lic. en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

e [Existe una correlacion entre la intensidad de la actividad fisica en didacticas

deportivas y el rendimiento académico en estudiantes de Lic. en Educacion Fisica de

la UPC.

3.4.3 Operacionalizacion de Variables

En la siguiente tabla se presenta la operacionalizacion de variables

Tabla 1.

Operacionalizacion de variables‘

Definicion Unidad De
ariabl Definicion Conceptual q q

Variable N EH NG Operacional Formula Medida

Segun Luttgens y Wells (2002), la

fuerza es simplemente una La persona se sostiene

capacidad que tienen nuestros de una barra ubicada a Minutos,

musculos para esforzarse y una altura de 1,90 segundos,
Fuerza . ; L

trabajar cuando los necesitamos. | metros sobrepasando el | centésimas de

Es esa habilidad que tenemos para | mentén, manteniendo los | segundo

levantar, empujar o mover algo codos flexionados.

que requiere un esfuerzo fisico.

Segun Alvarez del Villar (citado

en Contreras, 1998), la

coordinacion es la capacidad de .

Minutos,
nuestro cuerpo para hacer que lo
Y Carrera de 10 metros con | segundos,
Coordinaciéon | que pensamos y queremos hacer , L.
. rebote de balon centésimas de
se lleve a cabo de manera precisa.
segundo

Esto implica conectar nuestras
ideas con los movimientos
necesarios, adaptandolos a lo que
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necesitamos hacer en cada
momento. Es como cuando
logramos que nuestro cuerpo haga
justo lo que nuestra mente desea,
de forma fluida y eficiente

Segun Dietrich (1988), la

flexibilidad es la habilidad de Se colocard al sujeto con | Metros,
Flexibilidad nuestro cuerpo para realizar el tronco flexionado y centimetros,
movimientos amplios y con las rodillas extendidas milimetros
facilidad.
De acuerdo con Le Deuff (2003 . ,
. ( ), El sujeto debera
la velocidad se define como la
o . desplazarse de un punto
habilidad para ejecutar un . . Metros,
. .. . a otro con distancias de .
Velocidad movimiento en el menor tiempo . centimetros,
. . 5 metros, la cual estara s
posible y realizar la mayor . . milimetros
. . delimitada por dos lineas
cantidad de acciones dentro de ese
. paralelas.
periodo
Segtn Zatsiorski (1989), la
resistencia aerdbica se refiere a la . .
. . Lo El sujeto debe realizar
capacidad de realizar ejercicio
. .| una carrera de 12
durante un periodo prolongado sin | . .
minutos en la pista,
que el cuerpo se agote
. . comenzando desde un
. . rapidamente. En cambio, la c Metros,
Resistencia . . o cono y dirigiéndose s
resistencia anaerdbica es la . Kiloémetros.
e hacia otro, con el
habilidad para mantener un -
. objetivo de recorrer la
esfuerzo intenso durante un . : .
. . mayor distancia posible
tiempo mas largo, a pesar de que .
. - durante ese tiempo
el cuerpo esté sometido a una
mayor exigencia.
Gonzalez & Gonzalez-Valero, . ..
. . Medir objetivamente la
(2021). Las capacidades fisicas . .
. . fuerza, resistencia, Cm, Mtrs,
. son el conjunto de cualidades o o
Capacidades . agilidad, flexibilidad y Segundos,
b corporales que permiten al s . :
fisicas s . . coordinacion mediante el | Minutos,
individuo realizar diversas
.. . uso de pruebas puntos.
actividades motrices de forma .
. . estandarizadas
eficiente y adaptativa
Alvarez y Gonzalez (2021) El Determinar el
desempeifio académico se refiere | desempeiio académico
Desempefio al nivel de logro que un estudiante | de los estudiantes Notas
académico alcanza en relacion con los teniendo en cuenta su

objetivos curriculares establecidos
por una institucién educativa.

registro de notas
extendidos.

Fuente: Elaboracién propia (2024).



3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Segun, Arias (2006: 53), “las técnicas de recoleccion de datos son las distintas formas o
maneras de obtener la informacion”. Algunos ejemplos de técnicas incluyen la observacion

directa, la encuesta, la entrevista, el analisis documental y el andlisis de contenido, entre otras.

Para la realizacion de este proyecto se utilizaron pruebas estandarizadas para medir la
coordinacion, fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad y agilidad, con el fin de obtener
resultados que nos encaminen hacia el objetivo general de nuestro proyecto, se utilizaron
consentimientos y asentamientos informados para tener aprobacion por parte de los participantes

involucrados, a continuacion, se describen los test a realizar.

3.5.1 Test de Coordinacion 4x10 con Bote de Balén
Esta prueba esta delimitada a la variacion de las variables designadas en 5 categorias de
clasificacion cualitativa a saber: Excelente, bueno, regular, deficiente y pobre a las cuales se les

asignaron valores que van de 5 a 1 respectivamente.

Método

Para medir la coordinacion partiremos de objetivos, procedimientos, recursos, reglas y

formas de calcularla lo cual queda debidamente expresado a continuacion.

Procedimiento

Para realizar esta medicion se procede de la siguiente manera

v' El participante se coloca en una posicion de salida intermedia, con una pierna
adelantada, las rodillas y la cadera semiflexionadas, ambos brazos a los lados del
cuerpo y la mirada al frente, justo detras de la linea de partida.
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v' Al recibir la sefial de inicio, el participante comienza a correr lo mas rapido posible
hasta el otro extremo (a 10 metros de distancia), donde encontrara dos balones dentro
de circulos marcados en el suelo detras de la linea. Debe tomar uno de los balones,
botarlo en el piso y colocarlo dentro del circulo que esta detras de la linea de partida.
Luego, inicia nuevamente la carrera para ir por el segundo balén, el cual debera
trasladar y colocar correctamente en el otro circulo, también detras de la linea de
partida. Finalmente, regresa a la linea de llegada para finalizar la prueba.

v" El evaluador detiene el cronometro cuando el participante cruza la linea de llegada.

v El cronémetro se activa cuando el evaluador da la sefial de inicio y se detiene una vez
que el participante cruza la linea de llegada, en el extremo opuesto de la linea de
partida.

Recursos
Crondmetro, marcador, area plana y libre de obstaculos de 10 metros de largo, metro, 2

balones de igual tamailo, planilla de registro, y lapiz.

Tabla 2.

Tabla del grupo a evaluar para Test de Coordinacion 4x10 con Bote de Balon

Tiempos
GrupoN°1 INODT Edades / Semestre

# N°

RN N AW N -




9
10
Fuente: Elaboracion propia (2024).N

Tabla 3.

Tablas de clasificacion cuantitativa para el test de coordinacion 4x10 con Bote de Balon

Coordinacion (Seg) Masculino (Seg) | Femenino (Seg)
5.- EXCELENTE < 10,98 | < 11,46
4.- BUENO 10,99 12,08 | 11,47 | 13,04
3.- PROMEDIO 12,09 14,25 | 13,05 | 16,21
2.- ESCASO 1426 | 1535 16,22 | 17,80
1.- POBRE > 1536 | > 17,81

‘ Fuente: Elaboracion propia 22024).
3.5.2 Test de Velocidad y Agilidad 10x5 Metros

Esta prueba esta delimitada a la variacion de las variables designadas en 5 categorias de
clasificacion cualitativa a saber: Excelente, bueno, regular, deficiente y pobre a las cuales se les

asignaron valores que van de 5 a 1 respectivamente.

Meétodo
Su objetivo principal es evaluar la velocidad de desplazamiento y la agilidad del
alumno/a.
Procedimiento
Para realizar esta medicion se procede de la siguiente manera
v’ Para ello, el sujeto debera desplazarse de un punto a otro a lo largo de una distancia
de 5 metros, delimitada por dos lineas paralelas. El objetivo es realizar 10 recorridos
de ida y vuelta entre las lineas en el menor tiempo posible.
Recursos
Cronometro, marcador, area plana y libre de obstaculos de 10 metros de largo, planilla de

registro, y lapiz.
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Tabla Del Grupo A Evaluar

Tabla 4.
Tabla del grupo a evaluar para test de velocidad y agilidad 10x5 metros

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
tFuente: Elaboracion propia (2024).

Tabla 5.

Tablas de clasificacion cuantitativa para el test de velocidad y agilidad 10x5 metros

5.- POBRE 21.8 21 23.2 22.6
4.- ESCASO 20.2 19.3 21.9 21.2
3.- PROMEDIO 18.6 18 20.7 20

2.- BUENO 17.5 17.2 19.4 18.9
1.- EXCELENTE 16.4 15.1 18.1 15.8

\ Fuente: Elaboracion propia (2024).
3.5.3 Test de Fuerza MMSS - Test de Suspension Isométrica

Esta prueba esta delimitada a la variacion de las variables designadas en 5 categorias de
clasificacion cualitativa a saber: Excelente, bueno, regular, deficiente y pobre a las cuales se les

asignaron valores que van de 5 a 1 respectivamente.



Método

Su principal objetivo es medir la fuerza de los miembros superiores y la fuerza explosiva

en las miembros inferiores del alumno/a.

Procedimiento

Para realizar esta medicion se procede de la siguiente manera

v El sujeto se suspende de una barra ubicada a 1,90 metros de altura, con las palmas de
las manos en agarre supino. Debe levantar el menton por encima de la barra, sin

apoyarlo sobre ella.

v En esta posicion, debe mantener los brazos flexionados y el menton por encima de la

barra durante el mayor tiempo posible.

v' El cronémetro se detendra cuando los ojos del sujeto alcancen la altura de la barra.

Recursos

Marcador, barra horizontal a 1.90 metros, planilla de registro, y lapiz.

Tabla 6.

Tabla del grupo a evaluar para test de fuerza de miembros superiores (MMSS)

N B RN -
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A=R--NIEN RN

10

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Tabla 7.

Tablas de clasificacion cuantitativa para medir la fuerza en miembros superiores (MMSS).

S.- POBRE 1.0 9.2 0.0 1.8
4.- ESCASO 9.3 16.3 1.9 5.8
3.- PROMEDIO 16.4 25.2 59 9.2
2.- BUENO 253 33.2 9.3 14.9
1.- EXCELENTE 333 40 15 20

\ Fuente: Elaboracion propia (2024).

3.5.4 Test de fuerza MMII — Test Salto en Longitud desde Posicion Estatica

Para realizar esta medicion se procede de la siguiente manera

v' Intenta alcanzar la mayor distancia posible.

v’ Realiza el salto colocando las piernas abiertas a la altura de tus hombros.

Recursos

Marcador, metro, planilla de registro, y lapiz.

Tabla 8.
Tabla del grupo a evaluar la fuerza de miembros inferiores (MMII).




N=2--NIEN RN NIV RN

10
Fuente: Elaboracion propia (2024).

Tabla 9.

Tablas de clasificacion cuantitativa para medir fuerza en miembros inferiores (MMII).

g;lg::slﬁgoswa En Masculino (Mts) Femenino (Mts)
5.- POBRE 1.73 1.80 1.43 1.51
4.- ESCASO 1.81 1.97 1.52 1.63
3.- PROMEDIO 1.98 2.07 | 1.64 1.72
2.- BUENO 2.08 2.10 1.73 1.82
1.- EXCELENTE 2.11 2.50 1.83 2.20

rFuente: Elaboracion propia (2024).
3.5.5 Test de flexion profunda de tronco

Esta prueba esta delimitada a la variacion de las variables designadas en 5 categorias de
clasificacion cualitativa a saber: Excelente, bueno, regular, deficiente y pobre a las cuales se les

asignaron valores que van de 5 a 1 respectivamente.
Método

Su principal objetivo es medir la flexibilidad en los alumnos/a.
Procedimiento

Para realizar esta medicion se procede de la siguiente manera

v Se colocara al sujeto con el tronco flexionado y las rodillas extendidas, el objetivo es

determinar la elasticidad de los musculos isquiotibiales y lumbares.
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Recursos

Cronometro, marcador, cinta métrica, planilla de registro, y lapiz.

Tabla 10.

Tabla del grupo a evaluar el test de flexibilidad profunda de tronco

ORI NN AW N -

10

[Fuente: Elaboracion propia (2024).

Tabla 11.

Tablas de clasificacion cuantitativa para medir la flexibilidad profunda de tronco.

5.- POBRE -6 -15 -7 -16
4.- ESCASO -1 -5 -1 -6
3.- PROMEDIO 0.0 0.0 0.0 0.0
2.- BUENO +1 +6 +1 +10
1.- EXCELENTE +7 +12 +11 +15

Fuente: Elaboracion propia (2024).



3.5.6 Test de Resistencia — Test de Cooper 12 Minutos
Esta prueba esta delimitada a la variacion de las variables designadas en 5 categorias de
clasificacion cualitativa a saber: Excelente, bueno, regular, deficiente y pobre a las cuales se les

asignaron valores que van de 5 a 1 respectivamente.

Método

Su principal objetivo es medir la resistencia aerdbica en los alumnos/a.

Procedimiento

Para realizar esta medicion se procede de la siguiente manera

v Antes de iniciar se colocan conos situados a 20 metros de distancia alrededor de la
pista de carreras

v" El sujeto debe realizar una carrera de 12 minutos en la pista partiendo de un cono a
otro e intentar recorrer la distancia mas larga posible.

v Se debe tomar el tiempo recorrido cada 10 conos

La prueba se terminara una vez el sujeto complete los 12min o desista de la realizacion de

la misma

Recursos
crondmetro, Pista de atletismo de 200m, conos, Pulsometro, recomendable pero no

imprescindible, planilla de registro, y lapiz.
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Tabla 12.

Tabla del grupo a evaluar el test de resistencia Test de Cooper 12 minutos

Edades / Semestre
GrupoN°1 Nombre # N°

Tiempos

ORI NN B W N -

10
Fuente: Elaboracion propia (2024).

Tabla 13.

Tablas de clasificacion cuantitativa para medir la resistencia Test de Cooper 12 minutos.

Recorrido (Mtr) Masculino (Mtr) | Femenino (Mtr)

5.- Pobre Om 1600 m Om 1500 m
4.- Escaso 1601 m | 2199 m 1501 m | 1799 m
3.- Promedio 2200 m | 2399 m 1800 m | 2199 m
2.- Bueno 2400 m | 2800 m 2200 m | 2700m

1.- Excelente 2800m | + 2700 m | +

Fuente: Elaboracion propia (2024).

3.6 Analisis de datos

El analisis estadistico de tabulacion se realizo a través de la herramienta de Analisis de
Datos del programa Excel de Microsoft, los célculos estadisticos se realizaron a través del
programa Python, en el cual mediante el coeficiente Pearson nos arrojo los resultados que se

requerian para la investigacion.

La correlacion conceptual de los datos obtenidos segun John W. Creswell (2017) afirman

que, los resultados estadisticos deben ir mas alla de los numeros y ser interpretados en términos



del contexto de investigacion. Esto implica analizar los datos a la luz de los objetivos y preguntas
de la investigacion, proporcionando un significado conceptual. Los datos arrojados en la
aplicacion de las pruebas, fueron procesados bajo los parametros de la estadistica descriptiva,
tratados a partir de la distribucion de frecuencias, el analisis porcentual y las medidas de

tendencia.
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Capitulo V: Discusion

4.1 Discusion de Resultados

4.1.1 Test Estandarizados
Teniendo en cuenta los resultados obtenidos mediante las pruebas aplicadas a la

poblacion estudiantil examinada, se lograron obtener los siguientes resultados:
Test de Coordinacion 4x10 con Bote de Balon

Figura 1.

Test de Coordinacion 4x10 con bote de balon en hombres

Test de Coordinacion 4x10 con bote de
balén (Hombres 41)

0% 0%

= Pobre

= Escaso

= Promedio
= medio

= excelente

Fuente: Elaboracion propia (2024).

El grupo presenta una clara deficiencia en coordinacion, con la mayoria ubicandose en la
categoria "Pobre"(86%). Es imperativo disefar estrategias metodologicas dentro de las didacticas
deportivas enfocadas en la mejora de las habilidades como la coordinacion, dado que el

rendimiento actual es muy bajo.



Figura 2.

Test de Coordinacion 4x10 con bote de balon en mujeres

Test de Coordinacion 4x10 con bote de
balén (Mujeres 19)

= Pobre

= Escaso

= Promedio
= medio

= excelente

Fuente: Elaboracion propia (2024).
La coordinacion es una habilidad deficiente en el grupo de mujeres con “pobre” (47%) y
“Escaso” (32%), aunque con una ligera ventaja en comparacion con los hombres, al igual que en

el grupo de hombres, es necesario implementar estrategias que permitan mejorar la coordinacion.
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4.1.2 Test de Velocidad y Agilidad 10x5 Metros

Figura 3.
Test de Velocidad y Agilidad 10x5 metros en hombres

Test de Velocidad 10x5 Metros
(Hombres 41)

= Pobres
= Escaso
= Promedio
= bueno

= excelente

Fuente: Elaboracion propia (2024).

La mayoria de los hombres tienen un rendimiento alto o superior en velocidad, con mas
de la mitad de los hombres en las categorias "Bueno" (34%) o "Excelente" (17%). Seria util
enfocarse en aquellos estudiantes que se encuentran en las categorias "Pobre" (12%) y "Escaso"

(17%) para mitigar estos grupos y mejorar el rendimiento global del grupo.



Figura 4.

Test de velocidad y agilidad 10x5 metros en mujeres

Test de Velocidad 10x5 Metros
(Mujeres 19)

= pobre
= ¢5caso
= promedio
= bueno

= Excelente

Fuente: Elaboracion propia (2024).

La mayoria de las mujeres muestra un rendimiento alto en velocidad, con un (74%) de
ellas en las categorias "Bueno" (48%) y "Excelente" (26%). Aunque el rendimiento es alto en
general, las mujeres en la categoria "Escaso" (5%) podrian beneficiarse de estrategias especificas

para mejorar su velocidad.
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4.1.3 Test de fuerza MMSS- Test de Suspension Isométrica

Figura 5.

Test de fuerza MMSS Suspension Isométrica en hombres

Test de Fuerza MMSS Suspension
Isométrica (Hombres 41)

= Pobre
= Escaso
= Promedio
= Bueno
= Excelente

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Los estudiantes muestran un buen nivel de fuerza en miembros superiores, con un gran
porcentaje que alcanzan el nivel "Bueno” (19%) y "Excelente" (49%). A pesar del buen
rendimiento general, hay un pequefio porcentaje (20%) que necesita fortalecer esta area en

especifico para mejorar su fuerza en los miembros superiores.



Figura 6.

Test de fuerza MMSS Suspension Isométrica en mujeres

Test de Fuerza MMSS Suspension
Isométrica (Mujeres 19)

0%

Pobre
= Escaso
= Promedio
= Bueno

= Excelente

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Las mujeres del grupo demuestran un nivel destacado de fuerza en miembros superiores,
con una mayoria alcanzando niveles "Excelente" (63%). Aunque la categoria "Pobre"(0%) no
tiene representacion, se podrian enfocar en mejorar a las pocas mujeres en las categorias
"Escaso"(16%) y "Promedio" (10%) podria ayudar a elevar atin mas el rendimiento general del

grupo.
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4.1.4 Test de fuerza MMII Salto en Longitud desde Posicion Estatica

Figura 7.
Test de fuerza MMII Salto en Longitud desde Posicion Estatica en Hombres

Test de Fuerza MMII Salto en
Longitud desde Posicion Estatica
(Hombres 41)

Pobre
= Escaso
= Promedio
= Bueno

= Excelente

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Un buen porcentaje de los hombres demuestra una fuerza destacada en los miembros
inferiores. Sin embargo, se podrian incentivar métodos didacticos para la mejora en la fuerza de
los estudiantes en las categorias "Pobre" (15%) y "Escaso" (19%), que representan un porcentaje

importante dentro del grupo evaluado (34%), mas de un tercio del grupo.



Figura 8.

Test de fuerza MMII Salto en Longitud desde Posicion Estatica en mujeres

Test de Fuerza MMII Salto en
Longitud desde Posicién Estatica
(Mujeres 19)

Pobre = Escaso ®Promedio = Bueno = Excelente

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Un porcentaje importante de las mujeres demuestra una excelente fuerza en los miembros
inferiores (53%). Dado que un (36%) se ubica en categorias mas bajas, es importante planificar
estrategias en las didacticas deportivas que fomenten el fortalecimiento y el rendimiento en

general de los estudiantes.
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4.1.5 Test de Resistencia — Test de Cooper 12 Minutos

Figura 9.

Test de Resistencia Test de Cooper 12 Minutos en hombres

Test de Resistencia Test de Cooper 12
Minutos (Hombres 41)

0%\0%0%

= Pobre

= Escaso

= Promedio
= Bueno

= Excelente

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Existe una debilidad generalizada en la resistencia entre los hombres del grupo evaluado,
con el 100% de ellos ubicados en las categorias mas bajas. Es importante una intervencion dentro
de las didacticas deportivas que permitan mejorar este aspecto, ya que la resistencia fisica es un

componente fundamental como futuros Edu. Fisicos.



Figura 10.

Test de Resistencia Test de Cooper 12 Minuto en mujeres

Test de Resistencia Test de Cooper 12
Minutos (Mujeres 19)

= Pobre = Escaso =Promedio =Bueno = Excelente

0% 0%

Fuente: Elaboracion propia (2024).

La resistencia es una debilidad significativa en el grupo de mujeres, aunque un poco
menos preocupante que en los hombres, es crucial desarrollar metodologias en las didacticas
deportivas enfocadas en mejorar los niveles actuales de resistencia ya que esto permitira un

mejor desarrollo en su formacion académica y practica profesional.
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4.1.6 Test de Flexibilidad - Test de flexién profunda de tronco

Figura 11.
Test de Flexibilidad flexion profunda de tronco en hombres

Test de Felxibilidad flexion profunda
de tronco (Hombres 41)

= Pobre

= Escaso

= Promedio
= Bueno

= Excelente

Fuente: Elaboracion propia (2024).

La prueba muestra un predominio de alta flexibilidad entre los hombres evaluados, con
una distribucion que sugiere que la mayoria esta en la escala de flexibilidad “Excelente” (51%).
Sin embargo, hay un grupo estudiantil que presentan niveles bajos de flexibilidad (25%) y

podrian necesitar intervenciones especificas para mejorar en esta area.



Figura 12.

Test de Flexibilidad flexion profunda de tronco en mujeres

Test de Flexibilidad flexion profunda
de tronco (Mujeres 19)

= Pobre = Escaso = Promedio = Bueno = Excelente

0%

g

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Los resultados muestran que la flexibilidad entre las mujeres evaluadas es generalmente
buena, no hay presencia de ninguna en la categoria "Pobre"(0%) y una proporcion significativa
en los niveles "Bueno" (5§8%) y "Excelente" (21%). Sin embargo, la distribucion no es tan
extrema como en el grupo de hombres, teniendo en cuenta que solo el (5%) esté en la categoria

“Promedio”.
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4.1.7 Discusion

Los resultados de las pruebas fisicas revelan un panorama diverso entre hombres y
mujeres, con areas de fortalezas y debilidades bien definidas en ambos grupos. En cuanto a la
coordinacion, ambos sexos presentan claras deficiencias. Esta es un area clave que requiere
mejoras mediante estrategias de ensefianza especificas. La velocidad es una fortaleza relativa,
especialmente en las mujeres, pero algunas personas de ambos grupos necesitan apoyo especifico

para mejorar su rendimiento.

Las mujeres generalmente tienen un mejor rendimiento en velocidad y flexibilidad,
mientras que los hombres son mas fuertes en general. Los enfoques de ensefianza deben
potenciar estas habilidades, priorizando areas criticas como la coordinacidn, la resistencia y el
fortalecimiento muscular en ambos sexos. Optimizar estas facetas mejorara significativamente el
rendimiento fisico general, fomentando un desarrollo equilibrado y mas eficaz. Es crucial disefiar
planes metodoldgicos en las clases de cada didactica deportiva, que promuevan estos aspectos
especificos para cada grupo teniendo en cuenta las deficiencias fisicas que presentan, aspectos

claves para mejorar el rendimiento de los estudiantes en su formacion como educadores fisicos.

Se analiz6 el rendimiento académico de los estudiantes en las asignaturas didacticas
deportivas conforme a sus calificaciones y desempefio del semestre cursado 2024-01 arrojando

los siguientes datos estadisticos



Figura 13.

Promedio del rendimiento de los estudiantes
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‘ Fuente: Elaboracion propia (2024).

Teniendo en cuenta la escala de calificaciones de la Universidad Popular del Cesar y el
desempefio académico de los estudiantes se evidencian que, la tendencia de calificacion se
encuentra en un desempefio basico con notas aceptables que van de (3.0-3.9), siendo Natacion la
didactica con calificacion mas baja con un desempefio de (2.6) ubicandola en deficiente (0.0-2.9)
y Danza con la calificacion mas alta con un desempefio de (4.2) posicionandola en satisfactorio
(4.0-4.5). Este panorama refleja un rendimiento académico mayoritariamente aceptable, con solo
algunas asignaturas alcanzando un promedio satisfactorio, y ninguna logrando un desempefio
avanzado o superior. Esto evidencia la necesidad de implementar nuevas estrategias pedagogicas
en la formacion estudiantil ya que las didacticas deportivas representan un aspecto significativo
dentro de la carrera y pueden fomentar una mejora en las capacidades fisicas de los estudiantes, y

a su vez fortalecen aspectos fundamentales para el éxito académico y profesional, con la
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intencion de obtener resultados mas favorables a largo plazo intentando alcanzar desempefios a

nivel superior o avanzado.

Estudios como el de Granero-Gallegos et al. (2018) proponen que el rendimiento académico en

deportes combina tres dimensiones:

o Fisica: Habilidades motrices y capacidades fisicas como fuerza y resistencia.
e Técnica: La capacidad de aplicar movimientos especificos requeridos en cada deporte.
o Psicoldgica y emocional: La motivacion, autoconfianza y manejo del estrés son factores

clave en el desempefio deportivo.

Segun autores como Ortega et al. (2022), las capacidades fisicas pueden influir
directamente en el desempeiio deportivo, pero el rendimiento académico en deportes depende
también de aspectos técnicos, tacticos y psicologicos. Por lo tanto, aunque hay una

correlacion general, esta no es decisivo en todos los casos.



TEST

Coordinacion
Velocidad y
Agilidad

Fuerza
MMSS
Fuerza MMII

Resistencia

Flexibilidad

Visualizacion de la matriz

Se generd una matriz en la que cada celda representa el coeficiente de correlacion entre

una prueba fisica y la calificacion promedio de cada didactica.

DIDACTICAS DEPORTIVAS

Futbol Atletismo Voleibol Gimnasia Tenis Baloncesto Soéftbol Taekwondo Natacion Balon Patinaje

Mano
0.17 0.83 0.44 0.51 0.70  0.83 0.14 0.65 0.34 0.61 0.90
0.35 0.62 0.20 0.86 0.24 043 0.87 0.40 0.48 0.58 0.49
0.42 0.62 0.16 0.88 0.80 0.3 0.55 0.63 0.33 0.75 0.13
0.17 0.43 0.43 0.51 0.37 0.62 0.62 0.55 0.14 0.39 0.58
0.46 0.23 0.58 0.39 0.56  0.39 0.60 0.22 0.32 0.38 0.31
0.50 0.72 0.16 0.86 0.25  0.77 0.62 0.49 0.78 0.80 0.52

‘Fuente: Elaboracion propia (2024).

Correlaciéon entre Capacidades Fisicas y Didacticas Deportivas

Es importante analizar los resultados obtenidos considerando aspectos tanto tedricos

como practicos, podemos deducir lo siguiente:

4.1.7.1 Resultados que muestran correlacion significativa:
Coordinacion:

o Correlacion alta con asignaturas que requieren un alto grado de control motor,

como Atletismo (0.83) y Patinaje (0.90).

Esto indica que los estudiantes con mejores habilidades coordinativas tienden a tener un

desempefio destacado en deportes donde el control motor es clave.
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Velocidad y Agilidad:

o Correlacion significativa con asignaturas como Séftbol (0.87) y Gimnasia (0.86).

Estos deportes demandan explosividad y rapidez en movimientos, lo que resalta la importancia

de esta capacidad fisica en su rendimiento académico.

Fuerza de MMSS:

o Alta correlacion con Gimnasia (0.88) y Balon Mano (0.75).

En deportes que requieren fuerza funcional en brazos y torso, como gimnasia y deportes de

pelota, la fuerza de miembros superiores es un factor determinante.

Fuerza de MMII:

o Correlacion moderada con deportes como Baloncesto (0.62) y Tenis (0.37).

La fuerza en piernas es crucial para saltos y movimientos rapidos, lo que explica esta

correlacion.

Flexibilidad:

o Alta correlacion con disciplinas técnicas y artisticas como Danza (0.83) y

Natacion (0.78).

Esto refleja como la flexibilidad mejora el rendimiento en deportes con alta demanda de

amplitud de movimiento.



4.1.7.2 Resultados que muestran falta de correlacion:

1. Coordinacion:

o Correlacion baja con deportes como Soéftbol (0.14)

donde la habilidad técnica podria tener mayor peso que la coordinacion general.

2. Velocidad y Agilidad:

o Correlacion baja con Futbol (0.35) y Voleibol (0.20)

lo que sugiere que estos deportes demandan un balance entre velocidad y otros factores técnicos

o0 tacticos.

3. Resistencia:
o Correlacion débil con todas las asignaturas, excepto Voleibol (0.58) y Softbol

(0.60).

Este hallazgo podria indicar que la resistencia aerobica no es un factor determinante en deportes

con menor carga cardiovascular sostenida.

4. Fuerza de Miembros Superiores:

o Correlacion muy baja con Patinaje (0.13) y Natacién (0.33)

donde otras habilidades como técnica o flexibilidad tienen mayor importancia.
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Capitulo VI: Conclusiones Y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

Dentro de todos los componentes fisicos evaluados mediante las pruebas realizadas se
concluye que, la coordinacion y la resistencia son los puntos mas débiles tanto en hombres como
en mujeres, lo que sugiere la necesidad de trabajar en estos aspectos de forma prioritaria. A pesar
de estas dificultades, también se encontraron fortalezas. Las mujeres mostraron un buen
rendimiento en velocidad y flexibilidad, mientras que los hombres sobresalieron en fuerza. Sin
embargo, en ambos casos, hay estudiantes que requieren apoyo adicional para alcanzar mejores

niveles.

El andlisis del rendimiento académico de los estudiantes en las asignaturas didécticas
deportivas del semestre 2024-01 permitio identificar aspectos positivos y areas que requieren
atencion, en consecuencia, los resultados mostraron un desempefio general bajo, con pocas
asignaturas alcanzando promedios aceptables. Con esto se manifiesta la importancia de fortalecer

las estrategias de ensefianza para mejorar los resultados y asegurar un aprendizaje mas solido.

Es evidente que se necesita un plan de accion que responda a las necesidades especificas
de cada grupo. Disefiar metodologias enfocadas en las habilidades mas desafiantes, puede marcar
una diferencia significativa. Esto no solo ayudara a los estudiantes a mejorar su rendimiento, sino
que también contribuira a su desarrollo profesional, asegurando que estén mejor preparados para

su futuro como educadores fisicos.

Basado en lo anterior finalmente podemos concluir que, si existe una correlacion general

entre las capacidades fisicas y el desempefio académico en los estudiantes de Lic. en Educacion



Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad Popular del Cesar, pero esta relacion no es

determinante en todas las didacticas.

Las diferencias en las correlaciones observadas reflejan la naturaleza multifacética del
rendimiento deportivo, que depende tanto del desarrollo fisico como del entrenamiento técnico y
psicologico. Los resultados respaldan la hipétesis de que las capacidades fisicas son un
componente importante, pero no el tnico factor que explica el desempefio académico en las

didacticas deportivas.

5.2 Recomendaciones

Implementar estrategias enfocadas en atender las areas de mayor dificultad y potenciar
las fortalezas ya identificadas. Desde el ambito académico, se recomienda revisar y ajustar los
métodos de ensefianza, incorporando actividades practicas y dindmicas que promuevan un
aprendizaje significativo. Ademas, seria util realizar estrategias de refuerzo en las asignaturas
con promedios bajos, como Natacion, para brindar apoyo adicional a los estudiantes que lo

necesiten.

Al realizar las pruebas de admision, estas deben enfatizar areas claves para los futuros
educadores fisicos. Esto incluye resistencia, fuerza y coordinacion, ya que son cruciales para

gestionar con éxito el trabajo académico necesario para un rendimiento 6ptimo en el futuro.

En las materias didacticas deportiva, se deben incorporar elementos como la motivacion
y el trabajo en equipo. Esto debe ir acompaiiado de un apoyo psicoldgico constante, que ayuda a

mejorar las interacciones en el entorno de enseflanza y aprendizaje en general.
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En cuanto a la aptitud fisica, es fundamental crear métodos de ensefianza que fortalezcan
habilidades mas débiles, como la coordinacion y la resistencia. Estos programas pueden incluir
actividades personalizadas y paso a paso que permitan a los estudiantes mejorar de forma
constante y fiable. La retroalimentacion regular y la promocion del bienestar fisico personal

también son vitales, fomentando la practica continua de la aptitud fisica mas alla de las clases.

También es 1til realizar revisiones periodicas para supervisar el progreso de los
estudiantes y modificar los planes segun sea necesario. Apoyar esto con charlas que destaquen
un estilo de vida saludable contribuira a su crecimiento integral. Estos pasos impulsan su
rendimiento actual y los ayudaran a convertirse en educadores preparados para un trabajo

excelente.
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Anexos

Anexo 1. Formato de consentimiento informado

Consentimiento lnformado pars Presentar Pruebus de Actitudes Estundarizadas
Conceptunlizacion

1 consentimiento informado es ta conformidad o asentimiento por parte del individuo o

sus representantes legales en caso de ser menor de edad, pars tealizar una determinada

actividad fixica y/o deportiva, hablendo recibldo informacion clam, procisa y adecuadn

respecto de los posibles beneficios y/o peduicios que ello vignifica para su salud, asl como
respecto de las medidas que se rocomiendan para reducir la exposicion a sufrir lesiones
y/o dafos por ln practica de actlvidades fisicas y/o deportivas, y con la misma encontrarse

en condiclones de poder tomar una decision libre, racional ¥ voluntaria respecto a su

participacion.

£ Vallcdupar ¢l A 15 de OF_del 2024, 0 sttt iuiepitpmphenfiemr=
mayor de edad identificado con cédula do ciudadania N&m’

de 51;,]\(,§g§gg,.um libre, voluntaria y espontdnes, por medio del

presente escrito,

MANIFIESTO:

1. Que, con motivo de la realizacion del proyecto de investigacion “Relacion Entre las
Capacidades Fisicas y ¢l Rendimiento Académico en Diddcticas Deportivas”se
me ha informado suficientemente y en un Jenguaje comprensible sobre las
caracteristicas de las actividades que componen las prucbay fisicas en la que voy #
participar y sobre lay condiciones requeridas pora dicha participacian.

2. Que se me ha informado de forma suficiente y clara todo lo relacionado con dichas

pruchas y sobre el instructivo téenico definido para las mismas y sobre las medidas

de seguridad » adoptar en la realizocion de estas,
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., Que cuento con afiliacion

wumammmmmymmamwmu

mlim%nkhm“ammhmbmﬁquumﬁ

contraindicacion médica alguna.
nlsmawﬂ&sqniddw-lmsdw

mm-lﬂmmmoMWywummom

mm&hmmmmwmu

Oweomyemhadolnmwhdomdchnhwqumpomm

pruebas fisicas, de cada una de ellas y que estoy pwmmbmm

mm-hpw«mmmwwymm
Whrﬁm&hsﬂ%mmhm
m.mmmn.mumyvm

Que asumo
fisicas, en consecuencia, ex
mw&mmoWMMmMmelmmkh
mnsk-ympbb-mm"mojmpmbwmimmm
dewkcidomnlﬂn.ﬁmdlm*dhdma
mmmuﬁmammmmmmum.
Que autorizo como evidencia del proceso realizar a toma filmica del desarrollo de la

prucba aplicada.

 —

FIRMA DE ACEPTACION DEL PARTICIPANTE
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Anexo 2. Formato de Asentimiento informado

Asentimiento Informado

Clodad
Fecha!
Thulo del proyecta

RELACION ENTRE LAS CAPACIDADES FISICAS Y EL RENDIMIENTO

ACADEMICO EN DIDACTICAS DEPORTIVAS.

Investigadores:

mdw«MMu:WMMMMpu
mkiwndwwmmveﬁmdwdlmmomb‘WClONm
LAS CAPACIDADES FISICAS Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
mnAmcumemw.umkwmmwmnwnmm,
mﬂuﬂmhmlimmdcmeummmcwmm

lkkhhbmmhykwwduhndahinfmmwwomddw.m
mymluMMxm«meuwyM
Toahmaxmm“mmkmmmmnmhmllum«nm
iuwia.mwmwdanm determinar, lo siguiente:

thmmm”ﬂmumqumdakqummahgémwde
mhdonmhmkqnmmu.l‘mqnmlimmhmwm

m&mmydwmqmmmm
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Silkmdgmuhdmwo\mﬂumm-mmwdo

contactane con sosotros 3 los mikmeros 3207392811, 3112858896 o a los comeos

clectrdnicos Smysrpelidunicenr odu.co, Risclaflorezigunicesal w0

he leido y comprendido

Yo

Y S5 8-S i

hm&w&mwnnhwnmm..-

Marcar con una X en las siguientes opeioacs.
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Anexo 3. Aplicacion de prueba, Test de Coordinacion 4x10 con Bote de Balon

Anexo 4. Aplicacion de prueba test de fuerza MMSS, Test de Suspension Isométrica

:' Cos
| |

-~
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Anexo 5. Aplicacion de prueba test de Fuerza MMII, Test Salto en longitud desde posicion

estatica
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Anexo 6. Aplicacion de prueba flexibilidad, Test de flexion profunda de tronco

” W /
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Anexo 7. Aplicacion de prueba resistencia, Test de Cooper 12 Minutos
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Anexo 8. Recopilacion de datos cuantitativos
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Recursen
crondmetin, marcador, drca plana y libre de obathculos de 10 metron de largo.

Anexo 9. Recopilacion de datos Cuantitativos.

metro, 2 balones de igual Lamato, planilla Je regntre, y bipiz.

TANLA DEL GRUPO A EVALUAR
-
Tdades [ Samarire
. L
% P
i Jiod |
¢ i , 4
= | .
Dl U | |
\“"-l ]
pa— l'\L .- { ¢ 1] -
n\ . ' : i | |
LR | - |
85 TTNSNRT A <
SIS R |
Tablas de clasficacion cuantitativa de 13 coondinacion
COORBIGTION — TASCUGRG N G
(SEG) (SEG)
SSEXCELENTE [+ [0 [+ [Tias |
!
L-DUENO 1109 (1208 [ 1147 (D ]
CPROMEDIO [ 1200 1425 | 1308 1631 \
2-ESCASO 1426 1538 62 [0
LPOBRE | 1836 |» (P18
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Nombee

TABLA DEL GRUPO A EVALUAR

Fdades / Semestre

. N

l:‘(‘\’.’\—

Moy Chees

(n,,_“ A

‘\f‘u ac B

- [l

\an e

Tablas de clasificacion cusstitativa 8 la velocidad y agifidad

VELOCIDAD Y MASCULINOG FEMENINO (SEG) |
AGILIDAD (SEG) {SEG)

5~ POBRE s |2 n2 |28

4 ISCASO 202 |193 219 |32

| 3.- PROMEDIO T L] 207 |2

2.- BUENO s |72 194 | IK9

1 EXCELINTE 104|151 151|158
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Anexos
Test de Resistencia
flun peueba estd delimitada o Ia variocion de las variobles designadas en S
eategorias de closificacidn cunlitativa a saber: Excelente, bueno, regular, deficiente y
pohunlaamlaselunsimmnvnlommvmdcsu respectivamente.
Métode
Su principal objetivo es medir I resisiencia serdbica en fos alumnosie.
Procedimicnto
Para realizar esta medicidn se procede de la siguiente manera
- Antes de iniciar s¢ colocan conos situndas u 20 metros de distancia afrededor de
la pista de carreras
= Elsujeto debe realizar una carrera de 12 minulos en la pista partiendo de un cono
a ofro ¢ intentar la distancin mis larga p
= Se debe tomar el tiempo recoerido cada 10 conos
La prucba se terminard una vez el sujeto complete los 12min o desista de [a
realizacién de la misma
Recursos
cronametro, Pista de atletismo de 200m, conos, Pulsémetro, recomendable pero
no imprescindible, planilia de registro, y lapiz.
TABLA DEL GRUPO A
EVALUAR
GrupoN©l ,
P Nombre  Edades / Sem Tiempo
N°© XE¥Qee 1
1 [\ 1. 480 K 11|
2 (yrded Elss T o '~ A1 17 ¢
3 fov Gt W0 m
: Clfice [ 12 &
3 Voo 80 oo = V2ny
14 Sy 6 EADA . R e A LV
! 7 hAs et ) LS an =12 e
s A M=
9 plaet 1380 1y = 13 o
1o £ et
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Procedimiento para miembros inferiores

Tara realizar esta medicion se procede de la tigmientc manera

< Intenta legar Jo més Icjos posible.
= Realiza el salio colocanddo bas picmas abicrias o lo ancho de tes hombros.

Recurses
Marcador, metro, planitla do registro, y bipiz.
TARLA DEL GRUPO A EVALUAR
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Procedimiento para miembros inferiores
Para realizar estn medicion se procede de la siguicnte manery
. Intenia llegar lo mis Iejos posible.
. Realiza el salto colocamdo las picrnay abiertas a lo ancho de tus hombros.
Recurxax
Marcador, metro, planilla de registro, y lipiz,
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TAHRLA DEL GRUPO A
EVALUAR
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TABLA DEL GRupo A
EVALUAR
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Anexo 10. Consentimiento Informado para Presentar Pruebas de Actitudes Estandarizadas
Conceptualizaci(m‘

El consentimiento informado es la conformidad o asentimiento por parte del individuo o
sus representantes legales en caso de ser menor de edad, para realizar una determinada actividad
fisica y/o deportiva, habiendo recibido informacion clara, precisa y adecuada respecto de los
posibles beneficios y/o perjuicios que ello significa para su salud, asi como respecto de las
medidas que se recomiendan para reducir la exposicion a sufrir lesiones y/o dafios por la practica
de actividades fisicas y/o deportivas, y con la misma encontrarse en condiciones de poder tomar

una decision libre, racional y voluntaria respecto a su participacion.

En Valledupar el dia de de 202 ,yo

, mayor de edad identificado con

cédula de ciudadania No. de , de manera libre,

voluntaria y espontanea, por medio del presente escrito,

MANIFIESTO:

1. Que, con motivo de la realizacion del proyecto de investigacion “Relacién Entre las
Capacidades Fisicas y el Rendimiento Académico en Didacticas Deportivas”se me ha
informado suficientemente y en un lenguaje comprensible sobre las caracteristicas de las
actividades que componen las pruebas fisicas en la que voy a participar y sobre las

condiciones requeridas para dicha participacion.
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2. Que se me ha informado de manera suficiente y clara sobre todos los aspectos relacionados
con las pruebas, el instructivo técnico correspondiente y las medidas de seguridad a seguir
durante su realizacion.

3. Que he cumplido con el proceso de reconocimiento y registro de participacion para llevar a
cabo las actividades que componen las pruebas fisicas y que no tengo ninguna
contraindicacion médica para ello.

4. Que tengo afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en Salud, ya sea en el régimen
contributivo o subsidiado, y que mi afiliacion esta activa para poder acceder a los servicios
médicos en caso de una eventualidad.

5. Que conozco y comprendo las normas que regulan las actividades de las pruebas fisicas y las
de cada una de ellas, y estoy totalmente de acuerdo con las mismas, sometiéndome a los
resultados que obtenga y a los evaluadores encargados.

6. Que asumo de manera voluntaria los riesgos de las actividades que componen las pruebas
fisicas, por lo que eximo de cualquier dafio o perjuicio a los estudiantes Florez Lizcano Rosa
y Vergel Baquero Sergio, y acepto los resultados que se obtengan. En caso de abandonar el
lugar sin firmar los resultados, quedo automaticamente excluido del proceso.

7. Que autorizo la grabacion en video del desarrollo de la prueba como evidencia del proceso.

FIRMA DE ACEPTACION DEL PARTICIPANTE

Fuente: Elaboracion propia (2024).
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Anexo 11. lAsentimiento informado

Ciudad:
Fecha:
Titulo del proyecto:

RELACION ENTRE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y EL RENDIMIENTO

ACADEMICO EN DIDACTICAS DEPORTIVAS.
Investigadores:

Flérez L. Rosa

Vergel B. Sergio

Mi nombre es identificado con el

documento de identidad, cc: he sido seleccionado para participar en el

proyecto investigativo, el cual lleva como titulo “RELACION ENTRE LAS CAPACIDADES
FiSICAS Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN DIDACTICAS DEPORTIVAS”. La
participacion en esta investigacion es voluntaria y consistira en la realizacion de distintos Test

que evaluaran nuestras capacidades fisicas.

He leido lo anterior y he comprendido toda la informacion, cuando no entendi algo, pude

preguntar y mis dudas fueron aclaradas de forma respetuosa y adecuada.

Toda la informacioén que nos proporciones nos sera util para la realizacion de nuestra

investigacion, con todo esto podemos determinar, lo siguiente:
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Esta informacion sera confidencial, esto quiere decir que no daremos ningun tipo de resultado a
mas nadie que no seas tu. Las personas que realizan esta investigacion son duefias de sus

resultados y el proceso que esto conlleva.

Si tienes alguna duda al respecto o sientes que tus derechos son vulnerados, puedes contactarte

con nosotros a los numeros , o0 a los correos
electronicos R
Yo he leido y comprendido la hoja

de asentamiento que se me ha proporcionado, por consiguiente....

Marcar con una X en las siguientes opciones.

Acepto no Acepto participar en dicha investigacion.

Firma del estudiante o participante:

Documento de identidad:

Fuente: Elaboracion propia (2024).
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Reunién con directivos de
la carrea para establecer
cronograma y solicitar
permiso por parte de los
docentes para el 2024-1

15 de
febrero / 20
de marzo

Anexo 12. Cronograma

Recopilacion de datos,
Seleccion de participantes
y obtencion de
consentimientos
informados.

25 de

marzo / 15
de abril

Realizar pruebas de
capacidades fisicas.
Recolectar datos

. 20 de abril
acad.érlmcos de los‘ /15 de
part1c1.pantes. Registrar y mayo
organizar los datos de
manera adecuada.

Analisis de Datos,

procesar los datos

recopilados. 20 de

Realizar analisis ma.yo / 30
de junio

estadisticos. Interpretar
los resultados
preliminares.

Redaccion de informes

preliminares, Presentar 1 de julio /
resultados preliminares y 15 de

discutir sobre los mismos. agosto

Revision y ajustes de la

investigacion, realizar 20 de agosto /
ajustes en el disefio de la 15 de
investigacion si es septiembre
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necesario y mejorar la
redaccion del informe

7. Finalizacion y
presentacion del proyecto
final, creacion (.1e graficas 20 de
y datos estadisticos y

3 septiembre / 1
otros elementos visuales,

de octubre
realizar una Gltima
revision.
8. Sustentacion del proyecto 5de
ante conferencias o octubre /
seminarios. 20 de
octubre
9. Alistamiento Instrumentos
de evaluacion y
protocolos de recoleccion 25 de octubre /
de datos para la fase y 15 de noviembre
presentacion
10. ?Ublic'adé.r} dela 20 de noviembre /
mvestigacion 25 de diciembre

Fuente: Elaboracion (2024)



