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Introduccion

La principal finalidad de esta monografia es describir los estilos de aprendizaje que
predominan en los estudiantes de secundaria y media en Colombia. Para alcanzar este
proposito, se optd por esta metodologia de tipo documental teniendo en cuenta que, en
primer lugar, estos estilos de aprendizaje son decisivos ya que reflejan como los
estudiantes perciben y procesan la informacion que hace parte de su proceso educativo.
Otro aspecto a destacar es que, estos estilos, proveen indicadores que orientan la forma en
que los estudiantes interactuan con su entorno, amplificando su relevancia. Por tanto, su
enfoque se justifica por la posibilidad de que a través del estudio se identifiquen las
diversas maneras en que los docentes suscitan estrategias cognitivas desde un contexto

propiamente educativo.

Asimismo, el interés en esta monografia se fundamenta en vislumbrar si estos estilos
de aprendizaje estan influenciados por diferencias relacionadas con intereses personales,
motivacion, creencias y emociones. En efecto, el contexto socioambiental, incluyendo
factores lingiiisticos y sociales, desempefia un papel significativo. Estos aspectos
fomentan los procesos de aprendizaje y contribuyen a la creacion de métodos de
ensefianza individualizados, lo que a su vez conduce a la consecucion de metas

académicas y contribuye con el éxito personal.

Por consiguiente, la motivacion que impulsa este estudio surge de la necesidad
imperiosa de comprender en profundidad como los estudiantes adquieren y procesan el
conocimiento de manera 6ptima. La notable diversidad en los enfoques de aprendizaje
entre los individuos ha sido ampliamente reconocida, sefialando que determinados

métodos de ensefianza podrian no resultar igualmente eficaces para todos los estudiantes.



Esta disparidad en la respuesta al proceso educativo ha llevado a la identificacion de los
"estilos de aprendizaje", una nocidn que se refiere a las preferencias y patrones de cada

individuo al recibir, procesar y retener informacion.

De este modo entonces, la eleccion de abordar el actual estudio mediante una revision
documental se fundamenta en la necesidad de obtener una panoramica completa del
ambito de los estilos de aprendizaje. Para ello respondiendo la pregunta de investigacion
(Cudles son los estilos de aprendizaje predominantes entre los estudiantes de secundaria y
media en Colombia? A través del interrogante, se pretende desglosar la tematica abordada,
pues la exploracion tedrica brinda la posibilidad de sumergirse en el conocimiento
acumulado en esta area, identificar patrones emergentes y establecer una base solida para
investigaciones posteriores. Igualmente, permite una exploracion de los conceptos
subyacentes, las teorias como aporte relevante, los métodos de medicion y los resultados

obtenidos en investigaciones previas.

En consecuencia, se busca con esta investigacion conceder una vision global de los
diversos postulados y hallazgos relacionados con los estilos de aprendizaje, al tiempo que
se examina criticamente su pertinencia en entornos educativos. La informacion obtenida
tiene el potencial de informar el disefio de estrategias de ensefanza personalizadas y
adaptadas a las preferencias de aprendizaje individuales, mejorando asi la eficacia del
proceso educativo en su conjunto. Adicionalmente, los conocimientos derivados de esta
investigacion podrian ser empleados por educadores, disefiadores curriculares y
profesionales de la educacion para fomentar la creacion de ambientes de aprendizaje mas

inclusivos y enriquecedores para nifios, nifias y adolescentes en el territorio colombiano.

Concretamente, los resultados de este estudio podrian ser aplicados para desarrollar



metodologias pedagogicas que tengan en cuenta la diversidad de estilos de aprendizaje en
el aula. Los educadores podrian implementar estrategias de ensefianza que incorporen
multiples modalidades, como el enfoque visual, auditivo y kinestésico. Asimismo, las
instituciones educativas podrian considerar la inclusion de evaluaciones de estilos de
aprendizaje al inicio de los cursos, permitiendo a estudiantes y profesores colaborar en la

creacion de planes de aprendizaje mas efectivos y personalizados.

Los beneficios de este conocimiento se extienden a multiples actores en el ambito
educativo, incluidos educadores, estudiantes, padres de familia o adultos responsables,
administradores escolares y disefiadores curriculares. Para el caso de los educadores,
podrian mejorar sus métodos de ensefianza, los estudiantes podrian mejorar de un
aprendizaje adaptado a sus preferencias y necesidades, los padres podrian comprender
mejor codmo apoyar a sus hijos en el proceso educativo, y los encargados del disefio

curricular podrian tomar decisiones informadas sobre politicas educativas mas eficaces.

Ademas, el método de investigacion basado en la revision documental tiene un
impacto significativo en estudios futuros en diversas disciplinas académicas y cientificas.
Este método proporciona una sintesis del conocimiento que puede servir como punto de
partida para investigaciones mas especificas y empiricas. Siendo fundamental identificar
areas de conocimiento que requieren mayor exploracion y generacion de datos. Los
hallazgos y conclusiones de esta investigacion pueden inspirar y guiar a otros
investigadores en la formulacion de hipdtesis, el disefio de metodologias y el desarrollo de

estrategias innovadoras en el campo de los estilos de aprendizaje.

Debido a esto, la realizacion de esta investigacion desde un enfoque teorico se justifica

en su capacidad para establecer bases conceptuales solidas que sirvan como fundamento



para investigaciones y practicas educativas futuras. La exploracion y analisis critico de las
teorias existentes, los métodos de medicion y los resultados previos en el ambito de los
estilos de aprendizaje contribuyen a la creacion de un marco comprensivo que proporciona
pautas claras para el disefio de estrategias de ensefianza y evaluacion. Esta base tedrica
solida permite a educadores y profesionales de la educacion tomar decisiones informadas
y basarse en evidencia al abordar la diversidad de estilos de aprendizaje en entornos

educativos.

En este sentido, la identificacion de los estilos de aprendizaje en las instituciones
educativas facilita la formulacion de estrategias pedagdgicas efectivas; buscando mejorar
la comprension del conocimiento y aumentar el rendimiento académico de los estudiantes.
No obstante, entender los estilos de aprendizaje de los estudiantes en Colombia es
esencial, ya que proporciona una visiéon mas clara de los procesos de ensenanza-
aprendizaje. Esto posibilita la implementacion de enfoques adaptados a cada estilo en el
aula, optimizando los estilos de aprendizaje prevalentes y apoyando una educacién mas
integral. Ademas, esta informacion puede ser valiosa para influir en las politicas
educativas a nivel local y nacional, fomentando la identificacion y fortalecimiento de los

estilos de aprendizaje en las escuelas colombianas.

Asi entonces, al reconocer la relevancia de los estilos de aprendizaje en el ambito
educativo, se abre la puerta a estrategias mas efectivas. La comprension de estos estilos no
solo impacta en la experiencia de aprendizaje individual, sino que también puede
contribuir al mejoramiento de la educacion en Colombia. Este trabajo monografico tiene
la posibilidad de ser una herramienta valiosa para abordar problematicas y guiar la

implementacion de estrategias educativas orientadas a fortalecer los estilos de aprendizaje



en las escuelas del pais, desde la gestion de las Secretarias de Educacion tanto
Municipales como Departamentales, conforme a la identificacion de problematicas
asociadas, logrando con ello incluir en los planes de accion anual, el fortalecimiento de los

estilos de aprendizaje en las escuelas de la nacion.

En concordancia con lo precisado, el enlace entre los estilos de aprendizaje y el
entorno educativo en Colombia es un aspecto que no puede pasarse por alto. Esta relacion
se hace patente en cémo los resultados y promedios académicos de los estudiantes se ven
influenciados por la manera en que los estilos de aprendizaje son considerados y atendidos
en las instituciones educativas. Dicho de otra forma, los estilos de aprendizaje son como
piezas de un rompecabezas que, cuando se ensamblan correctamente, contribuyen a

mejorar significativamente el desempefio académico.

El aspecto tematico que se abarca desde este trabajo monografico, se desarrolla a través
de un conjunto de antecedentes y autores de los niveles internacional, nacional y
regional/local, representando una estrategia efectiva para contextualizar y fundamentar la
descripcion de los estilos de aprendizaje dentro y fuera de Colombia. Esta estructura
proporciona una base para comprender la relevancia y las caracteristicas de estos estilos en
el contexto educativo. Encontrando en primer lugar, los antecedentes internacionales en la
investigacion, que se encargan de enriquecer el andlisis al situar los estilos de aprendizaje
en un contexto global diversificando la manera en como se ha abordado este tema en
diferentes partes del mundo, lo que permite una comprensiéon mas completa y sélida para

su aplicacion en el contexto especifico de estudio.

Como primer postulado se registra la investigacion desarrollada por Castillo et al.

(2019), cuyo objetivo principal fue conocer los factores familiares y escolares que influyen
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en los problemas de conducta y de aprendizaje en los nifos. Para esto, se elabor6 una
investigacion de enfoque cualitativo, con disefio no experimental y de alcance descriptivo-
narrativo, con la participacion de 12 estudiantes con problemas de conducta y de
aprendizaje de forma conjunta, junto a su familia y el profesorado, se us6 una ficha de
historia clinica, ficha psicoeducativa, entrevista semiestructurada de historia familiar, y
guia de observacion. Cabe resaltar dicha investigacion tuvo lugar en el sector Nigeria de la

Isla Trinitaria, en Guayaquil, Ecuador.

Los hallazgos de la investigacion ponen de manifiesto que existen factores de
naturaleza emocional y social que desempenian un papel fundamental en la exposicion de
problemas de conducta y dificultades de aprendizaje entre los estudiantes. Esto implica que
situaciones delicadas como la disfuncion en la estructura familiar, la ausencia de uno o
ambos progenitores, la comunicacion limitada y la carencia de redes de apoyo, tanto a nivel
institucional como familiar, junto con situaciones de exclusion, maltrato y el uso de
castigos fisicos, ademds de modelos parentales caracterizados por la negligencia y la
autoridad estricta, tienen la capacidad de interferir de manera significativa en el proceso de
aprendizaje de estos estudiantes. Estos elementos tienen una influencia que podria agravar

los desafios que enfrentan en su formacién educativa.

De igual manera, dentro de la lista de investigaciones que componen esta monografia
se encuentra la de Murillo (2020), titulada “Factores Cognitivos que Influyen en la
Adquisicion del Espaiol como Segunda Lengua”. Dicha investigacion consistio en una
revision documental, expuesta en Nicaragua, teniendo en cuenta una serie de documentos y
trabajos investigativos relacionados con los estilos de aprendizaje, los procesos y los

factores que intervienen en este proceso.
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El estudio referido revela que existen vinculos solidos entre los factores cognitivos y
los afectivos en el proceso de ensefianza. En los entornos educativos, como las aulas, se
busca educar a los estudiantes de manera responsable y satisfactoria, dentro del contexto de
la sociedad. Estos factores cognitivos no operan de manera aislada, sino que interactuan,
subrayando cémo la inteligencia juega un papel central en comparacion con la aptitud, el
estilo cognitivo y la metacognicion. Es decir, que es a través de la inteligencia que se
establece una conexion tanto con el dominio de las palabras como con la capacidad para
razonar de manera analitica frente a las situaciones que emergen en el entorno educativo.
Estas situaciones pueden derivar de variables contextuales o de la aplicacion de métodos

pedagbgicos especificos.

Otro de los estudios, denominado "OPINION: Uses, Misuses, and Validity of Learning
Styles," se centrd en examinar la conexion entre los estilos de aprendizaje segin el enfoque
de Felder-Silverman y el rendimiento estudiantil en el campo de la educacion en ingenieria
(Felder, 2020). A través de esta investigacion publicada bajo la responsabilidad de North
Carolina State University, se busco explorar como los estilos de aprendizaje influyen en la
capacidad de los estudiantes para lograr un rendimiento académico sobresaliente en esta
disciplina especifica. El proposito principal de este estudio fue evaluar si los estudiantes de
ingenieria que se ajustaron a los estilos de aprendizaje definidos por el modelo de Felder-
Silverman presentaron un desempefio académico superior en comparacion con aquellos

estilos de aprendizaje que no se alinearon con estos patrones.

Utilizando el andlisis de datos recopilados de estudiantes de ingenieria, la investigacion
exploro la existencia de una relacion entre los estilos de aprendizaje preferidos por los

estudiantes y su €xito en términos de calificaciones y comprension de conceptos clave en el
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ambito de la ingenieria. Ademas, se investigd como la adecuacion de las estrategias de
ensefanza a los estilos de aprendizaje individuales podria tener un impacto positivo en el

proceso de aprendizaje y el rendimiento académico.

Los hallazgos y conclusiones de este estudio proporcionaron conocimientos valiosos
para educadores, instituciones educativas y profesionales interesados en mejorar la calidad
de la ensefianza y el aprendizaje en el campo de la ingenieria. En particular, se ofrecieron
percepciones sobre mecanismos para personalizar las estrategias pedagogicas para
acomodar una variedad de estilos de aprendizaje, lo cual podria resultar en una mejora
significativa del rendimiento estudiantil y en la calidad global de la experiencia educativa

en el contexto de la educacion en ingenieria.

Por ende, el estilo de aprendizaje emerge como un elemento clave que podria tener un
impacto sustancial en el aumento del rendimiento académico (Hamid, et al. 2020). No
obstante, la literatura académica revela una serie de resultados divergentes y
contradictorios en relacion a la conexion existente entre los estilos de aprendizaje y los
logros académicos. A consecuencia de esto, surge el estudio actual con el propodsito central
de esclarecer la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en un
grupo especifico de estudiantes de odontologia de la Universidad de Ciencias Médicas de

Kermanshah (KUMS) en Iran.

El estilo de aprendizaje emerge como un elemento clave que podria tener un impacto
sustancial en el aumento del rendimiento académico. No obstante, la literatura académica
revela una serie de resultados divergentes y contradictorios en relacion a la conexion
existente entre los estilos de aprendizaje y los logros académicos. En esta atmosfera de

contradicciones, surge el estudio actual con el proposito central de esclarecer la relacion



entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en un grupo especifico de

estudiantes de odontologia.

Desde este contexto, se encuentra la investigacion desarrollada por Espinoza, et al.
(2019), quienes buscaron analizar los estilos de aprendizaje en estudiantes de escuelas de
negocios en una universidad privada en Lambayeque-Peru. Utilizando la encuesta y la
prueba VARK, se identificaron patrones en los estilos de aprendizaje y se asociaron
significativamente con la edad y la eleccion de la escuela profesional. Estos resultados
contribuyen a una comprension profundizada de como los estudiantes abordan el proceso

de aprendizaje en un entorno académico especifico.

Para alcanzar este propodsito, se empled una metodologia que comprendio la
implementacion de una encuesta y la utilizacion de la prueba de estilos de aprendizaje
VARK. La encuesta fue administrada a un grupo de 218 estudiantes universitarios,
abarcando tanto a aquellos en la especialidad de Administraciéon como a los inscritos en
Administracion de Negocios Internacionales. Estos estudiantes pertenecian a diversos
ciclos académicos, desde el segundo hasta el décimo ciclo, y estaban matriculados en las

escuelas de negocios durante el primer semestre del afio 2018.

Los resultados obtenidos de esta investigacion han resaltado patrones de particular
interés. Un 25,5% de los estudiantes presento un estilo de aprendizaje multimodal,
indicando que estos individuos utilizaron multiples enfoques en su proceso de aprendizaje.
Ademés, se descubri6 una evidencia significativa entre la edad de los estudiantes y sus
estilos de aprendizaje. También se pudo establecer una relacion entre los estilos de
aprendizaje y la eleccion de la especialidad académica. Los estudiantes de Administracion,

en su mayoria, manifiestan un estilo de aprendizaje multimodal, reflejando una preferencia
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por la integracion de dos o mas estilos de aprendizaje en su experiencia educativa. En
contraste, aquellos matriculados en Negocios Internacionales demostraron un estilo de

aprendizaje mas inclinado hacia la lectura y la escritura.

Asi pues, en el contexto de la investigacion se destaca que el estilo de aprendizaje mas
prevalente tanto en estudiantes con un desempefio académico solido como en aquellos con
un desempeno mas modesto fue el modelo de lecto-escritura. Curiosamente, tanto los
estudiantes destacados como los menos destacados aparecieron preferencias unimodales y
compartieron las mismas normas de estilo de aprendizaje. Sin embargo, los resultados del
estudio refutan la presencia de una relacion significativa entre el tipo y la cantidad de

estilos de aprendizaje y el logro académico de los estudiantes.

Estos antecedentes subrayan la importancia y la necesidad de analizar detenidamente la
relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, ya que esta dinamica
aparentemente intrincada puede no ser tan concluyente como se esperaria en un primer
momento. Con el fin de esclarecer ain mas esta cuestion, el estudio se centro en los
estudiantes de odontologia, aportando nuevos conocimientos a esta area de investigacion

en constante evolucion.

Los efectos y desenlaces de esta investigacion son valiosos para educadores y
profesionales, debido a que pueden ayudar a disefar estrategias de ensefianza que se
adapten a las preferencias de aprendizaje de los estudiantes. Si se encuentra una conexion
significativa entre los estilos de aprendizaje VARK y el rendimiento académico, esto
podria resaltar la importancia de adaptar los métodos de ensefianza a las preferencias
individuales para mejorar el éxito en el aprendizaje. Esta investigacion puede contribuir a

mejorar las practicas educativas al considerar la diversidad de estilos de aprendizaje.



Por consiguiente, la investigacion "Effects of Learning Styles and Class Participation
on Mathematics Achievement" indagd sobre como los estilos de aprendizaje y la
participacion activa en el aula influyen en el rendimiento académico en matematicas. Se
centra en como los estudiantes asimilan los conceptos matematicos segun su estilo de
aprendizaje (visual, auditivo, kinestésico, etc.) y como su nivel de participacion en clase
afecta su capacidad para comprender y aplicar estos conceptos (Ambussaidi & Yang,

2019).

La investigacion se llevo a cabo en un momento clave en la evolucion educativa, con
un enfoque creciente en la personalizacion del aprendizaje y la consideracion de las
diferencias individuales. Los estilos de aprendizaje, que reflejan las estrategias preferidas
para procesar informacion, se vuelven relevantes para adaptar la ensefanza a las diversas
necesidades de los estudiantes. Por ende, dentro del contexto de las matematicas, una
materia desafiante para muchos, esta investigacion cobra relevancia, porque el estudio
explora como los estudiantes que aprenden de diferentes maneras comprenden los

conceptos matematicos y como su participacion en clase influye en su éxito.

Los resultados de este estudio ofrecen directrices tanto para educadores como para
estudiantes. Los profesores pueden adaptar su ensefianza para abordar una variedad de
estilos de aprendizaje, mientras que los estudiantes pueden aprender como maximizar su
participacion para mejorar en matematicas. En resumen, esta investigacion demuestra la
relacion entre los estilos de aprendizaje y la participacion en un campo desafiante,

contribuyendo a mejorar las practicas pedagogicas y el aprendizaje en matematicas.

Prosiguiendo con los antecedentes investigativos, se resalta el siguiente estudio,

caracterizado por ser un proyecto de enfoque cuantitativo, correlacional y analitico
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transversal. La poblacion objeto de anélisis estuvo compuesta por 70 internos de
enfermeria pertenecientes a la Escuela Profesional de Enfermeria de una universidad
publica en Peru. Estos participantes fueron meticulosamente seleccionados con base a
criterios de inclusion (ser internos de enfermeria en la institucion de estudio, modalidad
regular, presencia durante la fase de recoleccion de datos y consentimiento informado) y de
exclusion (no estar repitiendo el interno y no abandonar la investigacion tras la

recopilacion de datos).

Los resultados de este estudio resaltan la prevalencia del estilo de aprendizaje reflexivo
en los estudiantes internos de enfermeria. También se observa que la mayoria de estos
estudiantes lograron un rendimiento académico calificado como satisfactorio. Sin embargo,
no se pudo establecer una relacion estadisticamente significativa entre los diferentes estilos
de aprendizaje y el desempeino académico en este grupo analizado, segin lo indicado por

(Chambi, et al., 2020).

Los resultados de esta investigacion resaltaran la predominancia del estilo de
aprendizaje reflexivo entre los internos de enfermeria, sugiriendo que estos estudiantes
tienden a procesar la informacion de manera profunda y reflexiva. Ademas, es importante
notar que la mayoria de estos internos lograron un nivel satisfactorio de rendimiento
académico. Sin embargo, es intrigante que no se haya establecido una conexion
estadisticamente significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico
en este grupo estudiado. Esta discrepancia podria sugerir que, aunque el enfoque reflexivo
es comun y el rendimiento es positivo, otros factores podrian influir en la relacioén entre
estos elementos, como la motivacion individual, la metodologia de ensefianza y la

aplicabilidad practica del conocimiento.



Este andlisis subraya la importancia de comprender los enfoques de aprendizaje
adoptados por los estudiantes de enfermeria en practica clinica, donde el estilo reflexivo
prevalece como el mas comun. Ademas, resulta alentador observar que la mayoria de estos
estudiantes internos lograran un rendimiento académico satisfactorio en sus estudios. No
obstante, es esencial sefialar que, a pesar de la asociacion entre los estilos de aprendizaje y
el rendimiento académico en este grupo de estudio especifico, no se encontrd una conexion

estadisticamente significativa.

Este hecho plantea la necesidad de una exploracion mas profunda de las variables que
podrian influir en el rendimiento académico, al tiempo que insta a considerar otros factores
contextuales y ambientales que podrian contribuir a este panorama. Considerando asi, esta
investigacion pone de manifiesto la complejidad de las interacciones entre los estilos de
aprendizaje y los resultados académicos, lo que resalta la relevancia de futuros estudios

para abordar esta cuestion desde diversas perspectivas y en diferentes entornos.

Desde otra perspectiva, los antecedentes nacionales permiten considerar como los
estilos de aprendizaje han sido investigados y comprendidos dentro del marco educativo
colombiano. Esta postura inicialmente cita el trabajo de investigacion de Barrera (2021),
titulado “Caracterizacion de los estilos de aprendizaje en educacion media en colegio
privado y publico de la ciudad de Ibagué”. El objetivo se baso en establecer las
caracteristicas de los estilos de aprendizaje en educacion media de estos planteles, desde un
enfoque cuantitativo, bajo el paradigma, empirico-analitico, de disefio transversal, el tipo
de investigacion fue descriptivo con una poblacion de 360 estudiantes del grado 10y 11 de

Colegios privados y publicos de la ciudad de Ibagué.

Los hallazgos de la investigacion revelan una diversidad de resultados tanto en el
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colegio publico como en el colegio privado. Se constatd que, en la institucion publica, el
estilo predominante fue el reflexivo, mientras que en la privada fue el estilo pragmatico. En
ambas instituciones se identificaron estilos de aprendizaje como el teorico y el reflexivo en
proporciones moderadas. De forma similar, el estudio pudo determinar que en los colegios
de caracter privado los estilos estdn mas arraigados, ya que los estudiantes de colegios
publicos no alcanzaron porcentajes mas alla del nivel moderado. En contraste, los
estudiantes de colegios privados obtuvieron puntajes superiores a este nivel en relaciéon con

sus estilos identificados.

Las deducciones obtenidas no permiten la identificacion de los estilos de aprendizaje
presentes en estos estudiantes, sino que resaltan caracteristicas de gran importancia en los
mismos. Por ejemplo, el autor enfatiza que el aprendizaje reflexivo prevalece en los
estudiantes de instituciones publicas, lo que sugiere que dichos alumnos se desenvuelven
de manera mas eficaz en actividades que incorporan cuestionarios de autoanalisis,
observacion de actividades y retroalimentacion en colaboracion con otros. De manera
similar, en el caso del estilo pragmatico, el cual domina en los colegios privados, se
observa que los estudiantes de estas instituciones son hébiles en la imitaciéon de modelos, la
formulacion de planes de accidn, la obediencia a indicaciones practicas y la aplicacion de

técnicas.

Otro punto, es el de Diaz (2021), quien ejecuto su investigacion titulada “Estilos de
ensenanza y aprendizaje en grado noveno de la institucion educativa Simén Bolivar de
Planeta Rica” Por tanto, para este propdsito se formulé como objetivo determinar los
estilos de ensefianza que se ajustan a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes de

grado noveno de la institucion educativa, para asi implementar estrategias educativas. Este
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estudio fue mixto mediante la modalidad de investigacidon-accion y la aplicacion de un test,
esto bajo un método microetnografico de tipo descriptivo. La muestra estuvo constituida
por 137 estudiantes del grado noveno de la institucion educativa y 17 docentes, para un

total de 154 participantes.

Las conclusiones indicaron que los estilos de aprendizaje predominantes en los
estudiantes son el pragmatico, con presencia muy alta, indicando que son las mujeres
quienes mas desarrollan este estilo, esto refleja que quienes dominan este estilo les gusta
probar ideas, teorias y técnicas desde la practica, no suelen mantener largas discusiones,
sobre la misma idea de forma interminable. Adicionalmente, el otro estilo que predomina
es el activo, con presencia moderada, en proporciones iguales para hombres y mujeres, lo
que demuestra que estos estudiantes poseen una mente abierta, divergen de los demas y
estan dispuestos a vivir nuevas experiencias a nivel de aprendizaje, improvisan en sus

procesos y suelen ser creativos en lo que hacen.

Lo planteado anteriormente es relevante para la actual investigacion porque retine y
explica caracteristicas de los estilos de aprendizaje predominantes en esta poblacion
estudiada, lo que muestra que estos estudiantes pueden recibir, procesar y comprender la
informacion de una manera caracteristica, no quiere decir que los otros estudiantes no
comprendan lo que se ensefia, o que aprendan menos, sino que estos estudiantes se han
adaptado a las exigencias del contexto que les rodea, propiciando cambios relativamente

estables en la conducta de estos estudiantes.

De manera que, otra investigacion tenida en cuenta es la de Palacios (2020), quien hizo
una “Caracterizacion de los estilos de aprendizaje de estudiantes de basica secundaria de

una institucioén educativa del corregimiento de Caimalito (Pereira)”. Se plantea una
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investigacion de enfoque cualitativo, de tipo descriptivo bajo un disefio transversal. Se
llevo a cabo con una muestra representada por 23 estudiantes de la etnia Embera Chami,
correspondientes a ambos sexos, la recoleccion de la informacion se empleo6 el
Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje, lo que permitio caracterizar a estos

estudiantes en su estilo de aprendizaje predominante.

Los datos resultantes en esta investigacion indican una preferencia en los estilos
reflexivo y pragmatico, aunque observandose un porcentaje menor para los estilos teérico y
activo donde no existen diferencias estadisticamente significativas, de la misma manera,
estos estudiantes mostraron diferencias en la edad. Por otra parte, el autor muestra un
analisis segiin edad, sexo y estilo de aprendizaje, concluyéndose que no existen diferencias
en la variable sexo y edad con relacion al estilo de aprendizaje. De esta forma la pesquisa
expone que la caracterizacion de los estilos de aprendizaje en esta poblacion étnica
presenta rasgos muy similares a otros estudios realizados, en los cuales se ha encontrado

una preferencia reiterada por los estilos reflexivo y pragmatico.

De lo expuesto anteriormente, se deduce que los resultados de esta investigacion tienen
una relevancia significativa para el presente estudio, aparte de identificar estilos de
aprendizaje predominantes en la poblacion analizada, demuestra que variables como la
edad, el género y la etnia no influyen en la adquisicion o el desarrollo de estos estilos.
Asimismo, las caracteristicas delineadas por Palacios en sus resultados de investigacion
concuerdan con las descripciones de las teorias referidas en el estudio que este autor lidero,
en donde los individuos que desarrollan un estilo reflexivo son aquellos que abordan su
proceso de aprendizaje a través de la introspeccion y la observacion. Por otro lado, los que

desarrollan un estilo pragmatico tienden a ser planificadores y habiles en la resolucion de



problemas mediante la experimentacion.

Simultaneamente, Rodriguez (2018) expuso una investigacion denominada “Estilos de
aprendizaje en estudiantes de sexto grado de bachillerato y su relacion con el rendimiento
académico dentro del area de lengua castellana en la institucion educativa Lestonnac de la
ciudad de Pereira”, la finalidad de esta se orienta en encontrar la relacion que existe entre
los estilos de aprendizaje y rendimiento académico. La investigacion estuvo enmarcada
desde un enfoque cualitativo, de corte transversal, con un disefio correlacional, la
poblacion con la que se trabajé en esta investigacion estuvo compuesta por una muestra de
78 estudiantes de basica secundaria de los grados sexto de eta institucion educativa,
teniendo en cuanta que para conocer los estilos de aprendizaje se usé el cuestionario de

Honey-Alonso (CHAEA).

Los hallazgos de la investigacion revelaron que el estilo preponderante es el reflexivo,
mientras que el estilo menos preferido por los estudiantes resulto ser el programatico. Sin
embargo, se detectd una fusion constante entre los enfoques activos y tedricos en los
estudiantes de esta institucion. El experto determinara que aquellos estudiantes que se
identifican con el estilo reflexivo utilizaran rasgos inherentes a su personalidad como
herramientas de aprendizaje. Estos estudiantes se distinguen por examinar detalladamente

las situaciones y desafios presentes en los contextos de aprendizaje. Ademads, son

receptivos y perfeccionistas en relacion a los proyectos que emprenden. El autor resalta que

estos estudiantes basan su enfoque en la observacion, la escucha y la finalizacion eficaz de

las tareas aplicadas en plazos limitados.

A partir de lo mencionado, es evidente que los estilos de aprendizaje pueden

experimentar variaciones en funcion de la poblacion estudiada. Ademas, estos estilos de
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aprendizaje tienden a diferenciarse debido a las caracteristicas propias de los estudiantes, lo
que influye en la regulacion y potenciacion de las estrategias que utilizan para adquirir
conocimientos. Asimismo, estos estilos estan directamente relacionados no solo con la
personalidad de los estudiantes, sino también con sus rasgos cognitivos, ya que es a traveés
de esta interaccion que se moldean los contenidos, se desarrollan y aplican conceptos, y se
interpreta la informacion. Igualmente, estos estilos influyen en como se resuelven

problemas y se seleccionan los medios de representacion en el entorno educativo.

Hay que hacer notar, el antecedente de Acosta, et al. (2018), el cual se titula “Estilos de
aprendizaje, estrategias de aprendizaje y su relacion con el uso de las TICS en estudiantes
de educacion secundaria”. Esta investigacion se realizé bajo un enfoque cualitativo —
descriptivo, combinado con algunos elementos de tipo cuantitativo tales como la
correlacion de Pearson, la poblacion estuvo conformada por 1300 estudiantes de basica
secundaria de instituciones publicas ubicadas en las veredas de los Salados y el Chuscal,
del municipio de El Retiro Antioquia. Para esto fue necesario aplicar el cuestionario

CHAEA de Estilos de Aprendizaje.

Los descubrimientos de la investigacion establecen que es el estilo activo el que
predomina en la poblacion estudiada, dejando evidencias que estos estudiantes prefieren el
uso de herramientas tecnologicas como estrategias de aprendizaje, pues por medio de estas
realizan actividades de manera 4gil, sencilla e independiente. En igual sentido, los
estudiantes objetan que el uso de las TICS es indispensable en los procesos de ensefianza
aprendizaje, pues no imaginan como seria la secuencia educativa si no tuvieran estas
herramientas, convirtiéndose en indispensables para el desarrollo del estilo predominante,

por otro lado, se identificaron estilos como el reflexivo en segundo lugar, tedrico en tercer
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lugar y pragmatico en cuarto lugar, estos estilos estuvieron por debajo de la media.

De lo expuesto previamente, es relevante destacar que en los estudiantes se observan
los cuatro estilos de aprendizaje. No obstante, uno de ellos se destaca especialmente,
siendo conocido como el estilo activo. Esto explica por qué estos estudiantes tienden a
aprender con mayor rapidez y eficacia bajo este estilo, demostrando incluso una
motivacion y niveles de instruccion bastante uniformes en relacion a los procesos de
aprendizaje. Esta situacion no solo refleja particularidades en la forma de aprender, sino
también caracteristicas demograficas como la edad, los temas de estudio y las condiciones

ambientales.

Asi mismo, es notorio que los individuos que conforman la poblacion estudiada
comparten caracteristicas y similitudes marcadas en términos de su composicion. Estos
individuos pertenecen a los mismos grados educativos y han sido agrupados bajo
pardmetros similares, lo que refuerza la homogeneidad de la muestra. Esta consistencia en
la composicion de la poblacion es un aspecto que debe tenerse en cuenta al analizar los
resultados, ya que las similitudes en antecedentes y podrian influir en los patrones

identificados y en las conclusiones extraidas.

Los antecedentes regionales y locales, por su parte, contribuyen a un entendimiento
mas especifico, en donde las variaciones regionales pueden surgir debido a factores
culturales, socioeconémicos y geograficos, entre otros. Asi pues, se encontrd que, en la
ciudad de Barranquilla, se llevo a cabo un estudio que investigé las relaciones entre los
Estilos de Aprendizaje (EDA) y las areas académicas en el entorno universitario. A través

de la conexion establecida entre los aspectos educativos y los EDA, se obtiene una

perspectiva valiosa para comprender como las personas abordan el proceso de aprendizaje.
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En este contexto, los resultados de la investigacion sefialan que la mayoria de los
estudiantes tienden a preferir un estilo de aprendizaje visual, mientras que el estilo

kinestésico es menos comun (Villanueva & Rodriguez, 2021).

Es relevante destacar que, algunos estudiantes adoptan diversos estilos de aprendizaje,
como el visual-auditivo y el auditivo-kinestésico. Se interpreta que la posesion de multiples
EDA implica la habilidad para adaptarse a diversas formas de aprendizaje, considerando
aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales. Por lo tanto, se reconoce la
importancia de considerar el contexto y las particularidades de las situaciones de

aprendizaje que enfrentan los estudiantes.

En otro contexto de investigacion, se cita el trabajo de Espinosa, et al. (2021) que se
titula “Estilos de aprendizaje y las inteligencias multiples en estudiantes del colegio
Francisco de Paula Santander” ubicada en Galapa-Atlantico. Esta investigacion fue
realizada bajo un enfoque cuantitativo, mediante un disefio no experimental, de corte
transversal, de tipo descriptivo y correlacional. La muestra para este trabajo se constituyo

por 272 estudiantes de los de grados 8°, 9°y 10° de secundaria.

Los hallazgos de este estudio exhiben que el estilo de aprendizaje preponderante entre
estos estudiantes es el enfoque reflexivo. Esto implica que la mayoria de los estudiantes se
caracterizan por considerar sus experiencias al momento de aprender. Ademas, aprovechan
las oportunidades de estudio al analizarlas desde diversas perspectivas, con el propdsito de
tomar decisiones mas informadas y minimizar errores. Basdndose en la informacion
recopilada, estos estudiantes llegan a conclusiones solidas y coherentes. Adicionalmente,
aquellos que siguen este estilo tienden a guardar posibles alternativas como recursos,

utilizdndolas estratégicamente cuando sea necesario. En cuanto a la comparacion entre los
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estilos de aprendizaje del grupo, los autores concluyen que no se detectan diferencias
significativas. Esto indica que, estos estilos tienden a ser utilizados de manera simultanea

por los participantes del estudio.

Por lo tanto, es importante destacar que se ha llevado a cabo una investigacion
relacionada, la cual utiliza el mismo cuestionario descrito por Redondo, et al. (2019).
Dicho estudio, enmarcado en una perspectiva cuantitativa y orientado a establecer
relaciones de consecuencias, se enfoca en una poblacion de 349 estudiantes con edades
descubiertas entre los 11 y los 18 afos, pertenecientes al nivel secundario basico de una
institucion educativa privada en Valledupar, Colombia. En consonancia con la orientacién
de esta investigacion, se optd por emplear un método no probabilistico por cuotas para la
seleccion de una muestra conformada por 120 estudiantes que abarcan desde sexto hasta

décimo grado.

Los datos se recopilaron mediante el cuestionario Honey-Alonso de estilos de
aprendizaje. En cuanto a las estrategias de aprendizaje, tanto en estudiantes masculinos
como femeninos, prevalece el uso moderado en las categorias de Adquisicion,
Codificacion, Recuperacion y Apoyo. Sin embargo, las alumnas muestran una mayor
preferencia por la estrategia de apoyo en niveles Alta y Muy Alta, respaldando la idea de
que las mujeres usan mas variedad de estrategias. Recapitulando, los resultados indican
predominio del nivel moderado en las estrategias de aprendizaje, con variaciones en
extremos (muy bajo o muy alto). Esto revela patrones en el uso de estrategias entre

estudiantes de secundaria en la institucion educativa en Valledupar, Colombia.

Desarrollo tedrico

Ante todo, desde la psicologia educativa el aprendizaje se concibe como proceso



intrincado y multifacético que esta influenciado por una variedad de factores
interrelacionados. El entorno en el que una persona se encuentra, sus estados emocionales
y motivacionales, asi como sus capacidades cognitivas Unicas, desempefian un papel
crucial en la forma en que absorben y procesan la informacion. Estas diferencias
individuales se alinean con la nocidon de que no existe un enfoque unico para la ensefianza
que funcione para todos. Debido a esto, Silva (2008) resalta como la diversidad de
estrategias de aprendizaje, arraigadas en elementos ambientales, psicologicos y cognitivos,
contribuye a la adquisicioén en la manera en que las personas asimilan el conocimiento y
subraya la importancia de considerar esta complejidad al abordar la educacion y
rendimiento académico. A continuacion, tomando como referencia a Silva se tienen

aspectos a considerar.

En primer lugar, el aspecto ambiental desempefia un papel fundamental en el proceso de

aprendizaje. El entorno en el que una persona se encuentra puede tener un impacto
significativo en la forma en que absorbe y procesa la informacion. Las experiencias
pasadas, la disponibilidad de recursos educativos, la interaccion con compafieros y la
calidad de la ensefianza son ejemplos de factores ambientales que influyen en cdémo una
persona aprende. Por ejemplo, un ambiente rico en estimulos y oportunidades de
aprendizaje puede facilitar la adquisicion de conocimientos, mientras que un entorno
desfavorecido puede presentar obstaculos adicionales.

En segundo lugar, los aspectos psicologicos también juegan un papel crucial en la
manera en que las personas aprenden. Las motivaciones, intereses, actitudes y emociones
individuales pueden afectar la disposicion y la eficacia para aprender. Algunas personas

pueden estar mas inclinadas hacia el aprendizaje autodirigido, mientras que otras pueden
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requerir una estructura mas formal y directa. La autoconfianza y la autoeficacia también
influyen en la voluntad de enfrentar desafios intelectuales y superar obstaculos en el
proceso de aprendizaje.

En tercer lugar, la dimension cognitiva subraya las diferencias inherentes en los estilos
de pensamiento y procesamiento de la informacion entre las personas. Los enfoques
cognitivos varian desde el procesamiento visual hasta el verbal, pasando por el analisis
l6gico o la intuicion creativa. Estas diferencias pueden influir en coémo se aborda y
comprende nueva informacion, asi como en como se conecta con el conocimiento previo,
lo que conlleva a comprender que, algunas personas pueden aprender mejor a través de la
experimentacion practica, mientras que otras prefieren la reflexion y la conceptualizacion.

Lo anterior, permite exponer lo sustentado por Gordon (2016) quien menciona,
diversos modelos que explican como se procesa el aprendizaje en los estudiantes y como
se llevan a cabo, teniendo en cuenta lo que enuncia que los estilos de aprendizaje no son
exclusivos en un estudiante, sino que mas bien se derivan de la motivacion y de las
practicas de ensefianza. En otras palabras, estos se originan de manera directa en la
concepcidn, implementacion y organizacion de las estrategias educativas; teniendo como
resultado una aportacion significativa a los procedimientos de aprendizaje y al
reconocimiento de los distintos estilos de aprendizaje en el entorno del aula. Esta mirada
seguramente facilitard al profesor una metodologia mas pragmatica para acompafiar el
proceso formativo de sus estudiantes.

Retomando esto, Saenz (2018), argumenta que los estilos de aprendizaje son estrategias que

se llevan a cabo por estudiantes y docentes, esto para la ejecucion y adquisicion del

conocimiento, que por lo general se basa en la resolucion de una tarea. Dicha adquisicion de
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conocimiento es determinada por elementos de tipo cognitivo, afectivo y fisioldgico, asi como a
caracteristicas de la personalidad, las cuales interactuan en los procesos de aprendizaje. En
efecto, se constituyen los aprendizajes por medio de diferentes estilos los cuales son mas
diversos a medida que se obtienen mas estrategias adaptadas a estas maneras de aprender
ampliando las posibilidades de ser mas eficaces en los procesos mencionados anteriormente;
pues, moldean segun la experiencia de las personas que aprenden evolucionando a través de los

anos.

En otras palabras, se puede decir que los estilos de aprendizaje no poseen una definicion
unica, pues la relacion de estos con diversos factores hace que sea dificultoso definirlos
globalmente, aun asi, autores como Honey y Alonso (2000), definen los estilos de aprendizaje
como rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos que tienen la funcidon de percibir la forma en que
los estudiantes perciben las interacciones y responden a estos ambientes de aprendizaje. Estos
autores basan su modelo en la teoria de Kolb, donde el aprendizaje se trabaja a través de cuatro
capacidades tales como: la experiencia concreta, la observacion reflexiva, la conceptualizacion
abstracta y la experimentacion activa. Sin embargo, Honey presenta algunas diferencias
centrandose directamente en lo que llamaron cuatro estilos de aprendizaje; activo, tedrico,

pragmatico y reflexivo.

Del mismo modo, Alonso, et al. (1999), proponen que cada persona puede ser capaz de
aprender de forma diferente, pero que se procesa igual cuando se experimenta, reflexiona, se
elaboran hipotesis y se aplica. Estos autores explican detalladamente caracteristicas relevantes de
cada una de las conveniencias de aprender y el estilo de aprendizaje implicito. Por ejemplo; el
estilo de aprendizaje activo suele caracterizarse porque quienes lo dominan aprenden haciendo,

los estudiantes teoricos suelen ser mas analiticos y se cimentan en la sistematizacion de teorias
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como su nombre lo expresa. Los pragmaticos se interesan en practicar lo que van aprendiendo y

los reflexivos se enfocan en observar desde diversas perspectivas sus experiencias.

Conforme a lo enunciado, se puede decir que los estilos de aprendizaje suelen relacionarse no
solo con rasgos de tipo cognitivos, afectivos y fisiologicos, sino que se definen como indicadores
relativamente estables que interaccionen dentro de los ambientes de aprendizaje. Asi, los estilos
de aprendizaje reconocen como cada persona adquiere inicialmente la concentracion para
procesar el conocimiento, yendo de lo general a lo particular, recordando nueva informacion que
puede estar o no relacionada con las habilidades académicas. Por otro lado, Kolb (1986), aporta
que la forma o estilo de aprender también es determinado por factores hereditarios, ademas de las

experiencias presentadas en el ambiente mas proximo.

Del mismo modo, Dunn y Dunn (1992) afirman que los estilos de aprendizaje y su
identificacion dentro de los contextos educativos es de gran relevancia, pues los estudiantes si
podrian aprender con otro estilo que no dominen, pero no seria tan eficiente que, con su estilo
propio, pues es considerado que el estilo de aprendizaje dominante permite aprender de manera
mas sencilla ademas de ir fortaleciendo este estilo que se domina. Del mismo modo, estos
autores afirman que las condiciones del contexto y diversos factores dentro de las aulas podrian
tener un efecto en cada uno de los estudiantes y su estilo de aprendizaje dominante,

identificandose diversos factores cruciales en el momento de aprender.

Por ejemplo, Dunn y Dunn (1992), explican que los estilos de aprendizaje se centran en las
habilidades de cada persona, siendo estas usadas a la hora de aprender nuevos y complejos
conocimientos, los cuales llegan desde lo ambiental; correspondiendo a cualquier sonido, luz,
temperatura. Desde el componente emocional el aprendizaje puede estar relacionado con la

motivacion consiente e inconsciente, asi como la persistencia, la conformidad o estructuras
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internas y externas. En lo que, al componente socioldgico, es el “Yo” quien tiene un papel
relevante, pues determina habilidades como trabajo en equipo y acercamientos, habitos o rutinas

que anteceden al aprendizaje.

Conforme con lo expresado, el componente emocional no podria faltar en los procesos de
aprendizaje, pues como se menciona, es la motivacion la que permite que el aprendizaje sea
mejor y en mayor contenido, esto aunado al componente psicologico con la percepcion de los
sentidos. Asi pues, se denota que el aprendizaje antecede a diversos factores para que se pueda
dar y que dependiendo de como se presenten estos van a ir desarrollandose los estilos de
aprendizaje en cada estudiante; cabe mencionar que un factor global también incide cuando se
aprende, teniendo en cuenta que este determina las relaciones de aprendizaje en contextos
ambientales y psicoldgicos, fusionando desde la cultura la forma de aprender. Es por lo que Kolb
(1995), determina también cuatro estilos de aprendizaje; convergente, divergente, asimilador y

acomodador.

Por lo expresado en el parrafo anterior, se denota que al aprender con cada estilo implica
diferencias en estos procesos, los cuales en su mayoria se evidencian en las aulas, segun Sanchez
(2017), los estudiantes que dominan un aprendizaje visual podrian aprender mucho mejor si se
les facilitan estrategias donde se usen imagenes, pues traduciran lo que escuchan formando y
traduciéndolo a imagenes en su cerebro. Es asi que, quienes dominan el aprendizaje auditivo
suelen entender muy bien instrucciones verbales, asi como aquellos que dominan mejor un
aprendizaje quinestésico el cual implica consultar, investigar e ir a la practica, lo que los hace

mas inquietos en el aula aprendiendo mejor cuando hay que hacer cosas usando sus manos.

En consecuencia, se debe hacer énfasis en que son multiples teorias las que apoyan a cada uno

de los estilos de aprendizaje, por lo cual, esta monografia se enfoca en la teoria de los estilos de



32

aprendizaje de Honey, et al. (1999). Ademas, se tiene en cuenta el proceso circular del
aprendizaje en cuatro etapas (activo, reflexivo, pragmatico y tedrico) y la relevancia del
aprendizaje por medio de la experiencia. Estos autores difieren de la teoria de Kolb en aspectos y
descripciones de los estilos de aprendizaje, por eso en su teoria mejorada buscan el aumento de
la efectividad del aprendizaje, implementando nuevas y mejores herramientas mencionadas
como un enfoque ciclico inmerso en el proceso de aprendizaje que involucra cuatro etapas
principales: experiencia concreta, observacion y reflexion, mismas que permiten una

comprension mas concreta sobre la tematica de interés.

Debido a esto Honey y Alonso (2000), proponen desde sus estilos de aprendizaje
descripciones mas claras que estan basadas en las acciones de las personas. Teniendo en cuenta
la base de descripciones propuestas por Kolb. Con base en esto, los autores plantean que lo ideal
es que todas las personas sean capaces de experimentar, reflexionar, elaborar hipdtesis y aplicar
de igual modo que estas virtualidades fueran equilibradas para cada uno, pero en realidad hay
personas que suelen ser mas capaces de una cosa que de otra. De modo que, se propone de esta
teoria, estilos de aprendizaje como el activo, reflexivo, pragmatico y teorico, los cuales disefian

una lista de caracteristicas que establece claramente el campo de destrezas de cada uno de estos.

En lo que corresponde al estilo activo; Alonso, et al. (1999), describen que son personas que
ante nuevas experiencias se implican de manera plena, sin prejuicio alguno, les gusta vivir
nuevas cosas, son personas activas, piensan en que para lograr lo que se quiere se debe intentar
todo, suelen culminar una actividad e iniciar otra inmediatamente, son optimistas ante los
desafios, pues a partir de estos se crean nuevas experiencias. Las personas que dominan este
estilo de aprendizaje suelen encontrar monotonia en proyecto a largo plazo, asi mismo se

interesan e involucran con las demas personas, centrandose en sus actividades.
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Ahora, quienes dominan el estilo de aprendizaje reflexivo suelen ser personas observadoras,
que les gusta reconsiderar sus experiencias, viéndolas desde diversas opticas, esto con la
finalidad de llegar a la mejor decision o conclusion, suelen ser prudentes, pensar antes de actuar,
disfrutan analizando situaciones propias o de otros, siendo condescendientes o distantes cuando
se debe ser. Por consiguiente, se puede decir que este estilo basa su aprendizaje reflexionando
ante lo que se aprende, el considerar lo que se esta aprendiendo y analizarlo le permite a la
persona que aprende deducir con mas claridad y comprender mucho mejor la tematica que se

esté tratando, llegando de manera rapida y eficaz a la adquisicion de dicho aprendizaje.

En lo que tiene que ver con quienes dominan el estilo Teodrico, son personas que se adaptan a
teorias logicas y complejas, se enfocan de manera vertical y escalonada siendo perfeccionistas
ajustandose a las teorias de las cuales se rigen, asi mismo disfrutan analizando y sintetizando de

manera légica y objetiva creando a su alrededor ambientes condescendientes con el aprendizaje.

Del mismo modo Alonso, et al. (1999), proponen el estilo de aprendizaje pragmatico, el cual
se caracteriza por la aplicacion de ideas practicas, donde se descubren aspectos de caracter
positivo y aprovechando cualquier oportunidad para experimentar. Quienes dominan este estilo
son rapidos y seguros en su actuar sobre proyectos de su interés, son personas centradas sobre
todo al momento de tomar decisiones importantes para su proyecto de vida y para la resolucioén

de problemas, buscando la manera de hacer las cosas cada vez mejor.

Cabe anotar, con base en estos cuatro estilos de aprendizaje los autores aclaran que se pueden
presentar combinaciones mediante un orden logico y de significado cultural, haciendo
combinaciones coherentes entre estilos como el reflexivo y el tedrico, pragmatico, reflexivo con
pragmatico, activo con pragmatico; aclarando no haber compatibilidad entre el estilo activo con

reflexivo y con tedrico.
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Segun la teoria del aprendizaje de Kolb, estas combinaciones reflejan la naturaleza ciclica y
dinamica del proceso de adquirir conocimiento. Los individuos no estan restringidos a un solo
estilo de aprendizaje; en cambio, tienen la capacidad de transitar por diferentes fases a medida

que exploran, analizan, conceptualizan y aplican su comprension.

Estas combinaciones resaltan la importancia de abrazar la diversidad en el aprendizaje y
reconocer que las personas pueden adoptar diferentes enfoques segun el contexto y el objetivo
del aprendizaje. La teoria de Kolb enfatiza que al permitir que los estudiantes se involucren en
multiples estilos y etapas, se crea una experiencia educativa mas completa y enriquecedora. Los
educadores pueden aprovechar estas combinaciones para disefar estrategias de ensefianza
flexibles y personalizadas, que fomenten un aprendizaje mas profundo y duradero al alinear las

preferencias individuales con las actividades y desafios especificos.

El objetivo principal de la teoria del aprendizaje de Kolb muestra como los individuos pueden
moverse a través de diversas combinaciones de estilos de aprendizaje para obtener una
comprension mas completa y holistica. Esta comprension flexible del proceso de aprendizaje
tiene el potencial de mejorar la efectividad educativa y fomentar el desarrollo de habilidades y

conocimientos adaptativos en un mundo en constante cambio.

Otro punto es que, segin Honey y Mumford (1986), los diferentes estilos de aprendizaje que
dominan en una persona llevan a diferentes respuestas y comportamientos ante el aprendizaje,
siendo por lo que en una misma situacion y con los mismos recursos unos individuos son capaces
de aprender y otros no, teniendo en cuenta que se acentia el proceso circular del pensamiento en
cuatro etapas: experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y
experimentacion activa, considerando dentro de estos procesos la experiencia concreta, teniendo

en cuenta que esta interactiia con el objeto de estudio para conocerlo; del mismo modo, la
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observacion reflexiva también posee un papel importante dentro de cada estilo, permitiendo la
obtencion de ideas y su reflexion, a partir de lo observado, llegando a la experimentacion activa

poniendo en practica lo aprendido.

Se considera necesario una vez que se ha conocido cuales son los estilos de aprendizaje,
relacionar segiin Osuna (2011), tres grandes factores que influyen en el aprendizaje los cuales
son el factor cognitivo, el afectivo-social y el ambiental o de organizacion de estudio. Conforme
a esto, este autor ha determinado que dichos factores cognitivos se presentan dentro de los
contextos educativos brindando estabilidad y seguridad al momento de comportarse frente
situaciones que instrumentan la informacion. Los procesos cognitivos se definen como los
canales a través de los cuales los datos proporcionados por el entorno que rodea a los aprendices

son percibidos mediante los sentidos.

Por consiguiente, se hace referencia el factor cognitivo, cuya finalidad esta en observar, esto
es necesario para tomar consciencia del contexto que rodea al estudiante, en este caso la atencion
que se requiere. Interpretar como factor cognitivo permite a quien aprende explicar el significado
de la experiencia, siendo conciso y razonable. Analizar permite distribuir y separar principios

elementales por medio de la asociacion y la clasificacion (Padierna, et al., 2009).

De acuerdo a lo expuesto por Mosquera (2012), la sintesis forma parte de los factores
cognitivos que intervienen en los estilos de aprendizaje. Esta habilidad permite extraer
conclusiones, comparar, establecer similitudes, diferencias y relaciones entre dos conjuntos de
datos, hechos o conceptos, y expresar de manera clara lo que se desea comunicar, tanto

oralmente como por escrito. Ademas, contribuye a la retencion en la memoria.
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Por tanto, se observa que la sintesis, como factor cognitivo en el proceso de aprendizaje,
estimula la composicion a través de enfoques analiticos en cada uno de los elementos, aunque se
aborden por separado. Esto resulta en la concisa abreviacion de la informacion o los contenidos
mas relevantes de manera clara, lo que permite conservar un evento, informacion o idea, y

recurrir a ello cuando sea necesario.

Si bien otro de los factores cognitivos es la deduccion, que también interviene en los estilos
de aprendizaje, esto se logra a través de la comprension del origen y las particularidades de lo
desconocido, contribuyendo a la formulacion de principios generales de aprendizaje. Es decir, el
aprendizaje mediante el factor de deduccion ayudara a avanzar de manera logica desde lo general
hasta lo particular, ya que se derivan conclusiones especificas basadas en el tema que se esté

estudiando.

Por otro lado, la generalizacion, como factor cognitivo del aprendizaje, posibilita la extension
o ampliacion de una idea o concepto, convirtiendo en general o comun las caracteristicas afines
de los elementos y evaluando este proceso Osuna (2011). Se podria afirmar, de modo que, este
factor permite que las operaciones de pensamiento descritas ilustren como enfrentar la realidad
del mundo, destacando un proceso de comprension que se transmite mediante el lenguaje. Esto
permite conferir significado a la experiencia y al material con el cual se esté trabajando.
Caracterizado por reorganizar los mecanismos de abstraccion y generalizacion a partir de nuevas

experiencias.

Seguidamente, se debe abordar el factor afectivo-social, el cual se basa en la relacion que
existe con los sentimientos, las interacciones interpersonales y la comunicacion que debe fluir
para lograr un proceso de aprendizaje efectivo. Raya (2010) argumenta que es esencial

considerar el aprendizaje como una interaccion entre el individuo y su entorno. Esto implica
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tener una actitud positiva hacia la autovaloracion, hacia los demas y hacia el entorno, lo cual es
crucial para el éxito del aprendizaje escolar. En efecto, la actitud, la motivacion, la voluntad y las

habilidades sociales juegan un papel de gran importancia.

Mientras que “los factores ambientales o de organizacion de estudio son todos aquellos
elementos externos del medio ambiente que inciden positiva o negativamente en la calidad del
estudio realizado por el alumno y la disposicion ordenada de los elementos que conforman el
acto de estudiar, entre los mas importantes estan el organizar el lugar, la mente y el tiempo”
(Garcia, et al., 1999). Resaltando la intima relacion entre el entorno y el proceso de aprendizaje,
enfatizando como la organizacion del espacio, la claridad mental y la gestion adecuada del
tiempo pueden establecer bases soélidas para construir una experiencia de estudio productiva. Al
considerar estos elementos como componentes esenciales, se aumenta la conciencia sobre la
importancia de crear condiciones adecuadas que enriquezcan y mejoren el proceso educativo, lo

que permite que los estudiantes alcancen su maximo potencial cognitivo y creativo.

De acuerdo con Malacaria (2009), los estilos de aprendizaje estan presentes en todos los
estudiantes y pueden variar en su dominio de manera diversa. No siempre se logra identificar
estos estilos en las instituciones educativas, lo cual representa un desafio al proponer estrategias
de ensefianza que se adapten a cada estudiante de manera completa. Esta problematica puede
estar vinculada a diversos aspectos, como la motivacion, desercion escolar, desempefio

académico, entre otros.

Asi, Solanda (2015) sugiere que la comprension de los estilos de aprendizaje puede conducir
a estrategias pedagdgicas mas efectivas y, por ende, a un mejor rendimiento académico. La

identificacion de estos estilos permite implementar enfoques de ensefianza mas adaptados a las
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preferencias individuales, lo que promueve una asimilacion mas solida del conocimiento y el

desarrollo de habilidades clave.

En paises como Alemania y Suiza, los estilos de aprendizaje son abordados desde temprana
edad, lo que contribuye a un enfoque educativo solido. Estas naciones implementan técnicas y
realizan investigaciones para optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje basandose en la
identificacion de estilos. Este enfoque se asocia con el reconocimiento global de la calidad

educativa en estos paises (Davis, 2014).

A pesar de los avances, Mora (2019) sefala que también se enfrentan desafios en estos
contextos. Sin embargo, lo distintivo radica en la implementacion de estrategias y herramientas
que abordan estas problematicas de manera efectiva, contribuyendo a una mejora constante en la
calidad educativa. Las instituciones educativas tienen la capacidad de identificar los estilos de
aprendizaje de los alumnos y disefiar contenidos curriculares que fortalezcan sus preferencias y
fomenten otros estilos. Es crucial notar que la influencia en el aprendizaje proviene no solo de la

calidad educativa, sino también de factores sociales, ambientales, emocionales y culturales.

En el contexto de América Latina, la realidad difiere notablemente. (Valadez, 2022) sostiene
que en estos paises existen mayores problemas de aprendizaje, y estos no solo se limitan a
cuestiones de calidad educativa, sino que también abarcan dificultades en areas como el
razonamiento abstracto y la resolucion de situaciones complejas. Estos desafios son el resultado
de diversos factores, como la pobreza, la falta de accesibilidad a la educacion y el subdesarrollo,

entre otros.

Para ilustrar esta situacion, se han desarrollado las pruebas PISA por la Organizacion para la

Cooperacion y el Desarrollo Econdomico (OCDE), con el fin de evaluar el conocimiento y las
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habilidades de estudiantes de 15 afios en lectura, matematicas y ciencias. Los resultados se
comparten a través de informes que presentan el desempefio de los estudiantes en un contexto
internacional, midiendo su capacidad para adquirir conceptos, analizar informacion y resolver
problemas. Estos estudiantes se encuentran en la fase final de su educacion obligatoria
(Mineducacion, 2019). No obstante, segun el informe PISA (2022), se destaca una brecha
educativa en América Latina en comparacion con paises de Asia y Europa. Los resultados de las
evaluaciones de la prueba muestran que los paises latinoamericanos obtienen calificaciones por

debajo del promedio de la OCDE, donde se encuentran naciones altamente desarrolladas.

Dentro del contexto de evaluacion educativa internacional, la OCDE ha evidenciado notables
diferencias en los resultados de varios paises latinoamericanos en disciplinas clave como lectura,
ciencias y matematicas. Especificamente, naciones como México y Chile han registrado mejoras
en las calificaciones en lectura y ciencias, mientras que Uruguay lidera en matematicas en la
region. A pesar de estos avances, es importante sefialar que estas puntuaciones siguen siendo
notablemente inferiores en comparacion con las sobresalientes calificaciones obtenidas por
naciones asiaticas como China o Singapur, que son conocidas por su excelencia educativa. Esta
disparidad subraya los desafios persistentes que enfrentan muchos paises latinoamericanos en la
busqueda de elevar la calidad de la educacion y cerrar la brecha con lideres educativos globales,

segun lo indicado por (Benavides & Garcia, 2017).

En Colombia, la disparidad en el desempefio educativo no es significativamente diferente.
Los estudiantes colombianos muestran un rendimiento inferior al de México y Chile, aunque se
han observado mejoras en la cobertura y calidad educativa, persisten desafios relacionados con el

aprendizaje. Entre las problematicas destacadas se encuentran la falta de pertinencia en el
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contenido ensefiado, la dificultad para identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes y la

limitacidn de recursos presupuestarios y tecnologicos en la educacion (Mineducacion, 2017).

Esta situacion se ve agravada por el hecho de que las estrategias de ensefianza implementadas en
las aulas suelen no ser adecuadas para el estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes.
Esto limita la adquisicion de conocimientos y habilidades especificas de cada estilo, lo cual es

esencial para su proceso educativo (Fonseca, et al., 2018).

Segun Acevedo y Ortega (2021), las escuelas y colegios en Colombia se enfrentan a barreras
evidentes en la transmision del conocimiento, especialmente en el aula de clases. La desconexion
entre los contenidos programaticos y las estrategias de ensefianza con los estilos de aprendizaje
suele interrumpir el proceso de aprendizaje. Factores como la falta de motivacion, problemas
familiares y baja autoestima, sumados a estrategias inadecuadas para el estilo de aprendizaje,

pueden hacer que el contenido educativo resulte mondtono y poco atractivo.

Diversos autores citados a lo largo de esta monografia describen la importancia de los estilos
de aprendizaje para los procesos de ensefianza-aprendizaje en contextos educativos. Se puede
afirmar que Honey y Mumford (1986) proponen que estos estilos son significativos debido a que
incitan a las personas a buscar respuestas y comportamientos diversos frente al aprendizaje. Esto
les permite aprender de formas distintas y especificas, en contraste con aquellos que no podrian
hacerlo de la misma manera. Asimismo, estos autores consideran que la relevancia de estos
estilos radica en cuatro aspectos: la experiencia concreta interactua con el objeto de estudio para
comprenderlo, la observacion reflexiva facilita la obtencion y reflexion sobre ideas a partir de la

observacion, y la experimentacion activa conduce a la puesta en practica de lo aprendido.
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Cabe anadir, que la importancia de estos estilos de aprendizaje esta ligada a como las
personas perciben, construyen y procesan la informacion. Esto implica que el conocimiento y el
proceso de aprendizaje personal les permiten identificar habilidades y enfoques donde se
orientan hacia la interaccion con la realidad. Esto, a su vez, influye en el desarrollo de
habilidades y en la obtencion de informacion. En otras palabras, un salon de clases puede
albergar una diversidad de estilos, lo que resalta la funcidn crucial del docente como mediador,
ya que es quien adapta las estrategias para cada estilo particular identificado en el contexto

educativo.

No obstante, en contraposicion a lo mencionado, Alonso, et al. (1999) argumentan que la
importancia de los estilos de aprendizaje surge debido a que estos describen la forma en que las
personas experimentan, reflexionan, elaboran hipotesis y aplican conocimientos. Aunque se
supone que estas capacidades virtuales podrian estar equilibradas para cada individuo, en
realidad, algunas personas suelen ser mas habiles en unas areas que en otras. Los autores
presentan una lista de caracteristicas que establece claramente las destrezas asociadas a cada
estilo. Ademas, indique que es a través del estilo dominante que cada persona tiende a aprender
de manera Optima. Esto subraya la importancia de comprender que, si las estrategias utilizadas
no se alinean con el estilo de aprendizaje, el conocimiento no puede adquirirse de manera

efectiva.

Varios autores citados a lo largo de esta monografia describen la importancia de los estilos de
aprendizaje para los procesos de enseflanza-aprendizaje en contextos educativos. Se puede
afirmar que Honey y Mumford (1986) proponen que estos estilos son significativos debido a que

llevan a las personas a buscar distintas respuestas y comportamientos frente al aprendizaje, lo
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que les permite aprender de manera diversa y especifica. En contraste, otras personas no podrian

lograr hacerlo de la misma manera.

De manera similar, estos autores sostienen que la relevancia de estos estilos reside en la
implementacion de los cuatro enfoques. En este sentido, la experiencia concreta interactia con el
objeto de estudio para comprenderlo, mientras que la observacion reflexiva posibilita la
generacion de ideas y su analisis a partir de lo observado. Esto culmina en la experimentacion

activa, donde se pone en practica lo aprendido.

Retomando las ideas presentadas por los autores, resaltando la importancia intrinseca de los
estilos de aprendizaje. Se subraya el hecho de que la adquisicion de conocimiento no puede
abordarse de la misma manera para todos los individuos, dado que existen multiples formas de
aprendizaje. En este sentido, es esencial que cada estudiante desarrolle su proceso de aprendizaje
en consonancia dominante con su estilo. Esta perspectiva no solamente enfatiza la relevancia del
estilo de aprendizaje en si mismo, sino también de las estrategias empleadas en el proceso de
ensefanza. Estas estrategias resultan especialmente valiosas cuando incorporan una diversidad
de enfoques de aprendizaje o cuando se adaptan con base a los estilos de aprendizaje

previamente identificados.

Por otra parte, Saenz (2018) sostiene que los estilos de aprendizaje poseen una gran
relevancia, ya que son estrategias consideradas llevadas a cabo por estudiantes y docentes con la
finalidad de ejecutar y adquirir conocimientos. Esto se logra generalmente a través de la
resolucion de tareas. Sin embargo, algo aun mas importante es que estos estilos se determinan
mediante elementos de tipo cognitivo, afectivo y fisiologico, asi como caracteristicas de la
personalidad, los cuales interactian en los procesos de aprendizaje. De esta forma, los

aprendizajes se construyen a través de diferentes estilos, los cuales se vuelven mas diversos a
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medida que se desarrollan mas estrategias adaptadas a estas formas de aprender, con la

posibilidad de ser mas eficaces, ya que se moldea la experiencia de aprendizaje.

Dentro del marco de la teoria de Osuna (2011), se destaca la identificacion de tres factores
fundamentales que ejercen influencia en el proceso de aprendizaje: el factor cognitivo, el factor
afectivo-social y el factor ambiental u organizativo del estudio. En este contexto, es importante
subrayar como estos tres elementos interaccionan de manera interrelacionada en el entorno

educativo, tanto dentro de las aulas como en el &mbito del hogar de los estudiantes.

Esta vision cohesiona con las perspectivas de Sdenz (2018), quien expone que la adquisicion
del conocimiento esta moldeada por diversos elementos, tales como factores cognitivos,
afectivos y fisiologicos, asi como por las particularidades de la personalidad de cada individuo,
los cuales colaboran de manera sinérgica en estos procesos educativos. De igual manera, Sdenz
sefala la presencia de factores afectivos, como la motivacion y las experiencias vividas, que
influyen de manera estrecha en lo cognitivo, sirviendo como complemento esencial para cada
estilo de aprendizaje. En consecuencia, esta perspectiva integral revela la intrincada y mutua
influencia entre los componentes afectivos, cognitivos y ambientales en el proceso de
aprendizaje, destacando su importancia en la conformaciéon de un aprendizaje efectivo y

enriquecedor.

Siguiendo esta linea de pensamiento, se podria argumentar en linea con las perspectivas de
Padierna, et al. (2019) que entre los diversos componentes que influyen en el proceso de
aprendizaje, el factor cognitivo relacionado con la observacion se integra intrinsecamente con los
factores ambientales. Esto se debe a que, a través de los procesos de observacion, el estudiante
dirige su atencion de manera activa hacia lo que acontece en su entorno educativo. En este

contexto, la observacion actiia como un mecanismo que permite al estudiante percibir y asimilar
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la informacion presente en su entorno de estudio. Ademas, esta capacidad de observacion facilita
la interpretacion y explicacion de principios fundamentales al emplear técnicas como la

asociacion y la clasificacion.

Por otro lado, Murillo (2020), es claro cuando afirma que factores de tipo cognitivo que estan
relacionados fuertemente con factores afectivos al momento de aprender, pues dentro de los
contextos educativos como las aulas se contribuye a educar a los estudiantes dentro de una
experiencia satisfactoria y responsable dentro de la sociedad, estos factores cognitivos no actuan
por separado, sino que interactuan mostrando que la inteligencia, posee un papel predominante
frente a la aptitud, el estilo cognitivo, la metacognicion, puesto que de ella depende, en gran
manera, que haya una familiaridad con las palabras y, al mismo tiempo, la capacidad de razonar
analiticamente sobre las situaciones del contexto educativo que surgen como resultado de las

variables contextuales o de la aplicacion de un método de ensefianza.

Con relacion a esta unidad tematica, Castillo, et al. (2019) postula en sus hallazgos de
investigacion la existencia de factores que guardan estrecha relacion con las conductas de
aprendizaje. Estos factores muestran una conexion directa con el estilo de aprendizaje
predominante en cada estudiante. Este autor destaca que las problematicas asociadas a las
dificultades de conducta y aprendizaje entre los estudiantes tienen su raiz en elementos de
naturaleza afectiva y social, lo que significa que situaciones problematicas como la
disfuncionalidad familiar, el abandono parental, la limitada comunicacidn, las carencias en las
redes de apoyo tanto institucionales como familiares, asi como experiencias de exclusion,
maltrato y castigos fisicos, junto con patrones parentales caracterizados por la negligencia y la

autoridad inflexible, tienden a influir en el proceso de aprendizaje de estos estudiantes. Factores
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referidos que tienen un impacto negativo, que puede perpetuar o agravar las dificultades en su

desarrollo educativo.

A partir de lo expuesto, se infiere que una variedad de factores ejerce su influencia en el
desarrollo de los estilos de aprendizaje en los estudiantes, y entre ellos, se destacan con particular
relevancia el factor cognitivo, el factor afectivo-social y el factor ambiental u organizativo del
estudio. Estos elementos se entrelazan en los procesos educativos, involucrando habilidades,
capacidades, componentes genéticos y neurofisiologicos, ademas de aspectos como la actitud, la
motivacion, la voluntad, las relaciones interpersonales y la estructura organizativa. En conjunto
con el entorno o contexto, estos factores contribuyen a conformar las experiencias de

aprendizaje, desempefiando un papel esencial en el surgimiento del proceso educativo.

Metodologia

Se hace necesario mencionar que este estudio documental, pertenece a la linea de
investigacion de psicologia educativa, la cual posee como finalidad segun el Cedisj (2019)
originar procesos investigativos desde indagaciones e intervenciones en problemas del &mbito
educativo en todos sus niveles, preescolar, basica primaria y secundaria, media vocacional y
universitaria, para vislumbrar y promover formas de intervencion que permita el abordaje de
problemas de formacion, instruccion en métodos y habitos de estudios adecuados, identificacion
de estilos de formacion, inclusion educativa e implementacion de las TIC’s en los procesos de

enseflanza — aprendizaje.

En consecuencia, Para llevar a cabo este estudio, se optd por una aproximacion no interactiva
con un enfoque cualitativo. Se centrd en el andlisis de documentos y bibliografia relacionada. La
informacion se recopilé de bases de datos conocidas como REDALYC, ACADEMIA, SCOPUS

y SCIELO, asi como de repositorios y sitios web institucionales confiables. Se examinaron
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cantidad de documentos, textos académicos, como articulos cientificos y estudios especializados,
relacionados con la psicologia educativa. Las palabras clave utilizadas para la busqueda
incluyeron términos como "psicologia educativa", "estilos de aprendizaje", "intervenciones
educativas" y "tecnologias en la ensefianza". Se examinaron también los documentos en funcion

de su relevancia para contextos educativos especificos o en relacion a determinados paises.

Para analizar la informacion recopilada, se utilizo un enfoque de revision sistematica, en el
cual se categoriz6 y compard6 la informacion para identificar tendencias y patrones en la relacion
entre los estilos de aprendizaje y las estrategias educativas. La matriz de analisis, que se
encuentra adjunta al informe, proporciona una estructura visual que muestra como se organizo la
informacion y como se llegd a conclusiones significativas. Este enfoque metodoldgico permitio
un analisis so6lido y respaldado por la literatura existente, proporcionando una base sustancial
para comprender la relacion entre los estilos de aprendizaje y las estrategias pedagogicas en el

ambito de la psicologia educativa.

Autor Afo Titulo de la Principal hallazgo o conclusion principal
investigacion

David (1984) Estilos de David Kolb es conocido por su teoria del aprendizaje

Kolb aprendizaje experiencial y su modelo de ciclo de aprendizaje. Su

trabajo ha influido en la comprension de como las
personas aprenden y en la mejora de la ensefanza. Su
enfoque destaca la importancia de la experiencia
personal en el aprendizaje y presenta un ciclo de cuatro
etapas: experiencia, reflexion, conceptualizacion y
experimentacion. Kolb ha contribuido significativamente
al reconocimiento de la experiencia como elemento
fundamental en la educacion y ha influenciado la forma
en que se abordan la ensefanza, el desarrollo profesional
y la formacién

Honey & (2018) Cuestionario de Postulan el modelo de estilos de aprendizaje, que se
Mumford Estilos de desarrollé como una adaptacion del modelo de Kolb.
Aprendizaje de Aportaron a la teoria del aprendizaje al enfocarse en

Honey & Mumford como las personas abordaron el proceso de adquirir

conocimientos y habilidades. Su enfoque se centra en
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identificar y clasificar los estilos preferidos de
aprendizaje de las personas. Honey & Mumford
identificaron cuatro estilos de aprendizaje principales
que reflejan como las personas se acercan al aprendizaje.
Estos estilos son: Activo, Reflexivo, Tedrico, Pragmatico

Osuna (2011) Factores que Identifica de tres factores fundamentales que ejercen
intervienen en el influencia en el proceso de aprendizaje: el factor
aprendizaje de una  cognitivo, el factor afectivo-social y el factor ambiental u
segunda lengua organizativo del estudio.
Acevedo  (2021) Educacién en La identificacion o reconocimiento que las escuelas en
& Ortega tiempos de Colombia enfrentan desafios al ensenar, pues la
pandemia: desconexion entre planos de estudio y estrategias de
Perspectivas del ensefianza con estilos de aprendizaje interrumpe el
modelo de proceso educativo. Factores como falta de motivacion,

enseflanza remota
de emergencia en
Colombia.

problemas familiares y estrategias inadecuadas también
hacen que el contenido sea mondtono. En sintesis, la
falta de alineacion entre enfoques de ensefianza y
caracteristicas de estudiantes impacta negativamente la
eficacia y el interés en el aprendizaje.

Discusion

Es importante destacar que lo expuesto hasta este punto refuerza las ideas que se han venido

desarrollando a lo largo de esta monografia. Esto se confirma mediante las investigaciones

referidas, demostrando de manera consistente que los estilos de aprendizaje exhiben una

variabilidad intrinseca en las personas y grupos estudiados. Esta variabilidad se debe a que las

preferencias individuales se categorizan y definen de manera precisa, delineando las

particularidades de como cada individuo prefiere estudiar y aprender. En consecuencia, se

establece que cada persona aborda el proceso de adquirir conocimiento y habilidades de manera

unica, empleando sus propios métodos y enfoques para aprender.

Esta diversidad no solo abarca la utilizacion de diferentes estrategias, sino también la

manifestacion de distintos estilos de aprendizaje. Pues esta nocion sugiere que se desarrollan

tendencias educativas globales y preferencias especificas que caracterizan y definen un estilo de

aprendizaje particular. En consecuencia, esta comprension mas profunda de la variabilidad en los
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estilos de aprendizaje contribuye a la adaptacion y personalizacion de enfoques pedagdgicos,
permitiendo una educacién mas efectiva y en sintonia con las necesidades individuales de los

estudiantes.

Por otro lado, segiin Gordon (2016), se resalta la relevancia fundamental de los estilos de
aprendizaje en los procesos de ensefianza, al considerar los procesos mentales subyacentes en
ellos. A partir de esta comprension, se derivan diversos modelos que explican como se produce
el aprendizaje en los estudiantes y como se lleva a cabo. Es importante destacar que estos estilos
no son intrinsecos a cada estudiante, sino que mas bien surgen a partir de la interaccion entre la
motivacion del estudiante y las practicas pedagogicas implementadas. En otras palabras, se
desarrolla directamente a partir del disefio, la ejecucion y la planificacion de las actividades

docentes.

Asi pues, Honey y Mumford (1986) senalan que estos estilos de aprendizaje engendran una
serie de comportamientos diversos agrupados bajo un mismo término. Cuando se aplica este
concepto al aprendizaje, se ofrecen indicadores que guian las interacciones de la persona con su
entorno educativo, contribuyendo asi a una comprensién mas completa de como cada individuo

se relaciona con el proceso de adquirir conocimientos.

En el transcurso de esta monografia, ha quedado en claro la importancia de los estilos de
aprendizaje desde diversas perspectivas de autores. Sin embargo, es pertinente destacar que su
importancia no se limita inicamente a su contribucién en el proceso de aprendizaje. Mas alla de
esto, los estilos de aprendizaje influyen profundamente en los rasgos inherentes a la personalidad
de cada individuo. Ademas, se evidencia que la ejecucion de métodos de estudio, el
procesamiento de informacion en el aula y la participacion activa en actividades educativas,

como experimentos, estan directamente ligados a la planificacion y la forma tnica en que cada
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estudiante aprende. En este sentido, radica su trascendencia, al influir en la manera en que se

desarrolla y llevan a cabo tanto el disefio pedagogico como la propia experiencia de aprendizaje.

Del analisis anterior, se destaca que los estilos de aprendizaje adquiridos son significativos al
abordar un componente cognitivo que influye en funciones intelectuales, comportamentales y
actitudes individuales. Esta interaccion entre la manera en que se aprende y la personalidad del
aprendiz permite entender cdmo una persona procesa y percibe la informacion, forjando
activamente su proceso de aprendizaje. Esta relacion se manifiesta tanto en situaciones de la vida
diaria como en entornos educativos, resaltando como una persona puede construir su

comprension Unica de manera inmediata.

La importancia de esta interaccion se refleja en la vida cotidiana y en los contextos
educativos. Asi, se plantea la necesidad de desarrollar estrategias pedagdgicas y de ensenanza
altamente efectiva, que faciliten la asimilacion profunda del conocimiento adquirido. De esta
manera, se incide de manera positiva en el rendimiento académico de los estudiantes. Estas
estrategias, al considerar los estilos de aprendizaje de manera individual, permiten abordar la
diversidad de enfoques con los que los estudiantes abordan la adquisicion de conocimiento. En
consecuencia, se fomenta un aprendizaje mas integral y enriquecedor al ajustar las metodologias

para que se adapten a las preferencias y necesidades de cada estudiante.

Es decir, los estilos de aprendizaje despliegan su importancia al reconocer la conexion
profunda entre como aprendemos y quiénes somos como individuos. Esta comprension activa de
coémo percibimos y procesamos la informacion influye tanto en el &mbito cotidiano como en el
educativo, impulsando la creacion de estrategias pedagogicas eficaces que promueven una mejor

asimilacion del conocimiento y, en Ultima instancia, un mayor éxito académico.
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En este sentido, resulta imperativo discernir los estilos de aprendizaje que prevalecen con
mayor frecuencia, conforme a las investigaciones fundamentales que conforman el marco de esta
monografia. Un ejemplo es el trabajo de Barrera (2021), quien examiné a estudiantes de
educacion secundaria en el municipio de Ibagué. Su estudio, orientado a discernir los estilos de
aprendizaje en alumnos de colegios publicos y privados por separado, arrojo resultados
reveladores. En la esfera de los colegios publicos, el estilo preponderante fue el reflexivo,
mientras que en los colegios privados el predominante fue el pragmatico. Estos hallazgos
subrayan una caracteristica esencial: los estudiantes de ambas modalidades de ensefianza
aprenden de manera distintiva. Esta distincion enfatiza la influencia de los contextos educativos
en la configuracion de los estilos de aprendizaje y respalda la necesidad de abordar las

estrategias pedagogicas de manera adaptativa a estas diferencias.

Los estudiantes que se forman en colegios publicos de Ibagué y dominan el estilo reflexivo
segun este autor, suelen ser estudiantes con caracteristicas propias para aprender, basados en
estrategias en las que se implementan cuestionarios de autoanalisis, observacion de actividades y
la recepcion de retroalimentacion con otros. De manera similar, Honey y Alonso (2000)
argumentan que aquellos que aprenden bajo este estilo logran aprovechar los elementos, factores
y situaciones que influyen en los procesos afectivos, volitivos y cognitivos. Los alumnos
reflexivos tienden a plantear situaciones en las que la experiencia previa es la protagonista, ya
que sus contextos culturales y sociales propician la construccion de conocimiento y el desarrollo

de dichas experiencias les permite desarrollar habilidades metacognitivas.

También es evidente en estudiantes colombianos el aprendizaje pragmatico, tal como lo
demuestra Diaz (2021) en su investigacion constatd que este estilo de aprendizaje tiene una

fuerte presencia en la poblacion estudiantil participante, especialmente en el género femenino.
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Estos estudiantes se caracterizan por poner a prueba ideas, teorias y técnicas a través de la
practica, y no suelen enfrascarse en largas discusiones sobre una misma idea de manera
interminable. Del mismo modo, otro estilo predominante entre los estudiantes fue el estilo
activo; este, ademas de evidenciarse en un nimero importante de la muestra seleccionada,
terminado que estos pacientes poseen una mente abierta, diferentes de los demas y estan
dispuestos a vivir nuevas experiencias en su proceso de aprendizaje improvisan en sus métodos y

suelen ser creativos en sus enfoques.

Segun los resultados de Diaz (2021), el estilo pragmatico es el que mas se presenta en los
estudiantes. De acuerdo con Alonso, et al. (1999), aquellos que adoptan este estilo son personas
que siempre tienen ideas coherentes con lo que aprenden. Por lo tanto, estan constantemente
experimentando y buscando sacar el mejor provecho de sus experiencias. En ocasiones, quienes
desarrollan el estilo pragmatico se distinguen por ser personas que evitan las largas discusiones
sobre una misma idea. En su lugar, surgen diversas ideas, y si no encuentran una solucion en

una, rapidamente buscan otra. No suelen perder mucho tiempo en resolver una situacion.

La investigacion de Diaz (2021) también indica la existencia de un segundo estilo de
aprendizaje, el cual es el estilo activo. Honey y Alonso (2000) sefialan que las personas que
poseen este estilo suelen sumergirse de manera activa en las actividades que realizan. No se
dejan llevar por prejuicios; al contrario, se basan en su intuicion y el escepticismo no forma parte
de su pensamiento. En lugar de eso, considerando lo que no entiendo como un reto o desafio que
implica adquirir conocimiento y nuevas experiencias. Esto minimiza la monotonia y la
desmotivacion que pueden surgir en tareas a largo plazo. Puesto que los estudiantes aprenden de

forma activa encuentran razones que los mantienen motivados a la hora de aprender.
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En relacion con la investigacion de Palacios (2020), realizada con estudiantes de basica
secundaria, el autor aclara que no existen diferencias significativas en los estilos de aprendizaje
en cuanto a género y edad. Considerando que la muestra participante pertenecia a una etnia
indigena de Colombia, se observa que sus estilos de aprendizaje presentan rasgos muy similares
a los de otros estudios realizados. En estos estudios, se ha encontrado una preferencia reiterada
por los estilos reflexivo y pragmatico, esto implica que los estilos de aprendizaje se presentan de

manera diversa sin enfocarse en culturas o razas.

Segun lo expuesto por Honey y Alonso (2000), variables como la edad y el género no son
relevantes a la hora de adquirir o desarrollar estos estilos de aprendizaje, lo mismo sucede con la
etnia, ya que estos resultados son comparables con diversos estudios que no se han centrado en
minimas; quienes dominan el estilo de aprendizaje reflexivo son personas meticulosas al
considerar la informacién. Son respetuosos de las ensefianzas que la experiencia proporciona, ya
que es de ahi que inician su proceso. Ademads, considerando oportunidades desde diferentes
perspectivas, recopilan datos y los analizan meticulosamente para llegar a conclusiones so6lidas

antes de emprender una tarea.

Por otra parte, otra investigacion que identifica el estilo reflexivo como predominante es la de
(Rodriguez, 2018). Sin embargo, se debe considerar que el estilo menos utilizado por los
estudiantes fue el estilo programatico. Esto demuestra que los estilos de aprendizaje tienden a
presentar formas diferentes segun los contextos de aprendizaje que se manejen. Asimismo, se
diferencian por las caracteristicas de los estudiantes, regulando o potenciando las estrategias
mediante las cuales se apoyan en su proceso de aprendizaje. Estos estilos se relacionan

directamente no solo con la personalidad del estudiante, sino también con los rasgos cognitivos
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que estructuran los contenidos, forman y utilizan conceptos, interpretan la informacion,

resuelven problemas y seleccionan medios de representacion dentro de las aulas.

Desde otra vision, Acosta, et al. (2018) revela en su investigacion que los estudiantes del ente
educativo participante aprenden bajo un estilo activo, predominando en la poblacion estudiada,
compuesta por estudiantes de secundaria basica de instituciones publicas en Antioquia. En este
contexto, se utilizaron herramientas tecnoldgicas como estrategias de aprendizaje, lo que les
permitié aprender de forma agil, sencilla e independiente. Estas herramientas resultaron
indispensables para el desarrollo del estilo predominante. Ademads, se identificaron otros estilos,

como el reflexivo en segundo lugar, el tedrico en tercer lugar y el pragmatico en cuarto lugar.

En relacidn con las caracteristicas asociadas al estilo de aprendizaje predominante, se puede
observar que los estudiantes que aprenden bajo este estilo lo hacen con més rapidez y eficacia.
Ademas, en su mayoria, presenta la misma motivacion y niveles de instruccion para llevar a cabo
los procesos pertinentes a su aprendizaje. Estas observaciones no solo reflejan caracteristicas en
la forma de aprender, sino también caracteristicas demograficas, como la edad, los temas
estudiados y las condiciones ambientales. Es evidente que la poblacion estudiada es homogénea
en términos de grados y categorizacion. Por ello, es fundamental considerar que los estilos de
aprendizaje predominantes en cada una de las investigaciones presentadas estan
interrelacionados con otros estilos de aprendizaje; si bien se toma como referencia el estilo que
mas prevalece, estos estilos se adaptan e integran a través de observaciones dentro de teorias

logicas y complejas.

La descripcion de los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes colombianos
arroja luz sobre un aspecto crucial de la educacién y el proceso de aprendizaje, esta discusion

revela como los individuos en una poblacion especifica se aproximan a la adquisicion de
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conocimientos y como sus preferencias y enfoques pueden influir en su experiencia educativa.
Esta exploracion no solo es de interés académico, sino que también tiene practicas en la

planificacion y ejecucion de estrategias educativas mas efectivas y personalizadas.

La identificacion de los estilos de aprendizaje a través de diversas investigaciones
proporciona una vision enriquecedora de las preferencias cognitivas y los enfoques de los
estudiantes hacia el proceso educativo. Entre los estilos que emergen, el pragmatico se destaca
como el mas predominante. Esto sugiere que muchos estudiantes en el entorno colombiano
tienen una inclinacion hacia la aplicabilidad practica del conocimiento. Esta preferencia puede
reflejar la naturaleza pragmatica y utilitaria de la educacion en su sociedad, donde la conexion

entre lo aprendido y su aplicacion concreta en la vida cotidiana es altamente valorada.

El estilo activo, que le sigue en predominancia, sugiere que los estudiantes colombianos
también tienen una inclinacidn hacia la participacion activa en su aprendizaje. Esta preferencia
puede estar relacionada con una cultura educativa que fomente la interaccion, la colaboracion y
la experimentacion en el proceso de adquisicion de conocimientos. Los enfoques centrados en la
accion pueden ser particularmente efectivos para mantener la motivacion y el compromiso de los

estudiantes en un entorno educativo.

Por otro lado, emergen los estilos reflexivo y tedrico, aunque en menor medida. Esto indica
que algunos estudiantes tienden a adoptar un enfoque mas contemplativo y analitico en su
aprendizaje, buscando una comprension profunda antes de actuar. Ademas, el enfoque teodrico
sugiere una inclinacion hacia la busqueda de patrones conceptuales y la comprension de la logica
subyacente en el conocimiento. Estos estilos menos predominantes pueden ofrecer una vision
complementaria a los estilos mas dominantes, enriqueciendo el entorno educativo al incorporar

diferentes perspectivas y aproximaciones.
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La coexistencia de estos estilos en la poblacion estudiantil colombiana subraya la importancia
de reconocer la diversidad de enfoques de aprendizaje. No se trata de categorizar a los
estudiantes en compartimentos rigidos, sino de comprender que los individuos pueden combinar
elementos de varios estilos. Esta comprension tiene implicaciones pedagogicas significativas. En
otras palabras, la discusion sobre los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes del
pais, hace visibles datos significativos sobre la interaccion entre la educacion, la cultura y las
preferencias individuales en el proceso educacional. Esta indagacion y develacion enriquece la
comprension, asi como la aproximacion al conocimiento, verificando posturas teoricas y
antecedentes investigativos que pueden ser un insumo importante para optimizar la calidad de la

ensenanza y el aprendizaje de los discentes en Colombia.

Conclusiones

La realizacion de este trabajo monografico presenta una comprension de la importancia de los
estilos de aprendizaje en el &mbito educativo. Estos estilos reflejan la manera en que los
estudiantes perciben y procesan la informacion, lo cual se revela como un elemento esencial para
la construccion de su aprendizaje autdnomo. A través de esta perspectiva, los estilos de
aprendizaje dirigen la atencion hacia lo que se busca aprender, fortaleciendo asi las habilidades
individuales. Ademas, esta comprension también se extiende a otros tipos de aprendizaje, como
el cooperativo, el asociativo y el conceptual. En este sentido, los estilos de aprendizaje ofrecen

indicadores y guias que delinean las formas de interaccion con la realidad.

Este proceso de interaccion se activa a través de caracteristicas cognitivas y fisiologicas
desplegadas por los estudiantes como parte integral de su participacion en los procesos de

aprendizaje. Estas caracteristicas se encuentran intrinsecamente relacionadas con los rasgos



56

individuales de la personalidad, los cuales se desarrollan y evolucionan a lo largo del ciclo vital

de cada estudiante.

En lo que corresponde a describir las caracteristicas de cada uno de los estilos de aprendizaje
predominantes en los estudiantes colombianos se debe decir que los estilos de aprendizaje
fueron identificados en las diferentes investigaciones, siendo el estilo pragmatico el que mas
predomina, seguido del estilo activo, los estilos reflexivo y tedrico también se presentan en los
estudios, en los trabajos investigativos, pero en menor predominancia, lo que quiere decir que, no

hay ausencia de estos, sino que existen combinaciones coherentes entre estilos predominantes.

En consecuencia, las caracteristicas mas notables de estos estudiantes resaltan que aquellos
que se adhieren al enfoque pragmatico son individuos interesados en poner en practica sus
conocimientos recién adquiridos. Se sienten comodos aplicando ideas de naturaleza practica y
tienen una inclinacion por descubrir aspectos positivos en diversas situaciones, aprovechando
cualquier ocasion para experimentar. En general, no encuentran atractivas las actividades que
requieren repetir discusiones sobre la misma idea, ya que suelen priorizar la busqueda de
soluciones rapidas para los desafios que se les presentan. En relacion a aquellos que se
identifican con el activo, poseen una mentalidad abierta, se distinguen por su disposicion a
explorar nuevas experiencias en su proceso de aprendizaje y son propensos a la improvisacion en

sus métodos, ademas, suelen demostrar creatividad en sus acciones y enfoques.

Los estilos menos predominantes como el reflexivo; se consideran personas que tienen muy
en cuenta sus experiencias y oportunidades viéndolas desde diversas perspectivas, suelen reunir
datos al mismo tiempo que los analizan detalladamente, para con esto, sacar conclusiones.
Mientras quienes aprenden bajo el estilo tedrico suelen ser mds analiticos y se cimentan en la

sistematizacion de teorias como su nombre lo expresa. Los pragmaticos se interesan en practicar
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lo que van aprendiendo y los reflexivos se enfocan en observar desde diversas perspectivas sus

experiencias.

Se puede afirmar entonces que, el estilo de aprendizaje predominante en cada estudiante
constituye la piedra angular del proceso educativo. Este elemento es de tal importancia que debe
ser considerado con un nivel de relevancia destacado por parte de entidades y organismos
publicos encargados de la educacion. Al comprender la innegable influencia que los estilos de
aprendizaje tienen en como los individuos asimilan y procesan la informacion, se vuelve
imperativo que los contenidos de aprendizaje sean creados y adaptados con base en estas

caracteristicas Unicas de cada estudiante.

Es evidente entonces, que la educacion efectiva no se trata solo de transmitir informacion de
manera uniforme, sino de reconocer la diversidad de enfoques con los que los estudiantes
abordan el conocimiento. Al valorar y atender los diferentes estilos de aprendizaje, se estd dando
paso a un enriquecimiento del proceso educativo en su conjunto; donde cada estudiante posee
una forma singular de abordar el aprendizaje, y al ajustar las estrategias pedagogicas para
acomodar estos estilos, se promueve un ambiente de aprendizaje mas inclusivo, participativo y

efectivo.

En este contexto, los estilos de aprendizaje actian como un factor determinante en la
efectividad del proceso educativo. Los alumnos presentan preferencias y tendencias especificas
en la forma en que adquieren, procesan y retienen informacion, y cuando estos estilos se toman
en cuenta y se incorporan a las estrategias pedagogicas, se crea un entorno de aprendizaje mas
inclusivo y personalizado (Leal, et al., 2019). Los estudiantes son capaces de conectarse de
manera mas profunda con los contenidos, porque se abordan desde multiples perspectivas que se

alinean con sus modos preferidos de aprendizaje.
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Asimismo, la aplicacion de estrategias didacticas que abarquen una diversidad de estilos de
aprendizaje tiene un impacto significativo en el rendimiento académico. Al adaptar las
metodologias de ensefianza para incorporar elementos visuales, auditivos y practicos, los
educadores pueden abordar las diferentes formas en que los estudiantes procesan la informacion.
Esto no solo aumenta la retencion y comprension del material, sino que también fomenta la

participacion activa y el compromiso en el aula.

En términos mas amplios, la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico no solo se limita a los resultados en examenes y evaluaciones. También influye en la
formacion de habilidades para la vida, como la capacidad de abordar problemas desde diferentes
perspectivas, la flexibilidad cognitiva y la adaptabilidad en situaciones nuevas; porque estas

habilidades son esenciales en un mundo en constante evolucion y cambio.

Por lo tanto, el reconocimiento y la aplicacion adecuada de los estilos de aprendizaje en el
entorno educativo colombiano pueden marcar la diferencia en la experiencia de aprendizaje de
los estudiantes. Esto se traduce en un mejor rendimiento académico y un desarrollo integral de
habilidades. En definitiva, al abarcar la diversidad de estilos de aprendizaje y disefiar estrategias
pedagogicas que los aborden de manera efectiva, las Instituciones Educativas tienen la
oportunidad de cultivar un ambiente de aprendizaje enriquecedor y significativo para todos los

estudiantes.

Para finalizar es muy importante sefialar que, la responsabilidad recae en los establecimientos
educativos y en aquellos encargados de disefiar politicas educativas al reconocer que, los estilos
de aprendizaje no son meras peculiaridades individuales, sino factores que impactan
directamente en la calidad del aprendizaje y el rendimiento académico, sentando la base para una

educacion mas significativa y adaptada a las necesidades de los estudiantes. Esta conclusion es
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un llamado a la accion psicopedagogica, instando a que se considere y aproveche la diversidad
de estilos de aprendizaje como un componente central en la formulacion de estrategias
educativas que buscan el crecimiento y el éxito de cada discente. Considerando la integracion de
las estrategias referidas en este estudio, para crear entornos de aprendizaje acordes, que puedan

suplir las necesidades tanto individuales como colectivas, de los educandos.

Referencias Bibliograficas

Acosta, J. Z., Quiroz, L. A., & Rueda, M. L. (2018). Estilos de aprendizaje, estrategias de
aprendizaje y su relacion con el uso de las TIC en estudiantes de educacion

secundaria. Revista de estilos de aprendizaje, 11(21).

Acevedo A., & Ortega, A. D. (2021). Educacion en tiempos de pandemia: Perspectivas del
modelo de ensenanza remota de emergencia en Colombia. Revista Historia de la

Educacion Latinoamericana, 23(37), 93-112.

Alonso, C.M; Gallego, D.J.; Homey, P. (1999) Los estilos de aprendizaje. Procedimientos de

Diagndstico y mejora. 4* Edicion. Bilbao: Ediciones Mensajero.

Ambussaidi, I., & Yang, Y.-F. (2019). The Impact of Mathematics Teacher Quality on Student
Achievement in Oman and Taiwan. Obtenido de The Impact of Mathematics Teacher
Quality on Student Achievement in Oman and Taiwan:

https://pubs2.ascee.org/index.php/ijele/article/view/39

Barrera, X. (2021). Caracterizacion de los estilos de aprendizaje en educacion media en colegio

privado y publico de la ciudad de Ibagué.



60

Benavides, F., & Garcia, F. (2017). Politicas educativas sobre nuevas tecnologias en los paises

iberoamericanos. Revista iberoamericana de educacion.

Castillo, K. M., Chavez, P. G., & Zoller, M. J. (2019). Factores familiares y escolares que
influyen en los problemas de conducta y de aprendizaje en los nifos. Academo

(Asuncion), 6(2), 124-134.

Colombia: qué y como mejorar a partir de la prueba PISA - ..::Ministerio de Educacion Nacional
de Colombia:: (2022). Gov.co. Recuperado el 11 de agosto de 2023, de

https://www.mineducacion.gov.co/1621/article-162392.html

Chambi, A., Manrique, J., & Espinoza, T. (2020). Estilos de aprendizaje y rendimiento
académico en internos de enfermeria de una universidad publica peruana. Obtenido de
Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en internos de enfermeria de una
universidad publica peruana: http://www.scielo.org.pe/pdf/rfmh/v20n1/2308-0531-rfmh-

20-01-43.pdf

Davis, P. M. (2014). Cognicion y aprendizaje: Resefa de investigaciones realizadas entre grupos

etnolingiiisticos minoritarios.

Diaz, M. P. (2021). Estilos de ensefianza y aprendizaje en grado noveno de la institucion

educativa Simon Bolivar de Planeta Rica. Cérdoba 2020.

Dunn, R. & Dunn, K. (1992). Teaching Elementary Students Through Their Individual Learning

Styles. Practical Approaches for Grades 3-6. Massachusetts: Allyn and Bacon (EE.U.U).



61

Espinosa, Y., Arcia, F. M., & Gonzalez, P. F. (2021). Los estilos de aprendizaje y las
inteligencias multiples en estudiantes del colegio Francisco de Paula Santander. Revista

de estilos de aprendizaje, 14(28), 234-247.

Espinoza, J., Miranda, W., & Chafloque, R. (2019). Los estilos de aprendizaje Vark en
estudiantes universitarios de las escuelas de negocios. Obtenido de Los estilos de
aprendizaje Vark en estudiantes universitarios de las escuelas de negocios:

http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/vin2/en_alSv7n2.pdf

Fonseca, T., Salcedo, L. R., & Rocha, D. (2018). Estilos, estrategias de aprendizaje, relacion
desempefio académico, resultados pruebas saber 11 en ciencias naturales,

Colombia. Revista Espacios, 39(10).

Felder, R. (2020). OPINION: Uses, Misuses, and Validity of Learning Styles. Obtenido de
OPINION: Uses, Misuses, and Validity of Learning Styles: https://advances.asee.org/wp-

content/uploads/vol08/issue01/Papers/AEE-Pathways-Felder.pdf

Gordén, F. D. R. A. (2016). Implicaciones del conocimiento de la teoria de los estilos de
aprendizaje en el ejercicio profesional del docente universitario. Revista de Estilos de

Aprendizaje, 9(18).

Garcia, C., Gutiérrez, C., & Condemarin, E. (1999). A estudiar se aprende. Santiago de Chile:
editorialedicionesuc@uc.cl. Obtenido de A estudiar se aprende:
https://books.google.com.ec/books?id=-
gxQDwAAQBAIJ&printsec=copyright#v=onepage&q=Son%20todos%20aqu%C3%A9ll

os&f=false



62

Honey, P. & Alonso (2000). Los estilos de aprendizaje. Procedimientos de diagnéstico y mejora.

Bilbao: Ediciones Mensajero (6° ed.).

Hamid Reza Mozaffari, M. J. (2020). The relationship between learning VARK Styles and
academic performance in dentistry Students. Obtenido de The relationship between
learning VARK Styles and academic performance in dentistry Students:
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.2147/AMEP.S235002need Access=true&role=

button

Kolb, D. (1995). Estilos de aprendizaje. Sloan School of Management, 2.

Leal, N., Aguilera, H., Egea, T., & Escobar, S. (30 de Noviembre de 2019). Revistas Cientificas
CUC. Obtenido de Revistas Cientificas CUC:

https://revistascientificas.cuc.edu.co/culturaeducacionysociedad/article/view/2141/2558

Malacaria, M. 1. (2009). Estilos de Ensefianza, Estilos de Aprendizaje y desempefio académico.

Mora, M. (2019). Orientacion educativa en torno a los estilos de aprendizaje y ensefianza para
favorecer el desarrollo de la competencia logica-matematica en estudiantes de segundo

grado de educacion secundaria en el ciclo escolar 2007-2008.

Mosquera, E. D. (2012). Estilos de aprendizaje. Eidos, (5), 5-11.

Ministerio de Educacion Nacional de Colombia. (2017). Instituciones educativas y realidad
social - Gov.co. Recuperado el 11 de agosto de 2023, de

https://www.mineducacion.gov.co/1621/article-87818.html



63

Ministerio de Educacion Nacional de Colombia: (2019). Gov.co. Educacion mas alla de las
dificultades - Recuperado el 11 de agosto de 2023, de

https://www.mineducacion.gov.co/1621/article-133931.html

Murillo, R. H. A. (2020). Factores cognitivos que influyen en la adquisicion del espafiol como

segunda lengua. Revista Electronica de Conocimientos, Saberes y Prdcticas, 3(1), 159-

169.

Osuna, M. D. C. R. (2011). Factores que intervienen en el aprendizaje de una segunda

lengua. Revista Digital Innovacion y Experiencia Educativas, 46, 1-9.

Padierna, J. L., Oseguera, J., & Gudifio, N. (2009). Factores socioacadémicos, estilo de
aprendizaje, nivel intelectual y su relacion con el rendimiento académico previo de

médicos internos de pregrado. Educacion médica, 12(2), 91-102.

Palacios, M. D. (2020). caracterizacion de los estilos de aprendizaje de estudiantes de bésica

secundaria de una institucion educativa del corregimiento de Caimalito (Pereira).

Raya, E. (2010). Factores que intervienen en el aprendizaje. Temas para la Educacion, 6.

Rodriguez, C. (2018). Estilos de aprendizaje en estudiantes de sexto grado de bachillerato y su
relacion con el rendimiento académico dentro del 4rea de lengua castellana en la

institucion educativa Lestonnac de la ciudad de Pereira.

Redondo, M., Pulido, E., Jiménez, L., & Olivella, G. (2019). ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y
ESTILOS DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE BASICA SECUNDARIA.

Obtenido de ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y ESTILOS DE APRENDIZAJE EN



64

ESTUDIANTES DE BASICA SECUNDARIA:

https://revistaestilosdeaprendizaje.com/article/view/1209/1952
Saenz. L. M. (2018). Estilos de aprendizaje y métodos de ensefianza. Editorial UNED.

Sanchez, B. M. V. (2017). Estilos de aprendizaje en los estudiantes de educacion general basica
superior de la unidad educativa fiscal “Eugenio Espejo” en el periodo académico 2016-

2017 en la ciudad de Quito (Bachelor's thesis, Quito: UCE).

Silva, R. E. S. (2008). Estilos de aprendizaje a la luz de la neurociencia. Coop. Editorial

Magisterio.

Solanda, T. B. Y. (2015). Analisis de los estilos de aprendizaje para mejorar el rendimiento
escolar en el drea de matematica de los estudiantes del tercer grado de educacion
general basica de la Unidad Educativa Republica de Alemania del canton

Naranjal (Doctoral dissertation).

Valadez, N. 1. (2022). Andlisis de ejecucion de tareas neuropsicologicas en nifios con
dificultades en la resolucion de problemas aritméticos verbales (Master's thesis,

Benemérita Universidad Auténoma de Puebla).

Villanueva, A., & Rodriguez, A. (2021). ESTILOS DE APRENDIZAJE EN FUNCION CON
LAS AREAS DEL CONOCIMIENTO DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE LA COSTA EN LA CIUDAD DE BARRANQUILLA. Obtenido de
ESTILOS DE APRENDIZAJE EN FUNCION CON LAS AREAS DEL
CONOCIMIENTO DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE LA COSTA
EN LA CIUDAD DE BARRANQUILLA:

https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/8989/ESTILOS%20DE%20APRE



65

NDIZAJE%20EN%20FUNCI%c3%93N%20CON%20LAS%20%c3%8 1 REAS%20DEL
%20CONOCIMIENTO%20DE%20LOS%20ESTUDIANTES%20DE%20LA%20UNIV

ERSIDAD%20DE%20LA%20COSTA%20EN%20LA%20CIUDAD%20DE%20BARR

ANQUIL



