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[bookmark: _heading=h.1fob9te]RESUMEN
Esta investigación tuvo como objetivo analizar la relación que existe entre el bienestar psicológico y desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes de octavo y noveno de la Institución Educativa Bello Horizonte, sede Villa Yaneth en la ciudad Valledupar. Para evaluar las variables se utilizó la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff, traducida por Díaz et al., (2006), con un α de Cronbach mayor o igual a 0,70, el método de calificación es de tipo Likert, la Escala de habilidades sociales (a. Goldstein col 1978), adaptada por Ambrosio (1994), con un Alfa de Cronbach de 0.9244 que demuestra la confiabilidad y validez del instrumento. 
Este estudio se enmarca bajo un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, con un diseño transeccional no experimental, la población corresponde a 140 estudiantes, de 13 y 16 años, con una muestra de 42. 
El resultado al aplicar las pruebas para muestras relacionadas de Shapiro-Wilk en el SPSS, en la prueba de normalidad, se obtuvo un valor sigma de 0,486 mayor a 0,05 por tanto no se rechaza la Ho, para la variable habilidades sociales se halló un valor p de 0,307, mayor a 0.05, razón por la cual se realiza prueba no paramétrica, con el estadístico Sperman, cabe resaltar que no se consiguieron la mayor parte de los resultados esperados, concluyendo que  los niveles de bienestar psicológico se generan independientemente de las habilidades sociales, sin embargo, se sugiere observar los resultados y realizar una investigación utilizando muestras amplias.
PALABRAS CLAVES: Bienestar psicológico, habilidades sociales.
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ABSTRACT
This research aimed to analyze the relationship that exists between psychological well-being and development of social skills in eighth and ninth grade students of the Bello Horizonte Educational Institution, Villa Yaneth headquarters in the city of Valledupar. To evaluate the variables, the Ryff Psychological Well-being Scale was used, translated by Díaz et al., (2006), with a Cronbach's α greater than or equal to 0.70, the rating method is Likert type, the Scale of social skills (A. Goldstein col 1978), adapted by Ambrosio (1994), with a Cronbach's Alpha of 0.9244 that demonstrates the reliability and validity of the instrument.
This study is framed under a quantitative approach, correlational type, with a non-experimental transectional design, the population corresponds to 140 students, 13 and 16 years old, with a sample of 42.
The result when applying the tests for related samples of Shapiro-Wilk in the SPSS, in the normality test, a sigma value of 0.486 greater than 0.05 was obtained, therefore the Ho is not rejected, for the variable social skills it was found A p-value of 0.307, greater than 0.05, which is why a non-parametric test is performed, with the Sperman statistic, it should be noted that most of the expected results were not achieved, concluding that the levels of psychological well-being are generated independently of social skills, however, it is suggested to observe the results and conduct an investigation using large samples.

      KEY WORDS: Psychological well-being, social skills.

[bookmark: _heading=h.30j0zll]INTRODUCCIÓN
En la actualidad el bienestar Psicológico y el desarrollo de habilidades sociales, se han vuelto indispensables, para obtener éxitos particulares a lo largo de todas las facetas de la vida, además de los retos que presenta el país en esta materia, se evidencia que persisten desafíos muy importantes que refleja los grandes retos que tiene la educación escolar, en particular la educación media, en lo referente a cobertura, deserción y calidad. Es importante destacar que respecto a otros temas clave como la potenciación de habilidades socioemocionales y la orientación de los jóvenes en su última etapa escolar para la toma de decisiones informadas, los datos son mínimos. El estado se ve en la obligación de implementar estrategias para fomentar habilidades sociales y emocionales que le permitan identificar cómo están saliendo quienes se gradúan (Instituto Nacional de Estadística e Informática INEI, 2019).
Dado lo anterior es importante hacer énfasis en que el bienestar psicológico es un factor importante a conocer dentro de la formación de los estudiantes en la IE Bello Horizonte, sede villa Yaneth, por este motivo se dará importancia a realizar un estudio profundo, acerca de todas aquellas problemáticas que aquejan a los jóvenes de octavo y noveno grado de la comunidad estudiantil.
   En consecuencia de lo antes mencionado, cabe resaltar que gran parte de los problemas que tienen las personas en la sociedad actual derivan en  el deterioro del bienestar psicológico y  déficit de habilidades sociales, donde se encuentra implicada en mayor o menor medida, el área social, de igual forma, resulta fundamental prestar atención y evaluar cómo es el desenvolvimiento con los demás, y si las relaciones sociales son satisfactorias, puesto que, estas  a su vez hacen que la persona se sienta valorada y respetada, lo cual mejora la autoestima y por ende su calidad de vida.

Por consiguiente, cabe mencionar el objetivo de la presente investigación, el cual pretende analizar la relación que existe entre el bienestar psicológico y desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes de octavo y noveno grado de la Institución Educativa Bello Horizonte, sede Villa Yaneth en la ciudad Valledupar, asimismo se tendrán en cuanta los diferentes capítulos que se presentaran en la presente investigación, donde el primero se estructura de la siguiente manera: descripción del problema, la profundización del tema, así como también se establecen los objetivos específicos, a los cuales se irán dando respuesta a través de la realización del trabajo.
Del mismo modo, en el segundo capítulo, se encuentran los antecedentes hallados a nivel internacional, nacional y regional, asimismo las bases teóricas las cuales sustentan la parte temática del proyecto de investigación y seguidamente, aparece el tercer capítulo conformado por el enfoque y diseño de la investigación, participantes, técnicas e instrumentos de recolección de datos.
 Por último, en el cuarto capítulo se encuentran los resultados de la investigación en contraste con las hipótesis, abarcando el análisis estadístico de los instrumentos utilizados. Finalmente se interpreta y se discuten los resultados con respecto a las hipótesis planteadas, realizando comparaciones con la literatura revisada. De igual forma, se presentan las conclusiones y recomendaciones con base a los hallazgos y sus referentes, se adjunta el instrumento utilizado, la matriz de datos sociodemográficos, consentimiento informado.
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1. [bookmark: _heading=h.17dp8vu]EL PROBLEMA
Bienestar psicológico y desarrollo de las habilidades sociales en estudiantes de octavo y noveno grado de la institución Educativa Bello Horizonte, Sede Villa Yaneth, en la ciudad de Valledupar en el año 2021. 
[bookmark: _heading=h.3znysh7]1.1 Planteamiento del problema
En la actualidad  ha tomado importancia el tema del  bienestar psicológico, aún más por el momento que está viviendo el mundo causada por el COVID-19, esto exige que las personas desarrollen  estrategias que reflejen la construcción de su realidad en torno al bien estar,  a la interacción material ,  humana y su relación con la sociedad, es así que el  bienestar psicológico,  redunda en la capacidad que las personas tienen para adaptarse a los cambios, así como  afrontar situaciones por resolver dentro de su núcleo familiar, trabajo, escuela y comunidad, el logro de una vida con calidad y realización personal óptima, además de coadyuvar a alcanzar  las metas individuales a corto, mediano y largo plazo.
El bienestar psicológico es un tema amplio cuya   importancia radica en permitir que los individuos tengan la oportunidad de participar en diferentes ámbitos de la vida social y de esta manera desarrollar las habilidades que favorezcan el proceso de formación de vínculos sociales, el aprendizaje, la construcción de la autoestima, la identidad personal y la autoeficacia satisfactoria. En el momento en que estas oportunidades no se presentan en la vida de las personas, sin importar la circunstancia que sea, se desarrollan actitudes negativas de tipo violento que provocan riesgo en sí mismos y los demás.
En este sentido el Bienestar Psicológico y las habilidades sociales se relacionan entre sí, provocando que  el ser humano adquiera herramientas que les permita lograr  un estado de salud mental y el sentirse bien en un sentido general,  para  desarrollar en su  vida equilibrio emocional, autocontrol, motivación,  auto aceptación,  una  relación positiva consigo mismo, con  los demás y el entorno, descubrir su propósito de vida, crecimiento personal, y la autonomía, factores  necesarios para el manejo de las diferentes circunstancias internas y externas que se presenten en el día a día y en consecuencia,  desarrollar habilidades sociales  genera  una mayor satisfacción personal e interpersonal.
En este sentido, la adquisición de habilidades sociales está relacionada con el desarrollo positivo de la juventud, educación del carácter, conductas de estilo de vida saludable, reducción de la depresión y la ansiedad, trastornos de conducta, violencia, acoso escolar, conflicto e ira. Las intervenciones escolares destinadas a mejorar estas habilidades se caracterizaron por un enfoque de toda la escuela y prácticas seguras, que muestran resultados prometedores que son relativamente de largo alcance para el bienestar de niños y jóvenes (Alfaro, 2019). 
Es así, que  Muruzabal & Alfaro (2019), plantean que el Banco Interamericano de Desarrollo reveló en un estudio en América Latina que no es suficiente invertir en educación para el desempeño cognitivo, sino que es preciso tomar parte y participar en todos los niveles formativos y mejorar todos los programas educativos proveyendo a la comunidad de estudiantes con las pericias y herramientas que les puedan ayudar y puedan asegurar que ninguno de los estudiantes se quede atrás y estar preparados para los trabajos que requieren mucha preparación en el futuro cercano, involucra enseñar tanto habilidades, competencias, así como técnicas y habilidades sociales.
Por otra parte, en aras de visibilizar las diferentes situaciones que están atravesando los habitantes de Colombia  y que generan consecuencias en su bienestar mental, el DANE a través de la Encuesta Pulso Social, indaga sobre algunos síntomas y emociones que posiblemente indican afectaciones en la salud mental que las personas reportaron estar experimentando en la coyuntura actual, la Encuesta de Pulso Social – EPS busca producir información relacionada con:  Confianza del consumidor,  Bienestar subjetivo,  Redes de apoyo de los hogares,  Bienestar de los hogares que cuentan con niños, niñas y adolescentes, Conocimiento y acceso a las políticas nacionales y locales de apoyo a los hogares (Departamento Administrativo Nacional de Estadísticas DANE, (2020).  .
Es así que El 45% de las mujeres y el 40% de los hombres que no tienen empleo o tareas laborales han sentido preocupación o nerviosismo, el 32,4% de las mujeres y el 24,8% de los hombres sobrecargados laboralmente han sentido cansancio, las mujeres reportaron haber sentido  síntomas de preocupación, cansancio, irritabilidad, dolores de cabeza o estomacales, así mismo,  el 26,1% de los hombres jefes de hogar con presencia de niños, niñas o adolescentes se sienten sobrecargados con tareas del hogar, respecto al 46,7% de las mujeres jefes de hogar con presencia de NNA, el 49,2% de las mujeres cónyuges en cuyos hogares hay presencia de niños, niñas o adolescentes se sienten sobrecargadas con tareas del hogar, respecto al 26,2% de los hombres cónyuges de hogar con presencia de estos.
A pesar, que el bienestar Psicológico y el desarrollo de habilidades sociales hoy en día se han convertido en un instrumento indispensable para obtener éxitos particulares a lo largo de todas las facetas de la vida, además de los retos que presenta el país en esta materia, se evidencia que persisten desafíos muy importantes que refleja los grandes retos que tiene la educación escolar, en particular la educación media, en lo referente a cobertura, deserción y calidad. Es importante destacar que respecto a otros temas clave como la potenciación de habilidades socioemocionales y la orientación de los jóvenes en su última etapa escolar para la toma de decisiones informadas, los datos son mínimos INEI, (2019).
Si es un reto abordar el objeto del estudio para Colombia, aún lo es mayor desafío para el Departamento del Cesar, en el entendido que debería ser una prioridad  fortalecer el  bienestar Psicológico y el  desarrollo de habilidades sociales en Valledupar, es un factor determinante para enfrentar situaciones  en especial en estos momentos de la emergencia sanitaria, provocada por la pandemia por el COVID-19 que ha afectado no solo la actividad económica por las medidas de confinamiento que se tomaron en el transcurso del 2020, si no la salud mental de la población cesarense, el  panorama que se avecina para la población vallenata es más preocupante, según la encuesta del DANE (2020) se ha presentado índices de irritabilidad, preocupación, nerviosismos, dolores de cabeza en los individuos, cuyo combate debe convertirse en prioridad de la agenda pública no solo de la región si no de los entes gubernamentales. 
En este escenario,  medir los niveles de bienestar psicológico y habilidades sociales que poseen los  estudiantes de 13 a 16 años de  la Institución Educativa Bello Horizonte – Sede Villa Yaneth en la Ciudad de Valledupar,  es necesario para determinar qué tan afectados se encuentran los niveles de las variables mencionadas, con la finalidad de  obtener los resultados para  desarrollar una propuesta para mejorar el bienestar psicológico  y su desarrollo de habilidades de sociales que redunde en el mejoramiento de su calidad de vida; Así mismo,  se desea evidenciar las  habilidades sociales que pueda ser puesto en práctica por la población objeto de estudio  para  mejorar las relaciones interpersonales y expresar lo que sienten y piensan.
Dado lo anterior se hace necesario mencionar la influencia del Bienestar Psicológico, y la relación que existe para el desarrollo de las habilidades sociales, puesto que es realmente extraordinario ver cómo algunos niños que viven en unas condiciones de vida tan difíciles y dolorosas logran no solo sobrevivir, sino también avanzar adecuadamente en su desarrollo, e incluso dentro de la misma familia sucumben ante la adversidad, esto es un claro reflejo de que las  personas tiene diferentes formas de ser, pensar y relacionarse en los distintos lugares y ambientes en los que se desarrollan, determinados por varios aspectos, tales como las creencias, cultura, raza, educación, lugar de residencia, entre otros. 
Estas características de la sociedad como el estrato socioeconómico, la religión, cultura, creencia en general, hábitos y normas morales de las personas son las que construyen y determinan el contexto social en el cual se desenvuelven las personas, es por esto que el contexto social de una persona está determinado por las condiciones de vida,  escolaridad,  lugares en los que se ha desarrollado como individuo, razón por la cual todos estos factores tienen influencia decisiva sobre las habilidades sociales de las personas.
 Las diferencias entre los contextos sociales diversos, las diferencias económicas en un mismo grupo humano, son los que hacen la distinción  entre las personas y el desarrollo pleno de capacidades y habilidades, por esa razón, las sociales son parte de la educación de un niño y una niña, ya que estas influyen en el desarrollo de sus capacidades y oportunidades dentro de la sociedad, dado que ésta cumple un rol fundamental en la socialización de los miembros de una sociedad y se le atribuye el carácter de factor esencial en crear condiciones que permitan la movilidad social (Arias & Muñoz, 2014).
A través de observación de campo realizada en la institución educativa bello horizonte, se pudo evidenciar, bajo rendimiento académico, deserción escolar por causa de no tener los recursos tecnológicos, por situaciones económicas familiares que terminan asumiendo los niños a través de la realización de diversos trabajos en la calle, consumo de sustancias y hurto entre compañeros, malnutrición, etc., bajo niveles de alimentación adecuada y balanceada, disfunción familiar, dificultad para las relaciones interpersonales, problemas afectivos, retraimiento social, dificultad para el  manejo de sus emociones, agresividad  en los estudiantes de octavo y noveno grado. Por la problemática expuesta se considera pertinente realizar la Investigación denominado Bienestar Psicológico y desarrollo de habilidades sociales, en los estudiantes de octavo y noveno grado de la institución educativa Bello Horizonte, sede Villa Yaneth, en la ciudad de Valledupar.  
Lo anterior  se presenta con la finalidad de analizar  la relación que existe entre el bienestar psicológico y el desarrollo de las habilidades sociales que se evidencien en la población objeto de estudio, para lo cual, se requiere identificar socio demográficamente en cuánto edad, sexo y estrato social a los estudiantes, describir las dimensiones auto aceptación, relaciones positivas, autonomía, dominio del entorno, propósito de vida y crecimiento personal de la variable Bienestar psicológico, describir  los niveles de las primeras habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con sentimientos, habilidades de planificación, habilidades para hacer frente al estrés y habilidades alternativas a la agresión y por último establecer la relación entre las dimensiones de la variable bienestar psicológico y habilidades sociales  de la población de estudio. 
[bookmark: _heading=h.2et92p0]En este contexto, es importante, precisar la relación entre el Bienestar Psicológico y las habilidades sociales como una necesidad presentada en la sociedad actual, debido a los problemas que se evidencian en los diferentes contextos, en especial dentro de la población objeto de estudio.
1.2 [bookmark: _heading=h.3rdcrjn]Formulación del problema
¿Cómo se relaciona el bienestar psicológico con el desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes de octavo y noveno grado de la Institución Educativa Bello Horizonte - Sede Villa Yaneth en la ciudad de Valledupar en el año 2021?
1.3 [bookmark: _heading=h.1ksv4uv]Hipótesis de la Investigación 
      Ho: La variable Bienestar Psicológico en la población no tiene una distribución normal.  
      Hi: La variable de Bienestar Psicológico en la población tiene una distribución normal. 
      Ho: La variable de habilidades sociales tiene una distribución normal.
      Hi: La variable de habilidades sociales no tiene una distribución normal.
1.4 [bookmark: _heading=h.3dy6vkm]Objetivos
1.4.1 [bookmark: _heading=h.2jxsxqh]Objetivo general
[bookmark: _heading=h.8pzjg9oss8fk]     Analizar la relación que existe entre el bienestar psicológico y desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes de octavo y noveno grado de la Institución Educativa Bello Horizonte, sede Villa Yaneth en la ciudad Valledupar.
1.4.2 [bookmark: _heading=h.1t3h5sf]Objetivos específicos
     Caracterizar sociodemográficamente a la población de estudio, en cuanto a edad, sexo y estrato socioeconómico. 
     Describir las dimensiones auto aceptación, relaciones positivas, autonomía, dominio del entorno, propósito de vida y crecimiento personal de la variable Bienestar psicológico de la población de estudio.
     Establecer los niveles de las primeras habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con sentimientos, habilidades de planificación, habilidades para hacer frente al estrés y habilidades alternativas a la agresión de la población de estudio.
     Correlacionar las dimensiones de la variable Bienestar psicológico y habilidades sociales de la población de estudio.
1.5 [bookmark: _heading=h.z337ya]Justificación 
[bookmark: _heading=h.zdsbre5ilpkh]     En la actualidad es de vital importancia indagar acerca del bienestar psicológico y las habilidades sociales, puesto que son dos variables que han generado gran interés, por lo tanto, como futuros psicólogos es necesario conocer más acerca de la relación que se establece entre ambas variables.
   Existen numerosas necesidades que se padecen a través de los cambios que se han ido presentando durante este tiempo de pandemia, los cuales están sumados a la llegada del COVID-19, situación que ha desencadenado crisis económica, social, emocional y mental, es decir, en cada una de las partes, como los son padres, estudiantes y docentes, afectando así el ambiente educativo y familiar influyendo de manera directa en el proceso de socialización de los jóvenes adolescentes.
Se hace necesario abordar estas temáticas, para así realizar una investigación que permita conocer, todas aquellas situaciones de riesgo y vulnerabilidad, a las que están expuestos los jóvenes. Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que dentro de las problemáticas encontradas están presentes, la falta de comunicación asertiva,  el deterioro de las relaciones interpersonales, y el control de las emociones, situación que conlleva a presentar conductas negativas como la poca tolerancia a la frustración, el no encontrarle sentido a la vida, dificultando la adaptación en cuanto a la nueva modalidad de vida y educación en casa que es la virtualidad, obstaculizando así el buen desarrollo físico, psicológico, social y mental, razón por la cual es importante abordar como tema o eje principal  la relación  entre el bienestar psicológico y el desarrollo de las habilidades sociales.
El bienestar psicológico es un factor importante a conocer dentro de la formación de los estudiantes en la IE Bello Horizonte, sede villa Yaneth,  por este motivo se dará importancia a realizar un estudio acerca de todas aquellas problemáticas que aquejan a los jóvenes de octavo y noveno grado de la comunidad estudiantil, permitiendo así, analizar la relación que existe entre el bienestar psicológico y desarrollo de las habilidades sociales, a través de la aplicación de los instrumentos de Bienestar Psicológico de Ryff ( BP), y Habilidades Sociales (HHSS), de Goldstein, asimismo, abordando temas inherentes que conllevan al desarrollo biopsicosocial del estudiante y la correcta adherencia del conocimiento.
     Gran parte de los problemas que tienen las personas en la sociedad actual derivan en  el deterioro del bienestar psicológico y  déficit de habilidades sociales, donde se encuentra implicada en mayor o menor medida, el área social, de igual forma, resulta fundamental prestar atención y evaluar cómo es el desenvolvimiento con los demás, y si las relaciones sociales son satisfactorias, puesto que, estas  a su vez hacen que la persona se sienta valorada y respetada, lo cual mejora la autoestima y por ende su calidad de vida.
    En función de las necesidades, adquirir o mejorar la relación entre el bienestar psicológico y las habilidades sociales, favorece el desarrollo personal y una mejor adaptación a las diferentes situaciones que se encuentran en la vida, permitiendo que las personas sean más integradas y capaces de lograr sus metas.
[bookmark: _heading=h.2s8eyo1]Con relación a lo expuesto anteriormente resulta fundamental conocer si se dispone de un buen repertorio de bienestar psicológico y habilidades sociales; de no ser así sería recomendable acudir a un orientador de la psicología para que oriente al mejoramiento en función de un caso en concreto. Razón por la cual se espera que los resultados de esta investigación puedan servir de aporte y complemento a la teoría y temática que se está desarrollando, puesto que va a ofrecer nuevos antecedentes a todos aquellos trabajos de investigación que se realicen acerca de la relación que se encuentra entre el Bienestar Psicológico y desarrollo de las Habilidades Sociales.
1.6 [bookmark: _heading=h.cyorcuqr0kpi]Delimitación del problema
[bookmark: _heading=h.26in1rg][bookmark: _heading=h.3j2qqm3]La presente investigación se realizará en la institución educativa Bello Horizonte, Sede Villa Yaneth en la ciudad de Valledupar, por lo cual se escogerá una población de jóvenes, comprendidos en edades de 13 a 16 años, dado que este constructo Bienestar psicológico ha venido incursionando en el campo de la educación, razón por la cual es importante conocer el estado de salud emocional y mental de los estudiantes y cuáles son las necesidades que se deben abordar para disminuir estas problemáticas que se están presentando. El tiempo comprendido para realizar la investigación deberá ser desde febrero de 2021 hasta mayo 2021, el tema específico a abordar será la relación del Bienestar Psicológico y el desarrollo de las Habilidades Sociales, con un lineamiento educativo.











CAPÍTULO II
1. [bookmark: _heading=h.1ci93xb]MARCO REFERENCIAL
1.1 [bookmark: _heading=h.3whwml4]Antecedentes de la investigación 
1.1.1 [bookmark: _heading=h.2bn6wsx]Antecedentes internacionales
[bookmark: _heading=h.41mghml]En la ciudad de Lima, Perú, el autor Matallana, (2019) presenta su tesis titulada “Bienestar psicológico y calidad de vida en estudiantes del tercer año de secundaria de una institución educativa privada de Lima”, donde se determinó una investigación que es básica, el diseño ha sido no experimental, transversal y correlacional. La muestra se obtuvo de manera no probabilística, intencional por el investigador, constituido por 92 estudiantes; siendo mayor el porcentaje de mujeres. Sus edades fluctuaron entre los 13 y 15 años. Se utilizó como instrumentos la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff versión abreviada y la Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes. Se tuvo como resultado que el 95.7% tiene un nivel de bienestar psicológico alto, mientras que un 4.3% presenta un nivel intermedio. Destacando una media de 19.96 en la dimensión de propósito en la vida. Con respecto a la calidad de vida se pudo determinar que el 100% de los estudiantes posee una calidad de vida óptima, siendo el factor de vida familiar y familia extensa el que tuvo un puntaje mayor, siendo este de 92.4%
Hoy en día investigar sobre el bienestar psicológico de las personas resulta de gran importancia, puesto que permite constatar si cuentan o no con una adecuada salud mental, de igual forma, cabe resaltar que el estudio antes mencionado, tiene similitud con la investigación puesta en marcha, en cuanto a la variable bienestar psicológico y parte de la población, debido a que están trabajando con jóvenes escolarizados, es de gran importancia esta información obtenida para enriquecer nuestros antecedentes y posteriormente identificar las diferentes condiciones a las que están expuestas los jóvenes, cabe resaltar que el transcurso del desarrollo de las personas, es en la adolescencia donde se experimentan cambios físicos y psicológicos, logrando ocasionar ciertas dificultades emocionales. Por lo cual es importante investigar sobre el bienestar psicológico en esta etapa, observándose las capacidades y crecimiento personal que han estado desarrollando los adolescentes.
En un Estudio realizado en el Departamento de Protección a la Niñez y Adolescencia con Enfoque de Género del Departamento de Quetzaltenango, (Guatemala), por Ovalle (2018), donde manifiesta que la persona utiliza el bienestar psicológico y las habilidades sociales para manejar adecuadamente las distintas situaciones de la vida diaria. Por lo que se cuestionó ¿Qué nivel de bienestar psicológico y habilidades sociales poseen las adolescentes víctimas de violencia sexual? El objetivo de esta investigación se centró en determinar el nivel de bienestar psicológico y habilidades sociales que poseen las adolescentes víctimas de violencia sexual. El estudio es de tipo cuantitativo, de diseño descriptivo, se trabajó con 35 adolescentes entre 17 y 18 años del Departamento de Protección a la Niñez y Adolescencia Víctimas de Violencia Sexual con Enfoque de Género, de la cabecera departamental de Quetzaltenango. Al grupo de adolescentes se les administraron dos pruebas psicométricas, de forma colectiva, la escala de habilidades sociales y la escala de bienestar psicológico para medir los niveles que tenían en cada una de las variables de estudio. Al finalizar el estudio se concluyó que las adolescentes poseen un nivel normal de bienestar psicológico y un nivel bajo de habilidades sociales. Por lo que se recomienda implementar un programa de apoyo para mejorar las variables antes mencionadas.
Es importante mencionar que este estudio es un modelo de gran utilidad, porque nos proporciona un indicador de bienestar psicológico individual y a la vez aplicado en grupo, permite determinar los diversos niveles de desarrollo al interior de este. 
Por otro lado, estos resultados brindarán una perspectiva más amplia para trabajar resiliencia, crecimiento personal y fortalecimiento de habilidades intrapersonales e interpersonales en adolescentes para que alcancen el bienestar psicológico.
En un estudio realizado por García et.al, (2019) en Uruguay, sobre bienestar psicológico en adolescentes: relaciones con autoestima, autoeficacia, malestar psicológico y síntomas depresivos, donde se encuentra como objetivo principal analizar las relaciones del bienestar psicológico con autoestima, autoeficacia, malestar psicológico y síntomas depresivos en adolescentes. Metodológicamente, se ajusta a una investigación no experimental transversal correlacional – causal, con una muestra de 188 adolescentes entre edades comprendidas entre 12 a 15 años, se emplearon instrumentos de recolección de datos de tipo autoinforme. A modo de resultados, se presentan correlaciones significativas entre el bienestar psicológico y las variables estudiadas, a saber: relaciones positivas con autoestima y autoeficacia, e inversamente con malestar psicológico y síntomas depresivos. De igual forma, el análisis de regresión lineal arrojó que la autoestima y la autoeficacia predicen significativamente el bienestar, teniendo mayor influencia el primero. Se encontraron diferencias estadísticamente significativas de acuerdo al sexo en los niveles de autoestima concretamente mayor en el sexo masculino, en cambio mayores niveles de malestar psicológico y sintomatología depresiva en el sexo femenino.
Teniendo en cuenta lo anterior, el bienestar psicológico es un tema de interés desde siempre, presentándose con un alto índice en la actualidad es por esto que la sociedad se ha preocupado por implementar distintas estrategias para lograr resultados beneficiosos para los estudiantes, de igual forma se observa que  los estudios sobre aspectos educativos has sido tomados en cuenta por la psicología ya que está ha contribuido al reconocimiento de aspectos como la autoestima , control emocional,  auto aceptación , entre otros aspectos  que hacen un aporte fundamental al mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes, generando un gran interés para la realización de futuras investigaciones que permitan intervenir de manera positiva  en el proceso de formación de los niños, niñas y adolescentes.
En una investigación empleada por Fernández, (2019) en Carayballo - Perú, titulada “Habilidades sociales y aprendizaje cooperativo”, de diseño no experimental descriptivo correlacional y corte transversal, cuantitativa, con el propósito de obtener el grado académico de maestra en educación. La metodología utilizada fue con una muestra de 86 estudiantes, se empleó la técnica de la encuesta y se utilizó como instrumentos dos cuestionarios validados por criterio de juicio de expertos. El objetivo general de la presente investigación es determinar la relación entre las Habilidades sociales y aprendizaje cooperativo. Los resultados inferenciales indican que existe relación significativa entre HH SS y Aprendizaje Cooperativo en estudiantes de una institución de Carabayllo, año 2019, obteniendo el valor de coeficiente de correlación 0,694. 
Se concluyó que existe relación entre las HHSS y la dimensión Responsabilidad individual en estudiantes de una IEP y asimismo a nivel general tienen una relación significativa, lo que indica que existe una correlación entre habilidades sociales y aprendizaje cooperativo. Teniendo el antecedente mencionado cabe destacar la similitud de la investigación en su metodología, de igual forma es importante mencionar su coincidencia en cuanto al enfoque cuantitativo y la utilización de instrumentos para recabar información, se evidencia claramente la concurrencia en la población, debido a que la muestra utilizada fue con estudiantes al igual que la presente, se diferencia en su diseño no experimental y corte transversal, por lo tanto es de gran utilidad puesto que permite fortalecer el aprendizaje existente por cada uno de sus lectores, demostrando bajo datos científicos la correlación existente entre habilidades sociales y aprendizaje cooperativo.
“Estilos de crianza y su relación con las habilidades sociales en adolescentes” es el tema escogido por Torres, (2018), Ambato-Ecuador, para obtener el título de psicólogo clínico. El objetivo de esta investigación parte de la necesidad de descubrir el nexo o relación de los estilos de crianza y las habilidades sociales en los adolescentes. El estudio se realizó en una población rural de la provincia de Napo, la parroquia Pano, en la Unidad Educativa Guillermo Kadle, empleando un estudio de tipo correlacional, corte transversal y enfoque cuantitativo: para este fin se aplicó la Escala de Socialización Parental ESPA29 y el inventario de habilidades sociales de Goldstein en una muestra de 70 alumnos de 12 a 18 años. 
Los resultados del Chi Cuadrado con respecto al padre fueron (X2(6) = 15,357, p 0.05), además se ubica al estilo de crianza autoritario como el más empleado en el padre y el estilo autoritativo en la madre; sin embargo, los niveles de habilidades encontrados en la mayoría de los estudiantes fueron bajos, seguido del nivel medio y finalmente en menor proporción habilidades altas. Se concluye que existe correlación positiva entre el estilo de crianza del padre y habilidades sociales, mientras que en la madre la correlación es negativa. 
El interés de la investigación es enfocarse, en las áreas de desarrollo psicológico de acuerdo a las habilidades sociales, donde es evidente la similitud del tema del proyecto el cual permite fomentar la comunicación asertiva y las relaciones interpersonales de los jóvenes, siendo este un antecedente que aporta a la recolección y rotulación de resultados, de igual forma cabe destacar la relación en su enfoque cuantitativo y su población de adolescentes de 12 a 18 años.
Este proyecto es de gran utilidad para el presente estudio puesto que ayuda a identificar cómo deben desenvolverse los padres con los hijos y las pautas de crianza que deben establecer, para asimismo fortalecer las habilidades sociales de los adolescentes.
En esta investigación realizada por Castillo, (2019) en Perú, se asume que las habilidades sociales, son un conjunto de destrezas, que tienen su origen en el tipo de educación recibida desde el hogar y que contribuye al niño a poder desenvolverse y adaptarse a diversos entornos, así como establecer amistad con otros Gardner.
Este estudio tuvo como objetivo principal determinar la relación entre las habilidades sociales y el clima escolar en estudiantes de una institución educativa parroquial. La muestra estuvo conformada por 84 estudiantes del nivel primario. Los instrumentos de evaluación fueron el cuestionario sobre Habilidades sociales de Goldstein (1980) que presenta una confiabilidad de .88 y el cuestionario de Clima escolar, que presenta un alfa de Cronbach .76, reflejando así poseer una confiabilidad buena. Las conclusiones permiten evidenciar que se presenta un coeficiente de correlación de rs=.275, señalando una relación directa de magnitud pequeña (.10 < |rs| ≤ .30) y estadísticamente significativa (p = .011)
Lo mencionado anteriormente tiene similitud con la presente investigación, en cuanto a la variable habilidades sociales y respecto a la utilización de dimensiones, también en su muestra, puesto que fueron estudiantes, se diferencia en las edades de las personas escogidas para la realización de su investigación, es de gran utilidad para el futuro proyecto porque ayuda a enriquecer el documento mediante información científica, lo cual la hace que sea confiable.
1.1.2 [bookmark: _heading=h.37m2jsg]Antecedentes nacionales
En Colombia los autores Rivera, Rozo y Flórez (2016), en Cúcuta-Norte de Santander realizaron una investigación llamada “Estudio psicométrico de las Escalas de Bienestar Psicológico de Ryff en adultos jóvenes colombianos”, por medio de un método cuantitativo con un diseño instrumental, donde la población estuvo conformada por 533 estudiantes de dos universidades privadas de Bogotá y 194 estudiantes de una universidad pública de Tunja, obteniendo una muestra final de 727 estudiantes, el estudio tuvo como objetivo evaluar la confiabilidad y la validez de constructo y discriminante, de las seis escalas de bienestar psicológico de Ryff (EBP) en adultos jóvenes de Bogotá y Tunja. Como resultado, el análisis factorial confirmatorio permitió identificar índices de ajuste similares a las seis dimensiones originales y un factor de segundo orden, denominado bienestar, la investigación mostró que el instrumento es adecuado para medir el constructo, debido a que posee las propiedades psicométricas de confiabilidad y validez para la valoración del bienestar psicológico en población joven colombiana, esta escala mostró una estructura similar a la propuesta por Ryff en la versión original.
En la actualidad, hablar sobre el bienestar psicológico es trascendental, ya que este se asocia a factores biológicos, psicológicos, sociológicos a nivel individual y grupal. Asimismo, el estudio de esta variable contribuye a la búsqueda del sentido que se le da a la actuación humana, así como a la capacidad que tiene una persona para afrontar las dificultades cuando se siente bien, la cual se evidencia en la sociabilidad, la creatividad o si posee la capacidad de proyectarse hacia un futuro positivo, siendo capaz de infundir felicidad y de esta forma, llegar amar, y mejorar su calidad de vida.
En la tesis llamada “La importancia de las estrategias de afrontamiento en el bienestar psicológico” en una muestra escolarizada de adolescentes, realizada por Uribe, et. al, (2018) de Montería -Córdoba, la cual tuvo como objetivo identificar la relación entre las estrategias de afrontamiento y el bienestar psicológico, en su método se empleó un diseño transversal correlacional en una muestra de 104 adolescentes que estudian en colegios públicos de la ciudad de Montería (Córdoba, Colombia). Se aplicó la Escala de Afrontamiento para Adolescentes y el cuestionario de Bienestar Psicológico. Resultados: Se identificó una asociación significativa entre las variables de afrontamiento y bienestar psicológico. Conclusión: Los adolescentes que utilizan de forma recurrente estrategias de afrontamiento dirigidas a la resolución de problemas y a la búsqueda de apoyo social presentan mayores niveles de bienestar psicológico.
Cabe resaltar las similitudes encontradas en el presente antecedente, por lo cual se vuelve fundamental al momento de compararlo con este, debido a que, en ambos se trabaja con la variable de bienestar psicológico, además es una investigación de diseño correlacional de corte transversal como en esta, resaltando asimismo la población los cuales son estudiantes, volviéndose así, una información viable para trabajar el presente proyecto puesto que cuenta con bastante información similar.
En una investigación realizada por Cangrejo y Quiroga (2020), titulada “Relación entre el apoyo social, sentido de coherencia y percepción de bienestar psicológico con indicadores de malestar en universitarios que trabajan en Bogotá”, su  objetivo es observar si existen relaciones significativas entre la percepción de apoyo social, el sentido de coherencia y la percepción de bienestar psicológico eudaimónico (variables predictivas) y el burnout, el estrés y la salud física (variables de criterio), en población de adultos jóvenes universitarios que trabajan. La muestra estuvo conformada por 258 personas de la ciudad de Bogotá, hombres y mujeres, con edades entre los 18 y los 39 años. 
Los participantes se atrajeron mediante la estrategia de la bola de nieve, donde se compartió el enlace de dicho instrumento a cada persona para que pudiese contestar. El diseño de la investigación es de paradigma empírico analítico, por lo tanto, es una investigación cuantitativa de carácter descriptivo, con diseño de datos correlacionales bivariado de corte transversal. Se utilizaron seis instrumentos para la recolección de datos, los cuales fueron el cuestionario para medir el apoyo social, la escala soc-29 para medir el sentido de coherencia, la escala de bienestar psicológico de Ryff, cuestionario Mbiss para medir el burnout, la escala eep-14 para el estrés y el scl-90-r de L. Derogatis (se utilizó la escala de somatización). Los resultados obtenidos muestran que es significativa la relación entre el burnout, el estrés y la salud física y la percepción de apoyo social, el sentido de coherencia y la percepción de bienestar psicológico eudaimónico. Las recomendaciones que se pueden considerar dentro de este estudio es el uso de la regresión lineal, y además se sugiere presentar algunas estrategias que contribuyan en mejorar la presencia de malestares que generan las variables criterio y la ausencia de estrategias de mejora para las variables predictivas.
A pesar de tantos estudios que se han realizado acerca del bienestar psicológico, se evidencia que la mayoría son con poblaciones diferentes al del presente estudio, puesto que en este, se trabaja con estudiantes de secundaria, no obstante cabe resaltar su similitud en la variable, el diseño, el corte y la escala de Ryff, asimismo el presente proyecto establecerá si existe una correlación entre el bienestar psicológico y las habilidades sociales, variables tan fundamentales en el proceso de nuestra vida diaria, permitiendo así, conocer más acerca de la correlación que existen entre ambas y saber si una influye en la otra.
El presente estudio realizado por Betancourt et al. (2017), de Envigado-Antioquia, cuyo objetivo es describir las habilidades sociales relacionadas con el proceso de comunicación en estudiantes de grado décimo, de un colegio ubicado en el sur occidente Colombiano, a través de la Escala Habilidades Sociales Relacionadas con el proceso de comunicación, la cual demostró su confiabilidad por consistencia interna con un alfa de Cronbach de 0.97 y una validez de contenido mediante validación por jueces. El presente estudio es de tipo descriptivo de corte transversal. La muestra fue seleccionada por conveniencia y estuvo conformada por 82 estudiantes de grado décimo de una institución pública de la Ciudad de San Juan de Pasto. Los resultados muestran que tanto hombres, como mujeres presentan un nivel de habilidades sociales por encima de la media, sin embargo, existen diferencias significativas frente a la variable género, siendo las mujeres quienes muestran niveles más altos en estos repertorios de comportamiento. 
La similitud en los hallazgos de este antecedente con el presente proyecto, es la variable habilidades sociales y su tipo de estudio descriptivo, asimismo su muestra, la cual fueron estudiantes, se diferencia en el grado escogido puesto que es décimo grado y el presente es de octavo y de noveno grado es de gran utilidad para fortalecer los antecedentes del presente proyecto y conocer más de cómo se establecen las habilidades sociales mediante el proceso de comunicación y las diferencias que tienen tanto en mujeres como en hombres.
“Fortalecimiento de las habilidades sociales a través del trabajo cooperativo en los estudiantes de grado cuarto de la sede Manuel Antonio Bonilla de la institución educativa san Isidoro del municipio del espinal en el departamento del Tolima – Colombia” es el trabajo realizado por Devia (2018), como requisito parcial para optar al título Magister en Educación, de tener en cuenta que durante el desarrollo de esta investigación se busca comprobar si el “Trabajo Cooperativo” permite desarrollar las “Habilidades Sociales” de los niños y niñas de grado cuarto, jornada mañana sede Manuel Antonio Bonilla Institución Educativa San Isidoro del Municipio del Espinal, en el departamento del Tolima (Colombia) como estrategia didáctica. Es así que resulta fundamental conocer la realidad a través de la percepción que tienen los mismos sujetos sobre ésta. 
El grupo de estudiantes en el que se desarrollará la investigación estará compuesto de 31 estudiantes de cuarto grado, de los cuales 19 son niñas y 12 niños, entre los 8 y 11 años de edad. En la sede “Manuel Antonio Bonilla”, de la Institución Educativa San Isidoro ubicada en el Municipio del Espinal, en el departamento del Tolima (Colombia). Se encuentra en una zona que es socialmente vulnerable, utiliza una metodología mixta, recolecta, analiza y vincula datos cualitativos y cuantitativos por eso es considerada más idónea para este estudio porque una de sus características es que la investigación pretende captar todo el contenido de experiencias y significados que se dan.
De lo anterior se puede decir, que se encuentra similitud con la variable habilidades sociales y asimismo con parte de la población escogida, puesto que abarcan edades similares con el presente trabajo. Se diferencia en su metodología puesto que la anterior mencionada se realiza con un enfoque mixto y esta, es solo cuantitativa. Es de gran utilidad para el presente trabajo porque permite identificar si el trabajo en conjunto logra establecer habilidades sociales, lo cual demostraron que si, por ende, se recomienda implementar estrategias para el fortalecimiento y mantenimiento de dichas habilidades.
En un trabajo de grado para obtener el título de Licenciadas en Pedagogía infantil realizado por Sánchez, et.al, (2018), Bogotá, su objetivo principal es analizar el desarrollo de las habilidades sociales de los niños a través del juego en donde se basan en dos autores específicos los cuales con sus teorías llevan a evidenciar que hábitos y habilidades tienen muy bien desarrolladas y que otras se deben reforzar por parte de sus familias y maestros para formar mejores seres humanos y ciudadanos. El presente trabajo se hizo bajo el enfoque cualitativo ya que permite interpretar los fenómenos sociales que se viven día a día, los niños están constantemente expuestos a las variaciones de su contexto; también se caracteriza porque las investigadoras podrán trabajar con grupos pequeños lo que facilitará tener una mejor observación de la población y hacer un mejor análisis de lo que se está implementando de acuerdo a las diferentes categorías presentadas en el proyecto. 
Asimismo, la investigación es descriptiva porque permite analizar un aspecto específico en un contexto determinado, es por ello que esta investigación utilizó como método la investigación descriptiva con el fin de describir cómo se han desarrollado las habilidades sociales en los niños del jardín infantil Stanford, este tipo de investigación permite describir la representación de sucesos importantes de acuerdo al objetivo específico. Se concluye en cuanto a las habilidades sociales que algunos de los estudiantes poseen ante su desarrollo social, fortalezas como saludar, pedir el favor, dar las gracias, comunicarse asertivamente con sus compañeros y maestras y tener comportamientos adecuados en los diferentes espacios académicos. 
Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se encuentran debilidades en la autorregulación lo que genera situaciones de agresividad tanto verbales como físicas entre pares, por ello como maestras se debe trabajar en pro del fortalecimiento de dichas habilidades sociales. Se recomienda que se fortalezcan las habilidades sociales por medio de actividades que involucren el juego.   
Cabe resaltar la similitud de la variable habilidades sociales, se diferencia con el presente trabajo en su población, dado que son niños de jardín infantil los escogidos, mientras la presente es con jóvenes de bachillerato, además la investigación es cualitativa de tipo descriptivo y esta, es cuantitativa explicativa de diseño experimental. Es de gran utilidad porque menciona cómo se van estableciendo y reforzando las primeras habilidades sociales en los niños, lo cual sirve para psicoeducar no solo a padres de familia sino también a docentes para que aprendan las habilidades que va adquiriendo el niño según cada etapa.
1.1.3 [bookmark: _heading=h.1mrcu09]Antecedentes regionales
[bookmark: _heading=h.46r0co2]La presente investigación se centra en el análisis de la relación entre la inteligencia emocional y el bienestar psicológico de estudiantes de psicología, de la Universidad Popular del Cesar, ciudad de Valledupar. Realizado por Redondo (2019), La inteligencia emocional amplía el concepto de inteligencia hacia las características de la personalidad, las capacidades sociales y emocionales de los individuos, en vez del exclusivo énfasis en la capacidad intelectual. Se trata de un estudio cuantitativo, correlacional, de alcance transversal, donde se aplicó a una muestra representativa de 230 estudiantes los instrumentos encuesta sociodemográfica, la escala Trait Meta-Mood Scale-24 o TMMS-24 y la escala de Bienestar psicológico. Se busca resaltar la importancia del desarrollo de estas habilidades en los estudiantes de pregrado, con mayor pertinencia en aquellos que se están formando para ser psicólogos. A partir de los resultados obtenidos se puede afirmar que se presentan relaciones significativas entre la inteligencia emocional y el bienestar psicológico. Mostrando esto el gran valor que posee el reconocimiento de las emociones propias y de los otros, así como el manejo de estas; frente a la autopercepción del bienestar.  
Esto equivaldría a tener inteligencia emocional. En el caso del presente estudio es la claridad o comprensión de las emociones la dimensión de Inteligencia Emocional que predice un mayor bienestar psicológico en general. Así que se puede afirmar que los estudiantes de psicología poseen claros elementos de comprensión de sus emociones y la de los otros. Esta claridad emocional da cuenta de la comprensión del estado emocional en la extensión de sus tres elementos, fisiológico, cognitivo y conductual, reconocer los estímulos que la generan y la transición entre una emoción a otra. Esta investigación aporta a la variable objeto de estudio bienestar psicológico, en cuanto a las dimensiones tales como, auto aceptación, relaciones positivas, autonomía, dominio del entorno, propósito de vida y crecimiento personal, siendo estos los indicadores relacionados en el objetivo específico número dos.
En un estudio llamado “Funcionamiento Familiar y Bienestar Psicológico en Adolescentes de una Comunidad Vulnerable”, realizado por Álvarez & Salazar (2018), en la Universidad Cooperativa de Colombia, Santa Marta, Magdalena. El objetivo general de esta investigación fue determinar si existe relación entre la valoración del adolescente sobre el funcionamiento familiar y su bienestar psicológico. La metodología de investigación se basó en un tipo de estudio correlacional, con un enfoque cuantitativo y un diseño no experimental. Para alcanzar el objetivo se solicitó la aprobación de la coordinación de salud familiar de la Universidad del Magdalena, quien venía trabajando con la comunidad Ciudad Equidad desde su programa salud familiar, y el consentimiento informado de los padres o tutores de los adolescentes. 
Los instrumentos para la recolección de información fueron la encuesta sociodemográfica, las escalas del APGAR familiar para adolescentes y la escala de bienestar psicológico para adolescentes de María Martina Casullo el BIEPS-J. Resultados: Se observó que funcionamiento familiar en adolescentes, el 66% presenta disfunción familiar predominando la disfunción familiar leve. Los principales aspectos de insatisfacción de los jóvenes que tienen disfunción son: al 30% le insatisface la forma como la familia expresa afecto y responde a las emociones como rabia, tristeza y amor, un 19% le insatisface como comparten el tiempo en familia, el tiempo para estar juntos, los espacios en la casa y el dinero. 
De igual manera le insatisface la ayuda que reciben de la familia cuando tienen algún problema, un 17% le insatisface la participación que la familia le brinda y permite, y a un 15% le insatisface como la familia acepta y apoya sus deseos de emprender nuevas actividades. En lo concerniente al nivel de bienestar, predomina un nivel de bienestar psicológico medio con un 47%, seguido con un bienestar alto con el 33%, seguido de un bajo bienestar del 20%. No se encontró relación estadísticamente significativa entre el bienestar, el nivel de funcionamiento familiar, sexo y edad. Conclusiones: Los resultados obtenidos en la investigación permitieron conocer un poco más de cerca la realidad que viven muchas de las familias que sufren de alguna condición de vulnerabilidad, y cómo se estructura su dinámica en relación a los lazos que se establecen entre cada uno de sus miembros.
Resulta de vital importancia profundizar en el análisis del bienestar desde una perspectiva psicosocial teniendo en cuenta la interrelación de las necesidades individuales y sociales, para que así, desde esta perspectiva, poder comprender los elementos que faciliten o dificulten la relación entre las personas como también, la relación con la sociedad. Esta investigación junto con otras similares brinda la posibilidad de aproximarse al bienestar psicológico de los adolescentes, las cuales significan un paso más para la realización de futuras investigaciones ampliando la población y la muestra, es decir, no solamente estudiantes de secundaria y/ adolescentes, para sino también el poder incluir una franja con otros tipos de población.
En la tesis de grado llamada “Bienestar psicológico en estudiantes universitarios latinoamericanos” realizado por Delgado & Tejeda (2020), Santa Martha-Magdalena, cuya metodología implementada fue el desarrollo de la revisión narrativa de 20 documentos (artículos, tesis y resumen), en los cuales se analizó los niveles de bienestar psicológico en los adolescentes Latinoamericanos. Un 90 % de los estudios utilizó una metodología descriptiva, y los instrumentos que más utilizaron fue la Escala de Ryff (1989), la Escala BIEJ-s donde sus intereses se centraban en el bienestar psicológico de los jóvenes universitarios y las diferentes circunstancias que inciden en su forma de afrontar las experiencias vividas. Terminado el proceso de revisión narrativa sobre el bienestar psicológico en adolescentes universitarios, los investigadores sugieren la importancia de ampliar la investigación a otra circunstancia a la que podría estar expuesto el adolescente universitario que influya en su rendimiento académico y por ende reflejado en su comportamiento.
Es importante mencionar la relevancia del bienestar psicológico en los adolescentes, puesto que este determina el nivel de sus capacidades para afrontar cada una de las adversidades a las que se enfrentan a diario además, el presente proyecto serviría como antecedente, dado que son pocos las investigaciones realizadas acerca de bienestar psicológico en estudiantes de secundaria, por lo tanto sería de gran importancia conocer, indagar y asimismo implementar estrategias que ayuden a fomentar/afrontar cada una de las circunstancias adversas que se presenten.
Desde el ámbito regional se presenta un estudio llamado “Habilidades sociales en adolescentes que cursan undécimo grado de educación media” realizado por Velásquez & Díaz (2019), Barranquilla-Atlántico, tiene como objetivo describir las habilidades sociales en adolescentes que cursan undécimo grado de educación media en instituciones académicas de la ciudad de Barranquilla, tomando como referencia el sexo. Es una investigación cuantitativa descriptiva comparativa con un diseño no experimental de corte transversal. Los instrumentos que se utilizaron para la recolección de datos fueron: un cuestionario sociodemográfico y la escala de habilidades sociales (EHS) de Gismero, la muestra estuvo conformada por 125 adolescentes de edades comprendidas desde los 15 hasta los 19 años de edad. Los resultados arrojaron que el sexo femenino tiene mejores habilidades sociales que el sexo masculino, por lo que, se hizo una comparación en los resultados de ambos de cada subescala y se evidencio una correlación en iniciar unas interacciones positivas con el sexo opuesto, ya que tanto hombres como mujeres obtuvieron un nivel medio bajo como resultado en este ítem. 
La investigación realizada a nivel regional, es pertinente con el presente estudio, este se inserta en la línea de investigación de habilidades sociales, se diferencia en función de su diseño no experimental, coincide  en el tipo de investigación cuantitativo y la aplicación de un cuestionario sociodemográfico para la recolección de datos con una similitud en cuanto a la variable que se está trabajando, y parte de la edad de la población escogida para la elaboración de nuestra investigación, difieren en el instrumento que se va a aplicar. Cabe resaltar la importancia y utilidad en cuanto a sus antecedentes para el aporte a la realización del futuro proyecto, dado las circunstancias bajo las cuales viven todos esos jóvenes, se ven afectados la mayoría de los procesos relacionales, por ende, es necesario seguir abordando estas temáticas para conocer e indagar y asimismo contribuir desde los conocimientos científicos.
El presente trabajo titulado “Habilidades sociales y promedio académico en adolescentes universitarios de ciencias administrativas, contables y comercio internacional” realizado por Cantillo & Yaguna (2016), de Santa Marta-Magdalena, Tuvo como objetivo, estudiar la relación entre las habilidades sociales y el promedio de calificaciones obtenido por adolescentes universitarios de una Universidad Privada. Dentro de su metodología se encuentra la población la cual estuvo constituida por 908 estudiantes de los programas de Administración, Contaduría y Negocios Internacionales, de una Universidad Privada de la Costa Caribe Colombiana, (Santa Marta), de la cual se tomó una muestra intencional de 100 estudiantes, correspondientes al 9.1% de la población, con edades de 15 a 21 años, media de 18,4 y D.T. de 1,49, mujeres (50%) y hombres (50%). 
Se les aplicó la Escala de Habilidades Sociales (EHS), de Gismero (2002), compuesta por 33 ítems, validada para este estudio presentando p<0,05 y un índice alfa de Cronbach de .83. El Promedio Académico fue obtenido de la base de datos de la Oficina de Admisiones de la Institución participante. El análisis estadístico, se hizo mediante estadísticos descriptivos, el coeficiente Rho de Spearman para correlaciones no paramétricas y chi cuadrado. Se encontró que solo el 40% de Administración, el 5% de Comercio y el 40% de Contaduría, tienen o exhiben buen desarrollo de sus habilidades sociales, pero el 38% presentan alto promedio de calificaciones. Conclusiones. Se evidencia escaso desarrollo de habilidades sociales en la mayoría de los participantes, aun cuando sus calificaciones son altas.
Sólo se hallaron correlaciones significativas entre algunas habilidades sociales con género y promedio académico. Recomendaciones. Desarrollar programas de entrenamiento en habilidades sociales entre los adolescentes universitarios ingresantes y nuevas investigaciones.
De acuerdo con lo anterior, se evidencia la similitud con la presente investigación, en cuanto a la variable habilidades sociales, asimismo en parte de su población, puesto que su muestra fueron estudiantes de carreras universitarias, pero en esta, son estudiantes de instituciones educativas, también trabajaron con un instrumento de habilidades sociales al igual que la presente investigación, no obstante no es la implementada por el mismo autor, no tienen las mismas dimensiones e indicadores, es de gran utilidad el antecedente expuesto anteriormente porque permite conocer que a pesar de que existen muchos jóvenes con excelentes promedios, no siempre se relacionan o mantienen buenas relaciones comunicativas, sus promedios no son resultado de las habilidades sociales.
“Incidencia de las habilidades sociales en el desempeño académico de estudiantes de sexto grado” es el estudio realizado por Contreras, et. al, (2017), de Sucre. En este trabajo se evaluó la incidencia de las habilidades sociales: empatía, asertividad, trabajo en equipo y autoestima en el desempeño académico de estudiantes de sexto grado. La investigación se enmarca en un enfoque mixto puesto que en ella se combinan técnicas y métodos de investigación cuantitativos y cualitativos. La muestra la conformaron 155 estudiantes de sexto grado de dos instituciones del municipio de Sincelejo. Los resultados evidencian que el nivel de desarrollo de las habilidades sociales trabajo en equipo y asertividad son bastante heterogéneas tanto intra como inter grupos, es decir, su nivel de desarrollo no guarda una tendencia clara en ninguno de los dos grupos, mientras que autoestima y empatía tienen una tendencia entre en desarrollo a bien desarrolladas. 
Se encontró asociación estadísticamente significativa entre los desempeños logrados por los estudiantes en las áreas de matemáticas y de Ciencias Naturales, con la institución de donde provenían, lo que quiere decir que las calificaciones de los estudiantes de cada institución tendieron a agruparse alrededor de los mismos niveles de desempeño, pero diferenciables entre los grupos, ligeramente mejores para los de la institución privada. Además, el desempeño académico de los estudiantes en las áreas de Matemáticas y Ciencias Naturales, guarda cierta relación con el estado de desarrollo de las habilidades Autoestima y Empatía. 
[bookmark: _heading=h.p2ha3c7lqu5b]En concordancia, esta investigación tiene similitud en cuanto a la variable habilidades sociales y la población la cual está relacionada con estudiantes de grado secundaria, de igual manera cabe resaltar que el anterior estudio se enmarca en un enfoque mixto, diferenciándose del presente donde se trabaja con una investigación de tipo cuantitativo con un diseño experimental. Por otro lado, es preciso señalar que se considera necesario profundizar el estudio, incluyendo en un próximo trabajo de investigación a un grupo de adolescentes provenientes de otros contextos socioeconómicos y grados, puesto que los resultados de la anterior investigación evidencian que el nivel de desarrollo de las habilidades sociales y trabajo en equipo y asertividad son bastante heterogéneas tanto intra como inter grupos, razón por la cual se ve la necesidad e importancia y utilidad de trabajar en cuanto a sus antecedentes para el aporte a la realización del futuro proyecto, dado las circunstancias bajo las cuales viven todos estos jóvenes.
2.3 [bookmark: _heading=h.206ipza]Bases teóricas
2.3.1 [bookmark: _heading=h.4k668n3]Caracterización sociodemográfica
Para Juárez, (2020) las características sociodemográficas son consideradas un conjunto de características biológicas, socioeconómicas, culturales, que están presentes en la población sujeto de estudio en donde se toman en cuenta aquellas que pueden ser medibles (Pág. 4). Teniendo en cuenta lo anterior cabe resaltar que todas esas características se encuentran presentes en todas las personas y en el entorno en el que se desenvuelven, a propósito, se consideran medibles en los estudios de investigación.
Mientras tanto De Tejada, (2012) la define como la ciencia que estudia estadísticamente las características sociales que describen a las poblaciones humanas y sus variaciones, lo cual no se limita a la medición, sino que incluye necesariamente la interpretación y análisis de los datos, las proyecciones y predicciones con base a supuestos que incluyen variables no demográficas; implica la aplicación de herramientas técnicas para el manejo de la información cuantitativa y cualitativa referida a grupos poblacionales que conducen a realizar categorías de análisis las cuales pueden ser variables o sostenidas en el tiempo, e invitan a la reflexión sobre sus problemas particulares (Pág.10). Como se evidencia anteriormente, en cuanto a la definición de las características sociodemográficas, se observan particularmente estructuras sociales que hacen parte del individuo, además refiere que en un estudio de investigación no solo serán tomadas en cuenta para medir, sino que es necesario de la interpretación, del análisis y de la categorización de las mismas.
 Por último, para Quispe & Vega, (2019) manifiestan, que las características sociodemográficas es el análisis estadístico con respecto a un conjunto de personas, en donde se investiga su dimensión, aumento y cualidades en un lapso o período. Por consiguiente, estas son ejemplos de características que se consideran en un estudio: edad, estrato socioeconómico, sexo (Pág. 36). 
Haciendo énfasis en lo que refieren los autores, se puede inferir que las características sociodemográficas son particularidades biológicas y culturales que están presentes en todos los individuos de la sociedad, y al ser medibles, cuentan con un relevante significado. De acuerdo a la revisión del concepto de características sociodemográficas, en las siguientes numeraciones se explican sus derivados como lo son:
Edad: Es el período que transcurre desde el alumbramiento de una persona y el instante presente, se mide en días, meses o años y está definida por distintas fases entre ellas: Adulta temprana: comprende los 18 y 24 años. Adulta intermedia: comprende los 25 y 54 años. Adulta pre-mayor: comprende los 55 y 59 años. Adulta mayor: de 60 años a más. Mientras que, para Izquierdo, citado en Merino & García (2005), refiere que la edad se da en años. Esta es la que va desde el nacimiento hasta la edad actual de la persona y se relaciona con el ciclo vital del individuo (Quispe & Vega, 2019). 
De la misma manera Montalvo (1997), define que la edad se compone de dos aspectos importantes. Primeramente, la edad biológica puede ser considerada como edad cronológica, la cual se inclina a la condición de los órganos o sistemas corporales del individuo. Asimismo, como segundo aspecto importante, se refiere a la posición actual del individuo relativo a su índice de longevidad, en lo cual varía de especie a especie dependiendo del momento y el tiempo en el que se encuentre dicha persona. 
[bookmark: _heading=h.35nkun2]Estrato socioeconómico: en primer lugar, según Vera & Vera (2013), el estatus o nivel socioeconómico (NSE) es una medida total que combina la parte económica y sociológica de la preparación laboral de una persona y de la posición económica, social, individual o familiar con relación a otros individuos. Además, se considera indispensable en cualquier estudio demográfico. Por otra parte, el nivel socioeconómico (NSE) es entendido por Mercado (2016) como la forma de caracterizar estructuralmente los mercados de productos y servicios en una sociedad; es decir un intento clasificatorio de la población según sus posibilidades de acceso a los mismos. Para finalizar, otra conceptualización sobresaliente sobre el nivel socioeconómico (NSE), es definida por Vargas (citado en Coschiza, Fernández, Redcozub, Nievas, & Ruiz, 2016) como una serie de características del hogar asociadas con la capacidad de consumo del grupo familiar y que no debe confundirse o identificarse directamente con la pertenencia a una clase social determinada.
2.3.1 [bookmark: _heading=h.2zbgiuw]Bienestar psicológico 
	El bienestar psicológico (BP) o eudaimónico representa un constructo multidimensional que apunta a un conjunto de ámbitos y funciones que constituyen indicadores del desarrollo humano, lo que implica vivir de forma plena o dar realización a los potenciales humanos más valiosos (Ryff y Keyes,2003; citados en Pérez, 2017). El modelo original de Bienestar Psicológico (BP) planteado por Ryff integra seis dimensiones:
Dominio del Entorno
La capacidad de satisfacer deseos y necesidades propias eligiendo o creando entornos favorables. Altos puntajes se observan en personas que poseen un sentido de competencia para manejar el entorno, que son capaces elegir o crear contextos convenientes a las necesidades y valores personales. Bajos puntajes se observan en personas que encuentran dificultades en manejar asuntos cotidianos, que carecen de un cierto sentido de control sobre el mundo externo (Ryff y Keyes,2003; citados en Pérez, 2017).
 Auto Aceptación
La aceptación de las propias limitaciones y actitudes positivas hacia uno mismo. Los individuos intentan sentirse bien consigo mismos aun siendo conscientes de sus limitaciones. Un alto grado de esta dimensión se encuentra en personas que poseen actitudes positivas hacia sí mismos y que tienen una visión favorable de su historia de vida. En oposición a esto, los que puntúan con un bajo nivel son personas que se sienten insatisfechas consigo mismas o presentan preocupación por alguna cualidad personal y un deseo de ser diferente a lo que verdaderamente son (Ryff y Keyes,2003; citados en Pérez, 2017).
 Relaciones Positivas 
 Se asocia con la necesidad de amar y de mantener relaciones sociales estables. En personas con un alto grado, se observa que poseen relaciones cálidas y de confianza. Se trata de individuos que se preocupan por el bienestar del otro y que tienen una capacidad de fuerte empatía. Personas con bajo grado tienen escasas relaciones cercanas y tienen ciertas dificultades para brindarse a los demás (Ryff y Keyes,2003; citados en Pérez, 2017). 
Propósito de Vida
La necesidad de las personas de marcarse metas y definir objetivos. Un alto grado se observa en personas que tienen objetivos y metas claras, que le encuentran un sentido a su vida tanto en el presente como en el pasado. Un bajo grado se observa cuando hay una falta de dirección y metas como una imposibilidad a encontrarle sentido a sus vidas (Ryff y Keyes,2003; citados en Pérez, 2017).
Crecimiento Personal 
Desarrollar las potencialidades y llevar al máximo las capacidades. Los altos puntajes se relacionan con un sentimiento de desarrollo continuo, de apertura a experiencias nuevas. Estas personas poseen un sentido para conocer sus potenciales, son capaces de ver crecimientos y mejoras a lo largo del tiempo. Bajos puntajes, por el contrario, se relacionan con una falta de sentido de mejora a lo largo del tiempo y un sentimiento de cierta incapacidad para desarrollar nuevas aptitudes (Keyes, 2000; citado en Valle, Beramendy y Delfino, 2019).

Autonomía
La capacidad de las personas de autoafirmarse en sus propias convicciones para así poder sostener su propia individualidad. Personas con alto grado de autonomía son aquellas independientes, capaces de resistir presiones sociales y que se evalúan a sí mismas según sus propios parámetros. Su contraparte sería, una fuerte preocupación acerca de las expectativas y evaluaciones de los demás. Aquellos que se apoyan en los demás para tomar decisiones (Keyes, 2000; citado en Valle, Beramendy y Delfino, 2019)
Comprender y educar implicando a la juventud en actividades productivas y significativas, en lugar de corregir o tratar conductas problema, permite identificar la necesidad de conocer sus aspectos positivos y fortalecer aquellos factores que pueden ayudar a mejorar sus mecanismos de adaptación y su salud integral, en términos de bienestar físico y emocional, que les permitan prosperar como individuos plenos dentro de sus comunidades ya sea educativa y familiar.
Es importante hablar del rol del psicólogo educativo en tiempo de pandemia, puesto que esta situación hace más normal que el psicólogo esté más comprometido en cuanto a la salud mental en la vida de los seres humanos; ayudando a fortalecer, dinamizar y orientar los lazos de la familia, siendo así un gran apoyo en el proceso educativo. Cabe aclarar que, este confinamiento ha llevado a las personas a descubrir quiénes son, con relación al comportamiento que se tiene estando solos en situaciones de crisis o emergencia, siendo esto un punto importante para atender los datos actuales de la pandemia, originando así la oportunidad para el desarrollo de nuevas habilidades, como el manejo de medios de acceso a la situación actual como la virtualidad y al mismo tiempo, controlando las emociones derivadas de dicho proceso (Keyes, 2000; citado en Valle, Beramendy y Delfino, 2019).
[bookmark: _heading=h.qsh70q]La psicología educativa es de orden biológico, psicológico y social, por ende, su reto principal es darle prioridad a la salud mental generando bienestar físico, social, emocional y acompañamiento al ser humano a través de la creación de programas de apoyo psicosocial y de algunas temáticas que pueden contribuir de manera positiva y saludable al desarrollo de los estudiantes, la familia y la escuela, con relación al bienestar psicológico y la satisfacción en la vida.
2.3.2 [bookmark: _heading=h.1egqt2p]Habilidades Sociales
      Las habilidades sociales han sido tratadas y estudiadas por muchos investigadores, existen variedad de habilidades sociales, unas más básicas otras más complejas, pero para empezar a aprenderlas se debe conocer algunas técnicas básicas de la comunicación eficaz y luego incorporar esas conductas socialmente deseables para la vida cotidiana; hay quienes las conocen, pero no hace un buen uso de ellas y hay quien no las conoce y por tanto no se beneficia de ellas en sus relaciones interpersonales. Para Goldstein (2000), citado en Fernández (2019), “son un conjunto de capacidades que permiten el desarrollo de un repertorio de acciones y conductas que hacen que las personas se desenvuelven eficazmente en lo social.” (Pág.5).
Por otro lado, se encuentra que Coronel et. al, (2011) las HHSS son “un conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situación, respetando esas conductas en los demás; comportamientos con los que generalmente resuelve problemas inmediatos mientras minimiza la probabilidad de futuras dificultades” (Pág.45). 
Por su parte, León & Medina, citado en Lacunza & Gonzales, (2011) definen a la habilidad social como “la capacidad de ejecutar aquellas conductas aprendidas que cubren nuestras necesidades de comunicación interpersonal y/o responden a las exigencias y demandas de las situaciones sociales de forma efectiva” (Pág. 164). De este concepto se desprenden cuatro características centrales de las habilidades: a) su carácter aprendido, b) la complementariedad e interdependencia de otro sujeto, c) la especificidad situacional y la eficacia del comportamiento interpersonal.
[bookmark: _heading=h.3as4poj]Por consiguiente, las habilidades sociales son esenciales por la gran influencia que tiene en áreas de la vida de las personas, estas irán variando de acuerdo con el desarrollo del ciclo vital del individuo y, asimismo, se verán presente en el posterior funcionamiento psicológico, académico y social de cada uno. Las habilidades sociales según la Psicología Positiva, operan como un factor protector y, constituyen un recurso salugénico en la adolescencia temprana. (Gutiérrez  & López, 2015).
Características
Dentro de las Habilidades sociales se presentan diversas características las cuales según Benavides (2017) son:
Las habilidades sociales son conductas y repertorios de conductas adquiridos principalmente a través del aprendizaje. Y una variable crucial en el proceso de aprendizaje es el entorno interpersonal en el que se desarrolla y aprende el niño. 
Las habilidades sociales tienen componentes motores y manifiestos (conducta verbal), emocionales y afectivos (ansiedad o alegría) y cognitivos (percepción social, atribuciones, auto lenguaje).
Las habilidades sociales son respuestas específicas a situaciones concretas.
Las habilidades sociales se ponen en juego siempre en contextos interpersonales, son conductas que se dan siempre con relación a otra/s persona/s (iguales o adultos), lo que significa que está implicada más de una persona.
[bookmark: _heading=h.1pxezwc]Tipos de habilidades sociales
Para esta investigación se distinguen seis tipos de habilidades sociales propuesto por Goldstein, cimentadas en la propuesta de varios autores, dentro de los cuales se especifican las conductas que se deben encontrar presentes para considerar que dicho grupo de habilidades se encuentra completo e integrado.
[bookmark: _heading=h.49x2ik5]Primeras habilidades sociales
Son aquellas habilidades básicas para relacionarnos con las personas que nos rodean, como el escuchar, iniciar y mantener una conversación, presentarse y presentar a otras personas. Goldstein, citado en Fernández, (2019)
Mientras que, para Caballo (1997), citado en Torres y Ramírez, (2014), las Primeras Habilidades Sociales también llamadas Habilidades Específicas o Elementales, son “las capacidades o destrezas sociales específicas requeridas que el individuo desarrolla para ejecutar competentemente una tarea interpersonal” (Pág. 45). Son algunos ejemplos de estas   habilidades: decir gracias, saber escuchar a un amigo, responder a un elogio o hacerlo, conversar con una amiga, formular correctamente una pregunta de interés, presentarse ante sus demás   compañeros y presentar a un compañero frente a los demás.
[bookmark: _heading=h.2p2csry]El primer conjunto de habilidades sociales hace referencia a aquellas que se desarrollen tempranamente, es decir, dar un cumplido, dar las gracias, escuchar, formular una pregunta e iniciar una conversación importante tener en cuenta que este tipo de habilidades se van adquiriendo a través de sus procesos de desarrollo (Feludero, 2015). 
Habilidades Sociales Avanzadas
Son habilidades en donde se demuestra un nivel avanzado de interacción, participación, convencimiento (Fernández, 2019).
Este conjunto de habilidades está vinculadas a las normativas, y todo lo que tenga un encuadre regulado, dentro de las cuales se encuentran pedir ayuda, disculparse, dar y seguir instrucciones y convencer a los demás (Feludero, 2015).
[bookmark: _heading=h.147n2zr]Tal como se planteó, la adolescencia es un período crítico para la adquisición y práctica de habilidades sociales más complejas. Por un lado, los adolescentes han dejado los comportamientos sociales propios de la niñez puesto que adoptan comportamientos más críticos y desafiantes respecto a las normas sociales, y, por otro lado, los adultos les exigen comportamientos sociales más elaborados (Betina & Contini, 2011).
Habilidades relacionadas con los sentimientos
Son aquellas que ayudan a comprender nuestros sentimientos y los sentimientos de los demás, expresar afecto y autorrecompensarse (Fernández, 2019).
Este tipo de habilidades está relacionado con las emociones y cómo son capaces los niños de reconocer sus propios sentimientos y los de los demás; es decir, la capacidad para expresar y conocer los sentimientos, resolver el miedo, expresar afecto y autorrecompensarse. (Feludero, 2015).
[bookmark: _heading=h.3o7alnk]Un recurso muy importante para la aceptación del niño por parte de los pares es la habilidad para regular emociones, ya que controlar las reacciones emocionales le permite comprender las diversas variables de una situación social y no sentirse abrumado por su propio estado emocional (Betina & Contini, 2011)	
Habilidades alternativas a la agresión
Se refiere a las habilidades para evitar conflictos, defender derechos, evitar las peleas, sobre todo auto controlarse (Goldstein, 2000; citado en Fernández, 2019).
Habilidad relacionada a las emociones, pero este en función a la agresión y cómo y de qué manera se está preparado para generar una estrategia alternativa a la agresión y autocontrol. (Pedir permiso, compartir algo, ayudar a los demás, negociar y establecer autocontrol). (Feludero, 2015). Ciertas características individuales potencian el desarrollo de estas habilidades, entre las que se destacan el sentido del humor y la capacidad de tolerar las burlas. A través del proceso de socialización, la mayoría de los niños aprende cuándo la agresión es aceptable y cuándo no. Los niños que utilizan la agresión de modo constante y sin una razón justificada suelen ser rechazados por sus compañeros a diferencia de aquellos que se defienden de otros y se niegan a ser dominados e insultados (Betina y Contini, 2011). 
[bookmark: _heading=h.23ckvvd]Habilidades para hacer frente al estrés
Son aquellas que ayudan a responder presiones grupales, contradicciones, fracasos (Goldstein, 2000; citado en Fernández, 2019).
Las habilidades para hacer frente al estrés tienen que ver con las destrezas de los niños para no experimentar una sensación de tensión, o de ansiedad ante situaciones que no le generen placer o en las que no se encuentran a gusto. (Formular y responder a una queja, arreglárselas cuando lo dejan solo, resolver la vergüenza). (Feludero, 2015).
Por otro lado, esta categoría tiene relación con la capacidad del ser humano de enfrentar momentos tensionantes, en los que no está de acuerdo con una situación o pensamiento; constituye hacer frente a las equivocaciones propias o a las injusticias del medio en el que se desenvuelve, estar presto a recibir críticas y a reconocer el valor y mérito de otras personas. (Torres, 2018).
[bookmark: _heading=h.ihv636]Habilidades de planificación
Habilidades para tomar decisiones, establecer objetivos, resolver los problemas según su importancia y concentrarse en una tarea (Goldstein, 2000; citado en Fernández, 2019).
[bookmark: _heading=h.32hioqz]Alany (2012), define la capacidad de planificación como “el proceso de realizar acciones y procedimientos referidos para alcanzar los objetivos y las metas. Es decir, establecer lo que hay que hacer para llegar al estado final deseado” (Pág.46). Establece que la capacidad de planificación es el proceso consciente de selección y desarrollo del mejor curso de acción para lograr el objetivo, implica conocer el objetivo, evaluar y considerar diferentes acciones que pueden realizarse para escoger la mejor.
2.4 [bookmark: _heading=h.3ygebqi]Bases legales
La OMS, citado en Rojas et. al, (2018), declaró la importancia de la salud mental y estableció la necesidad de promover el bienestar, la prevención, el tratamiento y la rehabilitación de las personas con trastornos mentales. Colombia adoptó estos lineamientos, pero la crisis de la salud de los últimos años afectó la atención de los pacientes con enfermedad mental. Las denuncias por la falta de atención de los enfermos mentales y las presiones jurídicas ejercidas por la Corte Constitucional tampoco dieron los resultados esperados y las quejas por parte de los pacientes, familiares y profesionales de la salud, sumados a la presión de la Corte debido a las tutelas, llevaron a suscitar la promulgación de la Ley 1616 de 2013, Ley de salud mental, cuyo objetivo es “garantizar el ejercicio pleno del derecho a la salud mental de la población colombiana, declarando que la salud mental es de interés y prioridad nacional, es un derecho fundamental y un tema prioritario de salud pública (Rojas et.al, 2018).
Continuando con la temática es de mencionar lo que refiere a La Constitución Política de Colombia (1991), menciona algunos aspectos relevantes sobre el derecho a la educación que tiene toda persona, en las libertades de enseñanza, aprendizaje, investigación y cátedra en su carácter de servicio público. según el Artículo 45. el adolescente tiene el derecho a la protección y a la formación integral. El estado y la sociedad garantizan la participación activa de los jóvenes en los organismos públicos y privados que tengan a cargo la protección, educación y progreso de la juventud. Este artículo deja claro que el estado y la sociedad deben garantizar la formación integral de los adolescentes colombianos velando por garantizar su protección, educación y progreso. Ésta también reconoce en su Artículo 67. La educación como un derecho de la persona y un servicio público que tiene una función social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demás bienes y valores de la cultura. 
En Colombia la educación es un servicio público, un derecho constitucional y ciudadano, que involucra directamente a diferentes entes que se encargan de vigilar porque se cumplan las directrices establecidas y se velen por las mismas. Las normativas establecidas por la constitución colombiana están enfocadas en la educación integral y gratuita, en la salud mental de los niños, niñas y adolescentes y en la regulación de la convivencia escolar, por lo tanto, se muestran las siguientes Leyes teniendo en cuenta las que se hacen más acorde al proyecto (Congreso de la República de Colombia, 1991)
Se considera importante hacer énfasis en la Ley 115 de 1994 o Ley de Educación que tiene como objeto la formación permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepción integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. Hay que mencionar además que, esta Ley es esencial al momento de hacer referencia al plano educativo, ya que se convierte en una herramienta vital a la hora de formar a los niños brindándoles una educación integral y de calidad, facilitando así el aprendizaje y la adquisición de nuevos conocimientos; formando individuos que en un futuro puedan aprovechar sus potencialidades (Congreso de la república de Colombia, 1994).
[bookmark: _heading=h.deoh18jem3wj]Asimismo, constituye en Colombia la Ley 1098 del 2006, donde se establece que los niños, las niñas y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena calidad de vida y a un ambiente sano en condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos. Este derecho supone la generación de condiciones que les aseguren desde la concepción cuidado, protección, alimentación nutritiva, acceso a los servicios de salud, educación, vestuario adecuado, recreación y vivienda segura (Congreso de la república de Colombia, 2006).
2.5 [bookmark: _heading=h.2k16ouk6h1k6]Sistema de variable 
Bienestar psicológico
El bienestar psicológico se relaciona en cómo las personas suelen salir adelante de aquellos obstáculos que le ponga la vida, llegando a cambiar su manera de pensar y actuar, para poder pensar positivamente. El bienestar psicológico es considerado un aspecto muy importante para disfrutar de una salud mental satisfactoria y puedan alcanzar un desarrollo adecuado en el aspecto intrapersonal e interpersonalmente (Matallana 2019).
Habilidades sociales
[bookmark: _heading=h.to174uvnbw0c]Para Goldstein (2000), citado en Fernández, (2019) “las Habilidades sociales son un conjunto de capacidades que permiten el desarrollo de un repertorio de acciones y conductas que hacen que las personas se desenvuelven eficazmente en lo social.” (Pág.14).











[bookmark: _heading=h.2dlolyb]CAPÍTULO III
3 [bookmark: _heading=h.sqyw64]MARCO METODOLÓGICO
[bookmark: _heading=h.2grqrue]En el presente capítulo se describe el marco metodológico donde se define el tipo y diseño de la investigación, así como la población y el tipo de instrumento de recolección de datos para recabar información sobre las variables de estudio. Este estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, el cual permite examinar los datos de manera numérica, especialmente en el campo de la Estadística. 
Para que exista metodología cuantitativa se requiere que entre los elementos del problema de investigación exista una relación cuya naturaleza sea lineal. Es decir, que haya claridad entre los elementos del problema de investigación que conforman el problema, que sea posible definirlo, limitarlos y saber exactamente donde se inicia el problema, en cual dirección va y qué tipo de incidencia existe entre sus elementos. Los elementos constituidos por un problema, de investigación lineal, se denominan: variables, relación entre variables y unidad de observación. En este sentido para que exista metodología cuantitativa debe haber claridad entre los elementos de investigación desde donde se inicia hasta donde termina, el abordaje de los datos cuantitativos es estadísticos y hace demostraciones con los aspectos separados de su todo, a los que se asigna significado numérico y hace inferencias (Palacios, 2006).
3.3 [bookmark: _heading=h.vx1227]Tipo de investigación
[bookmark: _heading=h.3cqmetx]En este estudio, se marca importancia al tipo de la investigación el cual permite observar el análisis de las variables Bienestar Psicológico y habilidades sociales, se emplea una investigación según su nivel de tipo correlacional, Según Cauas (2015), este tipo de estudios se utilizan para determinar en qué medida dos o más variables están relacionadas entre sí. Se trata de averiguar de qué manera los cambios de una variable influyen en los valores de otra variable.
3.4 [bookmark: _heading=h.1rvwp1q]Diseño de investigación
Con un diseño transeccional no experimental, en el cual se recolectan datos en un momento y tiempo único. Su propósito es describir las variables y analizar su incidencia e interrelación en un momento dado, es decir no se hace manipulación de las variables y se recoge la información en un momento específico (Cantillo et, al. 2019). 
Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relación o grado de asociación que existe entre las variables de estudio bienestar psicológico y habilidades sociales en un contexto en particular, para lo cual, se cuantifica, analiza y se establece la relación, sustentadas en las hipótesis establecidas anteriormente. 
3.5 [bookmark: _heading=h.4bvk7pj]Población, muestra y muestreo
Toda investigación, debe demarcar claramente la unidad de análisis y la población de estudio de acuerdo con los criterios de inclusión que el investigador seleccione. La población es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones (Araujo, 2018).
[bookmark: _heading=h.2r0uhxc]La población es el conjunto de todos los elementos, seres u objetos que contienen las características y mediciones u observaciones que se requieren en una investigación dada (Muñoz, 2018). Para tal fin, en el caso concreto de este estudio, la población corresponde a la institución educativa Bello horizonte, sede villa Yaneth, jornada mañana de la ciudad de Valledupar, Cesar, donde se localizan ciento cuarenta (140) estudiantes, entre 13 y 16 años, pertenecientes a los grados octavo y noveno de la institución.
[bookmark: _heading=h.3fwokq0]En este orden de ideas; Para llevar a cabo la aplicación de los instrumentos se requiere de la realización de un procedimiento de muestreo, sin embargo, a continuación, se presenta un cuadro donde se observa la población objeto de estudio.
[bookmark: _heading=h.1664s55]Tabla 1.  Distribución de población
	N°
	Población

	140
	Estudiantes entre 13 y 16 años de los grados octavo y noveno, jornada mañana de la Institución Educativa Bello Horizonte- Sede Villa Yaneth.


Fuente: Elaboración propia (2021).

[bookmark: _heading=h.1v1yuxt]Tabla 2. Distribución de estudiantes
	Grados
	N° de Estudiantes (entre 13 y 16 años)

	Octavo
	89

	Noveno
	51

	Total
	140


[bookmark: _heading=h.1y810tw]Fuente: Elaboración propia (2021). 
La muestra es la toma de una pequeña parte de la población la cual permitió dar a conocer datos específicos de la misma. De esta forma se puede comprender que la muestra es utilizada para conocer datos de un universo de una forma sintética y sin incurrir en demasiados gastos (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). Es así, que la muestra hallada mediante la siguiente fórmula permitió representar la población total de los estudiantes entre 13 a 16 años de los grados 8 y 9, de la jornada mañana, de la Institución Educativa Bello Horizonte – Sede Villa Yaneth en la Ciudad de Valledupar.
Para obtener el tamaño de la muestra se utilizó la siguiente fórmula Muestra Aleatoria Simple (M.A.S).
N: Número total de estudiantes pertenecientes a los grados 8 y 9 jornada de la mañana = 140 estudiantes.
n: Total de estudiantes con los cuales se realizará la investigación = 41 estudiantes.
e: Margen de error en la investigación = 5 (0,05).
α: Nivel de confianza = 95% (1,96).
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[bookmark: _heading=h.fea62s6sok3r]En conclusión, la muestra con la cual se trabajó para llevar a cabo la investigación corresponde a una cifra entera de 42 estudiantes entre 13 y 16 años de los grados 8 y 9 de la jornada mañana, de la Institución Educativa Bello Horizonte – Sede Villa Yaneth en la Ciudad de Valledupar.
El muestreo aleatorio se caracteriza porque cada elemento de la población tiene la misma probabilidad de ser elegido. Si se dispone de una lista de los elementos de la población, la selección de una muestra aleatoria simple es muy sencilla. Es el método utilizado para seleccionar a los componentes de la muestra del total de la población, el cual consiste en un conjunto de reglas, procedimientos y criterios mediante los cuales se selecciona un conjunto de elementos de una población que representan lo que sucede en toda esa población. Realizar el diseño muestral es importante porque: a) Permite que el estudio se realice en menor tiempo. b) Se incurre en menos gastos. c) Posibilita profundizar en el análisis de las variables. d) Permite tener mayor control de las variables a estudiar (López, 2004).
[bookmark: _heading=h.2xcytpi]Es por esto, que el muestreo de los estudiantes jóvenes de la jornada mañana, de la Institución Educativa Bello Horizonte – Sede Villa Yaneth en la Ciudad de Valledupar, se llevará a cabo de manera aleatoria, teniendo en cuenta los 140 estudiantes pertenecientes a la jornada de la mañana de los grados 8 y 9, para lo cual se escogerán, solamente 42 estudiantes entre 13 y 16 años.
3.6 [bookmark: _heading=h.3q5sasy]Criterios de selección
3.6.1 [bookmark: _heading=h.25b2l0r]Criterios de inclusión
Estudiantes desde los 13 hasta los 16 años.
Estudiantes de octavo y noveno grado de bachillerato.
Estudiantes de ambos sexos.
Estudiantes que hayan sido autorizados para realizar la aplicación de los instrumentos.
2.3.1 [bookmark: _heading=h.kgcv8k]Criterios de exclusión
Estudiantes que sean menores de 13 años y mayores de 16 años.
Estudiantes que no hayan sido autorizados para realizar la aplicación de los instrumentos.
Estudiantes pertenecientes al grado sexto y séptimo de bachillerato.
2.3.2 [bookmark: _heading=h.34g0dwd]Criterios de eliminación
[bookmark: _heading=h.4f1mdlm]Aquellos estudiantes que respondieron por dos personas en un mismo instrumento.
3.7 [bookmark: _heading=h.1jlao46]Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
Un proceso investigativo no tiene validez sin la aplicación sistemática de técnicas de recolección de datos, ya que ellas conducen a la comprobación del problema planteado. Cada tipo de investigación determinará las técnicas específicas a utilizar y cada técnica establece sus herramientas, instrumentos o medios que serán empleados.
[bookmark: _heading=h.2u6wntf]En este orden de ideas, las técnicas de recolección son las distintas formas o maneras de obtener la información, entre las cuales se pueden mencionar, la observación directa, la encuesta en sus dos modalidades, entrevista o encuesta y el análisis documental o análisis de contenido (Jumbo & Mendieta, 2018). Ahora bien, en esta investigación se utilizó la técnica de la encuesta, la cual se basa en afirmaciones ante las cuales el encuestado emite su opinión en grados de intensidad. La razón de este tipo de encuesta es su fácil aplicación y rápida respuesta (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). 
3.7.1 [bookmark: _heading=h.43ky6rz]Instrumentos de recolección de datos 
Desde un punto de vista métrico, los instrumentos que se utilizaron para la evaluación han de ser objetivos, claros, comprensibles por las partes, preferiblemente cuantitativos, fiables y válidos. Conviene aclarar desde el principio que un instrumento métricamente adecuado es condición necesaria, pero no suficiente para llevar a cabo una evaluación exitosa (Muñiz & Fonseca, 2008)
[bookmark: _heading=h.2iq8gzs]En esta investigación se utilizó, La escala de Bienestar Psicológico de Ryff, la cual tiene por finalidad ubicar al sujeto en el valor escalar que mejor representa el “quantum” del constructo objeto de medición; por lo tanto, las respuestas en este tipo de instrumento no son correctas ni incorrectas, sino que representan un valor en la escala de medición. El método de calificación de la escala es de tipo Likert que consiste en un conjunto de ítems presentados en formas de afirmaciones o juicios, ante los cuales se pide la relación de los sujetos. Es decir, se presenta cada afirmación y se pide al sujeto que externe su reacción eligiendo uno de los cinco puntos de escala (Ruíz, 2013). 
[bookmark: _heading=h.xvir7l]En esta primera escala de Bienestar Psicológico de Ryff, el evaluado cuenta con las instrucciones básicas para responder de manera acertada cada enunciado. Se presentan enunciados sobre el modo como usted se comporta, siente y actúa. No existe respuesta correcta o incorrecta. El evaluado puede elegir entre seis alternativas de solución para cada ítem estipuladas sea “Totalmente desacuerdo”, “Poco de acuerdo”, “Moderadamente de acuerdo”, “Muy de acuerdo”, “Bastante de acuerdo” y “Totalmente de acuerdo”.
Es importante resaltar que el primer instrumento está orientado a la medición de la variable Bienestar psicológico, diseñada por Ryff  (1995), su aplicación es de, manera Individual y colectivo, con un tiempo de 20 minutos aproximadamente, es aplicado a Adolescentes y adultos de ambos sexos, con un nivel cultural mínimo para comprender las instrucciones y enunciados de la escala, esta escala está conformada por 39 ítems. Esta escala mide seis propiedades positivas del bienestar psicológico, la auto aceptación o actitud positiva hacia el yo mismo, asociado a la autoestima y conocimiento de sí. Sentido en la vida o tener un propósito, relacionado a la motivación para actuar y desarrollarse. Otra dimensión esencial es la autonomía, que involucra mantener la individualidad en diversos ambientes sociales, asentarse en las propias convicciones y mantener su independencia y autoridad individual. Dominio del entorno, relacionado al locus de control interno y ser eficaz de manera personal y las relaciones positivas con su entorno, lo que indica mantener lazos de confianza, cálidas, de empatía y de intimidad con otros.
De igual forma el segundo instrumento se orienta a la obtención de manera ordenada y sistémica de la información de la población investigada sobre dichas variables,  esta escala de Habilidades Sociales, fue diseñada por Goldstein (1978), su aplicación es de manera individual y colectiva con un tiempo de 15 a 20 minutos aproximadamente, es aplicado a personas que comprendan edad entre 12 años en adelante; a la cual se le asigna un valor numérico a cada punto, en este caso es Nunca (1), Muy pocas veces (2), Alguna vez (3), A menudo (4) y Siempre (5). De esta forma, el sujeto obtiene una puntuación total, sumando las puntuaciones obtenidas, para obtener un resultado. 
 Esta escala está conformada por 50 ítems, a partir de una relación de habilidades básicas que comprende la descripción de seis tipos de habilidades: habilidades sociales básicas, habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas a la agresión, habilidades para hacer frente al estrés y habilidades de planificación, es una prueba espontánea, que puede ser aplicado tanto en forma individual como grupal, pudiendo incluso en algunos casos ser autoadministrada, está asociada a la valoración que se tiene de cada habilidad basándose en la conducta personal frente a distintas situaciones. 
3.8 [bookmark: _heading=h.3hv69ve]Validez y confiabilidad del instrumento
3.8.1 [bookmark: _heading=h.1x0gk37]Escala de bienestar psicológico de Ryff
     La escala está conformada por 39 ítems o preguntas, y seis alternativas de solución para cada ítem estipuladas, donde el nivel de valoración del instrumento se hace a través de las siguientes opciones de respuesta: Totalmente desacuerdo (1), Poco de acuerdo (2), “Moderadamente de acuerdo (3), Muy de acuerdo (4), Bastante de acuerdo (5) y “Totalmente de acuerdo (6). Su calificación se determina por puntajes globales en cada dimensión, relacionándose con sus respectivos baremos de interpretación: 
[bookmark: _heading=h.4h042r0]Tabla 3.  Baremos generales de la Escala de Bienestar Psicológico y sus sub-escalas
	Pc
	Aceptación
	Relaciones positivas
	Autonomía
	Dominio del entorno
	Crecimiento personal
	Total
	Pc

	99
	35-36
	41-42
	30
	42
	30
	217-233
	99

	90
	31-31
	37-40
	26-27
	38-41
	29
	205-216
	90

	80
	30
	34-36
	24-25
	36-40
	28
	197-204
	80

	70
	29
	32-33
	23
	35
	27
	189-196
	70

	60
	28
	31
	22
	34
	25-26
	181-188
	60

	50
	25-27
	30
	21
	32-33
	24
	172-180
	50

	40
	24
	28-29
	19-20
	30-31
	23
	164-171
	40

	30
	23
	26-27
	18
	29
	22
	155-163
	30

	20
	20-22
	24-25
	16-17
	24-28
	21
	133-154
	20

	10
	14-19
	17-23
	11-15
	17-23
	13-20
	82-132
	10

	1
	0-13
	0-16
	0-10
	0-12
	0-12
	0-81
	1

	N
	390
	390
	390
	390
	390
	390
	N

	Media
	25.65
	29,36
	20.71
	31.80
	23.82
	169.72
	M

	Moda
	28
	28
	21
	32
	25
	164
	Mo

	DE
	4,778
	5.559
	4.368
	5.982
	4.337
	28.700
	DE

	Mínimo
	11
	12
	9
	12
	9
	64
	Min.

	Máximo
	36
	42
	30
	42
	30
	233
	     Máx.


[bookmark: _heading=h.2w5ecyt]Fuente: Elaboración propia (2021)
La presente escala sobre Bienestar Psicológico de Ryff fue traducida por Díaz et al., (2006). En el análisis estadístico obtuvo buena consistencia interna, con valores del α de Cronbach mayores o iguales que 0,70. Además las altas correlaciones halladas entre las escalas de ambas versiones Autoaceptación (0,94); Relaciones positivas (0,98); Autonomía (0,96); Dominio (0,98); Crecimiento personal (0,92); Propósito en la vida (0,98), en consecuencia, indica que esta versión española representa bien los elementos teóricos esenciales de cada una de las dimensiones. Pero, el análisis factorial confirmatorio no evidenció un nivel de ajuste satisfactorio al modelo teórico planteado, por lo cual, para mejorar la propiedad psicométrica desarrolló una versión corta, en la que se muestra α de Cronbach 0,84 a 0,70.
3.8.2 [bookmark: _heading=h.1baon6m]Escala de habilidades sociales de Goldstein
     A continuación, se describe el análisis de datos de las habilidades sociales de Goldstein, en cuanto a su forma de calificación y demás aspectos relevantes. La calificación es un procedimiento simple y directo que se ve facilitado por la estimación que hace el sujeto de su grado competente o deficiente en que usa las habilidades sociales comprendidas en la lista de Chequeo, el cual está indicando un valor cuantitativo (Goldstein, 2002).
Según, Tomás en el año de 1995, realiza el análisis de ítems de la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales y halla correlaciones significativas (p< .05, .01 y. 001), quedando el instrumento intacto, es decir, con todos sus ítems completos ya que no hubo necesidad de eliminar alguno. Asimismo, cada uno de los componentes de la escala obtuvieron una correlación positiva y altamente significativa a un nivel de p < .001 con la Escala Total de Habilidades sociales, es decir, todas contribuyen de una manera altamente significativa a la medición de las Habilidades sociales.
 Por su parte, la prueba test-retest fue calculada mediante el coeficiente de correlación Producto-momento de Pearson, obteniéndose una “r” = 0.6137 y una “t” = 3.011, la cual es muy significativa al p< .01. El tiempo entre el test y el re-test fue de 4 meses. Con propósitos de aumentar la precisión de la confiabilidad se calculó el Coeficiente Alpha de Cronbach, de consistencia interna, obteniéndose Alpha Total “rtt” =0.9244. Finalmente, todos estos valores demostraron la precisión y estabilidad de la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein.
La puntuación máxima por obtener en un ítem es 5 y el valor mínimo es 1. Es posible obtener los siguientes puntajes de medidas del uso competente o deficiente de las habilidades sociales al usar la escala:
1) El puntaje obtenido en el ítem, el cual va de 1 a 5 permite identificar en qué medida 
El sujeto es competente o deficiente en el empleo de una habilidad social, así como el tipo de situación en la que lo es. Las puntuaciones 1 y 2 indican, en general, un déficit en la habilidad. 
2) El puntaje por áreas, el cual indica las deficiencias o logros del sujeto en un área específica se obtiene sumando los puntajes obtenidos en los ítems comprendidos en cada área del instrumento y comparándolo con los baremos correspondientes. 
3) El puntaje total, que varía en función al número de ítems que responde el sujeto en cada valor de 1 a 5, es como mínimo 50 y como máximo de 250 puntos. Este tipo de puntaje sirve como indicador objetivo del éxito o progreso del programa de tratamiento conductual, al aplicarse la prueba a manera de re-test luego del tratamiento. 
[bookmark: _heading=h.19c6y18]Tabla 5. Agrupación de las dimensiones
	Áreas
	Número de Ítems

	Grupo I: Primeras habilidades sociales 
	1-8

	Grupo II: Habilidades sociales avanzadas 
	9-14

	Grupo III: Habilidades relacionadas con los sentimientos 
	15-21

	Grupo IV: Habilidades alternativas a la agresión. 
	22-30

	Grupo V: Habilidades para hacer frente al estrés. 
	31-42

	Grupo VI: Habilidades de planificación 
	43-50


[bookmark: _heading=h.3tbugp1]Fuente: Elaboración propia (2021). 
[bookmark: _heading=h.3vac5uf]Tabla 6.  Calificación
	
	GRUPO I
(de 1 a 8)
	GRUPO II
(de 9 a 14)
	GRUPO III
(de 15 a 21)
	GRUPO IV
(de 22 a 30)
	GRUPO V
(de 31 a 42)
	GRUPO VI
(de 43 a 50)

	PDO
	
	
	
	
	
	

	PDM
	32
	24
	28
	36
	48
	32

	PDP %
	
	
	
	
	
	


Fuente: Elaboración propia (2021)
Cálculo de la Puntuación Directa Ponderada (PDP %) a reflejar en la gráfica
Puntuación Directa Obtenida (PDO) X100

Puntuación Directa Máxima (PDM)
[bookmark: _heading=h.28h4qwu]Normas Interpretativas 
Los resultados individuales y su interpretación serán fácilmente apreciados mediante la hoja de perfil de la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales. Se trata de un informe gráfico, que se obtiene al convertir los puntajes directos en eneatipo, señalarlos en el recuadro del perfil y luego unirlos por medio de líneas rectas (Goldstein, 2002).
De modo quedará así conformado un perfil de cómoda interpretación. La significación de los niveles bajos (eneatipo 1, 2 y 3), así como de los niveles medios (eneatipo 4, 5 y 6) y de los niveles altos (eneatipo 7, 8 y 9), para cada escala o área de la Lista de Chequeo y para el puntaje total, está consignada de manera clara en la línea superior de la tabla del perfil. Así se tiene: 
Eneatipo 1: Deficiente nivel de Habilidades Sociales 
Eneatipo 2 y 3: Bajo nivel de Habilidades Sociales. 
Eneatipo 4, 5 y 6: Normal nivel de habilidades Sociales 
Eneatipo 7 y 8: Buen nivel de Habilidades Sociales 
[bookmark: _heading=h.nmf14n]Eneatipo 9: Excelente nivel de Habilidades Sociales
[bookmark: _heading=h.2afmg28]Tabla 7.  Baremos puntuación directa
	Categoría 
	Puntaje Directo 
	Eneatipo 
	Percentil 

	Excelente Nivel
	205 a+
	9
	75 a +

	Buen Nivel
	157 a 204
	7 y 8
	58 a 74

	Normal Nivel
	78 a 156
	4, 5, 6
	43 a 57

	Bajo Nivel
	26 a 77
	2 y 3
	26 a 42

	Deficiente Nivel
	0 a 25
	1
	0 a 25


[bookmark: _heading=h.2lwamvv]Fuente: Elaboración propia (2021)
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3.8.3 Operacionalización de las variables 
[bookmark: _heading=h.pkwqa1]Tabla 4.  Operacionalización de las variables
	Variable
	Dimensiones
	Indicadores
	Ítems
	Valoración

	Bienestar psicológico

	Auto aceptación
	Auto aceptación
	Cuando repaso la historia de mi
vida estoy contento con cómo han resultado las cosas.
7. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.
8. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.
11. Comprendo con facilidad    como la gente se siente.
17. Sostengo mis decisiones      hasta el     final.
25. Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en la vida diaria.
34. Tengo clara la dirección y el objetivo de mi vida

	La valoración instrumento se hace a través de las
siguientes opciones de respuesta.




-Totalmente en desacuerdo.
-Poco de acuerdo
-Moderadamente de acuerdo
-Muy de acuerdo
-Bastante de acuerdo
-Totalmente de acuerdo

	
	Relaciones positivas
	Relaciones positivas
	2. Reconozco que tengo defectos.
13. Mis amigos pueden confiar en mí.
16. Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso general.
18. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mí.
23. Tengo la capacidad de construir mi propio destino.
31. Tengo objetivos planteados a corto y largo plazo.
38. Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafíen lo que uno piensa sobre sí mismo y sobre el mundo.
	

	
	Autonomía
	Autonomía
	3.Puedo confiar en mis amigos y ellos en mí.
5. Me resulta difícil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga.
10. Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que otros piensan que son importantes.
15. Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones.
27. Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad.
	

	
	Dominio del entorno
	Dominio del entorno
	6. En general, me siento orgulloso de quién soy y la vida que llevo.
19. Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que otros tienen.
26. He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto.
29. Cuando cumplo una meta, me planteo otra.
32. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que espero hacer en el futuro.
36. Considero que hasta ahora no hay mejoras en mi vida.
39. Para mí, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y crecimiento.
Considero que hasta ahora no hay mejoras en mi vida.
	

	
	Propósito en la vida
	Propósito en la vida
	9. Puedo confiar en mis amigos.
12. Me parece que la mayor parte de las personas tienen más amigos que yo.
14 Es importante tener amigos.
20. Si me sintiera infeliz con mi situación de vida daría los pasos más eficaces para cambiarla.
22. Siento que soy víctima de las circunstancias.
28. Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mí mismo.
33. Tomo acciones ante las metas que me planteo.
35. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo más sobre mí mismo.
	

	
	Crecimiento personal
	Crecimiento personal
	4. En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.
21. Me adapto con facilidad a circunstancias nuevas o difíciles.
24. En general, siento que soy responsable de la situación en la que vivo.
30. Mis objetivos en la vida han sido más una fuente de satisfacción que de frustración para mí.
37. Tengo la sensación de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona.
	

	
	

	Habilidades sociales
	Primeras Habilidades sociales
	Habilidad de atención y escucha

	1. Prestas atención a la persona que te está hablando y haces un esfuerzo para comprender lo que te está diciendo.
	

	
	
Estrategias de comunicación 



	 
Agradecimiento
Iniciativa
Expresar preferencias de la persona hacia otra
	2. Hablas con los demás de temas poco importantes para pasar luego a los más importantes
3. Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos
4. Clarificar la información que necesitas y se la pides a la persona adecuada
5. Permites que los demás sepan que les agradeces los favores
6. Te das a conocer a los demás por propia iniciativa
7. Ayudas a que los demás se conozcan entre sí
8. Dices que te gusta algún aspecto de la otra persona o alguna de las actividades que realiza
	

	
	Habilidades sociales avanzadas








	Solicitar apoyo
Integración y participación

Dar instrucciones 
Capacidad para seguir Instrucciones
Reconocer errores
Persuasión 

	9. Pides que te ayuden cuando tienes alguna dificultad
10. Eliges la mejor forma para integrarte en un grupo o para participar en una determinada actividad
11. Explicas con claridad a los demás cómo hacer una tarea específica
12. Prestas atención a las instrucciones, pides explicaciones y llevas adelante las instrucciones correctamente
13. Pides disculpas a los demás por haber hecho algo mal
14. Intentas persuadir a los demás de que tus ideas son mejores y que serán de mayor utilidad que las de la otra persona
	

	
	Habilidades de Planificación







	Iniciativa
Discernir sobre la causa de un problema 
Establecer Objetivos
Autoconocimiento de Habilidades y Limitaciones
Resolución de Conflictos
Organización y Resolución de Conflictos
Discernimiento y Capacidad de Elegir
Organización
	43. Resuelves la sensación de aburrimiento iniciando una nueva actividad interesante
44. Reconoces si la causa de algún acontecimiento es consecuencia de alguna situación bajo tu control
45. Tomas decisiones realistas sobre lo que eres capaz de realizar antes de comenzar una tarea
46. Eres realista cuando debes dilucidar cómo puedes desenvolverte en una determinada tarea
47. Resuelves qué necesitas saber y cómo conseguir la información
48. Determinas de forma realista cuál de los numerosos problemas es el más importante y el que deberías solucionar primero
49. Consideras las posibilidades y eliges la que te hará sentir mejor
50. Te organizas y te preparas para facilitar la ejecución de tu trabajo.
	

	
	
Habilidades Relacionadas con Los Sentimientos









	
Autoconocimiento emocional
Habilidad para expresar sentimientos
Empatía 
Estrategias de afrontamiento
Autorrecompensarse
Pedir permiso
	
15. Intentas reconocer las emociones que experimentas
16. Permites que los demás conozcan lo que sientes
17. Intentas comprender lo que sienten los demás
18. Intentas comprender el enfado de la otra persona
19. Permites que los demás sepan que te interesas o preocupas por ellos
20. Piensas por qué estás asustado y haces algo para disminuir tu miedo
21. Te dices a ti mismo o haces cosas agradables cuando te mereces una recompensa
	

	
	Habilidades Alternativas a la Agresión


















Habilidades Para Hacer Frente al Estrés
	Compartir 
Ayudar
Capacidad de negociación
Autocontrol
Establecer autopercepciones hacia el otro
Autocontrol
Prudencia











Resolución de conflictos
Comunicación Asertiva
Estrategias de Afrontamiento
Resolución de Conflictos
Comunicación Asertiva
Empatía 
Comprensión y resolución de una determinada situación 
Comunicación Asertiva
Capacidad de elegir
	22. Reconoces cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego lo pides a la persona indicada
23. Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los demás
24. Ayudas a quien lo necesita
25. Llegas a establecer un sistema de negociación que te satisface tanto a ti mismo como a quienes sostienen posturas diferentes
26. Controlas tu carácter de modo que no se te “escapan las cosas de la mano”
27. Defiendes tus derechos dando a conocer a los        demás cuál es tu postura
28. Te las arreglas sin perder el control cuando los demás te hacen bromas
29. Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar problemas
30. Encuentras otras formas para resolver situaciones difíciles sin tener que pelearte


31. Dices a los demás cuándo han sido los responsables de originar un determinado problema e intentas encontrar una solución
32. Intentas llegar a una solución justa ante la queja justificada de alguien
33. Expresas un sincero cumplido a los demás por la forma en que han jugado
34. Haces algo que te ayude a sentir menos vergüenza o a estar menos cohibido
35. Eres consciente cuando te han dejado de lado en alguna actividad y, luego, haces algo para sentirte mejor en ese momento
36. Manifiestas a los demás que han tratado injustamente a un amigo
37. Consideras con cuidado la posición de la otra persona, comparándola con la propia, antes de decidir lo que hacer
38. Comprendes la razón por la cual has fracasado en una determinada situación y qué puedes hacer para tener más éxito en el futuro
39. Reconoces y resuelves la confusión que se produce cuando los demás te explican una cosa, pero dicen o hacen otras que se contradicen
40. Comprendes lo que significa la acusación y por qué te la han hecho y, luego, piensas en la mejor forma de relacionarte con la persona que te ha hecho la acusación
41. Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes de una conversación problemática
42. Decides lo que quieres hacer cuando los demás quieren que hagas otra cosa distinta
	


Fuente: Elaboración propia (2021).
3.9 [bookmark: _heading=h.39kk8xu]Consideraciones éticas 
Para la presente investigación se tiene en cuenta la Ley 1090 del 2006 por la que se rige el psicólogo colombiano, la cual permite garantizar el derecho y protección de las personas a participar en la presente investigación.
La aplicación de los instrumentos evalúa habilidades sociales y bienestar psicológico en los estudiantes de octavo y noveno grado de la Institución Educativa Bello Horizonte, sede Villa Yaneth de la ciudad de Valledupar en el año 2021, se realiza con permiso del rector de la institución.
Para llevar a cabo el proceso de investigación, se comparte con estudiantes y padres de familia un consentimiento informado con la intención de conocer sobre lo que involucra la participación del estudio, por lo que tienen el espacio para elegir participar libremente. La encuesta se lleva a cabo en el aula, en la jornada de la mañana, con previa coordinación de espacios con los docentes del curso octavo y noveno.
Se les informa que la escala de habilidades sociales consta de 50 ítems y que la duración es de aproximadamente 20 minutos y la escala de bienestar psicológico consta de 39 ítems y su duración es de 20 minutos, se les menciona que ante cualquier inquietud el estudiante puede hacer todas las preguntas que desee; la información que brinde es confidencial, ninguna persona excepto las investigadoras tendrán acceso a dicha información, no se mostrará ningún dato que permita la identificación de los participantes ni se presentarán informes individuales; se aplica el instrumento sin hacer diferencia de ninguna clase. Así mismo se les manifestó a los estudiantes que no existe riesgo alguno al participar en el estudio; que no deberá pagar nada por su participación, igualmente, no tendrá incentivo económico ni de otra índole, únicamente la satisfacción de colaborar con el estudio.
En la presente investigación los datos obtenidos se presentan y se analizan siguiendo la realidad encontrada en el trabajo de campo, asumiendo la responsabilidad en cada etapa de la investigación.
3.10 [bookmark: _heading=h.1opuj5n]Técnica de análisis de datos   
Para dar respuesta a la hipótesis de investigación de bienestar psicológico y desarrollo de las habilidades sociales, las estadísticas a aplicar en la presente, es descriptiva debido a su forma de calificación puesto que en estos instrumentos se suman los valores de los respectivos ítems obteniendo asimismo una media, moda y mediana. El instrumento puede ser aplicado a nivel individual y colectivo.
La evaluación dura máximo 20 minutos. La aplicación está dirigida a adolescentes y adultos de ambos sexos, con un nivel cultural mínimo para comprender las instrucciones y enunciados de la escala. El evaluado cuenta con las instrucciones básicas para responder de manera acertada cada enunciado. Se presentan enunciados sobre el modo como usted se comporta, siente y actúa. No existe respuesta correcta o incorrecta. El evaluado puede elegir entre 6 alternativas de solución para cada ítem estipuladas sea “Totalmente desacuerdo”, “Poco de acuerdo”, “Moderadamente de acuerdo”, “Muy de acuerdo”, “Bastante de acuerdo” y “Totalmente de acuerdo”.
Una vez que el evaluado haya concluido con la prueba, se confirma que todos los enunciados han sido contestados, para poder continuar con la calificación. Las respuestas se califican según las seis alternativas asignadas a todos los ítems correspondientes a cada dimensión.
Las dimensiones del instrumento son: La auto aceptación o actitud positiva hacia el yo mismo, asociado a la autoestima y conocimiento de sí. Sentido en la vida o tener un propósito, relacionado a la motivación para actuar y desarrollarse. Otra dimensión esencial es la autonomía, que involucra mantener la individualidad en diversos ambientes sociales, asentarse en las propias convicciones y mantener su independencia y autoridad individual. Dominio del entorno, relacionado al locus de control interno y ser eficaz de manera personal. Relaciones positivas con su entorno, lo que indica mantener lazos de confianza, cálidas, de empatía y de intimidad con otros. El crecimiento personal relacionado a la idea de evolución y aprendizaje positivo de la persona (Fernández, 2019). Está conformado por 39 ítems, distribuido en 6 dimensiones y con formato de los ítems Escala Likert de 6 puntos:
• Dimensión I: Auto aceptación Presenta 7 ítems.
• Dimensión II: Relaciones Positivas Presenta 7 ítems.
• Dimensión III: Autonomía Presenta 5 ítems.
• Dimensión IV: Dominio del Entorno Presenta 7 ítems.
• Dimensión V: Propósito en la vida Presenta 8 ítems.
• Dimensión VI: Crecimiento personal Presenta 5 ítems.
     Una vez que el evaluado haya concluido con la prueba, se confirma que todos los enunciados han sido contestados, para poder continuar con la calificación. Las respuestas se califican según las seis alternativas asignadas a todos los ítems correspondientes a cada dimensión.  Para la corrección Invertir los ítems: 17, 23, 15, 26 y 21. Siguiendo esta pauta: (1=6) (2=5) (3=4) (4=3) (5=2) (6=1), al obtener el puntaje respectivo por dimensión, se ubica cada uno de ellos en la categoría pertinente según el baremo.

[bookmark: _heading=h.48pi1tg]CAPÍTULO IV
4 [bookmark: _heading=h.1302m92]RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN
4.3 [bookmark: _heading=h.3mzq4wv]Análisis de los resultados
En este apartado, se hace énfasis en la presentación de los resultados obtenidos con los instrumentos Escala de Bienestar Psicológico de Ryff y Habilidades Sociales de Goldstein. Para tener una mayor comprensión del presente análisis, se realizan gráficos y/o tablas, de igual forma, la correlación requerida para las dimensiones de los instrumentos y las características sociodemográficas en cuanto a edad, sexo y estrato, para dar respuesta al primer objetivo como se evidencia a continuación.
            Objetivo 01. Datos sociodemográficos.
[bookmark: _heading=h.2250f4o]Grafica 1. Sexo de la población

Fuente: Elaboración propia (2021). 
De acuerdo con lo anterior cabe resaltar que el 67% de la población pertenece al sexo femenino      y el 33% pertenece al sexo masculino. 
[bookmark: _heading=h.haapch]

[bookmark: _heading=h.319y80a]Grafica 2. Edad de la población

Fuente: Elaboración propia (2021)
Los participantes son de 13 a 16 años, en el grafico anterior se puede evidenciar que se encuentran comprendidas las edades por intervalos, donde el mayor porcentaje de edades participantes se encuentran desde los 12 a 14 años con un porcentaje de 83%, asimismo el 17% tienen de 15 a 17 años.
[bookmark: _heading=h.1gf8i83]Grafica 3. Estrato de la población

Fuente: Elaboración propia (2021)
De acuerdo con los resultados obtenidos, cabe resaltar que el 100% de la población encuestada pertenece al estrato 1.
[bookmark: _heading=h.40ew0vw]Para dar respuesta al segundo objetivo de la investigación, se realiza un análisis de los resultados de las dimensiones de la aplicación del instrumento, de la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff, como se evidencia a continuación.
[bookmark: _heading=h.2fk6b3p]De acuerdo con lo anterior se presenta la descripción de la Escala de bienestar psicológico, se muestran los resultados obtenidos por medio de Graficas y tablas de manera detallada.
Tabla 8. Dimensión autoaceptación
	Dimensiones
	Media
	Puntaje Directo
	Categoría


	Autoaceptación
	11, 97619
	62, 875
	Bp. Medio


Fuente: Elaboración propia (2021)
Para una mejor comprensión, se evidencia en la tabla 8 que la población objeto de estudio muestra un puntaje directo en la dimensión autoaceptación, de bienestar psicológico medio de 62,875 donde se resaltan aspectos como el reconocimiento propio, seguridad de sí mismos y la conformidad que posee una persona completa y funcional, que continuamente está incrementando una apertura hacia la experiencia.
[bookmark: _heading=h.upglbi]Tabla 9. Dimensión relaciones positivas
	Dimensiones
	Media
	Puntaje Directo
	Categoría

	Relaciones positivas
	25, 7619048
	180, 333333
	Bp. Elevado


Fuente: Elaboración propia (2021)
Teniendo en cuenta la evidencia en la tabla 10, sobre el análisis de la dimensión de relaciones positivas, con un puntaje directo de 180,333333, ubicado en una categoría de bienestar psicológico elevado el cual hace referencia a la relación y a la confianza que tienen con su entorno.

[bookmark: _heading=h.3ep43zb]Tabla 10. Dimensión relaciones positivas
	Dimensiones
	Media
	Puntaje Directo
	Categoría

	Autonomía
	17, 35714
	104,1429
	Bp. Elevado


Fuente: Elaboración propia (2021)
    En la tabla 10 se plasma el análisis estadístico de la dimensión autonomía con un nivel de bienestar psicológico elevado, y un puntaje directo de 104,1429, haciendo referencia a la independencia, acciones autónomas y el pensamiento propio.
Tabla 11. Dimensión dominio del entorno
	Dimensiones
	Media
	Puntaje Directo
	Categoría

	Dominio del Entorno
	25, 452381
	118, 77778
	Bp. Elevado


Fuente: Elaboración propia (2021)
    Teniendo en cuenta la evidencia de la tabla 11, el análisis estadístico de la dimensión dominio del entorno el cual arroja con un puntaje directo elevado de 118,77778 donde se muestran aspectos como satisfacción con lo vivido, responsabilidades diarias y desarrollo.
[bookmark: _heading=h.1tuee74]Tabla 12. Dimensión propósito en la vida
	Dimensiones
	Media
	Puntaje Directo
	Categoría

	Propósito en la vida
	27, 904762
	97, 666667
	Bp. Alto


Fuente: Elaboración propia (2021).
Seguidamente se muestra en la tabla 12 la dimensión propósito en la vida, con un puntaje directo de 97, 666667, y un nivel de bienestar psicológico alto, haciendo referencia a la motivación de la persona, la proyección y visión de vida.

[bookmark: _heading=h.4du1wux]Tabla 13. Dimensión crecimiento personal
	Dimensiones
	Media
	Puntaje Directo
	Categoría

	Crecimiento personal
	17, 880952
	93, 875
	Bp. Alto


Fuente: Elaboración propia (2021).
Se evidencia estadístico en la tabla 13 sobre, la dimensión crecimiento personal con un puntaje directo elevado de 93, 875, el cual hace referencia a diversos aspectos que contribuyen en el desarrollo y proceso de cambios constantes para la persona, por medio del cual el individuo está abierto a la experiencia y es capaz de reflexionar sobre sí mismo, sin evitar los efectos negativos, en lugar de centrarse en alcanzar un estado en el cual los problemas estén resueltos.
[bookmark: _heading=h.2szc72q]     Para dar respuesta al tercer objetivo de la investigación, se realiza un análisis de los resultados de las dimensiones de la aplicación de la aplicación del instrumento de Habilidades Sociales de Goldstein, como se evidencia a continuación.
Se presenta el análisis y la estadística que se obtuvo en la aplicación del instrumento de Habilidades Sociales de Goldstein, estableciendo los niveles de las Primeras habilidades sociales, Habilidades sociales avanzadas, Habilidades relacionadas con sentimientos, Habilidades de planificación, Habilidades para hacer frente al estrés y Habilidades alternativas a la agresión de la población de estudio, dando así, respuesta al tercer objetivo de la investigación, cabe resaltar que la población está conformada por 42 sujetos.
[bookmark: _heading=h.184mhaj]Grafica 4. Resultados de las primeras habilidades sociales.

Fuente: Elaboración propia (2021).

En la Grafica 4 se encuentra que el 40 % de la población presentan un bajo nivel en las primeras habilidades sociales, mientras que el 2% tienen un deficiente nivel, el 0% un nivel normal, el 0% presentan un buen nivel y el 0% un excelente nivel, por lo cual se evidencia que poseen un deficiente en la habilidad de atención y escucha, estrategias de comunicación, agradecimiento, iniciativa, expresar preferencias de la persona hacia otra.
[bookmark: _heading=h.3s49zyc]Grafica 5. Resultados de habilidades sociales avanzadas.

Fuente: Elaboración propia (2021).
En la Grafica 5 se encuentra que el 28% de la población presenta un bajo nivel en las habilidades sociales, asimismo el 14% se encuentra en un normal nivel, el 0% en un deficiente nivel, el 0% en un buen nivel y el 0% en un excelente nivel, además cabe resaltar que se evidencia de acuerdo a los resultados, que poseen bajo nivel para dar instrucciones, de integración y participación, capacidad para seguir instrucciones, reconocer errores y capacidad de persuasión. 

[bookmark: _heading=h.279ka65]Grafica 6. Resultados de habilidades relacionadas con los sentimientos.

Fuente: Elaboración propia (2021).
En la Grafica 6 se evidencia que el 33% de la población presenta un bajo nivel, mientras que el 9% tiene un normal nivel, el 0% un deficiente nivel, el 0% un buen nivel y el 0% un excelente nivel, por lo cual se puede decir que tienen un bajo nivel de autoconocimiento emocional, habilidad para expresar los sentimientos, empatía, estrategias de afrontamiento y autorrecompensarse. 

[bookmark: _heading=h.meukdy]Grafica 7. Resultados de habilidades alternativas a la agresión.

Fuente: Elaboración propia (2021).
En la Grafica 7 se observa que el 21% se encuentra en normal nivel y el otro 21% se encuentra en bajo nivel, el 0% en deficiente nivel, el 0% en un buen nivel, y el 0% en excelente nivel, por lo tanto, se evidencia según los resultados que tienen un bajo nivel en cuanto a pedir permiso, compartir, ayudar, autocontrol y capacidad de negociación.
[bookmark: _heading=h.36ei31r]Grafica 8. Resultados de habilidades para hacer frente al estrés.
        
       Fuente: Elaboración propia (2021).
En la Grafica 8 el 26% de la población se encuentra en bajo nivel, el 15% se encuentra en normal nivel, el 1% en deficiente nivel, el 0% en buen nivel y el 0% en excelente nivel, dado esto, se observa que existe un bajo nivel para resolver conflictos, para establecer estrategias de afrontamiento, capacidad para elegir, comunicación asertiva y empatía. 
[bookmark: _heading=h.1ljsd9k]Gfica 9. Resultados de habilidades de planificación.

Fuente: Elaboración propia (2021).
En la Grafica 9 se encuentra que el 27% se encuentra en un normal nivel, el 15% se encuentra en bajo nivel, el 0% en deficiente nivel, el 0% en buen nivel y el 0% en excelente nivel, por lo tanto se evidencia más de la mitad de la población tienen buenas habilidades al momento de planificar, mientras que el otro porcentaje se encuentra en un nivel bajo en cuanto a la capacidad para elegir, discernir sobre la causa de un problema, establecer objetivos, autoconocimiento de habilidades y limitaciones y capacidad de elegir y organización. 
Para el objetivo direccionado a establecer la correlación entre bienestar psicológico y habilidades sociales en la población objeto de estudio, primero se procedió a realizar el análisis exploratorio de los datos (AED) con el propósito de determinar la prueba estadística a aplicar para comprobar la hipótesis, donde.
Formulación de hipótesis
[bookmark: _heading=h.45jfvxd]Ho: La variable Bienestar Psicológico en la población no tiene una distribución normal  
Hi: La variable de Bienestar Psicológico en la población tiene una distribución normal 
Ho: La variable de habilidades sociales tiene una distribución normal 
Hi: La variable de habilidades sociales no tiene una distribución normal
[bookmark: _heading=h.2koq656]Tabla 14. Prueba de normalidad
	
	[bookmark: _heading=h.zu0gcz]Shapiro-Wilk

	
	Estadístico
	Gl
	Sig.

	Bienestar psicológico
	,975
	42
	,486

	Habilidades sociales
	,969
	42
	,307


Fuente: Elaboración propia (2021).
[bookmark: _heading=h.3jtnz0s]Teniendo en cuenta los resultados de normalidad, se realiza una prueba no paramétrica, partiendo del estadístico Spearman, donde se observa un resultado en la variable bienestar psicológico de 0,975 y un nivel de significancia de 0,486 de igual forma la variable habilidades sociales con un estadístico de 0,969 y un nivel de significancia. Por tanto, se evidencia en la tabla 14, la prueba de normalidad para ambas variables, donde se obtuvo un valor sigma de 0,486 mayor a 0,05 por tanto no se rechaza la Ho, que establece que el bienestar psicológico no tiene una distribución normal. Asimismo, para la variable habilidades sociales se halló un valor p de 0,307 también mayor a 0.05, por lo tanto, tampoco rechaza la H0, que establece que la variable de habilidades sociales tiene una distribución normal en la población.
Finalmente, se procedió a realizar las correlaciones entre las dimensiones de bienestar psicológico y habilidades sociales.
H0= Las variables autoaceptación y primeras habilidades sociales no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables autoaceptación y primeras habilidades sociales se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
Para la interpretación de las correlaciones se toma en cuenta el baremo de Hernández, Fernández y Baptista (2006).
[bookmark: _heading=h.1yyy98l]Tabla.15. Baremos de las correlaciones
	Valor
	      Interpretación

	-0,90
	Correlación negativa muy fuerte

	-0,75
	Correlación negativa considerable

	-0,50
	Correlación negativa mediana

	-0,25
	Correlación negativa débil

	-0,10
	Correlación negativa muy débil

	0,00
	No existe correlación alguna

	0,10
	Correlación positiva muy débil

	0,25
	Correlación positiva débil

	0,50
	Correlación positiva mediana

	0,75
	Correlación ´positiva considerable

	0,90
	Correlación positiva muy fuerte


Fuente: Hernández, Fernández y Batista (2006).
[bookmark: _heading=h.4iylrwe]Tabla 16. Correlación de autoaceptación y primeras habilidades sociales
	                                                                                                                                       Correlaciones

	
	Autoaceptación
	Primeras Habilidades sociales

	Rho de Spearman
	Autoaceptación
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,046

	
	
	Sig. (bilateral) 
	.
	,771

	
	
	N
	42
	42

	
	Primeras Habilidades sociales
	Coeficiente de correlación
	-,046
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,771
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
Se observa en la tabla 16 la correlación entre las variables objeto de estudio cuyo resultado fue de -0,046 con un nivel de significancia de 0,771. En este caso se puede señalar que no existe una correlación alguna puesto que, no hay elementos suficientes para rechazar la Ho, indicativo de que al aumentar la autoaceptación disminuye las primeras habilidades sociales y viceversa. No hay elementos suficientes, por tanto, se rechaza la hipótesis nula, que establece que las variables autoaceptación y primeras habilidades sociales no se encuentran asociadas significativamente.
[bookmark: _heading=h.2y3w247]Tabla 17. Correlación de autoaceptación y habilidades sociales avanzadas
	                                                                                                                 Correlaciones

	
	Autoaceptación
	Habilidades sociales avanzadas

	Rho de Spearman
	Autoaceptación
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,102

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,520

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades sociales avanzadas
	Coeficiente de correlación
	,102
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,520
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021)
      En este caso se busca comprobar las siguientes hipótesis
[bookmark: _heading=h.1d96cc0]H0= Las variables autoaceptación y habilidades sociales avanzadas no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables autoaceptación y habilidades sociales avanzadas se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
[bookmark: _heading=h.3x8tuzt]La tabla 17 permite observar un estadístico de correlación de 0,102 indicativo de una asociación muy débil entre las variables autoaceptación y habilidades sociales avanzadas, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en 0,102. Todo esto sustentado en un valor sigma de 0,520 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables autoaceptación y habilidades sociales avanzadas no se encuentran asociadas significativamente.






[bookmark: _heading=h.2ce457m]Tabla 18. Correlación de autoaceptación y habilidades relacionadas con los sentimientos
	                                                                                                         Correlaciones

	
	Autoaceptación
	Habilidades relacionadas con los sentimientos

	Rho de Spearman
	Autoaceptación
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,110

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,489

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades relacionadas con los sentimientos
	Coeficiente de correlación
	-,110
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,489
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021)
H0= Las variables autoaceptación y habilidades relacionadas con los sentimientos no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables autoaceptación y habilidades relacionadas con los sentimientos se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
En la tabla 18 se puede evidenciar el estadístico de correlación de -0,110 indicativo de una asociación muy débil entre las variables autoaceptación y habilidades relacionadas con los sentimientos, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en -0,110. Todo esto sustentado en un valor sigma de 0,489 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables autoaceptación y habilidades relacionadas con los sentimientos, no se encuentran asociadas significativamente.




[bookmark: _heading=h.rjefff]Tabla 19. Correlación de autoaceptación y habilidades alternativas a la agresión
	                                                                                                                Correlaciones


	
	Autoaceptación
	Habilidades alternativas a la agresión

	Rho de Spearman
	Autoaceptación
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,049

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,760

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades alternativas a la agresión
	Coeficiente de correlación
	-,049
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,760
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables autoaceptación y habilidades alternativas a la agresión no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables autoaceptación y habilidades relacionadas con los sentimientos se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 19 se puede evidenciar el estadístico de correlación de -0,049 indicativo de una asociación muy débil entre las variables autoaceptación y habilidades alternativas a la agresión, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en -0,049, todo esto sustentado en un valor sigma de 0,760 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables autoaceptación y habilidades alternativas a la agresión, no se encuentran asociadas significativamente.





[bookmark: _heading=h.3bj1y38]Tabla 20. Correlación de autoaceptación y habilidades para hacer frente al estrés
                                                                                  
	
	      Correlaciones
	

	
	Autoaceptación
	Habilidades para hacer frente al estrés

	Rho de Spearman
	Autoaceptación
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,182

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,250

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades para hacer frente al estrés
	Coeficiente de correlación
	-,182
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,250
	.

	
	
	N
	42
	42


[bookmark: _heading=h.1qoc8b1]Fuente: Elaboración propia (2021).

H0= Las variables autoaceptación y habilidades para hacer frente al estrés no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables autoaceptación y habilidades para hacer frente al estrés con los sentimientos se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 20 se puede evidenciar el estadístico de correlación de -0,182 indicativo de una correlación negativa muy débil entre las variables autoaceptación y habilidades para hacer frente al estrés, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en -0,182, todo esto sustentado en un valor sigma de 0,250 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables autoaceptación y habilidades para hacer frente al estrés, no se encuentran asociadas significativamente.





[bookmark: _heading=h.4anzqyu]Tabla 21. Correlación de autoaceptación y habilidades de planificación
	                                                                                                        Correlaciones

	
	Autoaceptación
	Habilidades de planificación

	Rho de Spearman
	Autoaceptación
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,113

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,476

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades de planificación
	Coeficiente de correlación
	-,113
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,476
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables autoaceptación y habilidades de planificación no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables autoaceptación y habilidades de planificación se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
Se observa en la tabla 21 la correlación entre las variables objeto de estudio cuyo resultado fue de -0,113, correlación negativa débil, con un nivel de significancia de 0,476. En este caso se puede señalar que no existe una correlación alguna puesto que, no hay elementos suficientes para rechazar la Ho, indicativo de que al aumentar la autoaceptación disminuye las habilidades de planificación y viceversa. Por tanto, se rechaza la hipótesis nula, que establece que las variables autoaceptación y habilidades de planificación no se encuentran asociadas significativamente.




[bookmark: _heading=h.2pta16n]Tabla 22. Correlación Relaciones positivas y primeras habilidades sociales
	                                                                                       Correlaciones

	
	Relaciones positivas
	Primeras Habilidades sociales

	Rho de Spearman
	Relaciones positivas
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,233

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,137

	
	
	N
	42
	42

	
	Primeras Habilidades sociales
	Coeficiente de correlación
	-,233
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,137
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables relaciones positivas y primeras habilidades sociales no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables relaciones positivas y primeras habilidades sociales se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
Se observa en la tabla 22 la correlación entre las variables objeto de estudio cuyo resultado fue de -0,233 una correlación débil, con un nivel de significancia de 0,137. En este caso se puede señalar que no existe una correlación alguna puesto que, no hay elementos suficientes para rechazar la Ho, indicativo de que al aumentar la autoaceptación disminuye las habilidades de planificación y viceversa. Por tanto, se rechaza la hipótesis nula, que establece que las variables relaciones positivas y primeras habilidades sociales no se encuentran asociadas significativamente.




[bookmark: _heading=h.14ykbeg]Tabla 23. Relaciones positivas y habilidades sociales avanzadas
	                                                                                                    Correlaciones

	
	Relaciones positivas
	Habilidades sociales avanzadas

	Rho de Spearman
	Relaciones positivas
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,158

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,316

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades sociales avanzadas
	Coeficiente de correlación
	-,158
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,316
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables relaciones positivas y habilidades sociales avanzadas no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables relaciones positivas y habilidades sociales avanzadas con los sentimientos se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 23 se puede evidenciar el estadístico de correlación de -0,158 indicativo de una correlación negativa muy débil entre las variables relaciones positivas y habilidades sociales avanzadas, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en -0,158, todo esto sustentado en un valor sigma de 0,316 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables relaciones positivas y habilidades sociales avanzadas no se encuentran asociadas significativamente.





[bookmark: _heading=h.3oy7u29]Tabla 24.  Relaciones positivas y habilidades relacionadas con los sentimientos
	                                                                                                   Correlaciones

	
	Relaciones positivas
	Habilidades relacionadas con los sentimientos

	Rho de Spearman
	Relaciones positivas
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,206

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,191

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades relacionadas con los sentimientos
	Coeficiente de correlación
	-,206
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,191
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021)

H0= Las variables relaciones positivas y habilidades relacionadas con los sentimientos no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables relaciones positivas y habilidades relacionadas con los sentimientos con los sentimientos se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 24 se puede evidenciar el estadístico de correlación de -0,206 indicativo de una correlación negativa  débil entre las variables relaciones positivas y habilidades relacionadas con los sentimientos, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en -0,206  , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,191 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables relaciones positivas y habilidades relacionadas con los sentimientos no se encuentran asociadas significativamente. 





[bookmark: _heading=h.243i4a2]Tabla 25. Relaciones positivas y habilidades alternativas a la agresión
	                                                                                 Correlaciones

	
	Relaciones positivas
	Habilidades alternativas a la agresión

	Rho de Spearman
	Relaciones positivas
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,003

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,987

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades alternativas a la agresión
	Coeficiente de correlación
	,003
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,987
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables relaciones positivas y habilidades alternativas a la agresión no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables relaciones positivas y habilidades alternativas a la agresión con los sentimientos se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 25 se puede evidenciar el estadístico de correlación de 0,003 indicativo de que no existe correlación alguna entre las variables relaciones positivas y habilidades alternativas a la agresión, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en 0,003, todo esto sustentado en un valor sigma de 0,987 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables relaciones positivas y habilidades alternativas a la agresión no se encuentran asociadas significativamente.






[bookmark: _heading=h.j8sehv]Tabla 26. Relaciones positivas y habilidades para hacer frente al estrés
	                                                                                                     Correlaciones

	
	Relaciones positivas
	Habilidades para hacer frente al estrés

	Rho de Spearman
	Relaciones positivas
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,028

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,860

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades para hacer frente al estrés
	Coeficiente de correlación
	-,028
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,860
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables relaciones positivas y habilidades para hacer frente al estrés no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables relaciones positivas y habilidades para hacer frente al estrés se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 26 se puede evidenciar el estadístico de correlación de -0,028 indicativo de que no existe correlación alguna entre las variables relaciones positivas y habilidades para hacer frente al estrés, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en -0,028  , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,860 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables relaciones positivas y habilidades para hacer frente al estrés no se encuentran asociadas significativamente. 
[bookmark: _heading=h.338fx5o]Tabla 27. Relaciones positivas y habilidades de planificación
	                                                                                                               Correlaciones

	
	Relaciones positivas
	Habilidades de planificación

	Rho de Spearman
	Relaciones positivas
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,031

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,847

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades de planificación
	Coeficiente de correlación
	-,031
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,847
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables relaciones positivas y habilidades de planificación no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables relaciones positivas y habilidades de planificación se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 27 se puede evidenciar el estadístico de correlación de -0,031 indicativo de que no existe correlación alguna entre las variables relaciones positivas y habilidades de planificación, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en -0,031  , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,847 > a 0,05 por tanto, no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables relaciones positivas y habilidades de planificación no se encuentran asociadas significativamente. 
[bookmark: _heading=h.1idq7dh]Tabla 28. Correlaciones de autonomía y primeras habilidades sociales
	                                                                                              Correlaciones

	
	Autonomía
	Primeras Habilidades sociales

	Rho de Spearman
	Autonomía
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,081

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,610

	
	
	N
	42
	42

	
	Primeras Habilidades sociales
	Coeficiente de correlación
	,081
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,610
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).

H0= Las variables autonomía y primeras habilidades sociales no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables autonomía y primeras habilidades sociales se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 28 se puede evidenciar el estadístico de correlación de 0,081 indicativo de que no existe correlación alguna entre las variables autonomía y primeras habilidades sociales, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en 0,081  , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,610 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables autonomía y primeras habilidades sociales no se encuentran asociadas significativamente. 
[bookmark: _heading=h.42ddq1a]Tabla 29. Autonomía y habilidades sociales avanzadas

	                                                                                                      Correlaciones

	
	Autonomía
	Habilidades sociales avanzadas

	Rho de Spearman
	Autonomía
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,115

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,468

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades sociales avanzadas
	Coeficiente de correlación
	,115
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,468
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables autonomía y habilidades sociales avanzadas no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables autonomía y habilidades sociales avanzadas se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 29 se puede evidenciar el estadístico de correlación de 0,115 indicativo de una asociación positiva muy débil , es decir, no existe correlación alguna entre las variables autonomía y habilidades sociales avanzadas, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en 0,115  , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,468 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables relaciones positivas y Autonomía y habilidades sociales avanzadas no se encuentran asociadas significativamente. 
[bookmark: _heading=h.2hio093]Tabla 30. Autonomía y habilidades relacionadas con los sentimientos
	                                                                                               Correlaciones

	
	Autonomía
	Habilidades relacionadas con los sentimientos

	Rho de Spearman
	Autonomía
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,196

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,213

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades relacionadas con los sentimientos
	Coeficiente de correlación
	,196
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,213
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).

H0= Las variables autonomía y habilidades relacionadas con los sentimientos no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables autonomía y habilidades relacionadas con los sentimientos se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 30 se puede evidenciar el estadístico de correlación de 0,196 indicativo de una asociación positiva muy débil , por tanto no existe correlación alguna entre las variables relaciones positivas y habilidades para hacer frente al estrés, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en 0,196  , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,213 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables autonomía y habilidades relacionadas con los sentimientos no se encuentran asociadas significativamente.
[bookmark: _heading=h.wnyagw]Tabla 31. Autonomía y habilidades alternativas a la agresión

	                                                                                                    Correlaciones

	
	Autonomía
	Habilidades alternativas a la agresión

	Rho de Spearman
	Autonomía
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,256

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,102

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades alternativas a la agresión
	Coeficiente de correlación
	,256
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,102
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables autonomía y habilidades alternativas a la agresión no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables Autonomía y habilidades alternativas a la agresión se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 31 se puede evidenciar el estadístico de correlación de 0,256 indicativo de una asociación positiva débil, por tanto, no existe correlación alguna entre las variables autonomía y habilidades alternativas a la agresión, indicativo de que al aumentar las primeras , la segunda también lo hace en 0,256  , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,102 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables Autonomía y habilidades alternativas a la agresión no se encuentran asociadas significativamente. 



[bookmark: _heading=h.3gnlt4p]Tabla 32. Autonomía y habilidades para hacer frente al estrés

	                                                                                                             Correlaciones

	
	Autonomía
	Habilidades para hacer frente al estrés

	Rho de Spearman
	Autonomía
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,323*

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,037

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades para hacer frente al estrés
	Coeficiente de correlación
	,323*
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,037
	.

	
	
	N
	42
	42

	*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables autonomía y habilidades para hacer frente al estrés no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables autonomía y habilidades para hacer frente al estrés se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
Se observa en la tabla 32 la correlación entre las variables objeto de estudio cuyo resultado fue de -0,323 con un nivel de significancia de 0,037. En este caso se puede señalar que existe una asociación positiva débil inversa, indicativo de que al aumentar la autonomía disminuye las habilidades para hacer frente al estrés y viceversa. Por tanto, se rechaza la hipótesis nula que establece que las variables autonomía y habilidades para hacer frente al estrés no se encuentran asociadas significativamente y acá en el análisis se puede observar que lo están.




[bookmark: _heading=h.2uxtw84]Tabla 33. Autonomía y habilidades de planificación
	                                                                                                               Correlaciones

	
	Autonomía
	Habilidades de planificación

	Rho de Spearman
	Autonomía
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,140

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,377

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades de planificación
	Coeficiente de correlación
	,140
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,377
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables autonomía y habilidades de planificación no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables autonomía y habilidades de planificación se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 33 se puede observar el estadístico de correlación de 0,140 indicativo de una asociación positiva muy débil, entre autonomía y habilidades de planificación, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en 0,140 todo esto sustentado en un valor sigma de 0,377 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables autonomía y habilidades de planificación.
[bookmark: _heading=h.1a346fx]Tabla 34. Dominio del entorno y primeras habilidades sociales
	                                                                                                                                  Correlaciones

	
	Dominio del entorno
	Primeras Habilidades sociales

	Rho de Spearman
	Dominio del entorno
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,112

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,482

	
	
	N
	42
	42

	
	Primeras Habilidades sociales
	Coeficiente de correlación
	-,112
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,482
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables dominio del entorno y primeras habilidades sociales no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables dominio del entorno y primeras habilidades sociales se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 34 se puede evidenciar el estadístico de correlación de -0,112 indicativo de una asociación negativa débil, por tanto, no existe correlación alguna entre las variables Dominio del entorno y primeras habilidades sociales, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en -0,112  , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,482 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables dominio del entorno y primeras habilidades sociales no se encuentran asociadas significativamente. 
[bookmark: _heading=h.3u2rp3q]Tabla 35. Dominio del entorno y habilidades sociales avanzadas
	                                                                                              Correlaciones

	
	Dominio del entorno
	Habilidades sociales avanzadas

	Rho de Spearman
	Dominio del entorno
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,196

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,213

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades sociales avanzadas
	Coeficiente de correlación
	-,196
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,213
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).

H0= Las variables dominio del entorno y habilidades sociales avanzadas no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables dominio del entorno y habilidades sociales avanzadas se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 35 se puede observar el estadístico de correlación de -0,196 indicativo de una asociación negativa muy débil, por tanto, no existe correlación alguna entre las variables Dominio del entorno y primeras habilidades sociales, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en -  -0,196, todo esto sustentado en un valor sigma de 0,213 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables dominio del entorno y habilidades sociales avanzadas no se encuentran asociadas significativamente. 
[bookmark: _heading=h.odc9jc]Tabla 36. Dominio del entorno y habilidades relacionadas con los sentimientos
	                                                                                                Correlaciones

	
	Dominio del entorno
	Habilidades relacionadas con los sentimientos

	Rho de Spearman
	Dominio del entorno
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,068

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,671

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades relacionadas con los sentimientos
	Coeficiente de correlación
	-,068
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,671
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables dominio del entorno y habilidades relacionadas con los sentimientos no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables dominio del entorno y habilidades relacionadas con los sentimientos se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 36 se puede evidenciar el estadístico de correlación de -0,068 indicativo de que no existe correlación alguna entre las variables dominio den entorno  y habilidades relacionadas con los sentimientos, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en -0,068  , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,671 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables dominio del entorno y habilidades relacionadas con los sentimientos no se encuentran asociadas significativamente. 
[bookmark: _heading=h.38czs75]Tabla 37. Dominio del entorno y habilidades alternativas a la agresión
	                                                                                                    Correlaciones

	
	Dominio del entorno
	Habilidades alternativas a la agresión

	Rho de Spearman




	Dominio del entorno
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,118

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,455

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades alternativas a la agresión
	Coeficiente de correlación
	-,118
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,455
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables dominio del entorno y habilidades alternativas a la agresión no se encuentran asociadas significativamente.  
Hi= Las variables dominio del entorno y habilidades alternativas a la agresión no se encuentran asociadas significativamente.  
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 37 se puede evidenciar el estadístico de correlación de -0,118 indicativo de una asociación negativa muy débil, por tanto, no existe correlación alguna entre las variables Dominio del entorno y habilidades alternativas a la agresión, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en  -0,118, todo esto sustentado en un valor sigma de 0,455 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables dominio del entorno y habilidades alternativas a la agresión no se encuentran asociadas significativamente.


[bookmark: _heading=h.1nia2ey]Tabla 38. Dominio del entorno y habilidades para hacer frente al estrés

	Correlaciones

	
	Dominio del entorno
	Habilidades para hacer frente al estrés

	Rho de Spearman
	Dominio del entorno
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,094

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,555

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades para hacer frente al estrés
	Coeficiente de correlación
	-,094
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,555
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).

H0= Las variables dominio del entorno y habilidades para hacer frente al estrés no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables dominio del entorno y habilidades para hacer frente al estrés se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 38 se puede evidenciar el estadístico de correlación de -0,094 indicativo de que no existe correlación alguna entre las variables dominio del entorno y habilidades para hacer frente al estrés, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en -0,094  , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,555 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables dominio del entorno y habilidades para hacer frente al estrés no se encuentran asociadas significativamente. 





[bookmark: _heading=h.47hxl2r]Tabla 39. Dominio del entorno y habilidades de planificación
	                                                                                                                             Correlaciones

	
	Dominio del entorno
	Habilidades de planificación

	Rho de Spearman
	Dominio del entorno
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,196

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,213

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades de planificación
	Coeficiente de correlación
	-,196
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,213
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021)
H0= Las variables dominio del entorno y habilidades de planificación no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables dominio del entorno y habilidades de planificación se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 39 permite observar un estadístico de correlación de -0,196 indicativo de una asociación negativa muy débil entre dominio del entorno y habilidades de planificación, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en -0,196. Todo esto sustentado en un valor sigma de 0,213 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables dominio del entorno y habilidades de planificación no se encuentran asociadas significativamente. 
[bookmark: _heading=h.2mn7vak]Tabla 40. Propósito en la vida y primeras habilidades sociales
	                                                                                                      Correlaciones

	
	Propósito en la vida
	Primeras Habilidades sociales

	Rho de Spearman
	Propósito en la vida
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,069

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,666

	
	
	N
	42
	42

	
	Primeras Habilidades sociales
	Coeficiente de correlación
	,069
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,666
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables propósito en la vida y primeras habilidades sociales no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables propósito en la vida y primeras habilidades sociales se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 40 se puede evidenciar el estadístico de correlación de 0,069 indicativo de que no existe correlación alguna entre las propósito de vida y primeras habilidades sociales, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en 0,069   , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,666 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables propósito en la vida y primeras habilidades sociales no se encuentran asociadas significativamente.
[bookmark: _heading=h.11si5id]Tabla 41. Propósito en la vida y habilidades sociales avanzadas
	Correlaciones

	
	Propósito en la vida
	Habilidades sociales avanzadas

	Rho de Spearman
	Propósito en la vida
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,038

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,811

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades sociales avanzadas
	Coeficiente de correlación
	-,038
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,811
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).

H0= Las variables propósito en la vida y habilidades sociales avanzadas no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables propósito en la vida y habilidades sociales avanzadas se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 41 se observa el estadístico de correlación de -0,038 indicativo de que no existe correlación alguna entre las variables propósito en la vida y habilidades sociales avanzadas, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en -0,038  , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,811 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables propósito en la vida y habilidades sociales avanzadas no se encuentran asociadas significativamente.
[bookmark: _heading=h.3ls5o66]Tabla 42. Propósito en la vida y habilidades relacionadas con los sentimientos
	                                                                                                             Correlaciones

	
	Propósito en la vida
	Habilidades relacionadas con los sentimientos

	Rho de Spearman
	Propósito en la vida
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,141

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,372

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades relacionadas con los sentimientos
	Coeficiente de correlación
	,141
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,372
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables propósito en la vida y habilidades relacionadas con los sentimientos no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables propósito en la vida y habilidades relacionadas con los sentimientos se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
   En la tabla 42 se evidencia el estadístico de correlación de 0,141 indicativo de una asociación positiva muy débil, por tanto no existe correlación alguna entre las variables propósito en la vida y habilidades relacionadas con los sentimientos, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en  0,141 , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,372 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables propósito en la vida y habilidades relacionadas con los sentimientos no se encuentran asociadas significativamente. 
[bookmark: _heading=h.20xfydz]Tabla 43. Propósito en la vida y habilidades alternativas a la agresión
	                                                                                                   Correlaciones

	
	Propósito en la vida
	Habilidades alternativas a la agresión

	Rho de Spearman
	Propósito en la vida
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,124

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,433

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades alternativas a la agresión
	Coeficiente de correlación
	,124
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,433
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables propósito en la vida y habilidades alternativas a la agresión no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables propósito en la vida y habilidades alternativas a la agresión se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
 En la tabla 43 se observa el estadístico de correlación de 0,124 indicativo de una asociación positiva muy débil, por tanto no existe correlación alguna entre las variables propósito en la vida y habilidades alternativas a la agresión, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en  0,124 , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,433 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables propósito en la vida y habilidades alternativas a la agresión no se encuentran asociadas significativamente.   

[bookmark: _heading=h.4kx3h1s]Tabla 44. Propósito en la vida y habilidades para hacer frente al estrés
	                                                                                                     Correlaciones

	
	Propósito en la vida
	Habilidades para hacer frente al estrés

	Rho de Spearman
	Propósito en la vida
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,148

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,349

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades para hacer frente al estrés
	Coeficiente de correlación
	,148
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,349
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables propósito en la vida y habilidades para hacer frente al estrés no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables propósito en la vida y habilidades para hacer frente al estrés se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
 En la tabla 44 se observa el estadístico de correlación de 0,148 indicativo de una asociación positiva muy débil, por tanto no existe correlación alguna entre las variables propósito en la vida y habilidades para hacer frente al estrés, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en  0,148 , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,349 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables propósito en la vida y habilidades para hacer frente al estrés no se encuentran asociadas significativamente.   




[bookmark: _heading=h.302dr9l]Tabla 45. Propósito en la vida y habilidades de planificación
	                                                                                                       Correlaciones

	
	Propósito en la vida
	Habilidades de planificación

	Rho de Spearman
	Propósito en la vida
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,053

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,740

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades de planificación
	Coeficiente de correlación
	,053
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,740
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
H0= Las variables propósito en la vida y habilidades de planificación no se encuentran asociadas significativamente. 
Hi= Las variables propósito en la vida y habilidades de planificación se encuentran asociadas significativamente
Regla de decisión Si valor p es ≤ 0.05 RH0
[bookmark: _heading=h.1f7o1he] En la tabla 45 se observa el estadístico de correlación de 0,053, indicativo de que no existe correlación alguna entre las variables propósito en la vida y habilidades de planificación, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en 0,053  , todo esto sustentado en un valor sigma de 0,740 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables propósito en la vida y habilidades de planificación no se encuentran asociadas significativamente.






[bookmark: _heading=h.3z7bk57]Tabla 46. Crecimiento personal y primeras habilidades sociales

	                                                                                                             Correlaciones

	
	Crecimiento personal
	Primeras Habilidades sociales

	Rho de Spearman
	Crecimiento personal
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,029

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,856

	
	
	N
	42
	42

	
	Primeras Habilidades sociales
	Coeficiente de correlación
	,029
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,856
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
[bookmark: _heading=h.2eclud0]En la tabla 46 se evidencia  el estadístico de correlación de 0,029, indicativo de que no existe correlación alguna entre las variables crecimiento personal y primeras habilidades sociales, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en 0,029, todo esto sustentado en un valor sigma de 0,856 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables crecimiento personal y primeras habilidades sociales no se encuentran asociadas significativamente.
[bookmark: _heading=h.thw4kt]Tabla 47. Crecimiento personal y habilidades sociales avanzadas

	                                                                                                    Correlaciones

	
	Crecimiento personal
	Habilidades sociales avanzadas

	Rho de Spearman
	Crecimiento personal
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,001

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,994

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades sociales avanzadas
	Coeficiente de correlación
	,001
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,994
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
[bookmark: _heading=h.3dhjn8m]En la tabla 47 se puede observar  el estadístico de correlación de 0,001, indicativo de que no existe correlación alguna entre las variables crecimiento personal y habilidades sociales avanzadas indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en 0,001, todo esto sustentado en un valor sigma de 0,994 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables crecimiento personal y habilidades sociales avanzadas no se encuentran asociadas significativamente.
[bookmark: _heading=h.1smtxgf]Tabla 48. Crecimiento personal y habilidades relacionadas con los sentimientos
	                                                                                                          Correlaciones


	
	Crecimiento personal
	Habilidades relacionadas con los sentimientos

	Rho de Spearman
	Crecimiento personal
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,181

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,250

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades relacionadas con los sentimientos
	Coeficiente de correlación
	,181
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,250
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021).
En la tabla 48 se puede evidenciar el estadístico de correlación de 0,181, indicativo de que  existe correlación negativa muy débil entre las variables crecimiento personal y habilidades sociales avanzadas indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en 0,181, todo esto sustentado en un valor sigma de 0,250 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables crecimiento personal y habilidades relacionadas con los sentimientos no se encuentran asociadas significativamente.

[bookmark: _heading=h.4cmhg48]Tabla 49. Crecimiento personal y habilidades alternativas a la agresión
	                                                                                                                          Correlaciones

	
	Crecimiento personal
	Habilidades alternativas a la agresión

	Rho de Spearman
	Crecimiento personal
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,060

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,707

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades alternativas a la agresión
	Coeficiente de correlación
	,060
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,707
	.

	
	
	N
	42
	42


[bookmark: _heading=h.2rrrqc1]Fuente: Elaboración propia (2021).
En la tabla 49 se puede evidenciar el estadístico de correlación de 0,060, indicativo de que no existe correlación alguna entre las variables crecimiento personal y habilidades alternativas a la agresión, indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en 0,060, todo esto sustentado en un valor sigma de 0,707 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables crecimiento personal y habilidades relacionadas con los sentimientos no se encuentran asociadas significativamente.
[bookmark: _heading=h.16x20ju]Tabla 50. Crecimiento personal y habilidades para hacer frente al estrés
	                                                                                                               Correlaciones

	
	Crecimiento personal
	Habilidades para hacer frente al estrés

	Rho de Spearman
	Crecimiento personal
	Coeficiente de correlación
	1,000
	,237

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,132

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades para hacer frente al estrés
	Coeficiente de correlación
	,237
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,132
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021). 
En la tabla 50 se puede evidenciar el estadístico de correlación de 0,237, indicativo de que  existe una correlación positiva débil entre las variables crecimiento personal y habilidades para hacer frente al estrés,  indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en 0,237, todo esto sustentado en un valor sigma de 0,132 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables crecimiento personal y habilidades para hacer frente al estrés  no se encuentran asociadas significativamente.





[bookmark: _heading=h.3qwpj7n]Tabla 51. Crecimiento personal y habilidades de planificación
	                                                                                                     Correlaciones

	
	Crecimiento personal
	Habilidades de planificación

	Rho de Spearman
	Crecimiento personal
	Coeficiente de correlación
	1,000
	-,019

	
	
	Sig. (bilateral)
	.
	,904

	
	
	N
	42
	42

	
	Habilidades de planificación
	Coeficiente de correlación
	-,019
	1,000

	
	
	Sig. (bilateral)
	,904
	.

	
	
	N
	42
	42


Fuente: Elaboración propia (2021). 

En la tabla 51 se observa el estadístico de correlación de -0,019, indicativo de que no existe correlación alguna entre las variables crecimiento personal y habilidades de planificación,  indicativo de que al aumentar las primeras la segunda también lo hace en -0,019, todo esto sustentado en un valor sigma de 0,904 > a 0,05 por tanto no existen elementos suficientes para rechazar la hipótesis nula que establece que las variables crecimiento personal y habilidades de planificación  no se encuentran asociadas significativamente.
4.4 [bookmark: _heading=h.261ztfg]Discusión 
Para dar respuesta al objetivo general el cual consiste en analizar la relación que existe entre el bienestar psicológico y desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes, se encontró en la prueba de normalidad para ambas variables, un valor sigma de 0,486 mayor a 0,05 por tanto no se rechaza la Ho, que establece que el bienestar psicológico no tiene una distribución normal. Asimismo, para la variable habilidades sociales se halló un valor p de 0,307 también mayor a 0.05, por lo tanto, tampoco rechaza la H0, que establece que la variable de habilidades sociales tiene una distribución normal en la población.
Teniendo en consideración los datos obtenidos de la aplicación de los instrumentos de recolección de datos, se realiza la comprobación con los hallazgos de los estudios anteriores, en ese sentido, con respecto a los datos sociodemográficos se pudo comprobar similitud con la investigación de Juárez (2002), donde refiere que las características sociodemográficas son consideradas un conjunto de características biológicas, socioeconómicas, culturales, que están presentes en la población sujeto de estudio en donde se toman en cuenta aquellas que pueden ser medibles, asimismo como se pudo observar en la presente investigación, en la cual se tuvo en cuenta la edad, el sexo y el estrato socioeconómico. 
En cumplimiento del segundo objetivo del presente estudio, se realizó la aplicación del instrumento a la población objeto de estudio, en este caso fueron estudiantes de octavo y noveno grado de la Institución Educativa Bello Horizonte sede Villa Yaneth, en relación con el bienestar psicológico, cabe resaltar que el estudio coincide con el trabajo de Matallana (2019), porque en él, la mayoría de la población se ubicó en el nivel medio, asimismo se evidenció en los resultados de la presente investigación, dado que la población objeto de estudio se encuentra en un renglón de bienestar psicológico elevado en las dimensiones de relaciones positivas, autonomía y dominio del entorno.
Asimismo, en la tesis llamada la importancia de las estrategias de afrontamiento en el bienestar psicológico en una muestra escolarizada de adolescentes, realizada por Uribe et, al. (2018), de Montería -Córdoba, la cual tuvo como objetivo, identificar la relación entre las estrategias de afrontamiento y el bienestar psicológico, presenta coincidencia con la presente dado que los adolescentes obtuvieron un puntaje elevado en los resultados de la escala de bienestar psicológico.
Por otra parte se encuentra la investigación realizado por Redondo (2019), la cual se centra en el análisis de la relación entre la inteligencia emocional y el bienestar psicológico de estudiantes de psicología, de la Universidad Popular del Cesar, ciudad de Valledupar, en donde se encontraron resultados, donde se puede afirmar que se presentan relaciones significativas entre la inteligencia emocional y el bienestar psicológico, observándose asimismo la diferencia que se establece con la presente investigación, puesto que en esta se encontraron muy bajas las correlaciones, entre bienestar psicológico y habilidades sociales. 
Asimismo es importante mencionar que la investigación realizada por Cantillo & Yaguna (2016), acerca de habilidades sociales, cuyos resultados se encontraron en un promedio medio, no coincide con el presente proyecto,  puesto que en esta investigación los resultados obtenidos en primeras habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas, relacionadas con los sentimientos, para hacer frente al estrés y de planificación poseen un nivel bajo, es decir la población objeto de estudio tiene dificultad en cuanto a la capacidad para seguir instrucciones, comunicación, agradecimiento, y autoconocimiento.
Estos resultados son coherentes con los hallazgos de otros estudios como el de Torres (2018) en Perú, el objetivo de esta investigación parte de la necesidad de descubrir el nexo o relación de los estilos de crianza y las habilidades sociales en los adolescentes. Se encontró que los niveles de habilidades sociales encontrados en la mayoría de los estudiantes fueron bajos, seguido del nivel medio y finalmente en menor proporción habilidades altas. El presente estudio concuerda con el de Torres, en cuanto a los resultados encontrados, pues se puede observar que los niveles de habilidades sociales encontrados fueron bajos en cuanto a las primeras habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas, habilidades sociales relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas a la agresión, habilidades para hacer frente al estrés y habilidades de planificación. Asimismo, cabe resaltar la utilidad del presente antecedente, sirviendo como aporte para implementar estrategias y por ende mejorar las habilidades sociales.
Teniendo en cuenta los resultados, cabe resaltar que el instrumento de habilidades sociales aplicado a la población, arrojó resultados bajos en sus dimensiones, mientras que en el estudio realizado por Betancourth, et. al., (2017), describen las habilidades sociales relacionadas con el proceso de comunicación en estudiantes de grado décimo, de un colegio ubicado en el sur occidente Colombiano, a través de la Escala Habilidades Sociales Relacionadas con el proceso de comunicación, los resultados muestran que tanto hombres, como mujeres presentan un nivel de habilidades sociales por encima de la media, sin embargo, existen diferencias significativas frente a la variable género, siendo las mujeres quienes muestran niveles más altos en estos repertorios de comportamiento. 
En cuanto a las habilidades sociales Velásquez & Lesser (2019), en su investigación, tienen como objetivo describir las habilidades sociales en adolescentes que cursan undécimo grado de educación media en instituciones académicas de la ciudad de Barranquilla. Se concluye que las mujeres presentan un mejor nivel de aserción en habilidades sociales que los hombres, por lo tanto, los resultados apoyan la hipótesis inicial que establecía que el sexo femenino posee mejores habilidades sociales que los hombres. Considerando lo expuesto anteriormente y los resultados obtenidos en la presente investigación se evidenció, por un lado, que existe un bajo nivel de habilidades sociales en cuanto a la escucha, estrategias de comunicación, agradecimiento, autoconocimiento, pedir permiso, pedir disculpas, dar instrucciones y recibir instrucciones.
Teniendo en cuenta el antecedente anterior, se evidencia claramente el bajo nivel que existe en habilidades sociales en los estudiantes de undécimo grado  la teoría planteada por (Gutiérrez & López, 2015), en la cual refiere que las habilidades sociales son esenciales por la gran influencia que tiene en áreas de la vida de las personas, estas irán variando de acuerdo con el desarrollo del ciclo vital del individuo y, asimismo, se verán presente en el posterior funcionamiento psicológico, académico y social de cada uno. Las habilidades sociales según la Psicología Positiva operan como un factor protector y, constituyen un recurso salugénico en la adolescencia temprana. 
        Los resultados obtenidos señalan un bajo puntaje de las habilidades sociales en todas las dimensiones del instrumento, estos resultados manifiestan un indicativo de cómo están a nivel general las habilidades sociales en la población objeto de estudio. De acuerdo con lo anterior, se establece que la población estudiada presenta escasas habilidades sociales y estas afectan de manera importante sus interacciones sociales cotidianas.
Cabe resaltar que durante el proceso se presentaron ciertas limitaciones, como el acceso a la población, debido a la situación de emergencia COVID-19, a la que se enfrenta el mundo actualmente, la cual repercute en gran manera en los procesos académicos y asimismo en el presente proyecto de investigación, además la aplicación de los instrumentos se tuvo que realizar de manera virtual, dificultando así, el procedimiento puesto que los estudiantes se rehusaban a contestar y tocó persistir para que pudieran diligenciar ambos formularios. 
[bookmark: _heading=h.l7a3n9]CONCLUSIÓN
Partiendo de los objetivos trazados en esta investigación, se pueden generar las siguientes conclusiones de manera general:
En relación con el objetivo direccionado a caracterizar sociodemográficamente a la población se puede señalar que fue mayoritariamente de sexo femenino y sus edades se ubican entre los 13 y 16 años, ubicados en un nivel de estratificación uno (1).
En el estudio actual se analizó la relación entre bienestar psicológico  y habilidades sociales,  en una muestra de 42 estudiantes de octavo y noveno grado de secundaria, de la institución educativa Bello horizonte , Sede villa Yaneth, donde se  describe  las dimensiones que hacen parte del segundo objetivo relacionado con la variable bienestar psicológico, tales como; autoaceptación, relaciones positivas, autonomía, dominio del entorno, propósito de vida y crecimiento personal, donde se pudo evidenciar que la población objeto de estudio presenta un bienestar psicológico elevado en las dimensiones de relaciones positivas, autonomía y dominio del entorno. Se encontró un puntaje alto en cuanto a propósito en la vida y crecimiento personal, mientras que en autoaceptación se evidencio un puntaje medio, por lo cual se cree pertinente seguir investigando para asimismo implementar estrategias que permitan el reconocimiento propio y la seguridad de sí mismos en la población objeto de estudio.
En referencia a identificar las habilidades sociales básicas, relacionadas con los sentimientos y para hacer frente al estrés, luego de realizado el análisis de los datos se puede concluir que las mismas se encuentran en un bajo nivel por lo que es necesario realizar estudios de mayor alcance para el fortalecimiento de estas. 
Se hace énfasis en el cuarto objetivo existente, donde se establece la correlación entre bienestar psicológico y habilidades sociales, resaltando que no se encontraron datos estadísticos significativos sobre la correlación entre las variables, ni diferencias al interior de la variable habilidades sociales, seguidamente se da respuesta al objetivo general donde se llevó a cabo el análisis de las correlaciones.
 Cabe resaltar que no se encontró relación significativa entre la variable  autoaceptación y primeras habilidades sociales,  cuyo resultado fue de -0,046 con un nivel de significancia de 0,771, autoaceptación y habilidades sociales avanzadas, donde se observó indicativo de asociación muy débil, con un estadístico de correlación de 0,102, y un nivel de significancia de 0,520, autoaceptación y habilidades sociales relacionadas con los sentimientos, donde se encontró un estadístico de correlación muy débil con un puntaje de 0,110, sustentado en un valor de significancia de 0,489, autoaceptación y habilidades alternativas a la agresión con un estadístico de correlación de -0,049 indicativo de que no existe correlación alguna  con un nivel de significancia de 0,760, autoaceptación y habilidades para hacer frente al estrés con una correlación negativa muy débil de -0,182 y un valor de significancia de 0,250, autoaceptación y habilidades de planificación con una correlación negativa débil, con un nivel de significancia de 0,476.
Así mismo, en las variables relaciones positivas y primeras habilidades sociales se obtuvo un resultado de -0,233, indicando una correlación débil con un nivel de significancia de 0,137,relaciones positivas y habilidades sociales avanzadas , con una correlación negativa débil de -0,158 con un valor sigma de 0,316, relaciones positivas y habilidades relacionadas con los sentimientos, correlación de -0,206 correlación negativa débil, con un nivel sigma de 0,191, relaciones positivas y habilidades alternativas a la agresión con un valor de 0,003, indicativo de que no existe correlación alguna, todo esto sustentado en un nivel de significancia de 0,987, relaciones positivas y habilidades para hacer frente al estrés , con una correlación de -0,028, indicativo que no existe correlación alguna con un valor de significancia de 0,860, relaciones y habilidades de planificación correlación de -0,031 con un indicativo de que no existe correlación alguna y un nivel de significancia de 0,847.
Posteriormente resultados de la correlación entre la variable autonomía y primeras habilidades sociales, con un valor correlacional de 0,081, indicativo de asociación donde no existe correlación, con un nivel de significancia de 0,610, autonomía y habilidades sociales avanzadas correlación de 0,115, indicativo de una asociación positiva muy débil, con un nivel de significancia de 0,468, autonomía y habilidades relacionadas con los sentimientos , correlación de 0,196 asociación positiva muy débil, con un nivel de significancia de 0,213, autonomía y habilidades alternativas a la agresión, correlación 0,256, indicativo de una asociación positiva débil, con un nivel de significancia de 0,102, autonomía y habilidad para hacer frente al estrés, la correlación entre las variables objeto de estudio  evidencian un resultado de 0,323, en el cual existe una asociación débil inversa ,con un nivel de significancia de 0,037, por lo tanto las variables si están asociadas significativamente, autonomía y habilidades de planificación, correlación de 0,140, indicativo de asociación positiva muy débil, con un nivel de significancia de 0,377.
Seguidamente en la subescala dominio del entorno y primeras habilidades sociales correlación negativa débil de -0,112 con un nivel de significancia de 0,482, dominio del entorno y habilidades sociales avanzadas correlación -0,196, indicativo de una correlación negativa  débil  con un nivel de significancia de 0,213, dominio del entorno y habilidades relacionados con los sentimientos, con una correlación de -0,068, indicativo de que no existe correlación alguna , con un nivel de significancia de 0,671,dominio del entorno y habilidades alternativas a la agresión , correlación de -0,118, indicativo de una asociación negativa muy débil con un nivel de significancia de 0.455, dominio del entorno y habilidades para hacer frente al estrés correlación de -0,094, indicativo de que no existe una asociación alguna, todo esto sustentado en un valor sigma de 0,555, dominio del entorno y habilidades de planificación, correlación negativa muy débil -0,196 con un nivel de significancia de 0,213.
De igual forma, el análisis de las correlaciones entre las variables propósito en la vida y primeras habilidades sociales , con una correlación de 0,069, donde se muestra un indicativo de que no existe correlación alguna entre las variables , con un nivel del significancia de 0,666, propósito en la vida y habilidades sociales avanzadas, correlación -0,038, indicativo de que no existe correlación alguna entre las variables, con un nivel de significancia a 0,811, propósito en la vida y habilidades relacionadas con los sentimientos , correlación 0,141, indicativo de una asociación positiva muy débil, con un nivel de significancia 0,372,propósito en la vida y habilidades alternativas a la agresión , correlación de 0,124, indicativo de una asociación positiva muy débil , por tanto no existe correlación alguna entre las variables, con un nivel de significancia de 0,433, propósito en la vida para hacer frente al estrés , correlación de 0,148indicativo de una asociación positiva muy débil , con un nivel de significancia de 0,148, propósito en la vida y habilidades de planificación , se observa el estadístico de correlación de 0,053 indicativo de que no existe correlación alguna , con un nivel de significancia de 0,740.
Finalmente se da a conocer que no existe correlación alguna entre las variables crecimiento personal y primeras habilidades sociales con un puntaje de 0,029, con un nivel de significancia de 0,856, crecimiento personal y habilidades sociales avanzadas , correlación 0,001, indicativo de que no existe correlación alguna entre las variables , sustentado con un valor sigma de 0,994, crecimiento personal y habilidades relacionadas con los sentimientos , correlación de 0,181, indicativo de que existe correlación negativa muy débil , con un nivel de significancia de 0,250, crecimiento personal y habilidades alternativas a la agresión correlación de 0,060, estadístico que indicativo de que no existe correlación alguna , entre las variables con un valor sigma de 0,707,crecimiento personal y habilidades para hacer frente al estrés , correlación de 0,237, existe correlación positiva débil con un valor sigma de 0,132, crecimiento personal y habilidades de planificación con un valor estadístico de -0,019, indicativo de que no existe correlación alguna entre estas dos variables , con valor sigma de 0,904.
[bookmark: _heading=h.356xmb2]Por último, se quiere resaltar que no se consiguieron la mayor parte de los resultados esperados y se podría concluir que probablemente los niveles de bienestar psicológico se generen independientemente de las habilidades sociales, sin embargo, se sugiere observar los resultados si se realiza una investigación utilizando muestras amplias.
[bookmark: _heading=h.1kc7wiv]RECOMENDACIONES
      Teniendo en cuenta los resultados obtenidos se recomienda: 
A los estudiantes de la IE Bello Horizonte sede Villa Yaneth 
Establecer y mantener relaciones interpersonales las cuales les permita fortalecer habilidades socioemocionales y asimismo fomenten una cultura de comunicación asertiva y capacidad para seguir instrucciones, habilidades para escuchar y saber disculparse, asimismo se sugiere seguir fortaleciéndose a través de modelos psicopedagógicos. 

Al programa de psicología 
De la misma forma se sugiere continuar con nuevas investigaciones sobre bienestar psicológico y habilidades sociales con el fin de encontrar mayores explicaciones entre la relación que se establece entre las variables.
Indagar si hay relación entre bienestar psicológico y otras variables sociodemográficas. 
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	ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (A. GOLDSTEIN col 1978)


INSTRUCCIONES
Las proposiciones de la presente lista se refieren a experiencias de la vida diaria, de tal modo que describan como Ud. se comporta, siente, piensa y actúa. No es un test clásico, dado que no hay respuestas correctas ni incorrectas, todas las respuestas son válidas.
Encierra en un círculo la respuesta que más crea conveniente:
Marque 1 si su respuesta es NUNCA.
Marque 2 si su respuesta es MUY POCAS VECES.
Marque 3 si su respuesta es ALGUNA VEZ.
Marque 4 si su respuesta es A MENUDO.
Marque 5 si su respuesta es SIEMPRE.
 Responda rápidamente y recuerde contestar todas las preguntas.
	Ítems
	Nunca
	Muy pocas veces
	Alguna vez
	A menudo
	Siempre

	1. ¿Presta atención a la persona que le está hablando y hace un esfuerzo para comprender lo que le están diciendo?            
	1 
	2 
	3 
	5 
	5 

	2. ¿Habla con los demás de temas poco importantes   pasar luego a los más importantes? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	3. ¿Habla con otras personas sobre cosas que le interesan a los demás? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	4. ¿Determina la información que necesita y se la pide a la persona adecuada? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	5. ¿Permite que los demás sepan que agradece los favores, etc.? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	6. ¿Se da a conocer a los demás por propia iniciativa? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	7. ¿Ayuda a que los demás se conozcan entre sí? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	8. ¿Le gusta algún aspecto de la otra persona o alguna de las actividades que realiza? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	9. ¿Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	10. ¿Elige la mejor forma para integrarse en un grupo o para participar en una determinada actividad? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	11. ¿Explica con claridad a los demás como hacer una tarea específica? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	12. ¿Presta atención a las instrucciones, pide explicaciones, lleva adelante las instrucciones correctamente? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	13. ¿Pide disculpas a los demás por haber hecho algo mal? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	14. ¿Intenta persuadir a los demás de que sus ideas son mejores y que serán de mayor utilidad que las de la otra persona? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	15. ¿Intenta reconocer las emociones que experimenta? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	16. ¿Permite que los demás conozcan lo que siente? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	17. ¿Intenta comprender lo que sienten los demás? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	18. ¿Intenta comprender el enfado de la otra persona? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	19. ¿Permite que los demás sepan que se interesa o se preocupa por ellos? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	20. ¿Piensa por qué está asustado y hace algo para disminuir su miedo? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	21. ¿Se dice a sí mismo o hace cosas agradables cuando se merece una recompensa? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	22. ¿Reconoce cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego lo pide a la persona indicada? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	23. ¿Se ofrece para compartir algo que es apreciado por los demás? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	24. ¿Ayuda a quien lo necesita? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	25. ¿Llega a establecer un sistema que le satisfaga tanto como a quienes sostienen posturas diferentes? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	26. ¿Controla su carácter de modo que no se le "escapan las cosas de la mano"? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	27. ¿Defiende sus derechos dando a conocer a los demás cuál es su postura? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	28. ¿Se las arregla sin perder el control cuando los demás le hacen bromas? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	29. ¿Se mantiene al margen de situaciones que le puedan ocasionar problemas? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	30. ¿Encuentra otras formas para resolver situaciones difíciles sin tener que pelearse? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	31. ¿Les dice a los demás cuando han sido ellos los responsables de originar un determinado problema e intenta encontrar solución? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	32. ¿Intenta llegar a una solución justa ante la queja justificada de alguien? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	33. ¿Expresa un cumplido sincero a los demás por la forma en que han jugado? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	34. ¿Hace algo que le ayude a sentir menos vergüenza o a estar menos cohibido? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	35. ¿Determina si lo han dejado de lado en alguna actividad y, luego, hace algo para sentirse mejor en esa situación? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	36. ¿Manifiesta a los demás que han tratado injustamente a un amigo? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	37. ¿Considera con cuidado la posición de la otra persona, comparándola con la propia, antes de decidir lo que hará? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	38. ¿Comprende la razón por la cual ha fracasado en una determinada situación y que puede hacer para tener más éxito en el futuro? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	39. ¿Reconoce y resuelve la confusión que se produce cuando los demás le explican una cosa, pero dicen o hacen otras que se contradicen? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	40. ¿Comprende lo que significa una acusación y por qué se la han hecho y, luego piensa en la mejor forma de relacionarse con la persona que le ha hecho la acusación? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	41. ¿Planifica la mejor forma para exponer su punto de vista antes de una conversación problemática? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	42. ¿Decide lo que quiere hacer cuando los demás quieren que haga otra cosa distinta? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	43. ¿Resuelve la sensación de aburrimiento iniciando una nueva actividad interesante? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	44. ¿Reconoce si la causa de algún acontecimiento es consecuencia de alguna situación bajo su control? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	45. ¿Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de realizar antes de comenzar una tarea? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	46. ¿Es realista cuando debe dilucidar como puede desenvolverse en una determinada tarea? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	47. ¿Resuelve que necesita saber y como conseguir la información? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	48. ¿Determina de forma realista cuál de los numerosos problemas es el más importante y el que debería solucionar primero? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	49. ¿Considera las posibilidades y elige la que le hará sentirse mejor? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	50. ¿Se organiza y se prepara para facilitar la ejecución de su trabajo? 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
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Consentimiento informado para escala de habilidades sociales
Para constancia firmo el día____ del mes_____del 2020 en la ciudad de Valledupar, Cesar.
 
Cordial saludo, 

Con el objetivo de Determinar el grado de pobreza extrema y desarrollo de habilidades sociales, en los estudiantes de octavo y noveno grado de la institución educativa Bello Horizonte, Sede Villa Yaneth, en la ciudad de Valledupar, se realiza la aplicación de la escala de habilidades sociales de Goldstein, a continuación, se describen las condiciones de participación.
Yo señor(a) __________________________________________________mayor de edad, identificado con cédula_______________ padre del/la menor acudiente del mismo.
1. En pleno uso de mis facultades legales, mentales, cognoscitivas de manera consciente y sin ninguna clase de presión, faculto y autorizo a las estudiantes: Erika Lozano y Keila Jiménez estudiantes de la Universidad Popular del Cesar que consienten la participación de su hijo en la aplicación del instrumento para la realización del trabajo de grado (proyecto de grado) esta es libre y voluntaria. Luego de iniciado el proceso usted puede decidir si retirarse y disentir cuando lo desee.
2. Hemos sido que los datos serán usados únicamente con fines académicos descartando cualquier uso económico, laboral o cualquier otro. En caso de tener dudas al respecto podrá adelantar el debido proceso por medio de la Universidad Popular del Cesar, así como por el colegio colombiano de psicólogos Colpsic, como lo establece la Ley 1090 de la profesión de psicología.
3.Se tiene en cuenta la confidencialidad de la participación del menor, garantizando que toda la información suministrada será manejada con absoluta privacidad, los datos personales no serán publicados ni revelados, serán utilizados únicamente para la socialización del proceso académico
4. A partir de los doce años habrá que considerar la opinión del menor que será más determinante cuanto mayor sea su edad y su capacidad de discernimiento.
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                                INSTITUCIÓN EDUCATIVA BELLO HORIZONTE   
 

	                                                                                            Sede Villa Yaneth  	     
Globalizamos conocimientos para una mejor calidad de vida  
  
LA COORDINADORA ACADÉMICA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BELLO HORIZONTE SEDE VILLA YANETH J.M  
  
CERTIFICA QUE:  
  
Erika del Carmen Lozano Contreras identificada con CC: 26.863.770 y Keila Mercedes Jiménez Manrique identificada con CC: 1.065.656.116.  
               Psicólogas egresadas de la Universidad Popular del Cesar.   
  
Participaron en la aplicación de las escalas evaluativas de.  
Bienestar Psicológico de Ryff  
Habilidades Sociales de Golstein   
El día 10 de junio hasta el 18 de junio, las cuales fueron dirigidas a una población de 42 estudiantes de octavo y noveno grado de la institución educativa Bello Horizonte sede Villa Yaneth.  
Proceso realizado desde la virtualidad, debido al confinamiento o aislamiento social decretado por el M.E.N., producto de la emergencia de salubridad producida por el coronavirus.  
  
  
Se firma en Valledupar a los 27 días del mes de Julio del año 2021  
  
[image: ]  
Osmady López Herrera  
Coordinadora académica I.E. Bello Horizonte, sede Villa Yaneth   
  

SEXO


Mujeres	Hombres	0.28000000000000003	0.14000000000000001	



INTERVALOS DE EDADES

Fa	35	7	Fr	
12-14	15-17 	0.83333333333333337	0.16666666666666666	

Estrato

Estrato	100%

1	

Primeras habilidades sociales 

[VALOR]

[VALOR]




Deficiente Nivel 	Bajo Nivel	Normal Nivel	Buen Nivel	Excelente Nivel	0.02	0.4	0	0	0	


Habilidades sociales avanzadas


Deficiente Nivel 	Bajo Nivel	Normal Nivel	Buen Nivel	Excelente Nivel	0	0.28000000000000003	0.14000000000000001	0	0	


Habilidades relacionadas con los sentimientos





Deficiente nivel	Bajo nivel	Normal nivel	Buen nivel	Excelente nivel	0	0.33	0.09	0	0	


Hablidades alernativas a la agresión 




Deficiente nivel	Bajo nivel	Normal nivel	Buen nivel	Excelente nivel	0	0.21	0.21	0	0	


Habilidades para hacer frente al estrés





Deficiente nivel	Bajo nivel	Normal nivel	Buen nivel	Excelente nivel	0.01	0.26	0.15	0	0	


Habilidades de planificación




Deficiente nivel	Bajo nivel	Normal nivel	Buen nivel	Excelente nivel	0	0.15	0.27	0	0	
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