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determinar la Percepcion del Embarazo Adolescente en Estudiantes de 10° grado de la
Institucion Educativa José Eugenio Martinez en Valledupar. El estudio desarrollado es de
enfoque cuantitativo con un disefio de tipo descriptivo, para el cual se utiliz6 una poblacion de
65 estudiantes de la jornada mafana y una muestra total de 56 participantes, para la recoleccion
de datos se optd por un cuestionario llamado “Embarazo Adolescente” de la autora Nancy

Viézquez en el afio 2019.

Como método para el andlisis de datos se utilizo6 el programa de Excel y el SPSS,
posteriormente se encontré como resultado que los niveles medios puntuaron en todas y cada una
de las dimensiones, lo que permite entrever que los participantes asi como tienen alguna u otra
informacion relacionada con la educacion sexual y el embarazo adolescente, también presentan
falencias en algunos aspectos de la misma, por lo que se concluye que los estudiantes presentan
dificultades sobre el tema debido a que en su mayoria poseen una percepcion de nivel medio, lo
que indica que para ellos el embarazo adolescente puede ser en parte responsabilidad de estas

dimensiones planteadas.

Palabras claves. Percepcion, embarazo adolescente y estudiantes.

Abstract

The present research aims to analyze a global problem such as adolescent pregnancy to
inform the population under study about this phenomenon and contribute to mitigating the
increase in cases in this locality, whose general objective seeks to determine the Perception of

Adolescent Pregnancy in Students 10th grade from the José Eugenio Martinez Educational
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Institution in Valledupar. The study developed is of a quantitative approach with a descriptive
design, for which a population of 65 students from the morning session and a total sample of 56
participants were used. For data collection, a questionnaire called "Adolescent Pregnancy "By

the author Nancy Vazquez in 2019.

As a method for data analysis, the Excel program and SPSS were used, subsequently it
was found that the mean levels scored in each and every one of the dimensions, which allows us
to see that the participants as well as have some or other information related to sex education and
adolescent pregnancy, they also have shortcomings in some aspects of it, so it is concluded that
students have difficulties on the subject because most of them have a perception of medium
level, which indicates that for them, adolescent pregnancy may be partly the responsibility of

these dimensions.

Keywords. Perception, teen pregnancy and students

Introduccion

Globalmente el embarazo adolescente es un tema de constante interés y amplia
preocupacion, debido a que América Latina y el Caribe es considerada como la region con la
mayor tasa de fecundidad adolescente en el mundo, solamente siendo superada por Africa
Subsahariana. En América Latina, un tercio de los embarazos ocurren en mujeres menores de 18

afios de edad, siendo casi el 20% de ellas menores de 15 afios. A su vez, las proyecciones para
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décadas posteriores al afio 2020 sefialan que América Latina y el Caribe alcanzan las mayores

tasas de fertilidad juvenil en todo el mundo. (Carvajal, Valencia y Rodriguez, 2017)

Para Florez & Soto (2013) como se citd en ICBF (2015) existen tres tipologias de
factores asociados a la fecundidad adolescente en Colombia; 1) factores intrapersonales
individuales (escolaridad, conocimiento de la salud sexual y reproductiva, y de métodos
anticonceptivos, etc.); 2) factores interpersonales, (relaciones entre pares, el nivel
socioeconoémico del hogar, estructura familiar y violencia intrafamiliar, entre otros); 3) factores
contextuales (violencia estructural, normas institucionales, politicas sociales, condiciones

comunitarias y cambios demograficos).

Por esta razon, el presente proyecto de investigacion es desarrollado en la ciudad de
Valledupar, lugar en el que se ha evidenciado un aumento de casos de embarazo adolescente,
siendo mayormente afectados los estratos bajos, lo antes mencionado se puede verificar a través
de los diferentes estudios realizados por instituciones como el ICBF y el DANE, por lo cual,
como investigadores consideramos que es viable su realizacion en la institucion educativa José
Eugenio Martinez, debido a que ya se han presentado casos de adolescentes en embarazo

pertenecientes a niveles socioeconémicos bajo.

Ahora bien, la educacion sexual es cada vez mas necesaria en una sociedad que parece
estar bien informada y que, sin embargo, el desconocimiento y los mitos que hay al respecto
conllevan a las personas y en especial a los adolescentes a cometer errores que pueden afectar
su equilibrio emocional, la adolescencia deberia ser el mejor periodo de la vida, ya que la
mayoria de sus funciones estan en plenitud, pero se debe tener en cuenta que los adolescentes de
hoy no son peores o mejores que los de ayer sino que simplemente las épocas cambian y de igual

manera debemos adoptar nuevas formas de ensefianza. (Salim, Delgado y Sanchez, 2017)
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Es por este motivo, que la presente investigacion tiene como objetivo general determinar
la percepcion del embarazo adolescente en los estudiantes del grado 10° de la institucion
educativa José Eugenio Martinez, la poblacion objeto de estudio fueron 65 estudiantes
adolescentes para una muestra de 56 participantes de la jornada mafana, para lo que se realizd
una caracterizacion sociodemografica por edad y sexo de la poblacion, luego se buscé analizar la
dimension familiar, escolar, social y de salud sexual de estos y por ultimo describir la percepcion
que estos tienen sobre el embarazo adolescente con el fin de encontrar una respuesta al

interrogante planteado en esta investigacion.

No obstante, una de las limitaciones del presente estudio fue la aplicacion del instrumento
al total de estudiantes que conforman los grados décimo debido a que los encuentros en ese
momento se venian desarrollando de manera virtual por causa de la pandemia covid-19, y la
respuesta por parte de los estudiantes para resolver el cuestionario de Google Chrome fue nula,
por lo que se procedio a aplicarlo tinicamente a quienes estaban retornando a la presencialidad,
impidiendo que los datos se pudieran generalizar en su totalidad, es por esto que este proyecto
busca ser un primer paso en el avance de estudios sobre este tema, los cuales buscan esclarecer

un fenémeno tan complicado como lo es el embarazo adolescente.

CAPITULO I EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La adolescencia trae consigo cambios fisicos y emocionales, que si son orientados de
manera adecuada permitira la prevencion de diversas problematicas y por lo tanto mejorara la
calidad de vida y el desarrollo integral del adolescente. En Colombia seglin el ministerio de
salud publica, la adolescencia se divide en las siguientes etapas: adolescencia temprana o inicial
de 10 a 13 afios de edad; adolescencia media de 14 a 16 afios y adolescencia final o tardia de 17 a

21 afios. (Quimbayo, 2012, p. 309) De esta manera, el embarazo en la adolescencia es aquel que
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se produce desde el comienzo de la edad fértil hasta el final de la etapa adolescente en la mujer.
En cuanto a las cifras de embarazo, estas siguen siendo muy altas cada afio sin contar el numero
de abortos propiciados o espontaneos, convirtiéndose este en un problema de salud publica a

nivel internacional en paises desarrollados y atin mayor en subdesarrollados, como en Colombia

donde actualmente su indice sigue aumentando.

En Valledupar durante el primer semestre del afio 2020 a través del periodico el Pilon, se
registraron 880 adolescentes embarazadas entre 12 y 19 afios, segun las cifras reportadas por la
Secretaria de Salud Municipal, encontrando que la mayor incidencia se observo en las comunas
3,4y 5. Asimismo mencion6 que en los ultimos tres afios las cifras han tenido poca variacion ya
que en el 2018 se registraron 859 adolescentes en estado de gestacion y para el 2019 se
presentaron 914 casos. Teniendo en cuenta que la mayoria de casos ocurren en barrios de estrato
bajo, hogares disfuncionales, por abandono, violencia intrafamiliar, falta de informacién y

consumo de sustancias psicoactivas. (Sanchez, 2020, p.1)

En este sentido, esta situacion influye directamente en la vida de los adolescentes como
por ejemplo en el contexto familiar y escolar, debido a que la familia es el lugar que permite
transmitir a las nuevas generaciones los valores, principios espirituales, costumbres y tradiciones
propias de cada una, cuando aparece un adolescente en embarazo esta se trastorna y las funciones
de sus miembros se reestructuran, dado a que se crean nuevas necesidades entorno al embarazo,
pues esta puede crear sorpresa, incertidumbre, rechazo y frustracion para todos. (Ramirez, 2018,
p.7) Sumado a esto, la escuela también juega un papel importante al momento de implementar
estrategias dirigidas a los adolescentes sobre educacion sexual y su apoyo para incentivar en
ellos el retraso del inicio de relaciones sexuales ya que la mayoria en esos momentos tiene un

alto riesgo de desercion estudiantil y por ende se trunca su proyecto de vida.
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Dominguez (2011) nos menciona que la verdadera solucién al problema del embarazo no
deseado y el aborto, no esta en la prohibicion de la relacion sexual, sino en ayudar a nuestros
jovenes a expresar su sexualidad sin riesgo, donde a su vez las adolescentes que provienen de
familias disfuncionales tienen mayor posibilidad de tener un embarazo adolescente no deseado.
(p- 389) Esta problematica tiene muchas secuelas y teniendo en cuenta el aumento de
adolescentes embarazadas cada afio en Valledupar, este estudio tiene como proposito determinar

la percepcion del embarazo en los estudiantes de la institucion educativa José Eugenio Martinez.

Pregunta de Investigacion

Tomando en consideracion el planteamiento anterior, surge la necesidad de formular el
siguiente interrogante: ;Cual es la percepcion del embarazo adolescente en los estudiantes de 10°

grado de la Institucion Educativa José Eugenio Martinez en Valledupar?

Objetivos

Objetivo General

e Determinar la percepcion del embarazo adolescente en los estudiantes de 10° grado

jornada mafiana de la Institucion Educativa José Eugenio Martinez en Valledupar.

Objetivo Especificos

e (aracterizar socio demograficamente por edad y sexo a los estudiantes del grado 10°
jornada mafiana.

e Analizar la dimensién familiar, escolar, social y de salud sexual en los estudiantes del
grado 10° jornada mafiana.

e Describir la percepcion del embarazo en los estudiantes del grado 10° jornada maiana.
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Justificacion

En Colombia, una de las problematicas o fenomenos que afectan a nuestra sociedad es el
embarazo en adolescentes, sumado a ello, la deficiencia de programas por parte de las entidades
e instituciones publicas y privadas a la hora de implementar campafias de promocion y
prevencion que orientan de manera acertada a los adolescentes, razon por la cual se deben poner
en marcha nuevas practicas educativas que favorezcan su desarrollo integral, habilidades, los
vinculos afectivos al interior de la familia y en su entorno escolar, requiriendo asi mayor
atencion e inversion de recursos para contrarrestar el aumento de casos en esta localidad y en el

pais.

Lejos de lo que algunas personas imaginan, el embarazo en la adolescencia es un
fenomeno tan antiguo en la historia de la humanidad, sin embargo, lo que tal vez muchos
desconocen es que detras del goce sin precaucion siempre suelen existir consecuencias fatales y
mucho mas en edades tempranas donde la incertidumbre, angustia, desasosiego y frustracion son

algunos de los sentimientos que a menudo afloran en los adolescentes por un embarazo no
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deseado. En esta etapa lo mas dificil es interrumpir su proyecto de vida para encauzar otro
bastante incierto en el que se ven obligados a enfrentar cambios para los que no estan

preparados. (Berrios, Flores y Linares, 2007, p.7)

Es por eso, que se considera necesario realizar este estudio que contribuya primero a
poner en evidencia una situacion que esta incidiendo en los adolescentes y se ha convertido en un
problema de salud publica que apremia mayor atencion por parte de las instituciones, entidades,
padres de familia y cuidadores con el fin de hacerle frente a esta problematica que se encuentra a
menudo presente en nuestra sociedad, razon por la cual el presente proyecto busca estudiar la
percepcion del embarazo adolescente en los estudiantes de 10° grado de la Instituciéon Educativa

José Eugenio Martinez en Valledupar.

Delimitacion

El presente estudio fue realizado bajo la linea de investigacion de psicologia educativa, la
cual tiene como objeto originar procesos investigativos desde indagaciones e intervenciones en
problemas del ambito educativo en todos sus niveles, preescolar, basica primaria y secundaria,
media vocacional y universitaria, para vislumbrar y promover formas de intervencion que
permita el abordaje de problemas de aprendizaje, instruccion en métodos y habitos de estudios
adecuados, identificacion de estilos de aprendizaje y de ensefianza, inclusion educativa e

implementacion de las TIC’s en los procesos de ensefianza — aprendizaje.

De esta manera, la investigacion se ejecut6 en la Institucion Educativa Jose Eugenio
Martinez ubicada en la Cra. 30a #18-37 del barrio Manantial en Valledupar, dirigido
especificamente a los grados décimos los cuales cuentan con una poblacion de 65 estudiantes,
mediante métodos estadisticos se eligido una muestra de la poblacion, la cual permiti6 efectuar el

desarrollo del proyecto con 56 participantes. Por otro lado, esta se llevo a cabo a partir del primer
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semestre del afo 2021 en el mes de mayo, asi el elemento a tratar en esta investigacion fue el
embarazo adolescente sustentado y apoyado mediante autores tales como, Lutte (1991), Cuba
(2006), Filgueiras (2007) citados en los estudios de Corona (2018) y Surichaqui & Vera (2018),
Amador (2010), entre otros mas mencionados en los antecedentes como Nancy Vazquez (2019)

autora del instrumento utilizado.

CAPITULO I1 MARCO TEORICO REFERENCIAL

Antecedentes de investigacion

En este apartado se abarcaron los articulos, trabajos investigativos y tesis a nivel
internacional, nacional y regional encontrados a través de una busqueda sobre el embarazo
adolescente. Esta investigacion es importante porque nos permitira conocer qué piensan los
adolescentes sobre el tema y cuales son los factores que influyen en el aumento de los casos en

esta problematica de salud publica.

Dentro de la revision hecha, a nivel internacional se encontrd una tesis de grado en
relacion con el tema principal de la presente investigacion titulada “percepcion del embarazo
adolescente en estudiantes de una Institucion Educativa publica y privada”, por la autora Nancy
Vésquez de la Universidad César Vallejo en Lima- Pera afio 2019, su objetivo fue describir la
percepcion del embarazo adolescente de los estudiantes de la I.LE.P. “Elvira Garcia y Garcia” del
distrito de San Martin de Porres y la L.E. “José Maria Arguedas” del distrito del Callao. El
estudio desarrollado fue de disefio descriptivo basico de enfoque cuantitativo, con una muestra
de 142 estudiantes de secundaria en la institucion publica y 252 estudiantes de la institucion
privada. Para la recoleccion de datos se emple6 un cuestionario de elaboracion propia llamado

Embarazo Adolescente, el cual fue validado por juicio de expertos.
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En cuanto a los resultados obtenidos, se demostr6d que la percepcion del embarazo
adolescente no es igual en los estudiantes de las instituciones mencionadas. El porcentaje més
alto se encontrd en la escuela publica con un 66,7%, que corresponde a una baja percepcion, se
encuentra en la escuela publica; mientras que en la escuela privada fue de 14,1%, lo que refleja
que los estudiantes de la escuela publica estan mas propensos a un riesgo de embarazo
adolescente y requieren mayor informacion sobre educacion sexual, enfocada principalmente en

la prevencidn de riesgos en embarazos e infecciones de transmision sexual.

Vale la pena mencionar que el estudio en mencioén se relaciona con la presente
investigacion debido a que la poblacion estudiada fueron estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, de disefio descriptivo y se utilizé el mismo instrumento de
recoleccion de datos llamado “Embarazo Adolescente”, se distingue con respecto a la muestra
de la institucion privada y que su objetivo busco realizar una comparacion entre las escuelas en

mencion.

Por otra parte, se hallé un trabajo en relacion con el tema principal de esta investigacion
llamado “Disfuncionalidad Familiar y Adolescentes Embarazadas” por los autores Veronica Loja
Loja y Marlon Villavicencio Zambrano en la Universidad Técnica de Machala en el afio 2019
realizado en Ecuador. Esta sistematizacion de experiencias tiene como objetivo describir los
factores de riesgo que presentan las adolescentes embarazadas por la escasa comunicacion en el
sistema familiar, de esta manera, el interés de investigar sobre el tema se debe al alto indice de
embarazos adolescentes que se han producido en la actualidad y se consideran un problema de
salud publica que afecta a la sociedad en general. Para la realizacion de este estudio la poblacion
estuvo localizada en el Canton Machala donde se trabajé en coordinacion con el proyecto

“Adolescentes Urbanos construyendo su futuro” del GAD de Machala, para lograr conocer a
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profundidad la problemadtica social, se aplicé una encuesta a las adolescentes embarazadas,

entrevista a 22 familias y 8 promotoras.

Mediante esta intervencion se identifico el grado de afectacion para elaborar un plan de
intervencion denominado “Comunicacion asertiva y Métodos anticonceptivos”, dicha
intervencion consistio en desarrollar talleres para disminuir la problematica que afecta a las
adolescentes en estudio, a través de talleres sobre la comunicacion asertiva y métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo precoz y mejorar la interaccion familiar orientados a
realizar acciones que favorezca una buena comunicacion intrafamiliar mediante el
fortalecimiento de herramientas practicas para una mejor convivencia diaria y se puedan

prevenir futuros problemas.

Por lo anterior, este trabajo guarda una relacion con nuestra investigacion debido a que
coincide con una de sus variables de estudio, no obstante, se distinguen porque su objetivo va
mas ligado a conocer los factores de riesgo presentes en las adolescentes embarazadas, la
sistematizacion de experiencias donde se manejo un modelo de prevencion en la poblacion

mediante la realizacion de talleres y se utilizo otro tipo de disefo.

Igualmente, se consigui6 un articulo relacionado directamente con el tema de la presente
investigacion llamado “Embarazo en la adolescencia y familia” por los autores Yasmina
Martinez, Rolando Delgado y Dalay Sanchez en el afio 2017 en Bataband-Mayabeque, su
objetivo fue determinar el comportamiento de la salud familiar en gestantes adolescentes del
municipio de Batabano. El método utilizado fue un estudio descriptivo, cuantitativo-cualitativo,
de corte transversal durante los meses de enero a junio de 2015. La muestra la constituyen 30

gestantes adolescentes que coinciden con el universo de la investigacion, se utilizo un analisis
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documental, la prueba FF-SIL, el Inventario de Caracteristicas Familiares de Riesgo, la

observacion, una entrevista semiestructurada y una estadistica descriptiva.

Dentro de los resultados arrojados se encontré que el 60% de las familias fueron
funcionales. Asi, las caracteristicas familiares de riesgo que mas afectaron a las familias de las
gestantes adolescentes, fueron: senescente en el hogar (36.6%), problemas nutricionales o malas
practicas alimentarias (73.3%), embarazo adolescente (100%), jovenes desvinculados del estudio
(80%) y poco apoyo de otros familiares fuera del nticleo (23.3%). El 60% de las familias
presento criticidad entre leve (20%) y moderada (40%), concluyendo que predominaron las

familias funcionales, aunque se identificaron dificultades en la comunicacion.

El articulo anterior guarda una similitud con este proyecto debido a que una de sus
variables es el embarazo en adolescentes, con una metodologia de corte transversal y de tipo
descriptivo, donde a su vez se diferencia por ser de enfoque cuantitativo-cualitativo, manejando
una muestra de solo adolescentes gestantes y utilizando otros instrumentos como una entrevista

semiestructurada y un analisis documental.

Al mismo tiempo se encontr6 a nivel nacional un articulo investigativo en relacion
directa con el tema de la investigacion denominado “Percepcion del embarazo adolescente en el
Departamento Norte de Santander, Colombia” por los autores Rina Mazuera, Ana Trejos y
Lizeth Reyes, en el afio 2017. Su objetivo fue analizar la percepcion del embarazo adolescente en
el Departamento Norte de Santander, como método se realiz6 una investigacion descriptiva de
corte transversal con 406 madres adolescentes entre 10 y 19 afios pertenecientes a las 6
subregiones del departamento, a través de una encuesta estructurada y se tabularon los datos en

el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS; version No.23), encontrando como
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resultados que el 69 % de las adolescentes consideran que la falta de educacion sexual esta

asociada al embarazo no planificado.

Por lo tanto, el 66 % reconoce que los embarazos no planificados se pueden prevenir
con el uso de métodos anticonceptivos, pues los embarazos indeseados son la principal causa de
desercion escolar para un 62 % de las adolescentes, donde se tuvo como discusion la garantia de
un mayor acceso a la educacion sexual integral junto con el acceso libre y facil a los métodos

anticonceptivos que puede reducir la problematica del embarazo adolescente.

Este articulo tiene afinidad con la presente investigacion debido a que se manejo la
misma idea de objetivo enfocdndose en la percepcion de las adolescentes, implementaron un
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo transversal, pero se diferencian en que su muestra tuvo
mas amplitud y se escogieron solo madres adolescentes por medio de una encuesta estructurada y

un paquete estadistico para tabular los datos.

Del mismo modo, se descubri6 un estudio llamado “Historias de vida familiar en madres
adolescentes: estudio cualitativo realizado en el hospital Engativa en Bogota-Colombia” de los
autores Maria del Pilar Angarita de Botero, Carlos Enrique Gonzélez, Héctor Henry Cardona,
Martha Giovanna Quitian y Edgar Alfredo Acero en el afio 2019. Su objetivo fue indagar en los
relatos personales respecto a estructura y dindmica de las familias de origen de cinco madres
adolescentes a partir de sus historias de vida y la vivencia de estas mediante la hermenéutica del
texto se identificod categorias emergentes y se validaron los resultados por medio de triangulacion

de investigadores.

Dentro de los resultados se evidencio, que los ntcleos familiares de las mujeres gestantes
entrevistadas se caracterizaron por el mal manejo del conflicto, las separaciones, la

estructuracion de nuevos hogares y la confusion en el ejercicio de roles con una autoridad de
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tipo matriarcal; hogares reconstituidos donde se daba un menor valor a la escolarizacion y en
los que la educacion de la sexualidad y la afectividad fueron ambiguas y contradictorias, ademas
de familias con dindmicas expulsivas en la que la madre adolescente debi6 enfrentarse al
mundo de manera individual. En cuanto a las conclusiones, se dejo ver que las adolescentes
embarazadas desarrollan su vida en familias con una estructura y una dinamica poco propicia que

no permite al niicleo familiar reaccionar adecuadamente frente al embarazo en la adolescencia.

De esta manera, este estudio mantiene relacion con el presente proyecto porque una de
las variables es la maternidad en la adolescencia la cual hace referencia a que hubo embarazos
en adolescentes y al igual que en esta mencionan algunos factores que influyen en esta
problematica como lo es la familia, pero a su vez muestra diferencias en cuanto al tipo de
enfoque, la poblacion de solo adolescentes gestantes y el contexto en el que se realizé fue en un

hospital y utilizaron como método la entrevista.

Posteriormente se hall6 un estudio titulado “Factores asociados al embarazo en
adolescentes de 13 a 19 afios en el municipio de Buenaventura, Colombia” por los autores Rocio
Carvajal Barona, Harol Valencia Oliveros y Reynaldo Rodriguez Amaya en el afio 2017, con
el objetivo de identificar los principales factores asociados al embarazo en una muestra de
mujeres adolescentes escolarizadas entre 13 y 19 afios, la metodologia utilizada fue un estudio
analitico prospectivo de una cohorte de 316 adolescentes con estas edades en colegios publicos y
privados de Buenaventura entre los afios 2006 y 2007. En la primera medicion las adolescentes
no debian estar en embarazo, por lo cual se aplico un cuestionario basado en un modelo tedrico
que involucrd varios niveles y constructos, en el que se obtuvo como resultado que el promedio
de edad de la cohorte fue de 15.9 anos, donde el 10% de las adolescentes se embarazaron durante

el seguimiento.
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Por lo tanto, en dicha investigacion el promedio de edad de inicio de relaciones sexuales
fue 14.5 afios y 67.7% indicaron que no usaron algun método de planificacion familiar en su
primera relacion sexual. Durante el seguimiento las adolescentes que tuvieron mayor riesgo de
tener un embarazo fueron aquellas que reportaron en la encuesta no ser capaces de evitar las
relaciones sexuales cuando no usaban métodos de planificacion, sentir culpa por el consumo de
alcohol, tener amigas que abortaron y sentir presion para iniciar vida sexual. Concluyendo
ademas que los factores de riesgo y protectores de un embarazo temprano no so6lo estdn en el
nivel individual, sino que abarcan también el ambito de los padres y la familia de la adolescente,
al igual que de los servicios de salud. En términos de salud publica, implica que los esfuerzos
que se lleven a cabo para disminuir los embarazos tempranos en Buenaventura deberian

enfocarse en direccidon hacia estos tres niveles.

El estudio planteado presenta una relacion con la investigacion efectuada puesto que
poseen ambos la variable, embarazo en adolescentes y de igual manera trabajaron con jovenes
de una institucion educativa publica. Se diferencian en el tipo de metodologia utilizada ya que en
este caso emplearon un estudio analitico prospectivo con una muestra mucho mas amplia y un

instrumento diferente.

Conjuntamente, también se encontr6 un trabajo investigativo de indole nacional llamado
“Analisis de las Acciones Preventivas de Embarazos Adolescentes en las Ciudades de Monteria
y Medellin Afios 2016-2017” por los autores Elkin Tordecilla Herndndez, Jacson Basto Negrete
y Juan Martinez Banda. Su objetivo principal fue analizar la incidencia de las acciones utilizadas
para la disminucion de embarazos en adolescentes en la ciudad de Monteria en comparacion con
la ciudad de Medellin. Esta investigacion fue de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo, en la
cual como resultado se pudo evidenciar que en los afios mencionados, en Monteria aumento el

nimero de embarazos en ninas y adolescentes en un porcentaje del 1,3%, en comparacion a la
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ciudad de Medellin, siendo esta una ciudad seis veces mayor con 2,508.452 habitantes que la

ciudad de Monteria con un promedio de 445.356 habitantes.

En este sentido, se evidencid que las acciones utilizadas en la ciudad de monteria con
relacion a los anos 2016 y 2017 para la prevencion de embarazos en nifias, nifios y adolescentes
fueron deficientes ya que el nimero de embarazos en el indice porcentual aument6 con relacion
de un afio a otro. Dentro de las recomendaciones Monteria podria adoptar algunas de las acciones
que ha implementado efectivamente la ciudad de Medellin, que a nuestro juicio son las mas
importantes para la disminucién de embarazos en nifas y adolescentes, en las que posiblemente

el indice fuera menor del 10% para el afo 2019 y 2020.

El trabajo en cuestion muestra una relacion con la investigacion en curso debido a la
semejanza que tiene en cuanto a su enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo, el cual esta
orientado hacia el embarazo adolescente y se diferencia en la muestra utilizada debido a que en
sus datos solo se refieren a adolescentes en estado de embarazo y se realizé un anélisis de

acciones sin la necesidad de aplicar instrumento.

Por otro lado, se descubrio la siguiente tesis asociada al tema principal de la presente
investigacion llamada “Factores presentes en el embarazo adolescente en una institucion de
Riohacha 2016-2018” llevada a cabo por las autoras Mayra Bueno Villar, Yurieth Jurado Mejia y
Maria Nieves Martinez en la Universidad Cooperativa de Colombia en Santa Marta. Cuyo
objetivo fue determinar los factores presentes en el embarazo en adolescentes en una institucién
de Riohacha, la Guajira. Con respecto a los materiales y métodos, se tomd una muestra de 100
adolescentes en estado de embarazo para realizar un estudio de tipo no experimental retro

prospectivo, a través de la aplicacion de una encuesta a las adolescentes en edades entre los 10 y
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19 afios que ingresaron para control prenatal, vacunacién y maternidad, con el fin de establecer

cuales son los factores que mas influyen en el embarazo a edades tempranas.

De acuerdo al resultado del estudio, se observo una incidencia en el inicio de la vida
sexual de adolescentes entre los 14 y los 15 afos, siendo la falta de informacion la razéon que en
mayor proporcion se presenta como motivo de embarazo, sin dejar a un lado los aspectos
culturales y las motivaciones que conllevan a las adolescentes a llevar a cabo el inicio de esta
actividad. Concluyendo que la presente investigacion servira como guia a instituciones e
investigadores que busquen establecer cuéles son los factores que mas influyen en el embarazo

en adolescentes.

Esta tesis se relaciona con la presente investigacion debido a la semejanza que establece
en la variable embarazo adolescente, a su vez se distingue porque su objetivo estd mas orientado
hacia los factores influyentes en esta problematica y fue un estudio no experimental retro
prospectivo con una poblacion tinica de adolescentes en estado de embarazo con la cual se utilizo

otro tipo de encuesta.

Para terminar, se encontro la siguiente tesis denominada “Embarazo en adolescentes de
América Latina y el Caribe: caracteristicas sociodemograficas y de sus familias” por las autoras
Claudia Mendoza Maestre y Lizeth Palacios Maestre, realizada en la universidad Cooperativa de
Colombia en Santa Marta en el aflo 2018. En esta revision sistematica de literatura sobre el tema,
se encontraron los siguientes objetivos: identificar los paises que reportan mayor indice de
adolescentes embarazadas en Latinoamérica y el Caribe, describir la relacion existente entre
familia y adolescentes embarazadas en Latinoamérica y el Caribe y, por ultimo, detallar las

caracteristicas sociodemograficas reportadas en los estudios colombianos.
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Como resultado, en la revision de estudios se evidencian que en los ltimos 5 afios se
encontraron mas estudios acerca del tema en Colombia y México, sobre las caracteristicas de las
familias de las adolescentes embarazadas los estudios revisados mencionan que: generalmente
son familias extensas, desestructuradas, monoparentales y reconstituidas, ademas, existe
violencia intrafamiliar, poca comunicacion, persiste disfuncionalidad en la dinamica familiar,
hay desinformacion acerca de los métodos de planificacion y de los programas que ofrece el
gobierno, las entidades publicas y privadas para la promocién y prevencion del embarazo. En
cuanto a las caracteristicas sociodemograficas reportadas por los estudios de Colombia, se indica
que las adolescentes embarazadas pertenecen a los estratos 1 y 2, la mayoria tienen bajo nivel
econdémico y educativo, en sus familias hay desempleo por lo que son inducidas al ingreso

prematuro al mundo laboral o en su defecto realizan trabajos informales.

Al finalizar este apartado cabe resaltar que esta tesis posee una conexion con la
investigacion en curso dado la semejanza que tiene en cuanto a la variable, de igual manera
incluyeron en sus objetivos las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion, sin embargo,
se diferencia en la forma de abordaje por lo que esta fue una revision sistematica literaria en el

que se tom6 como muestra articulos sin la necesidad de la participacion de sujetos.

Bases Tedricas

La adolescencia y el embarazo a temprana edad, poseen una relacion que esta ligada a
conductas, mitos culturales, factores familiares e ideas tergiversadas sobre la sexualidad, las
cuales son algunas de las causas de esta problematica. Con la presente revision tedrica se busca
explicar el desarrollo de los adolescentes y el embarazo durante este periodo, por esta razon, en
este apartado se expone dicha contribucion en base a diversos autores junto con la redaccion de

los investigadores. (Corona, 2018, p.1)
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Teoria Familiar

La familia es considerada la célula viviente de la sociedad, en otras palabras, la unidad
funcional y organica donde se encarna la humanidad (Ares, 2003; Louro, 2004 como se
cité en Corona, 2018). Todos provenimos de una familia que arraiga ciertos patrones
comportamentales morales, éticos y religiosos, siendo los lazos de unidon familiar la

sinapsis neuronal por la que se desgrana el accionar familiar (Corona, 2018, p.10).

Los padres son el modelo esquematico a seguir por los hijos, esta cientificamente
comprobado, que las actitudes de los hijos frente a la vida vienen dadas por las conductas de
los padres durante la nifiez, la cual repercute de forma considerable sobre las decisiones
que el adolescente tomara respecto a su sexualidad. Siel didlogo familiar el accesible,
abierto y comprensible, se fomentaran conductas de respeto y responsabilidad frente a las
acciones tomadas por los adolescentes, pero si los lazos se rompen los chicos/as entraran en un
conflicto interno, por lo que buscaran satisfacer sus necesidades de afecto y carifio fuera de
la casa, donde las personas a las que recurren no estan capacitadas en su mayoria para

hacer frente a la problematica que los adolescentes atraviesan. (Corona, 2018, p.10)

Entre los conflictos familiares desencadenantes del embarazo a temprana edad se
encuentra la violencia familiar, familias monoparentales, abuso sexual, falta de
comunicacion asertiva, antecedentes directos de embarazo de la madre o hermanas. Dichos
eventos crean un trance emocional en los hijos producto del desmoronamiento del nucleo
familiar, con la consiguiente pérdida de autoridad y respeto entre los miembros que la

conforman (Isler, 2006; Burgos y Carrefio, 1997 como se cit6 en Corona, 2018).
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Teoria cognitivo-Evolutiva de Jean Piaget

Para Piaget la adolescencia es vista como un periodo transformacional en el que
se producen importantes cambios en las capacidades cognitivas (pensamiento y/o
conocimiento), por tanto, las ideas de los adolescentes estan ligadas a procesos de insercion y
aceptacion en la sociedad adulta en la que sienten que deben ser tomados en cuenta como
individuos independientes y con capacidad para la toma de decisiones asertivas, estas nuevas
capacidades del desarrollo de habilidades del pensamiento les capacitan para la evolucion y
adaptacion de un pensamiento autonomo y critico que utilizara para su vision del mundo, la
sociedad donde se encuentra inmerso y para la elaboracion de proyectos de vida. (Lutte, 1991,

como se citd en Corona, 2018, p. 4)

Teoria Social y Cultural

Esta teoria explica que las conductas sexuales suelen estar influenciadas por la presion
social de grupos y conductas estereotipadas. En este sentido, la musica, television, la
radio y peliculas emiten mensajes subliminales y muchas ocasiones explicitos sobre
contenido sexual, que buscan la imitaciéon de modelos descontextualizados y erroneos

sobre la conducta sexual adolescente (Flores et al., 2004 como se citd en Corona, 2018)

Los grupos sociales sexualmente activos influyen de manera importante sobre aquellos
chicos/as que aun no han empezado a tener sexo y buscan que los otros inicien tal
actividad, para asi, ser aceptados como miembros de dicha sociedad, lo cual ocasiona
sentimientos de frustracion, rebeldia e incomprensiéon en quienes no son reconocidos.
Varios estudios sobre salud sexual y reproductiva en paises latinoamericanos como Cuba,
Meéxico, Colombia, Chile, Venezuela, entre otros, muestran que las variables socioculturales

son de interés sexoldgico para determinar conductas de riesgo asociadas al embarazo
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adolescente, creandose distorsiones entorno a la sexualidad, donde la abstinencia, el matrimonio
y la virginidad quedan renegadas a un segundo plano por ser ambiguos o pasados de moda en la
sociedad actual, caracterizada por un mundo globalizado y dominado por las tecnologias de
informacion y comunicacion, donde los mensajes y las propagandas sobre el sexo libre y la

lujuria estan a la orden del dia (Caricote, 2010 como se citdé en Corona, 2018).

Teoria Biologica

Esta teoria plantea que las conductas sexuales de riesgo y el embarazo precoz estan
asociados a procesos fisioldgicos intrinsecos de la mujer como la menarquia (primera
menstruacion). Desde el siglo pasado, se viene estudiando la relacion de la menarquia con el
embarazo y se han descrito correlaciones negativas bien determinadas, ya que a medida que
decrece la edad de la primera menstruacion, se incrementa el riesgo de inicio de relaciones
sexuales a edades donde la chica atn no tiene la suficiente madurez desde el punto de vista
psicologico, para entender las consecuencias derivadas de sus acciones. (Cuba, 2006; Filgueiras,

2007 como se citd en Corona, 2018, p.7)

Teoria psicoanalitica de Freud

Este autor considera la etapa genital de la maduracion sexual como el principio esencial
de la adolescencia, donde ésta sigue un proceso de desarrollo con el inicio del deseo sexual y da
importancia al erotismo genital. Los adolescentes se consideran lo suficientemente autobnomos
para resolver conflictos sin el apoyo de sus padres, sintiendo atraccion fisica y emocional por
personas de otro sexo, generando una relacion amorosa y desprendimiento de la autoridad
paterna y sus efectos. (Surichaqui y Vera, 2018, p. 29) Esta es un redespertar de los impulsos

sexuales de la etapa falica, la cual ahora se orienta por canales aprobados socialmente, debido a
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esos cambios fisiologicos los adolescentes ya no reprimen su sexualidad como lo hacian durante

la etapa de latencia en la nifiez media, sino que proceden por lo que sienten. (Amador, 2010)

Bases Legales

La Ley 100 de 1993 en su Articulo 166, parrafo 2 dice: El Gobierno Nacional organizara
un programa especial de informacion y educacion de la mujer en aspectos de salud integral y
educacion sexual en las zonas menos desarrolladas del pais, se dara prioridad al area rural y a las
adolescentes. Ademas en el Articulo 165 de la misma ley, plantea un plan que estara constituido
por intervenciones que se dirigen directamente a la colectividad o a los individuos y tienen
altas externalidades tales como la informacion ptblica, fomento de la salud y planificacion

familiar, propuestas en el plan de atencion bésica de manera gratuita y obligatoria.

Posteriormente en la Ley 115 de 1994, el Articulo 13 posee unos objetivos primordiales
de todos y de cada uno de los niveles educativos es el desarrollo integral de los educandos
mediante acciones estructuradas encaminadas a: Desarrollar una sana sexualidad que promueva
el conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del
respeto por la equidad de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida
familiar armonica y responsable. Asi mismo propone en el Articulo 14, El proceso de ensefianza
obligatoria, en todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacion formal en
los niveles de la educacion preescolar, basica y media, cumplir con: La educacion sexual,
impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los

educandos segun su edad. (Min educacion, 2021, p.4)

Por consiguiente, la Ley 1620 de 2013, denominada el Sistema Nacional de Convivencia

Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para la
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Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar, nos menciona en su Articulo 4,
que desea Orientar estrategias y programas de comunicacion para la movilizacion social,
relacionadas con la convivencia escolar, la construccion de ciudadania y la promocion de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos. Al igual que Contribuir a la prevencion del
embarazo en la adolescencia y a la reduccion de enfermedades de transmision sexual. (EVA,

2013, p. 2)

El Codigo de Infancia y la Adolescencia, ley 1098 del 2006 en el articulo 1° sefiala que
su finalidad es “garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso
desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de
felicidad, amor y comprension”. Como a su vez, los articulos 7°, 8°, 10°, los cuales hacen
referencia al cuidado y observacion del cumplimiento del desarrollo integral de los nifios, nifias y

adolescentes en cualquier &mbito.

La Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva (SSR) 2002-2006, tiene como
objetivo general mejorar la SSR y promover el ejercicio de los Derechos Sexuales y
Reproductivos (DSR) de toda la poblacion con especial énfasis en la reduccion de los factores de
vulnerabilidad y los comportamientos de riesgo, el estimulo de los factores protectores y la
atencion a los grupos con necesidades especificas. Esta politica propone trabajar en torno a seis
ejes de los cuales cabe destacar los siguientes: Maternidad Segura, Planificacion Familiar, Salud

Sexual y Reproductiva debido a su relacion directa con el presente proyecto.

Laley 1616 del 2013, tiene como finalidad garantizar el ejercicio pleno del derecho a la
Salud Mental de la poblacién colombiana, priorizando a los nifos, nifias y adolescentes,
mediante la promocion de la salud y la prevencion del trastorno mental, la Atencion Integral e

Integrada en Salud Mental en el ambito del Sistema General de Seguridad Social en Salud, de
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conformidad con lo preceptuado en el articulo 49 de la Constitucion politica de Colombia con
fundamento en el enfoque promocional de calidad de vida, estrategias y principios de la
Atencion Primaria en Salud. De igual forma se establecen los criterios de politica para la
reformulacion, implementacion y evaluacion de la Politica Publica Nacional de Salud Mental,

con base en los enfoques de derechos, territorial y poblacional por etapa del ciclo vital.

Definicion de Términos Basicos

e Embarazo Adolescente: Segiin la OMS (2017) como se citd en Vazquez (2019)
Denomina el embarazo adolescente al que sucede en el lapso de la adolescencia de la
madre que dura de los diez a diecinueve afios. Asi mismo lo designa como embarazo
adolescente porque la madre todavia no ha alcanzado la madurez emocional suficiente
para tener una maternidad. Afos después en (2019), sefiala que el embarazo en
adolescentes menores a veinte afios de edad corre riesgo y es una principal causa de
mortalidad debido a los riesgos en el parto o por los abortos provocados. (p.8)

e Dimension Familiar: Esta cumple un papel de suma importancia en la salud de las
personas, en ella se gesta la crianza, en el que se debe dar amor, proteccion, valores y
sobre todo mucha comunicacion entre padres e hijos adolescentes, principalmente la
madre, quien es un miembro fundamental, y que deben de informar temas importantes
como la etapa del enamoramiento, los efectos que causan el embarazo adolescente, el
aborto, sus consecuencias y todos los temas con relacion a la sexualidad, que ya no debe
ser un tabu en el hogar. (Vasquez, 2019, p.9)

e Dimension Escolar: Las escuelas promotoras de salud tienen como finalidad crear
condiciones adecuadas para que los estudiantes como futuras generaciones tengan los
conocimientos y destrezas que le ayuden a prevenir embarazos no deseados. Asimismo,

la escolaridad juega un punto importante en la iniciacion de las relaciones sexuales por lo


https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/constitucion_politica_1991.htm#49
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que las investigaciones realizadas, sefialan que el periodo escolar es el indicador
primordial en la probabilidad de tener el primer hijo. (OMS, 2011, como se citd en
Viésquez, 2019, p.10)

e Dimension Social: Surichaqui y Vera (2018) menciona que es muy importante porque
estd asociada con el desarrollo del adolescente en su formacion de identidad y su
comportamiento como ciudadano. La fertilidad tiene mayor indice en los estratos
sociales, por lo que se manifiesta este fendmeno mas en adolescentes en estado de
pobreza y pobreza extrema, porque no tienen prevencion y las consecuencias son
mayores (p.11).

e Dimension Salud Sexual: La OMS Senala que es un buen estado tanto fisico, mental y
social en la sexualidad del individuo, y que no solo es una ausencia de enfermedad,
malestar o disfuncion. La salud sexual necesita de un planteamiento positivo y que
respete la sexualidad y las relaciones sexuales de la misma manera de tener la posibilidad
de experiencias sexuales seguras y placenteras, libres de discriminacion, coaccion, y
violencia, para que las personas logren tener una buena salud sexual, deben respetar, y

hacerse respetar sus derechos sexuales. (OMS, 2019, como se citdé en Vasquez, 2019,

p.12)

CAPITULO III MARCO METODOLOGICO
En este apartado del trabajo se hara referencia al enfoque de estudio, tipo de
investigacion, instrumentos y demads recursos metodologicos empleados para la evaluacion de la
variable en la poblacion estudio. Es necesario utilizar estas técnicas y herramientas en el
presente proyecto, ya que permitira llevar a cabo la recoleccion de los datos y posterior a eso

efectuar un analisis de los resultados obtenidos a través del cuestionario aplicado con el
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proposito de tener un sustento estadistico que vislumbre la percepcion que tienen los

adolescentes sobre el tema.

Enfoque de la investigacion
Esta tesis se basa en un enfoque cuantitativo de la cual Hernandez, Fernandez y Baptista
(2006) mencionan que una investigacion cuantitativa analiza la realidad objetiva a partir de
mediciones numéricas y analisis estadisticos, para determinar predicciones o patrones de
comportamiento del fendémeno o problema planteado, en este caso la percepcion de los

estudiantes sobre la variable de estudio, a través de un proceso secuencial y deductivo.

Tipo y Diseifio

El estudio es de tipo descriptivo basico, debido a que se analiza la percepcion sobre la
variable de estudio, conceptos basicos, caracteristicas, dimensiones y demas componentes del
fendmeno a investigar. Herndndez, Ferndndez y Baptista (2006) sefialan que los estudios
descriptivos unicamente pretenden medir y recoger informacion de manera independiente o

conjunta sobre los conceptos y las variables a las que se refieren (p.102).

Asimismo, esta investigacion es de disefio no experimental y de corte transversal, debido
a que se recolectaran los datos en un tiempo determinado sin intervenir en el ambiente y
manipulacion de variables. Hernandez et al (2003), indican que la investigacion no experimental
se realiza sin manipular deliberadamente variables y en los que solo se observa los fendmenos en
su ambiente natural para después analizarlos (p.267). De igual manera, menciona que un estudio
es de tipo transversal, cuando solo se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico
siendo su propdsito describir variables y analizar su incidencia e intercalacion en un momento

dado (p.270).
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Poblacion, muestra y muestreo

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) manifiestan que la poblacion es un conjunto de
las unidades de estudio la cual comparten algunas caracteristicas (p.174). La poblacion de este
estudio fue de un total de 65 estudiantes de la Institucion Educativa José Eugenio Martinez
pertenecientes al 10° grado, los cuales estan divididos en 4 salones de la jornada mafiana con
edades entre los 14 a 18 afios, esta baja poblacion fue producto de la pandemia del COVID- 19,
la alternancia estudiantil en la institucion y la poca participacion de los jovenes por el medio

virtual.

Muestra

Hernéndez, Fernandez, y Baptista, (2014) sefialan acerca de la muestra que es un
subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse
y delimitarse de antemano con precision para obtener unos resultados adecuados, ademas de que
debe ser representativo de la poblacion total (p.173). Por lo cual, la muestra es de 56 estudiantes

de 10° grado de la jornada de mafiana.
Para obtener el tamafio de la muestra se utilizé la siguiente formula:
Muestra Aleatoria Simple (M.A.S)
N: Numero total de estudiantes pertenecientes a la jornada mafiana = 65 estudiantes.
n: Total de estudiantes con los cuales se realizara la investigacion = 56 estudiantes.
e: Margen de error en la investigacion = 5 (0,05).
a: Nivel de confianza = 95% (1,96).

N
4(e)*(N-1)
Za?

n=
1+
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1+

4(0,0025)(65 — 1)

3,8416

65

(0,01)(64)
T 3,8416

n=
1+

65

0.64
1+ 33776

n =

65

"= 1T 0166597251

65
"= 116659725
n=5571=56
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El muestreo utilizado en este proyecto fue el muestreo aleatorio simple, el cual, segun

presente investigacion.

Tabla 1
Muestreo aleatorio de la poblacion estudio

Grado N° De Salon

Hernandez, Fernandez, y Baptista, (2014) “consiste en asignar un niimero a cada miembro de la
poblacién y, luego, a partir de este escoger la muestra”, utilizando un sorteo dinamico en el cual
se agregaran todos los nombres enumerados en una bolsa y solo se sacaran los 9 estudiantes que

no haran parte de la muestra en cuestion, este procedimiento fue realizado por los autores de la

N° De Estudiantes

10° 1

16
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10° 2 10
10° 3 16
10° 4 14
Total 56

Fuente: Elaboracion Propia (2021)

Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos

Las técnicas segun Sanchez y Reyes (2017) son estrategias por las cuales se recogen
datos para una muestra o poblacion con relacion a los objetivos de estudio, estas técnicas pueden
ser directas e indirectas. En las directas, el investigador debe estar necesariamente frente a frente
con el que es evaluado, los tipos son la entrevista y la observacion. Por otra parte, en la indirecta
no es necesario que esté frente a frente el evaluador y el evaluado, estos a su vez pueden ser los
cuestionarios, los inventarios, las escalas, los test, entre otros. En la presente investigacion se
realizé de manera indirecta con un cuestionario en fisico denominado Percepcion del embarazo

en adolescentes donde cada estudiante en su puesto respondidé completamente.

Sanchez y Reyes (2017) dicen que los instrumentos son herramientas muy especificas
usadas para recoger datos de la o las variables investigadas. Estos instrumentos se aplican de
acuerdo a la técnica utilizada y deben contener validez y confiabilidad. De acuerdo con lo
propuesto por el autor, se utiliza un instrumento de manera individual tipo cuestionario llamado
Embarazo adolescente elaborado por Nancy Vasquez Mejia en la Universidad César Vallejo de
Pert en el afio 2019, tipo Likert con opciones multiples de respuestas con una variedad de 20

items para una duracion de 10 minutos.

Validez y confiabilidad del instrumento

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, L., (2017) sefialan sobre la validez que es el

grado de un instrumento que realmente mide la variable a investigar. En tal sentido el
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instrumento fue sometido a juicio de 3 expertos que son Magister de educacion, que trabajan en
la I.LE. “José Maria Arguedas”, elaborando una base de datos con 20 items y tres indicadores de
validacion que consiste en Suficiencia, Claridad y Relevancia, cuya correspondencia fue

obtenida aplicando el método de Aiken con los siguientes resultados: V= 0.89.

Tabla 2

Jueces expertos del instrumento utilizado

N° Grado Nombre y apellido de experto Dictamen
académico
Magister Zublema Liliana, Calla Colana Es suficiente
1
Magister Victor Eusebio, Baca Cornejo Si hay suficiencia
2
Magister Juan Julio, Rojas Elera Si hay suficiencia
3

Fuente: Vasquez (2019)

Tabla 3

Validez de contenido mediante jueces expertos

Indicadores Suficiencia Claridad Relevancia Total

Validez 0.9 0.9 0.9 0.89

Fuente: Vasquez (2019)

La confiabilidad es un coeficiente de correlacion que practicamente significa la
correlacion del test consigo mismo, por tanto, se puede hacer usando el KR20 y el alfa de

Cronbach (Sanchez y Reyes, 2017). Este luego de ser validado fue aplicado a una prueba piloto a
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50 adolescentes y posteriormente se elabor6 la data con 20 items y luego aplicd la confiabilidad

de consistencia interna de correlacion basado en Alfa de Cronbach (a) 0.76.

Calificacion

La calificacion serd de tipo cuantitativa por medio de la estadistica descriptiva siguiendo
el baremo a continuacidn, para dar a conocer el resultado se utilizaré el programa de Excel y el
programa de SPSS, que son un conjunto de programas que nos permiten realizar graficas
estadisticas sin tener que conocer la mecénica de los calculos, siendo de buen uso en el momento

de organizar y analizar los datos obtenidos.

Tabla 4

Baremacion del instrumento Embarazo adolescente

Nivel Rango
Alta 61- 80
Media 41- 60
Baja 20-40

Fuente: Vazquez (2019)

Técnica de Analisis de Datos

En este trabajo se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial para el anélisis de los
datos obtenidos, la cual seglin Faraldo y Pateiro (2013) es un conjunto de técnicas numéricas y
gréficas para describir y analizar un grupo de datos, sin extraer conclusiones (inferencias) sobre
la poblacion a la que pertenecen, introduciendo algunas técnicas descriptivas basicas, como la
construccion de tablas de frecuencias, la elaboracion de graficas y las principales medidas
descriptivas de centralizacion, dispersion y forma que permitiran realizar la descripcion de datos.

(p.1) Por otro lado, la estadistica inferencial busca deducir y sacar conclusiones acerca de
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situaciones generales mas alla del conjunto de datos obtenidos, ya que por lo general el anélisis
de los datos se inicia con la aplicacion de métodos de estadistica descriptiva, para luego seguir

con métodos de estadistica inferencial. (Armenta, 2021)

Por consiguiente, después de obtener todos los datos necesarios para este estudio se
analiz6 la variable embarazo adolescente siguiendo el baremo correspondiente para su
calificacion, para analizar los resultados se utilizara el programa de Excel junto con el software
SPSS, que nos permiten realizar los calculos y graficas estadisticas siendo de buen uso al
momento de organizar y analizar los datos a través de una tabulacion, para una mejor
visualizacion de los resultados, con el proposito de probar la posible hipdtesis y fijar los datos

obtenidos para dar una respuesta al interrogante de esta investigacion.

Consideraciones Eticas de la Investigacién

La presente investigacion esta orientada y dirigida bajo el principio de respeto a los
derechos de autor y metodologia guiados por la séptima edicion de normas APA, citas de
autores, colaboradores en definiciones, cifras y fuentes de informacion que se utilizaron para su
elaboracion, por lo cual se contribuye a dar un aporte y reconocimiento basado en la revision de

antecedentes y estudios relacionados con el tema en comun para llevar a cabo esta investigacion.

Por otro lado, esta investigacion se rige por la ley 1090 de 2006 la cual reglamenta el
gjercicio de la profesion de Psicologia, por medio de ella se dicta el Codigo Deontologico y
Bioético y otras disposiciones. En su articulo 2, en cuanto a los principios generales, para el caso
de los psicodlogos que ejerzan su profesion en Colombia, estos se regiran por unos principios
universales, haciendo referencia a la confiabilidad como una obligacion basica que tienen
respecto a la confidencialidad de la informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su

trabajo como psicologos. Revelaran tal informacion a los demas solo con el consentimiento de la
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persona o del representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en

que no hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. (Diario Oficial, 2017).

Sumado a esto, también se tiene en cuenta el principio de la investigacion con
participantes humanos, la cual explica la decision de acometer una investigacion que descansa
sobre el juicio que hace cada psic6logo y como contribuir mejor al desarrollo de la psicologia y
al bienestar humano. Tomada la decision, para desarrollar la investigacion el psicologo considera
las diferentes alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los recursos. Sobre la
base de esta consideracion, el psicélogo aborda la investigacion respetando la dignidad y el
bienestar de las personas que participan con pleno conocimiento de las normas legales y de los
estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion con participantes humanos.

(Diario Oficial, 2017)

Por lo anterior, este trabajo esta enmarcado en indagar la percepcion que tienen los
estudiantes de 10° de la Institucion Educativa José Eugenio Martinez en Valledupar sobre el
embarazo adolescente, siendo un estudio donde se respeto la confidencialidad de la poblacion
estudio, se pidid el permiso de la institucion a través de una carta al rector y se firmo un
consentimiento informado por parte de los padres de familia y/o cuidadores, mediante dos
formas, por un lado a través de un documento impreso y por el otro a quienes se les dificulto

autorizar por medio fisico, lo hicieron de manera virtual a través de un formulario de Google.



Operacionalizacion de variable

Tabla 5

Operacionalizacion de la variable
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Variable Dimensiones Indicadores items Valoracion
Disfuncionalidad 1. Las familias disfuncionales
son causantes de un embarazo
adolescente.
Embarazo Familiar
adolescente Falta de 2. El embarazo adolescente es
comunicacion causado por la falta de
comunicacion entre padres e
hijos.
Ayuda 3. Estas satisfecha con la ayuda
que recibes de tu familia
cuando tienes algin problema Observara 20
y/o necesidad. ftems, la que
podra
Padres 4. Si tuvieras problemas con tu | . ntestar
enamorado hablarias con uno marcando con
de tus padres. un aspa (X)
donde
Repetitivo 5. Los hijos con padres corresponda,
adolescentes son mas propensos | teniendo en
a tener un embarazo cuenta:
adolescente. Nunca (1)
Casi Nunca
Motivo 6. El estar embarazada es un (2) Casi

motivo para dejar la escuela.
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Escolar

Informaciéon

7. La informacion en la escuela
no ayuda a prevenir el

embarazo.

Proyecto de vida

8. La carencia de un proyecto
de vida seria una de las causas

del embarazo adolescente.

Estudios

9. La mayoria de adolescentes
que han estado embarazadas no

han concluido sus estudios.

Victima

10. Una adolescente
embarazada es victima de Bull

ying en la escuela.

Social

Estilo de Vida

11. Una adolescente
embarazada puede llevar una

vida equilibrada.

Mal habito

12. El alcohol y las drogas son
los causantes del embarazo

adolescente.

Apoyo

13. Estara bien que las
adolescentes embarazadas

reciban beneficios del Estado.

Limitaciones

14. Las adolescentes
embarazadas deben tener

limitaciones en su vida social.

siempre (3)

Siempre (4)
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Amistades

15. Los compafieros y amigos
cambian de actitud y critican a

la adolescente embarazada.

Salud

16. Puede causar dafios a su
salud un embarazo en la

adolescencia.

Aborto
Salud sexual

17. Es el aborto como una
solucion para las adolescentes

embarazadas.

sexualidad

18. Los adolescentes inician su

vida sexual con conocimiento.

Prevencion

19. Iniciar una vida sexual a

temprana edad es apropiado.

Complicaciones

20. La madre adolescente puede

dar a luz hijos saludables.

Fuente: Elaboracion Propia (2021)

CAPITULO IV RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Analisis de los Datos

En este capitulo se describen los resultados obtenidos sobre la percepcion del embarazo

adolescente en estudiantes de 10° grado de la institucién educativa José¢ Eugenio Martinez en

Valledupar. El instrumento utilizado para medir la variable embarazo adolescente fue “el

cuestionario de embarazo adolescente” elaborado por Nancy Vasquez Mejia; la muestra total fue

de 56 estudiantes de los distintos salones del grado 10° de los cuales todos dieron respuesta a las

preguntas presentes en el cuestionario.
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Para obtener los resultados se realizaron 3 pasos importantes, en el primero, se aplico el
cuestionario a la muestra calculada; como segundo, se tabularon las respuestas de todos los items
en un archivo Excel para proceder al tercer y Gltimo paso, que consistid en exportar los datos al
programa SPSS (Version 25) en el que se realizé el céalculo de las dimensiones familiar, escolar,
social, salud sexual y el puntaje general del embarazo adolescente; posteriormente de obtener los
resultados, se procedi6 a disefiar las tablas de frecuencias de los datos sociodemograficos, las
dimensiones, el puntaje general que arrojaron las graficas y de esta manera darle respuestas a los

objetivos planteados.

e Descripcion de los datos sociodemograficos:

El primer objetivo planteado busca caracterizar socio demograficamente por edad y sexo
a los estudiantes de los grados 10° de la jornada mafiana, para esto se describiran las graficas que

permiten conocer la distribucion de los datos obtenidos en la indagacion de estos elementos.
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Grafica 1

Distribucion de los datos sociodemograficas sexo en los estudiantes del grado 10° de la
1. E José Eugenio Martinez

Sexo

Masculino Femenino

37%

63%

Fuente: Elaboracion propia (2021)

La figura 1 muestra la distribucion por sexo de los estudiantes del grado 10° de la
institucion José Eugenio Martinez, evidencidandose que el 63% de la poblacion de estudio
pertenece al sexo femenino, es decir 36 estudiantes y el 37% de sexo masculino con 20
estudiantes, mostrando que predomina la participacion del género femenino en este item del

cuestionario aplicado.
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Distribucion de datos sociodemogrdficos edad en los estudiantes del grado 10°de la I. E

José Eugenio Martinez

Edad

14 Aflos 15 Afos 16 Anos 17 Anos

2%
5%

21%

45%

27%

Fuente: Elaboracion propia (2021)

= |8 Anos

En la figura 2 se evidencia la distribucion por edad de los estudiantes, de la siguiente

manera, el 45% tiene 15 afos de edad, un 27% 16 afos, otro 21% 17 afios, el 5% 14 afios y el

ultimo 2% de la poblacion tiene 18 afios. En este resultado se resalta la prevalencia de las edades
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mas bajas e intermedia por encima de las edades mas altas, dejando ver que el porcentaje mas

bajo corresponde a los estudiantes mayores de edad.

Grafica 3

Distribucion del tipo de salon en los estudiantes del grado 10° de la I. E José Eugenio
Martinez

Grado Escolar

10°01 = 10°02 =10°03 = 10°04

0,
25% 30%

29% 16%

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Por lo tanto, en la figura 3 se describe la distribucion por salon de los participantes de la
investigacion, demostrando que el 30% de los estudiantes se encuentra en el salon 10°01, el 29%

en el 10°03, un 25% en 10°04 y, por ultimo, otro 16% en el saléon 10°02, donde durante todo el
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proceso de la investigacion se buscé la mayor homogeneidad posible en los datos obtenidos para

su realizacion.
e Descripcion de la variable embarazo adolescente:

A continuacion, se describen los resultados obtenidos con relacion a la variable embarazo
adolescente, aqui se incluyen todas sus dimensiones (familiar, escolar, social y salud sexual) que
posee el instrumento. Ahora bien, con la finalidad de darle respuesta al segundo y tercer objetivo,
inicialmente, se redacta lo encontrado en cada una de las dimensiones de la variable para
responder al segundo objetivo que busca analizar la dimension familiar, escolar, social y de salud
sexual en los estudiantes del grado 10° jornada mafiana. Finalmente, en la ultima figura con
relacion al tercer objetivo se explica lo obtenido a nivel general en la variable embarazo
adolescente, que busca describir la percepcion del embarazo en los estudiantes del grado 10°

jornada mafiana de la Institucién Educativa José Eugenio Martinez.

Grafica 4

Distribucion de la dimension responsabilidad familiar en los estudiantes del grado 10°
de la I. E José Eugenio Martinez

Dimension Responsabilidad Familiar

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto

20% 23%

57%
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Fuente: Elaboracion propia (2021)

De esta manera, en la figura 4 se observan los resultados obtenidos de la dimension
responsabilidad familiar, en la que se resalta que el 57% de los estudiantes se encuentra en nivel
medio, un 23% arrojo nivel bajo y otro 20% nivel alto. Esto indica que gran parte de la poblacion
percibe que las familias disfuncionales, la falta de comunicacioén entre padre-hijo y tener padres
adolescentes influye en el aumento de los embarazos adolescentes. Asi mismo, se identifico a
través de los items, no estar satisfechos con la ayuda que reciben de los padres cuando estan

pasando por una dificultad y, debido a esto, no hablarian de problemas personales con ellos.

Grafica 5

Distribucion de la dimension responsabilidad escolar en los estudiantes del grado 10° de
la I. E José Eugenio Martinez

Dimensidon Responsabilidad Escolar

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto

5%

25%

70%

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Respecto a los resultados obtenidos de la dimensién responsabilidad escolar, en la figura
5, se describe esta distribucion donde el 70% de los participantes se encuentra en nivel medio, un

25% bajoy otro 5% alto. Esto indica que 1 de cada 4 estudiantes considera que el estar
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embarazada es un motivo para dejar la escuela, también experimentan bullying y perciben que la
informacion suministrada por la escuela no ayuda a prevenir un embarazo adolescente; de igual

forma entienden que tener un proyecto de vida sélido es un factor protector en dicha situacion.

Grafica 6

Distribucion de la dimension responsabilidad social en los estudiantes del grado 10° de
la I. E José Eugenio Martinez

Dimension Responsabilidad Social

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto

9%
’ 16%

75%

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Seguidamente, la figura 6 muestra los resultados obtenidos en la dimension
responsabilidad social, en la cual el 75% de los estudiantes puntué en el nivel medio, 16% bajo
y otro 9% alto. Estos resultados permiten establecer que gran parte de los participantes considera
que una adolescente embarazada tiene limitaciones en su estilo de vida, cambios rutinarios y
permanentes dentro de las actividades de la vida diaria, aceptan que puede llevar una vida

equilibrada, tienen claro que aspectos como criticas por los compafieros y amigos podrian
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aparecer, y estan de acuerdo con los beneficios que el gobierno ofrece a las jévenes en este

estado.

Grafica 7

Distribucion de la dimension responsabilidad de la salud sexual en los estudiantes del
grado 10°de la I. E José Eugenio Martinez

Dimension Responsabilidad de la Salud Sexual

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto

5%

25%

70%

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Como se puede observar, la figura 7 describe los resultados obtenidos en la dimension
responsabilidad de la salud sexual, el 70% obtuvo un nivel medio, un 25% bajo y el otro 5%
nivel alto. Esto permite reconocer que los estudiantes presentan dificultades en los
conocimientos sobre los dafios a la salud que puede generar un embarazo o un aborto en la
adolescencia, asi mismo se encuentran indecisos sobre lo apropiado o no de empezar una vida

sexual temprana.
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Grafica 8

Distribucion de la percepcion sobre el embarazo adolescente en los estudiantes del
grado 10°de la I. E José Eugenio Martinez

Embarazo Adolescente
Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto

2%3%

95%

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Finalmente, la figura 8 permite conocer los resultados obtenidos sobre la percepcion del
embarazo adolescente, encontrando que el 95% de los participantes arrojé un nivel medio, un 3
% bajo y otro 2% nivel alto. Ahora bien, esto indica que gran parte de la poblacion estudiantil,
se encuentran medianamente informados sobre algunos aspectos relacionados con el embarazo
adolescente, lo que sefiala que para ellos el embarazo adolescente puede ser en parte

responsabilidad de las dimensiones evaluadas.



55

Discusion de los resultados

Este proyecto tiene la peculiaridad de estudiar un tema tan controversial como lo es la
percepcion del embarazo adolescente, uno de los resultados mas impactante fue lo obtenido en la
dimension responsabilidad de la salud sexual donde se encontrd que el 70% de los estudiantes
puntud en nivel medio. Este hallazgo es similar a lo encontrado por (Mazuera, Trejos & Reyes,
2017), donde el 66% de la poblacion indicd que la falta de educacion sexual y la desinformacion

sobre los métodos anticonceptivos estan asociados al embarazo durante la adolescencia.

Asi mismo, (Angarita, Cardona, Quition & Acero, 2019) encontraron algo parecido en su
estudio donde se consiguio establecer que el desconocimiento en educacion sexual estaba
asociada al embarazo adolescente y a su vez relacionado con una vida poco propicia. Ahora bien,
(Carvajal, Valencia & Rodriguez, 2017) hallaron algo similar, ya que el 67% de los sujetos
encuestados consideraba que el iniciar relaciones a corta edad y la falta de planificacion son los

mayores riesgos que se relacionan con el embarazo adolescente.

Por otro lado, (Bueno, Jurado & Nieves, 2018) se refieren a un hallazgo congruente con
el de esta investigacion, debido a que establecieron que el inicio de la vida sexual a temprana
edad y la falta de formacion en educacion sexual son factores que aumentan el riesgo de
embarazo adolescente. Otro estudio que obtuvo resultados parecidos fue el realizado por
(Mendoza & Palacios, 2018) estableciendo que la desinformacion sobre los métodos de
planificacion suele ser una causa de embarazo adolescente; asi mismo encontraron que el tipo de
familia (extensas, desestructuradas, monoparentales y reconstituidas) y la violencia intrafamiliar
son aspectos que se relacionan con el embarazo adolescente. Este hallazgo, es coherente con lo
encontrado en esta investigacion, debido a que la dimension responsabilidad familiar obtuvo

puntajes bajos y medios en su distribucion. Indicando que perciben que las familias



56

disfuncionales, la falta de comunicacion entre padre-hijo y tener padres adolescentes influye en

la situacion de un embarazo adolescente.

Igualmente, lo hallado por (Loja & Villavicencio, 2019) coincide con lo descubierto en
esta investigacion, ya que estos autores encontraron que los principales factores asociados al
embarazo adolescente son la falta de comunicacion familiar, poco tiempo de calidad y la
composicion de la familia. En este orden de ideas, (Martinez, Delgado & Sanchez, 2017)
encontraron algo similar debido a que identificaron que el 60% de las familias con dificultades

en la comunicacion estaban asociadas al embarazo adolescente.

Ahora bien, a nivel general la variable embarazo adolescente demostr6 que el 94% de los
estudiantes perciben un nivel medio en relacion al conocimiento, prevencion y manejo del tema
tratado. Siendo esto similar a lo encontrado por (Nancy Vasquez, 2019) debido a que el
porcentaje con menor valor en su estudio sobre la percepcion de embarazo adolescente, fue del
66% de los encuestados. Finalmente, los hallazgos de (Tordecilla, Busto & Martinez, 2017)
coinciden con lo encontrado en esta investigacion, porque establecieron que se identifico un
aumento en el embarazo adolescente de un 1.3% debido a la falta de informacion sobre la

prevencion y consecuencias del mismo.
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Conclusiones
Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en esta investigacion se direcciona hacia la
respuesta de los objetivos planteados en este, ya que como primera medida se busc6 caracterizar
la poblacion socio demograficamente por edad y sexo, encontrando asi que 3 de cada 5
participantes pertenecen al sexo femenino, por lo que se denominé a este sexo como el mas
sobresaliente de la poblacion, asi mismo se identifica que el 60% de la poblacidn se encuentra

entre las edades de 15 a 16 afos, la etapa de ciclo vital que corresponde a la adolescencia.

Abhora bien, el segundo objetivo buscaba conocer la percepcion que tienen los estudiantes
sobre la responsabilidad del embarazo adolescente, si este recae sobre la familia, la escuela, la
sociedad o la propia salud sexual; por esta razon los resultados obtenidos encuentran que la
responsabilidad sobre la familia es percibida con igualdad de frecuencia ya que el 57% de los
estudiantes se encuentra en nivel medio, un 23% arrojo6 nivel bajo y otro 20% nivel alto, siendo 1
de cada 5 sujetos los que puntuaron en niveles altos, esto deja entrever las falencias que tienen
los padres en relacion a la educacion sexual de los adolescentes, al no adoptar una posicion crean
dudas, preguntas y hasta ideas erradas en los estudiantes, dificultando la expresion de emociones

o creencias que puedan presentar sobre el embarazo o el aborto en la adolescencia.

Seguidamente, al analizar las graficas de la dimension responsabilidad escolar se obtienen
puntajes diferentes, donde el 70% de los participantes se encuentra en nivel medio, un 25% bajo
y otro 5% alto, en este aspecto 1 de cada 4 sujetos obtuvo un puntaje bajo lo que indica que un
porcentaje relevante de los participantes percibe que la escuela esta brindando medianamente
herramientas que permitan adquirir conocimientos que puedan disminuir los riesgos de tener un
embarazo durante la adolescencia. En contraparte se encuentran los resultados obtenidos en la
dimension responsabilidad social, donde un 75% de los estudiantes puntuo en el nivel medio,

16% bajo y otro 9% alto, con base en la evidencia recopilada se puede afirmar que es en este
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punto donde los estudiantes tienen mas dificultades, ya sea sobre la falta de conocimiento de
programas sociales que ejecuta el gobierno, poca informacion sobre los métodos anticonceptivos

y su utilizacion, pero la mayoria no afirma conocer o desconocer este tipo de informacion.

En relacion a la dimension salud sexual el resultado es similar a la dimension escolar
donde el 70% obtuvo un nivel medio, un 25% bajo y el otro 5% nivel alto, lo que indica que la
falta de informacion sobre las consecuencias de un embarazo en la adolescencia, el inicio de
relaciones sexuales tempranas o los efectos secundarios de un aborto son de poco conocimiento
para los estudiantes, teniendo en cuenta que la mayoria son del sexo femenino se deben activar
las alarmas y concientizar a los estudiantes sobre este. Frente a la evidencia recopilada se
observa que la percepcion sobre el embarazo adolescente es entendida por los estudiantes como
un acto medianamente riesgoso, esto lo idealizan debido a las pocas pautas obtenidas desde el

entorno familiar y la falta de concientizacion social sobre esta problematica.

Finalmente, este tipo de estudio permite conocer una realidad que no es tan facil de ver a
simple vista, asi esta investigacion le pudo dar respuesta a los objetivos planteados identificando
ciertas dificultades o falencias que presentan los estudiantes, lo que indica que para ellos el
embarazo adolescente puede ser en parte responsabilidad de estas dimensiones, por lo que ya
habiéndose identificado cudles eran las principales creencias que tienen los estudiantes entorno a
la sexualidad y cuéles son los conceptos a reforzar en esta poblacion se debe abrir espacio a

nuevas practicas educativas sobre el tema en la institucion.
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Recomendaciones

Recomendamos a la institucion educativa que en la realizacion de las escuelas de padres
introduzcan talleres relacionados con la educacion sexual, reforzando alli temas como la
diversidad sexual, la salud sexual, las relaciones interpersonales sanas, el uso de métodos
anticonceptivos y el proceso de gestacion de un embarazo. Esto con la finalidad de enriquecer el
repertorio de conocimientos que tienen los padres sobre la sexualidad y la importancia de
trabajar estos temas con los adolescentes desde casa. Asi mismo, que puedan gestionar y articular
con las entidades territoriales como el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y
Profamalia, la implementacion de programas con relacion al tema y de esta manera vincularse a

las estrategias propuestas por la Institucion educativa.

A los estudiantes que participen de manera activa en las acciones que desarrolla la
institucion educativa sobre el tema para que adquieran herramientas y desarrollen habilidades
que les permitan prevenir embarazos a temprana edad, esto con el fin de fortalecer su proyecto

de vida y que este sea un factor protector en sus diferentes entornos.

A la Universidad Popular del Cesar seguir abriendo espacios para que se desarrollen
propuestas educativas encaminadas a la promocion de la salud y prevencion del embarazo en
adolescentes. Promover en los estudiantes interés por seguir investigando estos temas desde las

acciones de proyeccion social dirigidas a los diferentes contextos con fines psicoeducativos.

A los estudiantes del programa de psicologia recomendamos seguir a delante con este
tipo de investigaciones, debido a que este tema se ha convertido en una problematica de salud
publica y por esta razon requiere de nuestra atencion, de igual forma creemos que es necesario
que se realice esta investigacion con una muestra mas representativa de la institucion con el

objetivo de llegar a la generalizacion de los resultados.
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Tlustracion 1

Anexos

Cuestuario sobre embarazo adolescente

Universidad
Popular del Cesar

Nombre:

Autor: Nancy Vasquez (2019)

Grado: Sexo:
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PSl

PROGRAMA DE PSICOLOGIA
Universiaod Pogalar del Gesar

1000 Po

CUESTIONARIO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Edad:

El presente instrumento esta orientado a recoger informacion relevante y objetiva respecto al
embarazo adolescente. A continuacion, usted observara 20 items donde podra contestar marcando
con un aspa (X) donde corresponda, teniendo en cuenta que:

1: NUNCA 2: CASI NUNCA 3: CASI SIEMPRE 4: SIEMPRE

DIMENSION |’ ITEMS 2 3 |4
FAMILIAR
1 Las familias disfuncionales son causantes de un
embarazo adolescente.
2 El embarazo adolescente es causado por la falta de
comunicacion entre padres e hijos.
3 Estas satisfecho(a) con la ayuda que recibes de tu familia
cuando tienes algun problema y/o necesidad.
4 Si tuvieras problemas con tu enamorado hablarias con uno
de tus padres.
5 Los hijos con padres adolescentes son mas propensos a
tener un embarazo adolescente.
DIMENSION |6 El estar embarazada es un motivo para dejar la escuela.
ESCOLAR
7 La informacién en la escuela no ayuda a prevenir el
embarazo.
8 La carencia de un proyecto de vida seria una de las causas
del embarazo adolescente.
9 |La mayoria de adolescentes que han estado embarazadas
no han concluido sus estudios.
10 | Una adolescente embarazada es victima de Bull ying en la

escuela.




Universidad

Popular del Cesar

PROGRAMA DE PSICOLOGIA
Univers el Cesar
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DIMENSION |11 |Una adolescente embarazada puede llevar una vida
SOCIAL equilibrada.
12 |El alcohol y las drogas son los causantes del embarazo
adolescente.
13 | Estara bien que las adolescentes embarazadas reciben
beneficios del Estado.
14 |Las adolescentes embarazadas deben tener limitaciones
en su vida social.
15 |Los compafieros y amigos cambian de actitud y critican
a la adolescente embarazada.
DIMENSION | 16 Puede causar dafos a su salud un embarazo en la
SALUD adolescencia.
SEXUAL
17 |Es el aborto como una solucién para las adolescentes
embarazadas.
18 |Los adolescentes inician su vida sexual con conocimiento.
19 |Iniciar una vida sexual a temprana edad es apropiado.
20 |Lamadre adolescente puede dar a luz hijos saludables.

Muchas Gracias por su participacion en este proyecto.

PUNTAJE TOTAL:

Nivel de percepcion
Alta (61- 80)
Media (60 —41)

Baja (20 -40)
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Tlustracion 2

Carta de autorizacion de la Institucion Educativa

’1 : h Universidad
Popular del Cesar

Valledupar, 20/09/2021

Institucién Educativa José Eugenio Martinez
Calle 18B 30A-54 Manantial

Rector
Fred£Ramos Martinez

Cordial saludo.

Muy respetuosamente me dirijo a usted, como asesora y directora de este proyecto, para
solicitar su colaboracion autorizando la aplicacion en su institucion del instrumento de
medicién titulado Cuestionario de Embarazo adolescente, para medir la variable de
Embarazo Adolescente; requiriendo que nos permita acceder a los datos
sociodemograficos de la poblacién y cantidad de estudiantes del grado 10° de la jornada
mafiana, actividad que se hace necesaria para que mis asesorados puedan recolectar los
datos referentes a su proyecto de grado y obtener el titulo profesional como psicélogos.

Titulo del proyecto de investigacion:

Percepcion del Embarazo Adolescente en Estudiantes de 10° grado de la Institucién
Educativa José Eugenio Martinez en la ciudad de Valledupar- Cesar.

Estudiantes:
Nombres y apellidos Correo institucional Celular Cedula
Daniela Carolina decmoron@unicesar.edu.co 3014708775 11192758914
Morén Blandén
Alvaro Javier Osorio ajosorio@unicesar.edu.co 3215405234 | 1065839826
Arévalo

Los egresados deben garantizar por escrito la confidencialidad de la informacion que recolecten,
asi como el diligenciamiento del consentimiento informado y se comprometen a la socializacion
de los resultados del estudio, para beneficio de la Institucion.

Agradezco su apoyo y colaboracién en el desarrollo del proyecto de grado de mis asesorados.

Atentamente

rﬁ., S B P S

Toativa
mm“" c“\o ! Marunez

Maria Trinidad Daza Porto \\)‘o
2 @ e 160

Programa de Psicologia

Universidad Popular del Cesar
Correo: mariatdaza@unicesar.edu.co
Cel. 3178390401

)

0 e

Escaneado con CamScanner
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Tlustracion 3

Consentimiento informado

Eniyaraiged PSR

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estamos invitandole a participar en un estudio titulado Percepcion del embarazo adolescente,
con la colaboracion de los estudiantes de 10° JM en la Institucion Educativa José Eugenio
Martinez. En otras palabras, lo que se busca es conocer el pensamiento que tienen los jovenes
sobre esta problematica de salud publica que esta presente en nuestra sociedad diariamente, donde
su participacion consistira en contestar un cuestionario de tipo Likert indicando la casilla
correspondiente a su respuesta. A continuacion, se describen las condiciones de participacion en
la investigacion:

1. La participacion es libre y voluntaria.

2. La participacion en la actividad no genera riesgo a la salud y bienestar. En caso de que usted
necesite su resultado individual, puede solicitarlos a los correos que aparecen abajo.

3. Sus datos y resultados individuales seran usados inicamente con fines académicos, descartando
cualquier uso economico, laboral o cualquier otro; a la institucion solo se le sera socializados los
resultados generales y no los personales. En caso de tener dudas o reclamos al respecto, podra
comunicarse con los investigadores (datos de contacto mas adelante).

4. Los datos y resultados individuales seran usados de manera confidencial, segun lo exige el
articulo 2 numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 al rol del psicologo. La tinica excepcion a esta
condicion sucede si alguna autoridad judicial competente (por ejemplo, fiscalia) solicita a los
investigadores el acceso a la informacion, o si hay inminencia de riesgo al bienestar fisico o mental
del participante.

Responsables de la mvestigacion: Estudiantes de 10° semestre de Psicologia de la Universidad
Popular del Cesar.

Daniela Carolina Moron Blandon Alvaro Javier Osorio Arevalo
C.C.1.192.758.914 C.C. 1.065.839.826
Cel. 301 4708775 Cel. 3215405234
Correo: demoron@unicesar.edu.co Correo: ajosorio(@unicesar.edu.co
Para constancia se firmaa los  dias del mes de de 2021.

Nombre del estudiante Firma del Padre de familia o Tutor
Ne° de teléefono c.C

Dan?’e,lo\ WMot Bleads Oj‘\nvo JO\J@V @’:‘oho

C(-l {194271584 1 4 Rue 1065 95‘1 826

Firmas de responsables de Investigacion



Tlustracion 4

Ejemplo de Consentimientos informados diligenciados

" p oo

Universidad
Popular del Cesar CONSENTIMIENTO INFORMADO
tulado Percepcién del embarazo adolescente,

invitdndole a participar cn un cstudio ti '
(I:E:Illm;;oz;;\bl;mcmn dc:) los clsludiantcs de 10° JM en la lnstituci.()n Educati‘va José }?\}gemo
Martinez. En otras palabras, lo que sc busca es conocer el pcnsamlcntf) que t!cn'cn los jovenes
sobre esta problemdtica de salud publica que estd presente en nuctslra so'cwda('l dl.anamentc, dor}de
su participacion consistird cn contestar un cucstionario de tipo L'lk.crt mdlcand? 'la ??S|lla
correspondiente a su respucsta. A continuacion, se describen las condiciones de participacion en

la investigacion:
1. La participacion es libre y voluntaria.

2. La participacién en la actividad no genera riesgo a la salud y bienestar. En caso de que usted
necesite su resultado individual, puede solicitarlos a los corrcos que aparecen abajo.

3. Sus datos y resultados individuales serédn usados inicamente con fines académicos, descartando
cualquier uso econémico, laboral o cualquier otro; a la institucién solo se le seré socializados los
resultados generales y no los personales. En caso de tener dudas o reclamos al respecto, podra
comunicarse con los investigadores (datos de contacto més adelante).

4. Los datos y resultados individuales seran usados de manera confidencial, segin lo exige el
articulo 2 numeral 5 de la Ley 1090.de 2006 al rol del psicélogo. La tnica excepcion a esta
condicién sucede si alguna autoridad judicial competente (por ejemplo, fiscalia) solicita a los
investigadores el acceso a la informacién, o si hay inminencia de riesgo al bienestar fisico o mental

del participante.
Responsables de la investigacion: Estudiantes de 10° semestre de Psicologia de la Universidad

Popular del Cesar.

Daniela Carolina Morén Blandén Alvaro Javier Osorio Arevalo

C.C. 1.192.758.914 C.C. 1.065.839.826

Cel. 301 4708775 Cel. 3215405234

Correo: dcmorop_@umcesar.cdu.co Correo: ajosorio@unicesar.edu.co

Para constancia se firma a los _Ld_dias del mes de ELF ",'w» Ez‘ de 2021.
(): sé/D "iu, Jm ’ o 05507; iy

Airfia del Padre de familia o Tutor
cC 49772570

Nombre del estudiante

N° de teléfono_B012$3 £¢/ )

: Dyanteles Ml B lancdan d\nro Javer wﬁoﬁQ

C.C. 1125891y cC 1065€398¢26

Firmas de responsables de Investigacién
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Tlustracion 5

Evidencias del proceso
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