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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo principal determinar la relacion entre
autoconcepto y rendimiento académico en estudiantes del grado noveno de la
Institucion Educativa Bello Horizonte de la Ciudad de Valledupar, 2019. La
metodologia utilizada es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo con un disefio
no experimental transversal y una muestra intencional de 68 participantes, el
instrumento de medicion utilizado fue el AF5 Autoconcepto de Garcia y Musito, el
cual se encarga de medir el autoconcepto por medio de las dimensiones
académica, social, emocional, familiar y fisico. Los resultados obtenidos a travées
del SPSS utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson mostraron la
existencia de una relacion entre las dimensiones del autoconcepto y el rendimiento

académico, teniendo en cuenta que cada una presenta particularidades propias.
Palabras Clave: Autoconcepto, Rendimiento Académico, relacion.
ABSTRACT

Self-concept and academic performance in students of the ninth grade of the Bello
Horizonte Educational Institution of the City of Valledupar, 2019. The methodology
used is a quantitative approach, of a descriptive type with a non-experimental
transversal design and an intentional sample of 68 participants, the instrument The
AF5 Self-concept by Garcia and Musito was used for measuring, which is

responsible for measuring the self-concept through the academic, social,
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emotional, family and physical dimensions. The results obtained through the SPSS
using Pearson's correlation coefficient showed the existence of a relationship
between the dimensions of self-concept and academic performance, taking into

account that each one presents its own peculiarities.

Keywords: Self-concept, Academic Performance, relevance.

INTRODUCCION

Esta investigacion se realiza con uno de los constructos mas importantes durante
la etapa de la adolescencia y del ciclo vital humano, el autoconcepto, si bien se ha
abordado por muchos tedricos a través de los afos, con diversas definiciones y
perspectivas; en distintos contextos como el escolar en donde por medio de esta
investigacion se pretende establecer qué papel juega con respecto al rendimiento
académico de la poblacion de estudiantes de 9no de la institucién Bello Horizonte-

Valledupar.

Asimismo, la investigacion se realiza desde el campo educativo; a nivel general
el cuerpo académico siempre ha estado en la busqueda de la mejora de los
procesos internos que se dan en las instituciones, por ello una de las variables
mas abordadas es la de rendimiento académico, este se ve influenciado por

factores internos y externos, encontrdndose dentro de los factores internos el
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autoconcepto. La metodologia que se utilizara para evaluar el nivel de
autoconcepto dentro de los estudiantes sera mediante la escala AF5 (Garcia &
Musitu, 1999) esta se aplica con el fin de conocer la percepcién general que el
estudiante tiene de si mismo, por otra parte también se identifica el promedio que
maneja la poblacién de estudiantes elegidos, es decir, los del grado 9no, esto con
la intencion de analizar la informacion y determinar la relacion que hay entre las

dos variables.

CAPITULO I. DEFINICION DEL PROBLEMA

1. TITULO

Autoconcepto y Rendimiento Académico en los Estudiantes del Grado Noveno de

la Institucion Educativa Bello Horizonte De La Ciudad De Valledupar afio 2019

1.1 Linea de Investigacién

Se trabajara esta investigacion desde la psicologia educativa; es importante
abordar esta tematica dentro de las instituciones porque los estudiantes a medida
gue van cursando mas grados, empiezan a cuestionarse ¢ Quién soy?, ¢ Qué haré
cuando termine la colegiatura? ¢ Para qué soy bueno? Entre muchos otros
interrogantes, y es aqui donde el autoconcepto juega un papel importante, ya que

este es la percepcion que tiene cada estudiante de si mismo y dependiendo de
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eso, este contribuird a los cambios, metas y sentido que el alumno le dé a su

futuro.

Por ello, el rol que cumple la psicologia educativa con respecto a estos temas
es significativo y necesario, especificamente en los grados donde se encuentran
estudiantes adolescentes, pues es esta etapa donde empieza la creacién de
grupos, la criticas respecto a la apariencia, el rechazo, la aceptacién entre pares,
etc. Y laimagen que cada estudiante tiene de si mismo tendra una influencia

significativa con respecto a su rendimiento académico.

1.2 Planteamiento del problema

Los esfuerzos por mejorar la educacion se han convertido hoy dia en una de las
principales motivaciones en cuanto crecimiento personal se refiere, debido a la
importancia de abordarlo de manera integral, teniendo en cuenta el énfasis en la
ensefianza de teorias y conceptos, de manera que se creen espacios para el
abordaje de aspectos primordiales del ser; claves para obtener un adecuado

rendimiento académico.

10

La adolescencia es una etapa que trae consigo cambios, que van desde fisicos,

sociales y psicologicos. El ciclo vital presenta modificaciones de los aspectos
cognitivos y conductuales, segun la etapa en la que se encuentre de manera que

la forma de percibir, aprender, socializar y actuar se ve transformada en los
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distintos contextos en los que se desenvuelve, como por ejemplo el contexto
escolar. Las instituciones educativas son uno de los pilares basicos para el
proceso de aprendizaje, las ensefianzas de las diferentes asignaturas y conceptos
son elementales para establecer el rendimiento escolar de los estudiantes, el cual
no solo varia por los modelos de aprendizaje, sino que también incluye los

aspectos personales.

De tal manera que la autoestima juega un papel trascendental en el desarrollo
del adolescente debido a que esta configurada por factores internos que son
creados y radicados por el sujeto, sus ideas, creencias, practicas o conductas. Y
por factores externos, los cuales son dados por el entorno, integrandose asi los
mensajes divulgados verbal o no verbalmente, las experiencias causadas por los
padres, los educadores, las personas significativas, las organizaciones y la cultura.

De Mézerville (2004)

Asi mismo se valida la importancia del autoconcepto, la imagen creada a partir
de constructos establecidos a lo largo del tiempo que conforman la percepcion que
se tiene de si mismo y que aporta una valiosa contribucion a la conformacion de la
personalidad. La autoestima va ligada a la competencia social, debido a que incide
sobre la persona en como se siente, cOmo piensa, como aprende, cOmo se valora,
cdémo se relaciona con los demas y, en definitiva, como se comporta. Clark, Clemes,

& Bean (2000) Clemes & Bean (1996)
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Por otra parte, Rey (2014) nos dice que el rendimiento académico es un indicador
del nivel de aprendizaje alcanzado por el alumno, por tal motivo, la educacion en

todos sus niveles brinda tanta consideracion a dicho indicador.

Los datos de mediciones internacionales, como la prueba PISA (Programa
Internacional para la Evaluacién de Estudiantes), ubican a Colombia en el tercio
inferior de desempefio académico OCDE (2015). Mientras que a nivel nacional el
Ministerio de Educacion Nacional (2016) calcula en la poblacién estudiantil un 7,7%
de pérdida académica en colegios privados y oficiales a nivel nacional con un 8,6%
de pérdida en colegios oficiales. Y respecto al municipio de Valledupar se evidencia
una pérdida del 8,7% para colegios en general, y en los colegios oficiales de 9,1%,

lo que revela un indice de perdida mas alto en comparacion con la media nacional.

Por lo anterior se buscara determinar si existe relacion entre las dos variables,
gue de ser asi, se deben tener en cuenta ambos aspectos y no trabajarse de manera
aislada, esto con el fin de que los estudiantes adquieran las herramientas
necesarias para desarrollar mayor autoconfianza, seguridad y motivacion,
mejorando asi no solo la academia sino también el componente intrinseco ligado a
la personalidad y perspectiva, aspectos fundamentales para la vida personal y social

de los adolescentes.

De acuerdo a lo anterior es notable la relacién que existe entre autoconcepto y
rendimiento académico, lo que permite plantear el siguiente interrogante ¢ Cual es

la relacién entre autoconcepto y rendimiento académico en los estudiantes
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del grado noveno de la Institucion Educativa Bello Horizonte de la Ciudad de

Valledupar?

1.3 Objetivos

Objetivo General

Determinar la relacién entre autoconcepto y rendimiento académico en
estudiantes del grado noveno de la Institucion Educativa Bello Horizonte de la

Ciudad de Valledupar.
Objetivos Especificos

e Identificar los niveles de rendimiento académico de los estudiantes de los
grados noveno de la Institucion Educativa Bello Horizonte hasta el segundo
periodo del afio 2019.

e Describir el nivel de autoconcepto por dimensiones de los estudiantes del
grado noveno.

e Relacionar la informacion de las dimensiones del autoconcepto con el

rendimiento escolar de los estudiantes del grado noveno.
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1.4 Justificacion

El proceso educativo favorece el aprovechamiento de las diversas variables
personales, la capacidad de llevar a cabo los requerimientos impuestos en el
proceso de aprendizaje pone a prueba las habilidades de los nifios y adolescentes
en formacion, de manera que las percepciones de estos sobre si son buenos o

malos estudiantes esta relacionada al método de calificacion y analisis personal.

El autoconcepto beneficia el crecimiento personal, generando direccionamiento
hacia metas, y suefios por lo que es fundamental que los adolescentes sean
capaces de detectar y utilizar de manera positiva las herramientas con las que
cuentan fomentando la seguridad, confianza y autoestima, aspectos que son
relegados a un segundo plano por desconocimiento o desinterés por lo cual,
desde una perspectiva educativa, el seguir trabajando la relacion entre
autoconcepto y rendimiento académico, beneficia a la comunidad estudiantil,

docentes e institucion, aportando nuevas fuente de conocimiento.

Asi mismo dentro de la institucion educativa se marca un precedente
investigativo respecto a este tema, teniendo en cuenta los datos obtenidos y la
problematica tratada, la cual no habia sido objeto de estudio dentro de la
institucion, generando interés en pro de mejorar la calidad académica y los
aspectos personales que inciden en los resultados de los estudiantes, quienes a
su vez estan inmersos en diversos cambios biopsicosociales que inciden en la

conformacién del autoconcepto.
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Finalmente se esta proporcionando una vision para implementar estrategias
futuras de prevencion e intervencion adecuada, las cuales tendrian el propésito de
minimizar el problema e impulsar a nuevas investigaciones en otras aulas de la

institucion.
1.5 Delimitacién

Esta investigacion se llevaré a cabo en la ciudad de Valledupar-Cesar-Colombia,
en el transcurso del afio 2019 en la institucion educativa Bello Horizonte, ubicada
en el barrio “La Nevada”, teniendo como poblacion a los estudiantes de los grados
noveno; siguiendo una linea investigativa desde la psicologia educativa, con la
finalidad de determinar la relacion entre autoconcepto y rendimiento académico en

los estudiantes.

Desde lo practico se obtendra la informacion necesaria por medio de los
boletines de los periodos académico 1y 2, asi mismo se aplicara la escala de
autoconcepto AF5; a nivel investigativo este proyecto servira de referencia para
futuros interesados en el desarrollo e investigacion de propuestas similares o que

complementen su propia investigacion.
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1.6 Cuadro de Operacionalizacién de Variables

16

DEFINICION DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES # de preguntas
NOMINAL CONCEPTUAL OPERACIONAL Tipo de
preguntas
-Autoconcepto | -Rendimiento e | La escala
Medicion de la académico- integracion con la | es de tipo
(Garcia & Musitu, 1999) variable laboral (items 1, | escuela. Likert v estd
define el autoconcepto autoconcepto 6,11,16, 21, 26) | -Actitudes frente a | compuesta por
Autoconcepto | como la percepcion general | mediante la -Autoconcepto | las relaciones. 30 items.
y escala AF5 de social (Items 2, | Conocimiento de
autoconcepto de si mismo, | Garcia yMusitu | 7,12 17, 22, 27) | las propias
donde existen otras adaptado por -Autoconcepto | emociones.
valoraciones que tienen Carranza Atho emocional -Actitudes frente a
relacion Pedroenel 2012 | (Items 3, 8, 13, | la interaccion
con diferentes aspectos del 18, 23, 28) - | familiar.
comportamiento del ser Autoconcepto -Conocimiento de
humano que pueden ser familiar (Items | su comportamiento
social, 4,9, 14, 19, 24 | v habilidades.
espiritual y fisico. 29) -
Autoconcepto
fisico (ftems 3,
10, 15, 20, 25,
30)
(Figueroa C. , 2004) Medicion de la Medicion de la Las
Rendimiento Define el rendimiento variable variable calificaciones
Académico académico como el Rendimiento Rendimiento van de 0a 100,
producto de la asimilacion | académico por académico por donde:
del contenido de los medio de los medio de los 10 a 59:
programas de estudio, boletines de ler y | boletines de ler | Insuficiente.
expresado en calificaciones | 2do periodo de v 2do periodode | 60 a 79:
dentro deuna escuela los estudiantes los estudiantes Aceptable.
convencional del grado 9no. del grado %no. 80 a 89:
Sobresaliente.
90 a 100:
Excelente.
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CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL
2.1 Antecedentes o estado del arte

Actualmente existen diversas investigaciones que se enfocan en encontrar
explicaciones, resultados y la relacion existente entre el autoconcepto y
rendimiento académico dentro de diferentes poblaciones, dichas investigaciones
van desde estudios exploratorios, correlacionales, descriptivos y explicativos,
utilizando diferentes metodologias para su realizacion; a continuacion, se

describiran algunas de ellas.

A nivel internacional Revuelta (2015) publica un estudio el cual explora las
propiedades psicométricas de la version piloto del Cuestionario de Autoconcepto
Multidimensional AUDIM, de tipo cuantitativo, analizando la relacion entre los
diferentes dominios del autoconcepto y el rendimiento académico en una muestra
de 1581 adolescentes estudiantes de Educacién Secundaria Obligatoria, Pais
Vasco, Espafia. Los resultados indican una buena consistencia interna de las
subescalas de autoconcepto general, académico, fisico y social tras la eliminacién
de determinados items de las mismas. Estas escalas presentan, asi mismo,
niveles satisfactorios de fiabilidad. En cuanto al rendimiento académico, son los
dominios autoconcepto académico y social los que presentan correlaciones mas

intensas con las calificaciones de las diferentes asignaturas.
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Por su parte Flores (2015) realizé un estudio de tipo descriptivo con la finalidad

de describir el autoconcepto y rendimiento académico de estudiantes de la
licenciatura en secundaria con especialidad en espafiol de la Escuela Normal de
Sultepec, con una metodologia cuantitativa, para lo cual se aplicé la escala de
autoconcepto elaborada por Valdez en 1991, la muestra estuvo conformada por 33
alumnos siendo 13 hombres y 18 mujeres, que cursaban el cuarto grado de
licenciatura, cuyas edades se encontraban entre los 20 y 22 afios. También se
identificaron los promedios individuales obtenidos hasta el 7° semestre, con el
objetivo de obtener el referente de su rendimiento escolar. De acuerdo los
resultados obtenidos se encontré que en general los jovenes de esa institucion
tienen un autoconcepto favorable, de lo cual se puede decir que en los estudiantes

los factores considerados como negativos no son dominantes.

A su vez, Saucedo (2019) realiza una investigacion de tipo no experimental,
sobre autoconcepto en adolescentes con bajo rendimiento académico del
Telebachillerato Comunitario nim. 189 en el municipio de Tejupilco, México, esta
tiene por objetivo medir el nivel de autoconcepto, ademas de determinar sus
dimensiones académicas y sociales. La muestra con la que se trabajo fue no
probabilistica de tipo intencional ya que solo se trabajo con los alumnos que
presentaron bajo rendimiento académico, siendo Unicamente 30 debido a que solo
ellos cumplian con las caracteristicas de la investigacion, con una metodologia

cuantitativa, el instrumento con el que se trabajo fue la escala de Autoconcepto
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aplicada, el cual es un instrumento llamado AFA publicado por Musitu, Garcia y

Gutiérrez en 1994.

De igual manera Risoto (2019) en Espafia realiza una investigacion con el
objetivo de comprobar la relacion entre las dimensiones del autoconcepto y
rendimiento académico segun las distintas titulaciones en estudiantes de primer
curso de la Universidad de Jaén. La metodologia que se plantea es de tipo
cuantitativo y dentro de ella se utiliza el método correlacional obteniendo el
coeficiente de correlacion -r- de Pearson. La muestra es de 410 sujetos. El
instrumento utilizado fue el “Cuestionario de Autoconcepto (CAG)”. Los resultados
obtenidos del estudio es que solamente la carrera de Psicologia y Enfermeria
correlacionan con algunas dimensiones del autoconcepto, en la primera se
observa una correlacién negativa entre el autooncepto social y el rendimeinto
académico, y en la segunda es el autoconcepto familiar el que correlaciona

positivamente con la nota.

Pacheco y Martinez (2017) desarrollan una investigacion de tipo
cuasiexperimental, con una metodologia cuantitativa, donde se compararon un
grupo experimental conformado por 15 estudiantes y 16 estudiantes para el grupo
control, con el fin de evaluar la efectividad de un programa de fortalecimiento del
autoconcepto en nifias de 8 a 12 afios en un colegio privado de Bogota. Se realizo
la aplicaciéon de la prueba de autoconcepto de Piers y Harris para nifios adaptada

por Vivas en 1998 para poblaciéon colombiana en la que se contemplaron 6



20

UNIVERSIDAD
¢ Popular del Cesar
dimensiones o subescalas componentes de autoconcepto, esta prueba se aplico
en tres fases: pretest, postest y retest (seguimiento). Los resultados revelaron que

no hubo cambios significativos entre la aplicacion del pretest y postest.

Asimismo Montoya, Pinilla, & Dussan (2018) llevan a cabo el estudio del
termino autoconcepto desde la perpectiva de la caracterizacion en una muestra de
estudiantes universitarios pertenecientes a dos universidades de la ciudad de
Manizales, analizando el resultado de la formacion profesional y la disciplina en
este constructo, con una muestra de 375 personas sin distincion de género. La
investigacion es de tipo transversal inferencial, con una metodologia cuantitativa,
utilizando el AF5, Autoconcepto Forma 5, que es una escala para evaluar el
autoconcepto construida por Garcia & Musitu en 1999 de aplicacion individual y
colectiva compuesta por 6 items de cada una de las 5 dimensiones, resultando un

cuestionario total de 30 items con estructura pentadimensional.

Se encontro que en los hombres, en las dimensiones académico-laboral y
social, en el programa de Filosofia presentan menor promedio en comparacion
con las otras carreras evaluadas. En el caso de las mujeres, se evidenciaron
diferencias considerables en cuanto al autoconcepto académico-laboral entre
estudiantes de primer semestre del programa de Filosofia con un menor promedio,

respecto a las mujeres del programa de Desarrollo Familiar

Este concepto ha sido ampliamente utilizado en el ambito educativo no solo a

nivel de formacion superior o basica primaria sino que ademas a sido abordado
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desde la basica secundaria relacionandolo con el rendimiento académico. Como lo
plantea Bernal y Rodriguez (2017), en su investigacion sobre los factores que
inciden en el rendimiento escolar de los estudiantes de basica secundaria toman
como punto de partida la trascendencia de padres, docentes y comparieros de
estudio, factores tanto internos como externos que inciden en el desempefio del
rendimiento académico, llevando acabo su investigacion en adolescentes con
edades entre los 13 y 16 afios, una poblacién de 71 estudiantes del grado 8° y 52

del grado 9°, para un total de 123 estudiantes.

La investigacion es realizada desde un enfoque cualitativo y paradigma
sociocritico, analizando la transformacion de la problematica del contexto con el
rendimiento académico. Los métodos de investigacion utilizados fueron:
Encuestas de caracter reflexivo, Holografo Social (instrumento interdisciplinar),
Test Revelador del Cociente Mental Triadico y el acceso a material documental
institucional, resultados de pruebas entre otros. Lo que arrojo que la mayoria de
los estudiantes solo se limitan a aprobar el curso sin importar si hubo buen

rendimiento o no, falta de motivacién y aprendizaje superficial.

Mientras Vasquez (2018) en su investigacion sobre la magnitud del efecto del
autoconcepto y la autoimagen respecto al rendimiento académico, tiene en cuenta
la percepcidn que cada estudiante tiene sobre si mismo. De manera que el

estudio se realiza con una poblacién de 127 estudiantes del colegio San José de
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Castilla, de la jornada mafiana, en la ciudad de Bogot4, durante el transcurso del

ano lectivo 2017.

Se lleva a cabo desde la metodologia cuantitativa con el estudio empirico Ex
Post Facto Retrospectivo de un Grupo Simple y la aplicacion del cuestionario de
autoconcepto de Piers-Harris y el cuestionario de “si mismo”. Obteniendo como
resultado que el autoconcepto tiene una leve influencia en el rendimiento
académico solo aplicable a materias de I6gica matematica y de lenguaje, mientras
gue la variable autoimagen no tiene ninguna influencia en ninguma de las materias

a evaluar.

En la revision llevada a cabo no se encontraron registros de investigaciones
relacionadas con los temas de autoconcepto y rendimiento academico, bien sea
como variables independientes o interconectadas, tampoco se hallaron
investigaciones con contexto o en su defecto poblacion similar a nivel regional y

local.

2.2 Marco Teoérico

2.2.1 Adolescencia, autoestima y autoconcepto

La adolescencia es una etapa de transicidon que tiene lugar entre la infancia y la
adultez temprana de los doce a los dioesiocho afios aproximadamente, los
cambios biologicos, madurez sexual, cambios sociales y culturales son

fundamentales en esta etapa en la cual autonomia emocional y la independencia
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cobran mayor significancia debido a los procesos de reorganizacion a los cuales
se ve sometido el adolescente en cuestion, de manera que la capacidad de
aprendizaje, resolucion de conflictos, valores y actitud frente a la sociedad varia de
acuerdo a las perspectivas que establezcan segun el grupo de referencia en el

contexto socio-ambiental en el que se desenvuelven. Moreno (2015)

La ruptura con el pasado es un aspecto para resaltar, debido a que el contacto
con nuevas perspectivas de pensamiento, modifican los patrones adoptados
desde la infancia ensefiados por los padres, optando asi por una posicion critica e
individual acorde a su realidad. Parolari (2014) Esta nueva y amplia gama de
valores e ideales desencadenan pensamientos positivos y negativos, trayendo
consigo dudas e inseguridades sobre qué hacer, como actuar, que direccion
tomar, necesarias para adoptar una posicion respecto al presente, futuro, objetivos

a alcanzar y que direccién tomar.

En esta etapa es esencial la autoestima, la cual se define como “la habilidad
de confiar en si mismo, en las capacidades, competencias y fortalezas propias, de
forma constante, genuina, respetandose y reconociendo el valor propio y el de los

demas”. Quispe (2017)

La autoestima se compone por autoestima alta que esta fundamentado de
acuerdo con dos sentimientos de la persona para con si misma: La capacidad y el
valor. Los individuos con una autoestima positiva poseen un conjunto de técnicas

internas e interpersonales que los hace enfrentarse de manera positiva a los retos
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gue deba enfrentar. Y la autoestima baja que aparece cuando las valoraciones
gue hace una persona sobre si misma son escasas y negativas. Esto con el
tiempo producird ciertos sentimientos de rechazo y en determinadas situaciones

no podra actuar por miedo, timidez o inseguridad. Huacasi (2017)

Se debe tener en cuenta de que existe una relacion estrecha entre
autoconcepto y autoestima ya que ambas hablan de dimensiones afectivas y

cognitivas basadas en un mismo contexto. Gutierrez (2017)

Autores como Garcia & Musitu (2001) por su parte consideran que la autoestima
estd mas enfocada en la autovaloracion y de que el autoconcepto es la percepcion
gue tiene la persona de si mismo, siendo a su vez, el determinante de las
actitudes, comportamientos y sentimientos hacia ellos y los demas. A su vez
Touron (1992) Hace una revision tedrica del inicio del término autoconcepto,
manifestando que este fue estudiado inicialmente en la psicologia por William
James, en su obra, Principios de Psicologia, publicada en 1890, en la cual abarca

todo un capitulo acerca de la conciencia del si mismo.

Es asi como, al término del siglo XIX, William James define el término
autoconcepto como la construccion psicologica central donde se encuentran todos
los elementos que la persona tiene como propio, estas mismas proporcionaran y

crearan la identidad. Garcia (2011)

2.2.2 Teoria de William James
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James establecié entonces dos aspectos del ser, el “Yo" y el “Mi”, en el primero se
refiere al individuo como un ser pensador y agente de la conducta, y el segundo
como “el yo conocido” es decir, lo que un hombre conoce de si mismo; el autor se
centra entonces en estudiar particularmente “mi” y es al que él denomina

autoconcepto. Tourdn (1992) Es entonces cuando lo engloba en tres aspectos:

v Sus elementos constituyentes: Material, Social y Espiritual.
v Los sentimientos y emociones que suscitan: Autoapreciacion y Auto
decepcion.
v Los actos a que conducen: Cuidado y conservacién del Yo.
Basandose en esta teoria Nerea (2013) explica de manera resumida cada uno de
estos aspectos:
v El yo material: Cosas materiales que se entiendes como propias.
v El yo social: Percepcion que tiene la persona sobre las personas que lo
rodean en su entorno.
v El yo espiritual: Rasgos, impulsos, motivaciones y capacidades que tiene la
persona como propias.
v El yo puro: Es la identidad, conductas y emociones que tiene la persona a

lo largo de su desarrollo.

2.2.3 Autoconcepto desde la teoria del aprendizaje social

Desde la teoria del aprendizaje social Bandura se introducen dos nuevas
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variables en el estudio del autoconcepto: La autorrecompensa y el autocastigo,
ambos componentes del autorrefuerzo. De esta manera, el autoconcepto
dependeria de la frecuencia del autorrefuerzo. El aprendizaje social, en
comparacién con el conductismo, tiene en cuenta una serie de procesos internos
del individuo asumidos implicitamente, aunque la conducta observable continte
siendo lo més importante. Nerea (2013)

2.2.4 Dimensiones del autoconcepto

A finales del siglo XX Garcia & Musitu, (1999) publican la 5ta version del

instrumento “af5 autoconcepto” en este definen 5 dimensiones del autoconcepto.

v Autoconcepto académico/laboral. De acuerdo con Sosa (2016) esta basado en
como percibe el sujeto el ambito escolar e incluye la creencia en su capacidad
de poder cumplir con las exigencias del centro en el que estudia, la constancia,
la capacidad de superar los fracasos y/o de tener iniciativa. Las investigaciones
sobre el autoconcepto académico han aumentado demostrando la importancia
de este para el proceso de aprendizaje y mejoramiento del rendimiento
académico.

Esta dimension influye en las expectativas de los estudiantes y la toma de
decisiones, principalmente en la educacion secundaria, donde se presentan
distintos cambios debido a la etapa de la adolescencia; por consiguiente, los

estudiantes adquieren una concepcidn realista y positiva sobre si mismos,
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relacionadas con sus intereses, habilidades, metas y valores, motivando asi el

desarrollo vocacional. Santana, Feliciano y Jiménez (2009)

v Autoconcepto social. Comprende la autopercepcion del individuo con respecto
a sus habilidades en los distintos contextos en los que mantiene relaciones
sociales y evalla en ellos: aceptacion, competencia y responsabilidad social.

Gofii (2007)

La aceptacion social se describe como la forma en que la persona percibe la
respuesta de los demas, incluyendo caracteristicas como las sensaciones
personales de acuerdo con la interaccidn que tiene con sus iguales, superiores y
en general con las personas de su entorno, la aceptacion o el rechazo y el
reconocimiento social que tiene por parte de otro o dentro de un grupo. Gonzales y
Gonii (2005)

Se entiende por competencia social a la percepcion personal de la capacidad
gue tiene una persona al momento de enfrentarse a situaciones donde interactue
con los demas sin perder autenticidad, desarrollando habilidades sociales como la
empatia y la asertividad, para asi desenvolverse en circunstancias incomodas o
complejas. Por otra parte, la responsabilidad social es la manera en que las
personas perciben su aporte al funcionamiento de la sociedad: El bien comun,

compromiso y mejoramiento a la humanidad. Gonzales y Gofii (2005)
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v Autoconcepto emocional. Se refiere a los sentimientos de bienestar y
satisfaccion, al equilibrio emocional, a la aceptacion de si mismo y a la
seguridad y confianza en sus posibilidades. Roa (2013)

El término autoconcepto emocional es poco aplicado, debido a que se tiene en
cuenta en mayor nivel el autoconcepto personal, el cual abarca el aspecto
emocional, moral, de autonomia y de la autorrealizacion por entenderse que
incluye todas las conceptualizaciones que conforman el ser. Teniendo en cuenta
los valores individuales, autopercepcion, valoracion, pensamientos, sentimientos y
emociones. Esta dimension a despertado menor atencion en comparacion a las
otras dimensiones como el autoconcepto académico, fisico, social y familiar, de las
cuales se encuentra una amplia gama de investigaciones y recursos tedéricos.
Esnaola, Goiii, y Madariaga (2008)

v Autoconcepto familiar. Hace referencia al conjunto de pensamientos y
sentimientos que tienen las personas respecto a su manera de relacionarse, su
participacion, e integracion con su medio y grupo familiar. Pinilla (2012) Es
decir, la manera en que se percibe la participacion e integracion que se tiene
dentro del contexto familiar.

En este caso, la imagen que el alumno tenga de si mismo en relacion con su rol
y el papel fundamental como "hijo" en este sentido, los adolescentes se
encuentran en una fase evolutiva psicosocial complicada para construir una

imagen coherente de si mismos.
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Habitualmente, la imagen que tienen los padres y sus hijos de lo que debe ser
un buen hijo son encontradas, dificultando en gran medida la construccion de esta
faceta del yo. Con frecuencia, en presencia de problemas a este sentido, los
niveles de esta dimension se encuentran poco relacionados con el resto de las
dimensiones del yo y si fuertemente vinculados a problemas de conducta, falta de
adaptacion al contexto familiar, escolar, etc. Reyes (2003)

v Autoconcepto fisico. Es una representacion mental que se elabora al integrar la
experiencia corporal y los sentimientos y emociones que ésta produce.
Marchago (2002). El estudio del autoconcepto fisico ha cobrado mayor
importancia en los ultimos tiempos, dado a que se trata de un constructo ligado
directamente a la realidad psicolégica de la imagen corporal.

Goni, Ruiz y Rodriguez, afirman que las autopercepciones fisicas se organizan
en los ambitos de habilidad fisica, condicion fisica, atractivo fisico y fuerza. Estas
inferencias tedricas, configuran que las autopercepciones son mas estaticas
cuando mas generales o0 menos especificas sean y lo que se percibe (siente) a
gusto con el cuerpo ayuda a crear sentimientos positivos. En otras palabras, el
autoconcepto fisico cuanto esta acompafiado de sentimientos de satisfaccion,
felicidad, orgullo y confianza se mediaran las uniones entre las autopercepciones
fisicas especificas (fuerza, condicion, etc.) y el autoconcepto general. Moreno

(2016)
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2.3 Rendimiento Académico

Una de las dimensiones mas importantes en el proceso de ensefianza aprendizaje
lo constituye el rendimiento académico del alumno. Cuando se trata de evaluar el
rendimiento académico y como mejorarlo, se analizan en mayor o menor grado los
factores que pueden influir en él, generalmente se consideran, entre otros,
factores socioecondmicos, la amplitud de los programas de estudio, las
metodologias de ensefianza utilizadas, la dificultad de emplear una ensefianza
personalizada, los conceptos previos que tienen los alumnos, asi como el nivel de
pensamiento formal de los mismos. Benitez (2000)

El Ministerio de Educacion Nacional define el rendimiento académico como el
sistema que mide los logros y la construccion de conocimientos en los estudiantes,
los cuales se crean por la intervencion de didacticas educativas que son
evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos en una materia. (MEN,
2001)

Por lo que el rendimiento académico hace alusién a la evaluacion del
conocimiento adquirido en el ambito educativo en cualquiera de sus niveles. En
otras palabras, es una medida de las capacidades del estudiante, también supone
la capacidad de éste para responder a los estimulos educativos. En este sentido,

esta vinculado a la aptitud. Murillo (2013)

2.3.1 Tipos de Rendimiento Académico
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Segun Figueroa (2004) existen dos tipos de rendimiento académico:

2.3.2 Rendimiento Individual: Este se da cuando el estudiante adquiere
conocimientos, habitos, actitudes, destrezas y otros; lo que permitira al
docente tomar decisiones pedagdgicas posteriormente; este se evalla tanto
a nivel general, es decir mientras el estudiante asiste a la institucion y de
manera especifica en el momento en que se da resolucién de problemas
personales, desarrollo de la vida profesional, social y familiar.

2.3.3 Rendimiento Social: La institucion no solo influye en el proceso académico
del estudiante sino también la familia y la sociedad, el contexto general en
el que estos se desenvuelven; asi al momento de evaluar este tipo de
rendimiento, se tienen en cuenta factores geograficos y demograficos.

Este es entonces el resultado de distintos procesos educativos, no solo por
parte de los estudiantes sino también de la familia, maestros y las autoridades

institucionales. Probablemente una de las variables mas empleadas o

consideradas por los docentes e investigadores para aproximarse al rendimiento

académico es: Las calificaciones escolares; razén de ello que existan estudios que
pretendan calcular algunos indices de fiabilidad y validez de este criterio

considerado como "predictivo” del rendimiento académico. Edel (2003)

En Colombia, la evaluacion del aprendizaje esta definida a través del decreto

1290 de 2009 del Ministerio de Educacién Nacional en el cual se reglamenta que

las instituciones son autbnomas en la definicion de su sistema de calificacion. La
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mayor parte de los colegios usa un sistema numérico, ya sea con decimales o sin
ellos y hay un grupo pequefio que utiliza un sistema de letras. Semana (2019)
Asimismo, cada colegio, debera ser evaluado a nivel institucional, nacional e
internacional, por medio de las siguientes pruebas:

v A nivel nacional: Saber 3°, 5°y 9°, Avancemos 4°, 6°, 8°y Pruebas Saber
11.

v A nivel internacional: El Programa para la Evaluacion Internacional de
Estudiantes (Pisa), Encuesta Internacional de la ensefianza y el aprendizaje
(Talis), Estudio Internacional sobre Educacion Civica y Ciudadana (ICCS).
Semana (2019)

Por ser cuantificable, el rendimiento académico determina el nivel de conocimiento
alcanzado, y es tomado como unico criterio para medir el éxito o fracaso escolar a
través de un sistema de calificaciones de 0 a 10 en la mayoria de centros
educativos publicos y privados, en otras instituciones se utilizan el sistemas de
porcentajes de 0 a 100% y en los casos de las instituciones bilingues, se utiliza el
sistema de letras que va desde la “A” a la “F”, para evaluar al estudiante como
deficiente , bueno, muy bueno, o excelente en la comprobacion y la evaluacion

de sus conocimientos y capacidades. MINED (2002)
2.4 Marco Conceptual

Las diversas concepciones del autoconcepto coinciden en su mayoria con los

tipos o dimensiones de este, iniciando por autoconcepto académico el cual
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constituye la mayor motivacion para alcanzar las metas escolares propuestas
individualmente por el alumno e incluye la creencia en las capacidades para
superar fracasos, proponer alternativas de solucién, ser constantes y eficaces en
el cumplimiento de las exigencias planteadas por la institucion educativa. Baltasar,

Sanchez y Guerrero (2015).

Algunos autores plantean, que los estudiantes con buen autoconcepto son mas
proactivos, confian en sus capacidades, se autopersiven como personas valiosas
y por consiguiente son mas dedicados y responsables en la realizacion de las
actividades propuestas a lo largo del curso escolar, las cuales no son
consideradas como obstaculos, sino como herramientas claves que fomentan el

crecimiento intelectual.

En segundo lugar, el autoconcepto social, conformado por las
autopercepciones de las habilidades sociales y autoconocimiento que subyacen
de la interaccion en los diversos contextos, teniendo en cuenta la participacion, la
evaluacion por parte de terceros, la afiliacion grupal y asociacién con pares,
caracteristicas que en conjunto conforman el sentimiento de pertenecia a

determinado grupo social. Gofi y Fernandez (2007)

Lo cual en cierta medida incide en la aceptacion de si mismo, seguridad,
confianza, sentimientos de bienestar, satisfaccion y crecimiento; pilares claves
para el equilibrio emocional. Permitiendo el manejo de emociones, respuesta y

control a situaciones especificas, o que se conoce como autoconcepto emocional
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aspecto basico y muy poco aplicado actualmente, generando asi, poca tolerancia
a la frustracién, incapacidad para el planteamiento de alternativas de solucion y

desajustes emocionales. Roa (2013)

De igual manera el autoconcepto familiar incide sobre las percepciones
personales, debido al énfasis en la participacion e implicacion en el contexto
familiar, las concepciones que tienen los padres, hermanos y familiares cercanos,
son ejes que promueven la fundamentacion de la confianza y el afecto en el
individuo, creando una percepcion especifica sobre su rol en la familia. Garcia &

Musitu (1999).

Es preciso mencionar los cambios bioldgicos que tienen lugar en la adolescencia,
época de transicion en donde el autoconcepto fisico tiene protagonismo,
entendiéndose como el conjunto de percepciones entre la forma del cuerpo,
tamafo y rasgos, que definen la imagen personal, la cual no es estética, sino que
por el contrario se modifica a través del tiempo, de acuerdo con las distintas
etapas del ciclo vital, mas las experiencias e interpretaciones que conforman el

autoconcepto. Navarro, Rego y Garcia (2018)

Estas dimensiones cobran relevancia a la hora de estudiar los factores que
promueven el rendimiento académico, bien sea positivo o negativo, definiendo
este como el conocimiento reflejado por el individuo de acuerdo con la edad y la
media establecida, generando asi un rango de calificacién, que mide el grado de

conocimientos aprendidos. Fernandez (2019) independientemente de la
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perspectiva tedrica, es una interrelacion entre aspectos contextuales e individuales

gue inciden en los resultados académicos.
2.5 Marco Legal

De acuerdo con la Corte Constitucional (1991) en el articulo 16 “Todas las
personas tienen derecho al libre desarrollo de su personalidad sin mas
limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el orden
juridico” haciendo referencia al conjunto de aspectos que hacen parte de la

personalidad, lo que abarca las caracteristicas fisicas, sociales y académicas.

Asi mismo el articulo 67 de la Constitucion Politica de Colombia, la educacion es
un derecho fundamental y un servicio publico de caracter social, que es
responsabilidad del estado, sociedad y de la familia, siendo obligatorio entre los
cinco y los quince afios y que tiene como requisito minimo un grado preescolar y
nueve de educacion basica. Depende del Estado, regular, vigilar y velar, por la

prestacion de un servicio de calidad y 6éptimo para la poblaciéon colombiana.

A su vez el Ministerio de Educacion Nacional (1994) por medio de la ley 115
expide la Ley General de Educacion, en la cual se reglamenta la educacion como
proceso de formacion permanente de manera integral fundamentandose en los
derechos y deberes de las personas. Sefialando las normas generales para el
Servicio Publico de la Educacion cumpliendo la funcién social, familiar y personal,

teniendo en cuenta las disposiciones dadas para las instituciones educativas de
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caracter formal que cuenten con los servicios de preescolar, basica primaria,

educacion media, educacion no formal y educacion informal.

En las que la evaluacion es importante y es reglamentado a través del decreto
1290 por parte del Ministerio de educacion Nacional (2009) que determina la
evaluacién del aprendizaje y la promocién de los estudiantes de los niveles
de educacion basica y media, en base a la escala de calificacion nacional. Es
necesario mencionar que el decreto establece del mismo modo las
responsabilidades entre el estado y los entes territoriales, los deberes y derechos
de los estudiantes y de los padres, los registros escolares, constancias de
desemperio entre otras disposiciones generales, claves para el buen

funcionamiento de las instituciones educativas.

También interviene la Ley 1090 del 2006 por el Congreso de la Republica,
(2006) reglamentando el deber ser del ejercicio profesional del psicologo en
Colombia, teniendo en cuenta los deberes, derechos y prohibiciones en cuando a
la prestacion el servicio se refiere. Aspectos como el secreto profesional, el
manejo de la informacion, responsabilidad sobre el diagndstico y tratamiento como
de procesos de investigacion llevados a cabo, se deben manejar segun lo
planteado por las leyes vigentes salvo en caso de que sea requerido con entes

judiciales.

De acuerdo con lo anterior la recoleccion de informacidn para procesos de

analisis de resultados y estudios complementarios debe tratarse con la misma
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rigurosidad que en casos de procesos de evaluacion psicoldgica, de forma que no
se vulnere la integridad, seguridad y bienestar de los participantes aportando

informacion cientifica vélida para estudios posteriores.

2.6 Marco Histoérico

El autoconcepto es una variable que a lo largo de la historia se ha venido
trabajando por diferentes autores y bajo distintos contextos, este ha sido de gran
interés desde la filosofia antigua cuando aun no existia la terminologia correcta,
hasta la llegada de la psicologia donde diversos autores empezaron a abordarlo

como constructo tedrico y darle la relevancia que amerita.

Segun Musitu y Roman en 1982 (como cité Cazalla y Molero 2013) Platon fue
uno de los primeros autores que estudioé el “yo”, en ese entonces entendido como
el alma; otro fildsofo que intentd darle una descripcion sistematica a la naturaleza
del yo fue Aristételes, sim embargo, seria San Agustin quién describiera mas tarde
uno de los primeros indicios de lo que es la introspeccion del yo personal. Asi
mismos autores como Descartes, Hobbes y Locke trabajarian el autoconcepto,

pero basandolos en las sensaciones y percepciones del presente.

Moreno (2004) Hace una revision histérica del autoconcepto en la cual explica
como este llega a la psicologia; expresa que fue William James el principal autor
gue aborda este constructo de manera mas profunda en su obra “principios de la

psicologia”, en la cual define al yo como aquella parte de uno mismo que organiza
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e interpreta las experiencias de manera subjetiva, lo cual lleva a la distintividad de

UNo MiISMO cCoOMO persona.

Nufiez y Gonzéles (1994) Hace referencia de otro autor que al igual que James
hizo un gran aporte al estudio del autoconcepto. Charles Cooley, quien afirmaba
gue el yo actual de una persona seria el reflejo de las percepciones que los deméas
tienen sobre ella; afirmacion que mas tarde le serviria como base a Mead en sus
investigaciones acerca de la estructura del autoconcepto, para Mead el
autoconcepto tiene distintas dimensiones, estas dependian de cada rol que
desempeniara la persona, y era jerarquico, es decir, que unas autopercepciones

tendrian mas importancia que otras, por lo que llevarian una jerarquia.

Asi mismo, distintas corrientes psicolégicas comenzaron a interesarse por el
tema e hicieron también aportes muy significativos que hasta el dia de hoy siguen

vigentes.

Desde el psicoanalisis autores como Freud, Jung Adler y Sullivan, realizaron
estudios entorno al yo. En los comienzos de la primera mitad del siglo XX, los
constructos hipotéticos como el autoconcepto, comienzan a ser aceptados.
Ademas, en este momento tiene lugar la revolucion cognitiva en los campos de la
psicologia infantil y adulta, la teoria de la autoactualizacion de Maslow y el trabajo
de Erikson con el desarrollo de la identidad. Mas adelante Bandura introduce dos

variables nuevas en las investigaciones acerca del autoconcepto, la
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autorrecompensa y el autocastigo, ambos pertenecientes al autor refuerzo.

Moreno (2004)

A partir de los afios noventa, se dedican muchos estudios a identificar y medir la
estructura interna del autoconcepto fisico, pero, en cambio, es comparativamente
escasa la atencién prestada a las dimensiones del autoconcepto social y personal.
Actualmente, el autoconcepto académico ha acaparado tradicionalmente el interés
tanto en psicologia como en educacion fundamentalmente por su directa conexion

con el rendimiento académico. Esnaola, et al. (2008)
2.7 Marco Contextual

De acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos
(OCDE) & Ministerio de Educacion Nacional (2016) en Colombia se han
implementado variedad de estrategias para enfrentar las discrepancias en cuanto a
calidad de aprendizaje y acceso a la educacion. Las politicas llevadas a cabo por la
Educacion Inicial y Atencién Integral a la Primera Infancia (EIAIPI) buscan mejorar
el desempefio académico aumentando la participacion de estudiantes en

condiciones de vulnerabilidad y pobreza.

A partir del 2012 el acceso a la educacion es gratuito, aunque se mantienen los
costos subyacentes de materiales, transporte y alimentacién para la poblacion
estudiantil. La desigualdad social ha sido el principal obstaculo en la obtencion de

la excelencia educativa y el cumplimiento de logros en Colombia, como los
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planteados por del Plan Nacional de Desarrollo (PDN) 2014-2018 centrado en el

aumento del desempenfo de los estudiantes y en la reduccion de la inequidad.

Debido a que las diferencias socioeconémicas priman en la poblacién nacional
el acceso a la educacién es limitado para los estratos menos favorecidos con una
cierta variacion de acuerdo con la regién y el tipo de institucion, bien sea de caracter
publico o privado, por lo que en el desarrollo de las distintas regiones debe
fortalecerse la eficiencia educativa, con el fin de bajar niveles de desercion, avanzar
en cobertura y disminuir los niveles de repitencia escolar. Centro de Estudios

Socioeconomicos y Regionales CESORE (2018)

Existe en los colegios publicos de Valledupar un problema serio con la desercién
escolar, principalmente en jévenes de secundaria y media debido a que podrian
tener dificultades para volver al sistema educativo, esto debido a las condiciones
socioecondmicas y familiares que presenta la poblacion. Cabe aclarar que el
desempeiio de los estudiantes de primaria es favorecedor, y muy bueno,
comparados inclusive a nivel nacional, pero este disminuye considerablemente en
la calidad de la educacion media debido en parte a las inadecuadas estructuras
curriculares, problemas en la planta fisica de las instituciones y fallas en la

administraciéon. CESORE (2018)

La institucion educativa Bello Horizonte se encuentra ubicada al noroccidente
del municipio de Valledupar. Su area de influencia esta conformada por los barrios

Bello Horizonte | y Il, Villa Consuelo, Campo Romero, Francisco Javier 1y I, las
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Rocas, Villa Yaneth, La nevada, entre otros. Actualmente el sector es conocido por
las autoridades municipales, cuentan con Juntas de Accién Comunal sus
respectivas personerias juridicas brindandoles existencia legal, exceptuando a las

invasiones cercanas. Institucion Educativa Bello Horizonte (2012)

CAPITULO Ill. DISENO METODOLOGICO

3.1 Marco o enfoque metodoldgico
3.1.1 Enfoque de investigacion

Esta investigacion se lleva a cabo desde el paradigma cuantitativo, el cual es
definido por Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) como un conjunto de
procesos que siguen una secuencia que, si bien es riguroso, se pueden replantear
algunas fases para probar hipo tesis y teorias. En este tipo de metodologia se usa
la recoleccion de datos para la comprobacion de hip6 tesis, teniendo como base
una medicion numérica y analisis estadistico, de manera que se logren establecer
modelos de comportamiento y probar teorias. Por lo que se implemento la
aplicacion de instrumento de medicién de forma que se pueda obtener el analisis

de la muestra (Nava & Vega, 2017).

3.1.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es correlacional debido a que se busca conocer la relacion

o grado de asociacion que existe entre las dos variables del contexto a evaluar.
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Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) En este caso el rendimiento académico y
el autoconcepto, midiendo asi, cada una de las variables de manera que se

puedan cuantificar y posteriormente analizar para definir si existe o no vinculacién.

3.1.3 Disefio de investigacion

El disefio de investigacién es de tipo no experimental transversal, para Hernandez,
Fernandez y Baptista (2004) este tipo de disefio es en el cual se recolectan datos
en un solo momento, en un tiempo Unico, su propoésito es describir variables y su
incidencia de interrelacion en un momento dado; este se utiliza en esta
investigacion debido a que se recolecta la informacion en un tiempo determinado
sin intervenir en el ambiente en que se desenvuelven los estudiantes de la
institucion educativa Bello Horizonte, por lo que no hay una manipulacién de las

variables.

3.1.4 Poblacién y muestra

La poblacién corresponde a todos los estudiantes que conforman el grado noveno
de la institucion educativa Bello Horizonte de la ciudad de Valledupar. Se hizo un
estudio censal, ya que se acogio a todos los miembros de la poblacion definida
(Jiménez, 2016; Arias, 2012). La confirmacioén de la voluntariedad fue hecha por el
diligenciamiento del consentimiento informado de representante legal firmado con

la autorizacion de sus padres. Se tomo la aprobacién de los representantes
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legales como criterio de inclusién/exclusion. Por ende, la cantidad de participantes

fue de 68 estudiantes.

3.1.5 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Una de las técnicas empleadas en esta investigacion es la encuesta, segun
Garcia, (1993) citado en Casas, Repullo y Donado (2003) “una técnica que utiliza
un conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion mediante los
cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos
representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende

explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas.”
3.1.6 Instrumento

Un instrumento de medicion es una herramienta de investigacion usada para
verificar, comprobar y corroborar informacién que ayude a alcanzar los objetivos

de dicha exploracion. Mendoza y Garza (2009)

Para llevar a cabo la evaluacion de la variable de autoconcepto se realizara un
analisis de la informacién de primera fuente obtenida por medio del instrumento de
medicion AF5: Autoconcepto de Garcia y Musitu (2001), este instrumento fue
desarrollado en 1997 en Espafia y creado como repuesta de otras versiones
anteriores como el Cuestionario de autoconcepto Forma A (AFA). El cuestionario

estd compuesto por 30 items. La aplicacion dura alrededor de unos 15 min.

Los factores en consideracion de la prueba son los siguientes:
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v Factor I: Académico, se refiere al &mbito escolar y su integraciéon. Esta
conformado por los items: 1, 6, 11, 16, 21, 26.

v Factor Il: Social, se refiere a las relaciones y actitudes que tiene el individuo
hacia otras personas. Est4 conformado por los items: 2, 7, 12, 17, 22, 27.

v Factor lll: Emocional, reacciones emocionales frente a su medio y otras
personas. Esta conformado por los items: 3, 8, 13, 18, 23, 28.

v Factor IV: Familiar, relaciones con los miembros de su familia y como se
comporta frente a ellos. Esta conformado por los items: 4, 9, 14, 19, 24, 29.

v Factor V: Fisico, percepcién que tiene el individuo sobre su aspecto y

condicion fisica. Esta conformado por los items: 5, 10, 15, 20, 25, 30.

3.1.7 Confianza y Validez

La confiabilidad por consistencia interna fue estimada a través del coeficiente alfa
de Cronbach en 1951. Este present6 un indice de fiabilidad de 0.88, que
corresponde a un nivel de alta confiabilidad general. Los resultados del analisis del
autoconcepto general y sus dimensiones en lo que concierne a la estimacion de
sus correlaciones, para apoyar la validez tedrica del instrumento, se obtuvieron a
través de un analisis bivariado, a través del coeficiente de correlacion de Pearson,
éste indicé homogeneidad en los items y apoy0 la validez de constructo de la

escala.

De las 15 combinaciones de relacion posibles, 14 (93.33%) de ellas fueron

estadisticamente significativas (p<0.05). Esto permite afirmar que todos los items
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son relevantes para medir autoconcepto. Tratandose en todos los casos de items
gue miden el autoconcepto, parece razonable que existiera cierta relacion entre
ellos. Salum, Marin y Reyes (2011) A su vez se obtendra informacion de la
variable de rendimiento académico a través del promedio de los estudiantes de
noveno grado obtenido en el 1ler y 2do periodo académico del afio 2019 en la

institucién educativa Bello Horizonte, Valledupar.

Para obtener dicho promedio se utiliza la recopilacion documental obtenida
indirectamente a través de documentos que contienen hechos pasados y
presentes, como por ejemplo los promedios académicos de los estudiantes.

Contreras (2014)

3.1.8 Método de analisis

v Medidas de tendencia central

Las medidas de tendencia central son medidas estadisticas que resumen en un
solo valor a un grupo de valores; representando asi una centralidad en torno al
conjunto de los datos que se encuentra localizado, generalmente las mas

utilizadas: media, mediana y moda. Quevedo (2011)
v Tablas de frecuencia

Se refiere a la tabla que expresa de forma organizada un conjunto de
observaciones con el nimero de repeticiones. El manejo de las tablas de

frecuencia es primordial para lograr sintetizar la informacién recabada la cual es el
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puente para estudiar un determinado fenémeno. Sentis, Pardell, Cobo y Canela

(2003)

3.1.9 Consideraciones éticas
La ética es el conjunto de creencias, actos e imaginarios que conforman el modelo
de vida de las personas, va ligado directamente a la moral y determina la toma de
decisiones sobre lo que esta bien o mal de acuerdo con la percepcién propia o
colectiva Betancourt Jiménez (2016). Tiene relacion con los deberes, derechos, lo
socialmente aceptable como lo reprobable, actuando en diversos contextos bien
sea el familiar, social y laboral, tiene que ver con el llamado a ser buena persona,

la busqueda del bien comun como pilar del bienestar de la comunidad.

En el estudio se abarcan normas cientificas, técnicas y administrativas para la
investigacion con seres humanos, teniendo en cuenta el principio de
responsabilidad, con el fin de no vulnerar los derechos de los participantes sino
por el contrario velar por su dignidad, se hace uso de herramientas como el
consentimiento informado, que de acuerdo con la Ley 1090 del 2006 del Congreso
de la Republica (2006) por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de
Psicologia, el profesional esta en la obligacién de informar al usuario sobre todas

las actividades afines al proceso de evaluacion, intervencion o investigacion.
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CAPITULO IV. PRESENTACION, ANALISIS Y DISCUSION DE LOS

RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados de la investigacion de acuerdo con el primer objetivo

El proceso de andlisis de resultados se realiza teniendo en cuenta las dos
variables planteadas. Inicialmente se da respuesta al primer objetivo especifico, el
cual es identificar el rendimiento académico de los estudiantes de los grados
noveno de la Institucion Educativa Bello Horizonte hasta el segundo periodo del
afo 2019. Para ello se tabula el rendimiento académico de las mujeres y los

varones, para posteriormente agrupar la informacion de la poblacion en general.

Tabla 1 Promedio de rendimiento académico de mujeres.

Bajo 1- Basico 60- Alto 80- Superior 90- Tota
59 79 89 100 I
100
2% 70% 28% 0% %
Fuente: Elaboracion propia (2019)

De acuerdo con lo anterior, el promedio de rendimiento académico de las
mujeres de los grados noveno es de 70% basico, con solo un 28% de nivel
superior, siendo este rango el mas alto alcanzado en los dos primeros periodos,

con solo un 2% ubicado en nivel bajo.

Bajo 1- Basico 60- Alto 80-  Superior 90- Tota
59 79 89 100 [
100
0% 86% 14% 0% %
Tabla 2 Promedio de rendimiento académico de varones




48

UNIVERSIDAD

¢ Popular del Cesar

Fuente: Elaboracion propia (2019)

A su vez como lo demuestra la tabla anterior, el rendimiento académico de los
varones de los grados novenos es en proporcion similar al de las mujeres, con una
ligera variacion, pero manteniéndose en el rango basico con un 86%, mientras que

solo el 14% se sitda en un nivel alto en el promedio escolar.

Tabla 3 Promedio general de los estudiantes del grado 9no en el ler y 2do periodo
20109.

Bajo 1- Basico 60- Alto 80- Superior 90- Tota
59 79 89 100 I
100
1% 75% 24% 0% %

Fuente: Elaboracion propia (2019)

Con base en estos resultados el 75% de la poblacidén presenta un nivel basico
de acuerdo con la escala de calificacion nacional, y un 24% se encuentra en el

nivel alto, en donde solo el 1% de la poblacion se sitda en nivel bajo.

4.1.2 Analisis de resultados de la investigacién de acuerdo con el segundo objetivo

Al tener establecido el rendimiento académico se procede a describir el nivel de
autoconcepto por dimensiones de los estudiantes del grado noveno, por medio de
los resultados del instrumento AF5 aplicado a la poblacion, teniendo en cuenta sus

dimensiones y los items que contiene cada una.

Tabla 4 Dimensiones del AF5.
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Dimensiones:
Académico
Social
Emocional
Familiar

Fisico

items:
1+6+11+16+21+26
2+7+12+17+22+27
3+8+13+18+23+27
4+9+14+19+24+29

5+10+15+20+25+30

49

Formula:

Media / 60 = PD

Media / 60 = PD

600 — Media/ 60 = PD

Media / 60 = PD

Media / 60 = PD

Fuente: Instrumento de medicion AF5 Autoconcepto (Garcia & Musitu, 2001)

Al obtener el puntaje directo (PD) de cada sujeto por dimension, esta cifra

se convierte en percentiles, los cuales estan establecidos por los baremos del

instrumento AF5 obtenidos segun el género, la edad y la poblacién, cabe resaltar

gue debido a la gran cantidad de percentiles que plantea el instrumento, se opta

por una distribucion en cuartiles que consiste en agrupar en cuatro partes

porcentualmente iguales el conjunto de datos sin alterar los resultados y la

organizacion de forma que se sintetice la informacion, con una escala de medida

de muy bajo (0-25), bajo (25-50), medio (50-75) y alto (75-100) como se muestra a

continuacion:

Tabla 5 Cuartiles.

Primer cuartil
Segundo cuartil

Tercer cuatrtil

0-25

25-50

50-75
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Cuarto cuartil 75-100

Fuente: Elaboracién propia. Basado en baremos del Instrumento de mediciéon AF5
Autoconcepto (Garcia & Musitu, 2001)

Resultados por dimensién del instrumento de medicion AF5.

Tabla 6 Resultados en porcentajes del autoconcepto en mujeres

ACADEMIC SOCIA EMOCIONA FAMILIA FISIC

O L L R O
PRIMER CUARTIL 4% 43% 22% 72% 7%
SEGUNDO
CUARTIL 11% 28% 30% 24% 4%
TERCER CUARTIL 24% 24% 15% 4% 15%
CUARTO CUARTIL 61% 4% 33% 0% 74%
100% 100% 100% 100%  100%

Fuente: Datos propios de la investigacion

Conforme a lo anterior en la dimensién académica el 61% de las mujeres se
encuentra ubicado en el cuarto cuartil por encima de la media, teniendo tan solo
un 4% de la poblacion en el primer cuartil, lo que equivale a un nivel muy bajo,
traduciéndose en un autoconcepto académico alto en la poblacién femenina. Por
otro lado, en la dimension social el 4% de las mujeres obtiene un nivel alto
mientras que el 43% se encuentra ubicado en el primer cuartil manifestando un

resultado muy bajo.

En cuanto al autoconcepto emocional, se observa que los porcentajes se
distribuyen con poca variacion en los cuartiles, sin embargo, el 33% de la
poblacién tiene un nivel alto, y el 22% un nivel muy bajo, lo que evidencia que esta

dimension arroja un buen resultado de autoconcepto emocional en las mujeres,
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pero con muy poca diferencia en cuanto a los demas cuartiles. Por el contrario, la
dimension familiar tiene un rango de 72% en el primer cuartil y un 0% en el cuarto
cuartil, demostrando que la mayoria de la poblacion tiene un autoconcepto familiar
muy bajo, siendo esta la dimension mas afectada en la poblacion femenina de los

grados novenos.

Finalmente, la dimensién fisica resulto con el mayor autoconcepto equivalente
a un 74% en el cuarto cuartil y solo un 7% en el primer cuartil, representando asi

una significativa diferencia entre los porcentajes de dicha dimension.

Tabla 7 Resultados en porcentajes del autoconcepto en varones

, SOCIA FisIC
ACADEMICO L EMOCIONAL FAMILIAR O

PRIMER CUARTIL 9% 32% 14% 82% 9%

SEGUNDO CUARTIL 18%  23% 18% 18%  18%
0

TERCER CUARTIL 9706 3204 23% % 18%
0

CUARTO CUARTIL 45 14% 45% % E50

100%  100% 100% 100%  100%

Fuente: Datos propios de la investigacion

Teniendo en cuenta los resultados reflejados en la tabla 7. De autoconcepto
en varones, en primera instancia se muestra la dimensién académica, la cual
formula que un 27% de los varones se encuentra por debajo de la media,
distribuidos en el nivel bajo y muy bajo con un 73% por encima de esta en los
niveles medio/alto, es decir, que el autoconcepto en esta dimension es bueno. En

la dimension social se puede observar que existe una cifra del 32% de la
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poblacion ubicada tanto en el primer como tercer cuartil, expresando que hay igual
porcentaje en nivel muy bajo y medio, independiente de esto, el autoconcepto
social se sigue encontrando en un nivel muy bajo, puesto que solo el 14% de los

varones se establece en un nivel alto.

Ahora bien, el autoconcepto emocional al igual que el académico presenta un
autoconcepto bueno, con un 45% de la poblacion establecida en el cuarto cuartil y
un 14% en el primero. Por ultimo, la dimension familiar es la que presenta el nivel
mas bajo de autoconcepto, ya que el 100% de la poblacion esta por debajo de la
media, con un 18% en nivel bajo y un 82% muy bajo. Contrario a esto la dimensién
gue tiene un mejor porcentaje de autoconcepto es la fisica con un 73% por encima
de la media, 55% en el cuarto cuartil y 18% en el tercer cuartil, dejando un 27%
por debajo de esta, distribuidos entre el primer y segundo cuartil siendo el primero

el mas bajo.

4.1.3 Analisis de resultados de la investigacion de acuerdo con el tercer objetivo

En el desarrollo de la investigacion se pretende relacionar la informacion de las
dimensiones del autoconcepto con el rendimiento escolar de los estudiantes del

grado noveno.

En la actualidad es practicamente obligatorio para la nueva generacion de
profesionales tener instrumentos que permitan llevar acabo el trabajo de manera

mas eficiente y optima posible. En otras palabras, en el area en la que se
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desemperien, tener la posibilidad de interpretar datos para asi transformarlos en
conceptos, experiencias, conocimientos vitales que inciden en la creacion de

nuevas perspectivas tedricas y cientificas valiosas para las diversas areas.

Para llevar a cabo la correlacién de los resultados se usé el programa SPSS
gue de acuerdo con Gonzalez (2009) es uno de los Software mas conocidos y
utilizados para la elaboracién de investigaciones de actividades comerciales e
investigaciones afines a las areas de sociologia y psicologia. Una de las mas
valiosas particularidades del SPSS es la facilidad de manejo, en conjunto con la
potencia integral del software y su confiabilidad en los resultados, lo que lo

convierte en la herramienta mas idonea para este tipo de trabajos.

Dado que se llevo a cabo la clasificacion en cuartiles de los puntajes directos
de las dimensiones de autoconcepto obtenidos por los participantes, usando la
tabla de baremacion que aparece en el Anexo, a lo que se suma el hecho de
clasificar el promedio general de los estudiantes segun la clasificacién nacional de
Niveles de Desempefio, se usé para la verificacion de correlaciones los
coeficientes no paramétricos de Chi? de Pearson, Tab-B de Kendall y Rho de
Spearman; estos dos ultimos, de uso estricto para variables ordinales. Solo en los
casos en que la correlacion dio estadisticamente significativa, se muestra la tabla

cruzada de frecuencias de las categorias de las dos variables correlacionadas.

En la Tabla 8 se muestran los resultados de las correlaciones entre

Autoconcepto Académico y Niveles de Rendimiento Académico. Como puede



54

< Popular ae Casar

verse, si bien en la prueba Chi2 no se puede rechazar la hip6tesis nula debido a
que el valor p o significacion es mayor a 0.05, en los otros dos casos, con las
pruebas TauB y Rho, se rechazaron las hipétesis nulas, en el primer caso por un
p<.01y en el segundo caso con un p<.05. La explicacion a esa diferencia es que
Chi? es sensible al recuento minimo esperado en los cruces de las diferentes
categorias de las dos variables cruzadas. Para el caso, como se ve en la nota de
la Tabla 9, 8 casillas que representa el 66.7% de cruces tienen una frecuencia

menor al recuento minimo esperado, que era de .06.

De todos modos, se puede afirmar que si se presenta una correlacion
estadisticamente significativa, y para el caso de TauB y Rho, se nos indica que es
una correlacion en sentido positivo de nivel débil. En la tabla cruzada (Tabla 9) se
puede ver esa tendencia comparando la frecuencia esperada con la frecuencia
obtenida. De esta manera, se esperaba solo 8.9 casos en el cruce de Nivel Alto
académico con Q4 en autoconcepto académico, pero, en vez de ello, hubo mas
casos de los esperados, llegando a 13. De igual manera, en el cruce de Q2 con
Nivel alto se esperaba 2.1 casos, pero no se presento ninguno, y en el Q3 se
esperaba 4 casos y solo hubo 3. Con lo anterior, se corrobora la tendencia de las
personas de cuartil mas alto en autoconcepto en tener con mayor frecuencia a la

esperada un nivel de desempefio alto.

Tabla 8. Correlaciones no paramétricas entre autoconcepto académico y
rendimiento académico
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Autoconcepto académico —
Rendimiento académico
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Chi? TauB Rho
Valor Sign. Valor Sign. Valor Sign.
7.857 .249 259 .006* .276 .023**

Fuente: Datos propios de la investigacion
(*) Correlacion significativa con 95% de confianza
(**) Correlacion significativa con 99% de confianza

Tabla 9. Tabla cruzada entre las frecuencias de autoconcepto académico y

rendimiento académico

Nivel de Rendimiento Total
Bajo Basico Alto
Recuento 0 4 0 4
Recuento esperado 1 3,0 9 4,0
% dentro de 0,0%0  100,0% 0,0%0  100,0%
Q1 Qacademico
% dentro de 0,0% 7,8% 0,0% 5,9%
NivelDesempefio
% del total 0,0% 5,9% 0,0% 5,9%
Recuento 0 9 0 9
Recuento esperado 1 6,8 2,1 9,0
% dentro de 0,0%  100,0% 0,090  100,0%
Q2 Qacademico
% dentro de 0,0% 17,6% 0,0% 13,2%
Cuartiles NivelDesempefio
% del total 0,0% 13,2% 0,0% 13,2%
Autoconcepto
académico Recuento 0 14 3 17
Recuento esperado 3 12,8 4,0 17,0
% dentro de 0,0% 82,4% 17,6%  100,0%
Q3 Qacademico
% dentro de 0,0% 27,5% 18,8% 25,0%
NivelDesempefio
% del total 0,0% 20,6% 4,4% 25,0%
Recuento 1 24 13 38
Recuento esperado ,6 28,5 8,9 38,0
% dentro de 2,6% 63,2% 34,2%  100,0%
Q4  Qacademico
% dentro de 100,0% 47,1% 81,3% 55,9%
NivelDesempefio
% del total 1,5% 35,3% 19,1% 55,9%
Total Recuento 1 51 16 68
Recuento esperado 1,0 51,0 16,0 68,0
% dentro de 1,5% 75,0% 23,5%  100,0%

Qacademico
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% dentro de 100,0%0  100,0%  100,0%  100,0%
NivelDesempefio
% del total 1,5% 75,0% 23,5%  100,0%

Fuente: Datos propios de la investigacion. En 8 casillas (66.7%) se ha esperado un recuento menor
a 5. El recuento minino esperado es de 0.6.

En el cruce entre autoconcepto social y rendimiento académico, ninguno de
los 3 estadisticos apoya la idea de que haya correlacion estadisticamente
significativa, por lo que no puede decirse que la forma en que la gente se percibe
a si misma en interaccién interpersonal esté asociada con su rendimiento en el

colegio. En la Tabla 10 se muestran los resultados obtenidos.

Tabla 10. Correlaciones no paramétricas entre autoconcepto social y rendimiento
académico

Chi? TauB Rho

Valor Sign. Valor Sign. Valor Sign.

Autoconcepto social —

e . 2.797 834 -080 .477 -.087 .480
Rendimiento académico

Fuente: Datos propios de la investigacion

Al igual que en el caso anterior, no existe evidencia en los datos obtenidos
de relacién entre autoconcepto emocional y el rendimiento académico. Como se
puede ver en la Tabla 11, en ninguno de los estadisticos se rechazé la hipétesis

nula, pues los valores p fueron mayores a 0.05.

Tabla 11. Correlaciones no paramétricas entre autoconcepto emocional y
rendimiento académico

Chi? TauB Rho
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Valor Sign. Valor Sign. Valor Sign.

Autoconcepto emocional —

Rendimiento académico 4284 .638 -.064 574 -070 .573

Fuente: Datos propios de la investigacion

En el caso de la asociacion entre autoconcepto familiar y rendimiento, la
Tabla 12 muestra los valores obtenidos en los 3 estadisticos usados. De esta
forma, se puede afirmar que tampoco el autoconcepto familiar tuvo relacion
significativa con el rendimiento académico, pues no se rechaza la hipétesis nula al

haberse obtenido valores mayores a .05 en las significaciones.

Tabla 12. Correlaciones no paramétricas entre autoconcepto familiar y rendimiento
académico

Chi? TauB Rho

Valor Sign. Valor Sign. Valor Sign.

Autoconcepto familiar —

e L 1.224 874 -067 .528 -.069 .578
Rendimiento académico

Fuente: Datos propios de la investigacion

Por ultimo, y siguiendo la tendencia de la mayoria de las dimensiones del
autoconcepto, excepto el académico, tampoco se presenta correlacion significativa
entre el autoconcepto fisico y el rendimiento académico. De nuevo, porque no se
rechazan las hipotesis nulas en ninguno de los tres estadisticos al tener p>.05,

como puede verse en la Tabla 13.

Tabla 13. Correlaciones no paramétricas entre autoconcepto fisico y rendimiento
académico
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Chi? TauB Rho

Valor Sign. Valor Sign. Valor Sign.

Autoconcepto fisico — Rendimiento

académico 780 .993 .005 .964 .005 .967

Fuente: Datos propios de la investigacion

4.2 Discusiones

La investigacion se desarrollé con el estudio de la correlacion entre autoconcepto
y rendimiento académico en los estudiantes del noveno grado de la Institucion
Educativa Bello Horizonte en la ciudad de Valledupar afio 2019. Posterior al
procesamiento de la informacion y el analisis de los resultados, estos son
contrastados con los antecedentes de diversos autores plasmados en la

construccion de esta investigacion.

De acuerdo con los resultados obtenidos se logra establecer que solo existe
significacion en la asociacion entre el autoconcepto académico con el rendimiento
académico; asimismo, Revuelta y Rodriguez (2015) en su estudio exploratorio
sobre las propiedades psicométricas de la version piloto del Cuestionario de
Autoconcepto Multidimensional AUDIM, encontré que en cuanto al rendimiento
académico la dimension autoconcepto académica es la que presenta una
correlacién de mayor intensidad. Aun asi, se presenta una diferencia ya que,
contrario a lo hallado en ese estudio, los datos presentados aqui no apoyan la

asociacion entre autoconcepto social y rendimiento.
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Por su parte, Flores (2015) encontré que a un nivel general los jévenes de la

institucién escuela normal de Sultepec, presentan un autoconcepto favorable en la
gue los factores que se consideran negativos no son dominantes, mientras que en
los resultados hallados en esta investigacion con la aplicacion del instrumento de
medicién AF5 de Garcia y Musito se encontrd que los resultados varian, no se
sitlan en las categorias de favorable o desfavorable puesto que en algunas
dimensiones el autoconcepto es muy bueno, mientras que las otras dimensiones

arrojan resultados adversos.

4.3 Conclusiones

En esta investigacion se encontro que las distintas dimensiones del autoconcepto
poseen disparidad en los resultados hallados, empezando por el autoconcepto
académico el cual es alto en los varones, es decir, estos tienen una mejor
perspectiva del aula de clases, como del proceso de aprendizaje, lo que favorece
las expectativas que tiene el estudiante, la toma de decisiones, la orientacion
vocacional y la creacion de su proyecto de vida. Santana et al. (2009) Esto no
guiere decir que las mujeres no tienen claridad respecto al tema, solo que

presentan un bajo nivel de respuesta en comparacion.

A su vez la dimension social arroja un nivel de autoconcepto muy por debajo de
la medida establecida tanto en varones como en mujeres, lo que evidencia la

carencia de habilidades en los diferentes escenarios donde se desenvuelven,
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teniendo en cuenta factores como la aceptacion, la competencia y la
responsabilidad social, los cuales son constantemente puestos a prueba a la hora
de afrontar situaciones complejas que impliquen la adaptabilidad y la empatia

siendo estos claves para el crecimiento personal como ser integral. Gofii (2007)

Por el contrario, el autoconcepto emocional presenta una de las puntuaciones
mas altas tanto en varones como en mujeres, lo que quiere decir que los
sentimientos de bienestar, satisfaccion, y equilibrio emocional, se encuentran
balanceados de acuerdo con sus posibilidades teniendo en cuenta las
caracteristicas individuales como los valores morales, personalidad,

autopercepcion, autonomia etc. Roa (2013)

En cuanto a la dimension familiar los resultados obtenidos en los estudiantes
fueron los mas bajos en comparacion con las otras dimensiones, lo cual es
considerable en cuanto a la relacion de autoconcepto y rendimiento académico, ya
gue la imagen que el alumno tenga en su rol de hijo aporta bien sea de manera
positiva o negativa a su desarrollo psicosocial, en vista de que la familia es
considerada la institucidén portadora de las primeras bases sociales. Por ende,
cuando se presentan dificultades en esta dimension se aumentan las posibilidades
de que se encuentren problemas de conducta o desadaptativos generando que el
adolescente no responda a las demandas que le exigen los distintos contextos a

los que se enfrenta a diario. Reyes (2003)
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En Udltima instancia se encuentra el autoconcepto fisico el cual es el mas alto
entre las dimensiones, posee valores similares en los varones como en las
mujeres con solo una minima diferencia, lo que resalta la madurez respecto a la
imagen fisica como un constructo psicolégico que se complementa, con la
habilidad fisica, fuerza, satisfaccion, confianza entre otros, lo que ayuda a la
creacion de sentimientos positivos y de aceptacion respecto a lo que se ha

logrado durante el desarrollo del ciclo vital. Moreno (2016)

Se encontro una relacion directa y positiva en la correlacion de
autoconcepto académico y rendimiento académico, por lo que aquellos
estudiantes que se perciben a si mismos de forma inadecuada respecto a su
interaccion en el escenario escolar, tienden a tener un rendimiento académico

bajo; asi mismo si los resultados del autoconcepto son altos el rendimiento sera

61

alto con la Unica salvedad de que la primera correlacion es moderada, refiriéndose

a que lo anterior no se presenta en todos los estudiantes.

4.4 Recomendaciones

v Primeramente, se recomienda a la institucion el tener en cuenta los resultados

de esta investigacion, ya que estos les proporcionan una mayor informacion
acerca del estado en que se encuentra el autoconcepto de los estudiantes de

noveno, especificando las areas en las que mas se debe profundizar.
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v Asi mismo, se sugiere a la institucion que se lleve a cabo este estudio en los
diferentes grados, para realizar una comparacién por cursos y lograr tener una
informacion general del autoconcepto de todos los estudiantes de la institucion.

v Utilizar esta investigacion en proyectos futuros como material bibliografico
dentro de la institucion.

v Considerar la construccion de espacios que permitan el abordaje de temas
como autoconcepto, autoestima, autoconocimiento, habilidades sociales,

relaciones interpersonales y contenidos relacionadas con el fin de mejorar

estos aspectos.
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Figura 3.1. Ejemplo de correccion manual
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1 | Hago bien los trabajos escolares (profesionales). & RS I o
244 Hago lfcilmente amigos. -
3 | Tengo miedo de algunas cosas. Lo - TS TR
Soy muy criticado en casa. . 100 -
S | Me culdo fisicamente. | F Jjvioabom e 1o, dh oLt JESTaR 0
Mis superiores (profesores) me consideran un bocn lrabnladar

7 | Soy una persona amigable. ¢ T T T B &
141 Muchas cosas me ponen nervioso.

9 | Me siento feliz en casa. s

‘U Me buscan para realizar actividades dcporuvas

1| luba]o mucho en clase (en ol trab.l]o)

Es dificil para mi hacer amigos.

13 I Me asusto con facilidad. ‘

L] Mi familia estd decepcionada de mi.

15 | Me considero clegante.

1131 Mis superiores (profesores) me mllm.\n.

17 | Soy una persona alegre.

:1J§ Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
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1} Me gusta como soy [isicamente.

| 21 | Soy un buen trabajador (esludiante).
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23 | Me pongo nervioso cuando me b;eéunla el profesor (superior).
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A F-5 AUTOCONCEPTO FORMA 5 1€
Tabla 5.6. Puntuaciones directas y percenties de 3.2y 4.2 curso de ESO (14-16 afios). Mujeres
il Académioo‘/ Fish v e —\
Percentil Laboral - Social. | Emocional | . Familiar A ey ?e‘rt.:epl."vtn
99 904-990 | 966-990 | 839-990 | 984-990 | 829-990 |7 V199"
97 883-903 | 954-965 | 7,.98-838 — 7,96 - 8,28 97
95 868-882 | 936-953 | 7,63-797 | 9,69-9,83 | 7.68-795 | 1 95,
93 838-867 | 916-935 | 7,34-762 - 742-767 |10 93
90 805-837 | 891-915 | 681-733 | 953-968 | 7,11-7.41 90
85 776-804 | 868-890 | 648-680 | 938-952 | 6,78-7,10 85
80 743-775 | 848-867 | 601-647 | 923-937 | 643-6,77 80
75 718-742 | 829-847 | 584-600 | 908-922 | 6,18-642 75
70 701-717 | 809-828 | 551-583 | 889-907 | 584-6,17 70
65 6,76-7,00 | 7.93-808 | 518-550 | 873-888 | 553-583 65
60 646-675 | 7.76-792 | 494-517 | 856-872 | 526-552 60
55 6,18-645 | 7.59-775 | 4,68-493 | 833-855 | 501-525 55
50 593-617 | 7.41-758 | 443-467 | 814-832 | 476-500 50
45 572-592 | 719-740 | 418-442 | 794-813 | 452-475 45
40 551-571 | 7,01-718 | 396-4,17 | 7.73-793 | 4,28-451 a0
35 526-550 | 678-7,00 | 368-395 | 748-772 | 401-42; 38 i
30 501-525 | 658-677 | 336-367 | 7,13-747 | 368-409 | ' 30
25 452-500 | 626-657 | 302-335 | 678-712 | 334-3(7 | 25
20 418-451 | 585-625 | 274-301 | 638-677 | 299-333 | ' 20
15 351-417 | 543-584 | 233-273 | 576-637 | 238-238 500
10 301-350 | 501-542 | 201-232 | 518-575 | 2,00-.,37 10
7 264-300 | 468-500 | 179-200 | 451-517 | 1,72-°.99 7
5 2,09-263 | 4,19-467 | 1,48-178 | 388-450 | 141-171 | " 5 -
3 136-208 | 343-418 | 092-147 | 244-387 | 1,01-1,40 L B
1 0-1,35 0-342 0-0,91 0-243 0-1,00 o
n 1.138 2.103 1.138 2.103 1138
v Media 6,08 7,39 4,76 7,95 5,01
L Ex 1,85 1,47 1,89 1,68 1,89
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Tabla 5.7. Puntuaciones directas y percentiles de 3.° y 4. curso de ESO (1 4-16 afios). Varones

‘3"P9mentlll;i'. Actzig:’n':o/ f?r’j:cjialr . Emoclonal 'F?",‘l,'vi?r Fisico | Percentil
8.86-990 | 9,66-990 | 888-99 | 984-990 | 928-990 99
850-885 | 954-965 | 8,67-8,87 — 9,08 - 9,27 97
843-858 | 936-953 | 849-866 | 969-983 | 8.80-907 %
o @iui| 818-842 | 916-935 | 810-848 — 8,53- 8,79 833
90 | 776-817 | 891-915 | 7.73-809 | 9,53-968 8,14- 8,52 90,
“g5 i 748-775 | 868-80 | 733-772 | 938-952 | 7.88-813 85 . 1
80 | 721-747 | 848-867 | 701-732 | 9.23-937 7,68-7,87 80253
‘750 | 7.00-720 | 829-847 | 669-700 | 9,08-922 | 7.46-7.67 751500
70 | 673-699 | 809-828 | 649-668 | 889-907 | 7.23-745 70° 4]
65 661-672 | 7.93-808 | 618-648 | 873-888 | 699-7.22 65 .
60 626-650 | 7.76-7.92 | 599-617 | 856-872 | 678-698 60, - 3
55 609-625 | 7.59-7.75 | 584-598 | 833-855 | 653-677 55
50 . | 584-608 | 741-758 | 550-583 | 814-832 | 634-652 50
45 550-583 | 7.19-740 | 534-558 | 794-813 | 6,15-633 45
.40 534-558 | 7,01-718 | 509-533 | 7,73-7.93 | 587-6,14 40
35 498-533 | 678-700 | 484-508 | 748-772 | 558-586 35
30 | 468-497 | 658-677 | 459-483 | 713-747 | 534-557 30
25 434-487 | 626-657 | 434-458 | 678-712 | 503-533 25
20 384-433 | 585-625 | 384-433 | 638-677 | 464-502 2
15 335-383 | 543-584 | 334-383 | 576-637 | 4,03-4,63 15
10 290-334 | 501-542 | 301-333 | 518-575 | 353-4,02 10
7 260-289 | 468-500 | 276-300 | 451-517 | 320-352 7
5 | 1,88-259 | 419-467 | 243-275 | 388-450 | 249-319 51"
3| 080-187 | 343-418 | 196-242 | 244-387 | 154-248 3 ,
1 0-0,89 0-342 0-1,95 0-243 0-1,53 1500
noo| %5 2.103 965 2103 965 ni
Media | 585 7,40 5,75 7,95 6,39 Media
oot 18 1,47 1,76 1,68 177 I_)_t/
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AF-5
DATOS DE IDENTIFICACION.
Nombre y Apellido:
No. de Identificaci6n:
Edad: sexo: M () F( ) grado escolar:

. ANTECEDENTES PERSONALES Y FAMILIARES:
Procedes de una familia de tipo: Monoparental ( ) Nuclear ( ) Compuesta ( ) Extensa ( )
Lugar que ocupa entre los hermanos: Mayor () Segundo () Menor( ) hijo Gnico( )otro( )
cual?
Padeces de alguna enfermedad fisica actualmente: SI ( ) NO( ) Cual?,
Tienes algin familiar que padezca de alguna enfermedad mental:
Cual?_’
Usted ha requerido en algiin momento: Terapia Ocupacional ( ) Terapia fisica ( )Terapia de lenguaje(
) Atencidn psicoldgica (. )
Usted y su familia viven en casa: Propia ( )arrendada ( ) familiar ( )
Quien o quienes sostienen econémicamente el hogar: papd () mama (
familiar ( ) cual?
Las relaciones con tii padre son: Excelente ( ) Bueno ( ) Regular( )Mala( )
Las relaciones con tG madre son: Excelente ( ) Bueno ( ) Regular ( IMala( )
Las relaciones con tus hermanos son: Excelente ( )Bueno ( )Regular( )Mala( )
Las relaciones con tus profesores son: Excelente ( ) Bueno ( ) Regular( )Mala ( )
Las relaciones con tus compaiieros son: Excelente ( ) Bueno ( ) Regular ( ) Mala( )
éTienes responsabilidades claras y especificas que cumplir en tu hogar? SI( ) NO( )
ZExiste en su hogar una “Vida Social” estructurada de |a cual hace parte? Si( ) NO( )
¢Es td comportamiento muy diferente en el hogary fueradeél?SI( ) NO( )
£Quién te orienta con las tareas en casa? Papa ( ) mamad ( ) hermano ( )nadie (
)éCual 2__ ‘
¢A qué edad iniciaste la etapa escolar?
¢Has reprobado algtin grado escolar? Sl () NO() Cual?,
Asignaturas que se te facilitan:
Asignaturas que se te dificultan:

st () NO ( )

) Hermano ( ) otro

) otro familiar (

INSTRUCCIONES

A continuacién, encontrards una serie de frases. Lee cada una de ellas cuidadosamente y contesta con
un valor entre 1 y 99 segtn tu grado de acuerdo con lo que se indica.

99 totalmente de acuerdo

En total desacuerdo 1—

Por ejemplo, si una frase dice “La miisica ayﬁda al bienestar humano” y estds muy de acuerdo,
contestards con un valor alto, como por ejemplo 94, anotando tu respuesta de la siguiente manera:
[ *La musica ayuda al bienestar humano” |IERES
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Por el contrario, si estds muy poco de acuerdo, elegirds un valor bajo, por ejemplo, el 9y lo anotards de

h UNIVERSIDAD
Popular del Cesar

la siguiente manera:

| “La mdsica ayuda al bienestar humano®

No olvides que dispones de muchas opciones de respuesta, en concreto, puedes elegir 99 valores.

Escoge el que mads se ajuste a tu criterio.

RECUERDA CONTESTA CON LA MAXIMA SINCERIDAD!

Hago bien los trabajos escolares

Hago facilmente amigos

| Tengo miedo de algunas cosas

Soy muy criticado en casa

Me cuido fisicamente

Mis profesores me consideran un buen estudiante

Soy una persona amigable

VR |IN(O|VN|H[WIN|-

Muchas cosas me ponen nervioso

Me siento feliz en casa

Me buscan para realizar actividades deportivas

Trabajo mucho en clase

Es dificil para mi hacer amigos

Me asusto con facilidad.

Mi familia esta decepcionada de mi

Me considero elegante

Mis profesores me estiman

Soy una persona alegre

Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso

Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas

Me gusta como soy fisicamente

Soy un buen estudiante

Me cuesta hablar con desconocidos

Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor

Mis padres me dan confianza

Soy bueno haciendo deporte

Mis profesores me consideran inteligente y trabajador

Tengo muchos amigos

Me siento nervioso

Me siento querido por mis padres

Soy una persona atractiva

POR FAVOR, COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO A TODAS LAS PREGUNTAS.
MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION.
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