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Resumen

La poblacion infantil actual presenta necesidades de salud que a menudo requieren del
profesional de la salud, ya que no siempre pueden ser satisfechas Unicamente por padres o
educadores. Por ende, la existencia el personal de enfermeria en las instituciones desempefia un
elemento esencial en el sostenimiento de un entorno positivo y saludable para los estudiantados,
personal y visitantes. El presente trabajo de grado pretende determinar la ausencia del profesional
de enfermeria en instituciones educativas de Valledupar, Cesar, 2023-11. Para el mismo, se tomo
como base para nuestra investigacién realizar una investigacion tipo cuantitativo, descriptivo, de
corte transversal con una muestra no probabilistica por conveniencia compuesta por 20
instituciones educativas divididas en diez planteles educativos. de orden privado y diez de orden
oficial. Concluyendo que la necesidad de una enfermera escolar esta percibida y respaldada por la
importancia de proporcionar un ambiente saludable y seguro para los estudiantes, contribuyendo
a un impacto positivo en su desarrollo académico y bienestar general.

Descriptores claves: Enfermeria Escolar, Autocuidado, Ausencia de Enfermeria,
Educacion en Salud.



Abstract

The current child population has health needs that often require a health professional, since
they cannot always be met only by parents or educators. Therefore, the existence of nursing staff
in institutions plays an essential element in maintaining a positive and healthy environment for
students, staff and visitors. This degree work aims to determine the absence of nursing
professionals in educational institutions of Valledupar, Cesar, 2023-I1. For this purpose, the basis
for our research was to carry out a quantitative, descriptive, cross-sectional research with a non-
probabilistic convenience sample composed of 20 educational institutions divided into ten
educational establishments. of private order and ten of official order. Concluding that the need for
a school nurse is perceived and supported by the importance of providing a healthy and safe

environment for students, contributing to a positive impact on their academic development and
general well-being.

Key descriptors: School Nursing, Self-care, Nursing Absence, Health Education.



Introduccién

La integracion de profesionales de enfermeria en los planteles educativos ha desempefia un
papel sumamente importante en el mantenimiento de un entorno saludable y seguro para
estudiantes, personal y visitantes. Sin embargo, segin Mori (2019) Expresa que lamentablemente,
esta figura profesional se encuentra notablemente ausente en muchas instituciones educativas en
la actualidad. Este vacio plantea interrogantes y preocupaciones sustanciales sobre las escuelas y

universidades para aportar atencion médica adecuada y promover la salud entre su comunidad.

En este sentido, segun Healthy Childrens (2023) la carencia de enfermeria en los centros
educativos, puede hacer relacion a una serie de factores. En primer lugar, las restricciones
presupuestarias a menudo resultan en la eliminacion o reduccién de servicios de atencién médica
en las escuelas. Esto, a su vez, puede deberse a una falta de reconocimiento de importancia en la
atencion de enfermeria del entorno educativo. Ademas, la falta de regulaciones y estandares
uniformes en muchos lugares puede dar lugar a una faltade claridad sobre las responsabilidades y
roles del personal de enfermeria en las escuelas.

Por consiguiente, las consecuencias de esta carencia son significativas. Los estudiantes
pueden enfrentar dificultades para acceder a atencion médica en caso de lesiones o enfermedades,
lo que puede afectar negativamente su bienestar y su capacidad para aprender. Ademas, la
promocion de la salud y la prevencion de enfermedades se ven comprometidas en ausencia de
personal de enfermeria, lo que puede resultar en un aumento de problemas de salud a largo plazo
en la comunidad estudiantil.

A su vez, la relevancia de esta investigacion radica en determinar la ausencia del personal
de enfermeria en instituciones educativas de Valledupar, Cesar, 2023-I1, asi mismo, se pretende
realizar una propuesta educativa en el manteamiento de la salud en la comunidad estudiantil, para
identificar percepcion dela necesidad por los profesores, administrativos y padres de familia sobre

la implementacion de la figura de enfermeria. Por ultimo, el siguiente trabajo se encuentra
distribuido de la siguiente forma:
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En primer lugar, se incluye el planteamiento del problema, el marco teérico, antecedentes

investigativos, conceptos y definiciones de términos. El segundo capitulo comprende el marco
metodoldgico, el cual incluye la muestra, poblacién, disefio y metodologia.

En el tercer capitulo los resultados y andlisis de discusion, en la ultima parte de la

investigacion se incluyen analisis, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.
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Esta interaccién con enfermeros en el entorno escolar proporciona las herramientas
necesarias para adquirir habitos saludables durante esta etapa crucial de sus vidas. Estos hallazgos
subrayan la relevancia de profundizar en la comprension de las diferencias y similitudes entre las
percepciones y datos recopilados, lo que puede contribuir significativamente a la toma de
decisiones informadas en la implementacion de la figura de la enfermera escolar en el contexto

educativo actual.

Conclusiones

A través de la rigurosa fundamentacion tedrica basada en la evidencia recopilada, se logrd
obtener valiosos aportes de informacién en la problematica objeto de estudio. En este contexto,
durante el desarrollo de este estudio, se han identificado una serie de factores determinantes para
evaluar y comprender el papel de la enfermeria dentro de una institucion educativa. En este orden
de ideas, como futuros personal de la salud, nos enfrentamos a la imperante necesidad de
profundizar en la problematica abordada. A partir de esta reflexion, se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

Centrado en la caracterizacion de las instituciones educativas de Valledupar, abarcando
tanto las instituciones de caracter publico como las de caracter privado, se realizéd un estudio
exhaustivo y meticuloso. En esta fase inicial de nuestra investigacion, se seleccionaron de manera
estratégica un total de 20 instituciones educativas en la ciudad para someterlas a un profundo
analisis mediante la aplicacién de un instrumento de investigacion previamente seleccionado. El
resultado de esta investigacion arrojo hallazgos reveladores: se identificaron una amplia variedad
de incidentes y accidentes que evidencia la imperiosa necesidad de introducir la figura de la
enfermera en estos entornos educativos. Este descubrimiento reviste una importancia significativa,

ya que resalta la crucial relevancia de contar con personal de enfermeria en las escuelas para
gestionar y proporcionar atencion inmediata en casos de lesiones y accidentes.

En este sentido, la presencia de unaenfermera escolar no solo asegura una respuesta rapida

y adecuada ante situaciones de emergencia, como caidas o lesiones, sino que también garantiza la
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capacidad de ofrecer atencién médica de primeros auxilios. Esta atencion no solo promueve la
seguridad y el bienestar de los estudiantes, sino que también contribuye a la tranquilidad de los
padres y el personal educativo, al saber que hay profesionales de la salud disponibles para cuidar
de la salud de los alumnos. Ademas, la enfermera escolar desempefia un rol fundamental en la
promocién de la salud en el entorno escolar. Puede llevar a cabo programas de prevencion y
educacion sobre habitos saludables, lo que a largo plazo puede tener un impacto positivo en la
comunidad estudiantil. En resumen, la implementacion de la enfermera escolar no solo se trata de
una respuesta a las necesidades inmediatas de atencion médica en la escuela, sino que también

representa una inversion en la salud y el bienestar a largo plazo de los estudiantesy la comunidad
escolar en su conjunto.

De acuerdo a la identificacion percibida por los docentes, administrativos y padres de
familia en la implementacion de la figura de la enfermera escolar, es necesario mencionar que, en
primer lugar, los docentes juegan un papel fundamental en la percepcion de la necesidad de una
enfermera escolar. Su contacto cercano y continuo con los estudiantes les permite reconocer las
situaciones de salud que pueden surgir en el entorno escolar. La mayoria de los docentes
encuestados expresaron una alta necesidad de contar con una enfermera en la escuela, ya que ven
en esta figura un recurso valioso para abordar emergencias médicas, brindar atencion de primeros

auxilios y fomentar la promocién de la salud entre los estudiantes.

Se debe tener en cuenta que los padres desempefian un papel crucial en percibir de la
necesidad de una enfermera escolar. En este contexto, por el bienestar de sus hijos se refleja en la
importancia que asignan a la presencia del personal de la salud en la escuela. Los padres valoran
la capacidad de la enfermera escolar para proporcionar atencion inmediata en caso de lesiones,
enfermedades o situaciones de salud inesperadas. Esta percepcion elevada de la necesidad de una
enfermera escolar puede contribuir a la tranquilidad de los padres y, en Gltima instancia, a la

asistencia escolar de sus hijos.

Asi mismo, desde la perspectiva de los administrativos escolares, la inclusién de una
enfermera escolar se considera una inversion en la salud y el bienestar de la comunidad escolar en
su conjunto. La presencia de una enfermera puede ayudar a reducir las tasas de ausentismo debido
a enfermedades menores o la ausencia de la atencion médica. Ademas, una enfermera escolar

puede desemperfiar un papel proactivo en la promocion de la salud a través de programas educativos
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y la identificacion temprana de problemas de salud que podrian afectar el rendimiento académico
de los estudiantes.

En sintesis, el hallazgo de este estudio indica que existe un consenso generalizado entre
docentes, papas y administrativos sobre la necesidad de una enfermera en el entorno escolar. Esta
necesidad percibida estad respaldada por la importancia de proporcionar un ambiente seguro y
saludable para los estudiantes, lo que, a su vez, podria tener un impacto positivo en su desarrollo
académico y bienestar general. Estas conclusiones reflejan la importancia de considerar seriamente
la incorporacion de una enfermera escolar en el entorno escolar, teniendo en cuenta las voces y
perspectivas de los diferentes actores involucrados en la educacién y el cuidado de los estudiantes.

Se logro disefiar un proyecto educativo para la salud comunitaria focalizado en la
problematica objeto de estudio, teniendo en cuenta el modelo de promocion de la salud de Nola
Pender. Por altimo, con el desarrollo de los objetivos propuestos damos respuesta a la pregunta de

investigacion planteada, determinando la necesidad del profesional de enfermeria en las
instituciones educativas de la ciudad de Valledupar.
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Recomendaciones

Programa de enfermeria

Realizar conferencias, charlas y eventos relacionados los estilos de vida saludables en las
escuelas de Valledupar tanto publicas como privadas con el fin de brindar conocimiento e
implementacion.

Continuar vinculando a los estudiantes en la participacion de actividades recreativas con el
fin que estos tengan una comprension mas profunda de las necesidades y deseos con las

instituciones educativas.

Seguir promoviendo la elaboracion de trabajos de grados sobre esta tematica, incluso desde
otros enfoques de estudio como el cualitativo y mixto que ayuden a comprender mejorar la

problematica

Asegurarse de que la universidad cuente con instalaciones y recursos adecuados para el

aprendizaje, como bibliotecas bien equipadas, tecnologia actualizada y espacios para la
colaboracion de la ejecucion de los proyectos.

Secretaria de salud

Crear politica que incluyan al profesional de enfermeria en todas las instituciones, tanto
publicas como privadas a nivel regional.

Establecer politicas claras y programas educativos que promuevan el autocuidado en las
instituciones educativas de Valledupar. Estos programas pueden incluir talleres, seminarios y

camparfias de concientizacion de la importancia de los habitos de estilo de vida saludable.

Proporcionar informacion y recursos educativos sobre la prevencion de enfermedades no

trasmisibles en los nifio, adolescentes y adultos de las instituciones educativas.

Ofrecer guias nutricionales y recursos para ayudar a las instituciones educativas a tomar

decisiones alimentarias saludables.

Monitorear y evaluar regularmente la efectividad de los programas de promocion y

mantenimiento de la salud realizados por las instituciones educativas. Realizar ajustes segun las
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necesidades y retroalimentacion recibida para garantizar que los programas sean relevantes y

Gtiles.

Secretaria de educacion

Crear planes curriculos educativos donde se implemente los habitos de estilo de vida

saludable como una asignatura mas de los estudiantes.

Incluir al profesional de enfermeria como parte de la educacion basica de los estudiantes,
logrando ademas de inculcar los habitos de estilo de vida saludable, la educacion sexual en los
jovenes.

Instituciones educativas

Se plantea la realizacion de talleres educativo realizados por los estudiantes, donde se

implemente los habitos de estilo de vida saludable.

Realizar maratones estudiantiles donde se integren, tanto estudiantes, docentes,

administrativos y rector de la institucion con el fin de crear buenos habitos.

En la cafeteria de la institucién, implementar alimentos saludables y restringir el acceso

aquellos alimentos ultra procesados, ricos en azucares y grasas trans.
Implementar, asi como la semana cientifica, “la semana saludable” donde se desarrollen

diferentes actividades tales como, juegos tradicionales, picnic saludable y demas, que se logre la

concientizacion de toda la institucion.
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Anexo 1. Operacionalizacion de Variables

Objetivo Variable Indicadores Escala de medicion
Nombre de la institucion Nominales
Caracterizar las instituciones I
i i A Nominales
educativas de la ciudad de Caracteristicas de las Grado académico
Valledupar publicas y instituciones educativas Jornada Nominales
privadas.
Tipo de accidentes Nominales
Identificar la necesidad .,
Percepcion de padres de
percibida en la implantacion -
familia
de la figura de la enfermera Necesidad de la figura de .
o ] Nominales
escolar, administrativos, enfermeria .
Percepcion de
docentes y padres de - )
administrativos y docentes
familias.
Realizar una propuesta _
) y Propuesta educativa en ) y
educativa en promocién y B o Estrategias para la promocion )
promocion y mantenimiento Nominales

manteamiento de la salud en

la comunidad escolar.

de la salud

y mantenimiento de la salud
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