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RESUMEN
Unos de los más grandes problemas relacionados con la salud pública son las enfermedades cardiovasculares debido a su alta tasa de mortalidad en la población adulta y adulta joven. Para estos últimos, la vida universitaria supone un cambio fundamental en el desarrollo del ser humano, los estudiantes llevan un estilo de vida poco saludable, con un alto consumo de bebidas alcohólicas, tabaquismo, dietas poco equilibradas que incluyen comidas rápidas y/o chatarra, colocando de esta manera su vida en riesgo. El siguiente trabajo de investigación tuvo como objetivo principal determinar los riesgos cardiovasculares que se pueden presentar en los estudiantes de la facultad ciencias de la salud de la Universidad Popular del Cesar, 2023. El estudio descriptivo, cuantitativo y de corte transversal, lleva también a conocer las maneras de prevenir y/o detectar a tiempo el padecer de alguna enfermedad cardiovascular. Con base a la investigación y a los resultados arrojados se concluyó que el 94% de los estudiantes de la facultad ciencias de la salud de la Universidad Popular del Cesar no padece de ninguna enfermedad cardiovascular, al 16% restante que dice sí padecer alguna, se les dejan las recomendaciones pertinentes
. Palabras claves: enfermedad cardiovascular, vida saludable, riesgo, estrés, colesterol.
ABSTRACT
One of the biggest problems related to public health are cardiovascular diseases due to their high mortality rate in the adult and young adult population. For the latter, university life represents a fundamental change in the development of the human being, students lead an unhealthy lifestyle, with a high consumption of alcoholic beverages, smoking, unbalanced diets that include fast and/or junk foods, thus placing his life at risk. The following research work had as main objective to determine the cardiovascular risks that can occur in the students of the Faculty of Health Sciences of the Popular University of Cesar, 2023. The descriptive, quantitative and cross-sectional study also leads to know ways to prevent and/or detect in time suffering from cardiovascular disease. Based on the research and the results obtained, it was concluded that 94% of the students of the Faculty of Health Sciences of the Popular University of Cesar do not suffer from any cardiovascular disease, the remaining 16% who say they do suffer from any, were Leave the pertinent recommendations.
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