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Resumen 

El objetivo principal de la investigación es  el análisis de los factores condicionantes de O.V 

(violencia obstétrica) en mujeres de edad fértil que vivenciaron el trabajo de parto dentro de un 

intervalo de 18 meses de la comuna 4 en Valledupar 2023 – 1. El estudio se encuentra bajo los 

lineamientos del enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, transversal. La población estuvo 

conformada por 56 mujeres en edad fértil pertenecientes de la comuna 4, con  un rango de edad 

que va desde los 18 a 35 años,  los datos fueron recolectados por medio de encuestas, utilizando 

un cuestionario unificado para la variable.  

El análisis de resultados se orientó a estadísticas descriptivas, obteniendo evidencias del 

desconocimiento general sobre la temática en un 64,3%; las mujeres encuestadas no tenían los 

conocimientos sobre de cómo se presenta la O.V durante su gestación, proceso de parto, y 

postparto, un 67,9%, y el 89,3 % desconoce alguna normativa y ley que sancione la V.O en 

Colombia. Por otra parte, obligaron a las femeninas a permanecer acostadas boca arriba durante la 

dilatación en un 71.4%, además existieron tactos vaginales repetidas veces, por personal de salud 

diferentes en un 66%. 

 Se puede evidenciar con estos resultados una problemática en la población estudio, debido a 

que esta sufrió de violencia obstétrica en un porcentaje alto, y por falta de conocimiento sobre esta 

temática no denunciaron, simplemente callaron. Por lo tanto, se concluye con recomendaciones 

que permitan fomentar el trato humanizado en las mujeres garantizando confianza en las etapas de 

atención durante el momento del nacimiento del bebe, e igualmente que se debe brindar educación 

sobre O.V, a las mujeres durante su embarazo, parto y puerperio.  

 

Palabras clave: Factores condicionantes, Violencia Obstétrica en mujeres, Edad fértil, 

Comuna 4. (DeCS) 
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Abstract 

The main objective of the research is the analysis of the determinants of the V.O. (obstetric 

violence) in women of childbearing age who experienced labor in an interval of 18 months in 

commune 4 of Valledupar 2023 - 1. The study is under the guidelines of the quantitative, 

descriptive, cross-sectional approach. The population consisted of 56 women of childbearing age 

belonging to commune 4, with an age range that goes from 18 to 35 years, the data was collected 

through surveys, using a unified questionnaire for the variable. 

The analysis of results was oriented towards descriptive statistics, obtaining evidence of general 

ignorance on the subject in 64.3%; the women surveyed did not have knowledge about how OV 

occurs during their pregnancy, delivery process, and postpartum, 67.9%, and 89.3% are unaware 

of any regulations and laws that sanction OV in Colombia. On the other hand, they forced the 

females to remain lying on their backs during the dilation in 71.4%, in addition there were repeated 

vaginal examinations by different health personnel in 66%. 

 With these results, a problem in the study population can be evidenced, because it suffered from 

obstetric violence in a high percentage, and due to lack of knowledge on this subject, they did not 

report it, they simply kept silent. Therefore, it is concluded with recommendations that allow the 

promotion of humanized treatment in women, guaranteeing confidence in the stages of care during 

the birth of the baby, and also that education on O.V should be provided to women during their 

pregnancy, childbirth and puerperium. 

 

 

Keywords: Conditioning factors, Obstetric Violence in women, Childbearing age, 

Commune 4. 
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Introducción 

Según la Organización Mundial de la Salud (2014), la violencia obstétrica es la 

experimentada por las mujeres durante su gestación, parto cuando son maltratadas físicamente, 

humilladas y abusadas verbalmente o sometidas a procedimientos médicos forzados o 

involuntarios. Según la declaración de la O M S, las mujeres tienen derecho a un alto nivel de 

atención en los centros hospitalarios, incluyendo un cuidado digno y respetuoso durante su 

proceso. 

Es por esto que se pretende conocer las tasas de incidencias y las experiencias vividas por 

aquellas mujeres, debido a los malos tratos por los diferentes profesionales de la salud, es por ello 

que se realizó énfasis en las guías de prácticas clínicas materno perinatales, implementando 

directamente los cuidados exclusivos para las maternas con el fin de prevenir complicaciones y 

mantener la salud de las gestantes, así mismo, según (Instituciones Amigas de la Mujer y la 

Infancia - IAMI, 2011),  enfocada  en garantizar los  derechos de  las féminas durante los procesos 

reproductivos, aportando  estrategias que aseguran  una adecuada experiencia del proceso de parto 

teniendo en cuenta al binomio madre e hijo, evitando así que el trabajo de parto pase por una 

situación dolorosa ocasionada por el equipo asistencial. 

Teniendo en cuenta lo anterior esta investigación presentaba como objetivo principal 

“Analizar los factores condicionantes de violencia obstétrica en mujeres de edad fértil que 

vivenciaron el trabajo de parto dentro de un intervalo de 18 meses de la comuna 4 Valledupar 

2023-1”. Con base a lo señalado, junto a la presentación y difusión de los procesos desarrollados 

en el estudio, se crearon cuatro capítulos estructurados, que contienen los siguientes apartados:  

planteamiento del problema, justificación, línea de investigación y objetivos acordes con la 

investigación. Así mismo se encuentra compuesto por marco teórico, en el cual se tuvo como base 

la Teoría del cuidado humanizado de (Jean, 2015), de igual manera contiene antecedentes 

investigativos, marco legal, y marco conceptual. 

De igual modo, la tercera parte que comprende del diseño metodológico que se utilizó para 

esta investigación fue un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, transversal, se tomó en estudio 
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una población  de 56 mujeres que residen en la comuna IV de Valledupar, Cesar, en un 

determinado espacio de tiempo, finalmente, la última parte de la investigación contiene los 

resultados y análisis de los objetivos planteados, además de la discusión de resultados, 

conclusiones, recomendaciones del trabajo investigativo, seguido de la bibliografía y los anexos 

respectivos, conforme a esta investigación. Por otro lado, la investigación fue de gran apoyo para 

la población estudio, debido a que se realizó capacitaciones por medio de la aplicación del proyecto 

educativo (PESC), a las mujeres de edad fértil de la comuna IV sobre temas que eran desconocidos 

para ellas, como fueron Violencia obstétrica, sus tipos y leyes. 

Esta investigación fue de gran importancia para las mujeres de la comuna IV, debido a que 

obtuvieron conocimiento sobre la importancia del cuidado humanizado hacia ellas durante su 

embarazo, parto y posparto, a donde deben acudir o denunciar cuando sus derechos están siendo 

vulnerados. Con la investigación se buscó que la población estudio recibiera la formación en 

cuanto a la importancia  de sus derechos.  
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Conclusiones 

Partiendo de los objetivos planteados dentro de esta investigación se llegó a las 

conclusiones generales siguientes: 

Nuestro objetivo general, analizar los factores condicionantes de violencia obstétrica en 

mujeres de edad fértil que vivenciaron el trabajo de parto dentro de un intervalo de 18 meses de la 

comuna 4 Valledupar 2023-1, se observó que los factores condicionantes que prevalecen dentro 

de la violencia obstétrica, se fundamentan principalmente en palabras de agresión por parte del 

personal de salud, desconocimiento de la existencia de este tipo de violencia y la falta de 

conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, así como también la falta 

de valoración de la opinión de  las víctimas.  

Con respecto al cumplimiento del primer objetivo específico, Caracterizar socio 

demográficamente las mujeres en edad fértil de la comuna cuatro áreas urbanas de Valledupar, se 

concluye que, en la comuna analizada, se refleja que las mujeres encuestadas fueron atendidas 

mayormente en una institución de régimen público, lo que demuestra mediante diversas 

investigaciones que las femeninas que asisten a este tipo de instituciones son más propensa a sufrir 

violencia obstétrica.  

Seguidamente, con respecto al cumplimiento del segundo objetivo específico, Identificar 

el nivel de conocimiento de las mujeres de la comuna cuatro sobre Violencia Obstétrica, se 

evidencia que las mujeres presentan poco conocimiento de esta temática, sus tipologías, y 

normativas o leyes que con lleven a la defensa de los derechos sexuales y reproductivos, así como 

también desconocen el debido proceso a seguir en el caso que se vivencie este tipo de experiencias.  

De acuerdo con los resultados obtenidos en ejecución del tercer objetivo específico, 

Describir las formas de presentación de violencia obstétrica en las mujeres en edad fértil, se 

concluye que estas se vivencia a nivel físico y psicológico mediante prácticas como tactos 

reiterados por diferentes personal de salud, comentarios descalificadores, violación a la autonomía 

e integridad de la mujer en su proceso de embarazo, trabajo de parto, y puerperio.  
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En ese sentido, de acuerdo a los resultados obtenidos de los sujetos en estudio en el 

cumplimiento del último objetivo específico, Diseñar un proyecto educativo que contemple las 

generalidades de violencia obstétrica y su clasificación el cual se llevó a la práctica, logrando un 

impacto en la población, indagando en primera instancia conocimientos previos para percibir el 

nivel de compresión frente al tema, a lo cual se pudo evidenciar que las mujeres desconocían de 

este, así mismo se brindó un espacio en el cual las mujeres expresaron sus experiencias vividas al 

sufrir de violencia obstétrica, finalmente con este  proyecto educativo  se logró  formar  con 

respecto a los conceptos violencia obstétrica, normativas y tipologías  a las mujeres en edad fértil 

de la comuna 4, ya que después de realizar post test se obtuvieron mejores resultados en cuanto a 

los conocimientos de la temática.  
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Recomendaciones 

Acorde a lo expuesto en esta investigación, se esbozan las siguientes recomendaciones:  

A Profesionales de la salud 

✓ Fomentar el trato humanizado en mujeres durante la atención en el momento del 

nacimiento de su bebé, con el ánimo de brindarles una atención oportuna, adecuada y 

eficaz teniendo en cuenta sus necesidades. 

 

✓ Favorecer espacios educativos en la temática de trato humanizado realizando énfasis en la 

etapa de gestación y parto. 

 

✓ Establecer estrategias que conlleven a mejorar las condiciones de atención, de tal manera 

que se garantice la confianza a las mujeres en las etapas de atención del nacimiento del 

nuevo miembro. 

 

✓ Propiciar la educación en salud, relacionada con violencia obstétrica como estrategia de 

disminución de los factores de riesgo y prevención de complicaciones durante las etapas 

que rodean el parto 

 

A la comunidad académica en general, 

✓ Propiciar la creación de acciones o protocolos que busquen reducir o eliminar la O.V 

✓ Preparar y educar a los estudiantes del programa de Enfermería de la Universidad Popular 

del Cesar sobre la violencia obstétrica y las leyes que la penalizan.  

✓ los profesionales de la salud se capaciten sobre Violencia Obstétrica (O.V) haciendo 

énfasis en sus  tipos y su marco legal, para que puedan brindar una atención adecuada a 

las mujeres gestantes durante su proceso de parto y postparto.  

✓ Continuar con la realización de investigaciones sobre violencia obstétrica en la 

Universidad Popular del Cesar para el apoyo a la comunidad.  
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✓ A la Universidad Popular del Cesar, que siga fortaleciendo el convenio docencia servicio 

el cual se encuentra liderado por el comité investigativo del programa de Enfermería, 

debido al apoyo que brindan para la recolección de información.  

 

A la sala cuna Gimnasio Lideres del Futuro: 

✓ Brindar educación a las madres pertenecientes a sala cuna Gimnasio Lideres del Futuro de 

su alumnado sobre los derechos sexuales y reproductivos, debido a que se encuentran en 

edad fértil por lo que pueden volver a quedar en embarazo. 

✓ Seguir reforzando la temática de violencia obstétrica a las madres pertenecientes, en base 

a los materiales suministrados los días de la ejecución del proyecto educativo. 
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