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Resumen

El objetivo principal de la investigacion es el analisis de los factores condicionantes de O.V
(violencia obstétrica) en mujeres de edad fértil que vivenciaron el trabajo de parto dentro de un
intervalo de 18 meses de la comuna 4 en Valledupar 2023 — 1. El estudio se encuentra bajo los
lineamientos del enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, transversal. La poblacién estuvo
conformada por 56 mujeres en edad fértil pertenecientes de la comuna 4, con un rango de edad
que va desde los 18 a 35 arfios, los datos fueron recolectados por medio de encuestas, utilizando

un cuestionario unificado para la variable.

El analisis de resultados se orientd a estadisticas descriptivas, obteniendo evidencias del
desconocimiento general sobre la tematica en un 64,3%; las mujeres encuestadas no tenian los
conocimientos sobre de como se presenta la O.V durante su gestacion, proceso de parto, y
postparto, un 67,9%, y el 89,3 % desconoce alguna normativa y ley que sancione la V.O en
Colombia. Por otra parte, obligaron a las femeninas a permanecer acostadas boca arriba durante la
dilatacion en un 71.4%, ademas existieron tactos vaginales repetidas veces, por personal de salud

diferentes en un 66%.

Se puede evidenciar con estos resultados una problematica en la poblacion estudio, debido a
que esta sufrié de violencia obstétrica en un porcentaje alto, y por falta de conocimiento sobre esta
tematica no denunciaron, simplemente callaron. Por lo tanto, se concluye con recomendaciones
que permitan fomentar el trato humanizado en las mujeres garantizando confianza en las etapas de
atencion durante el momento del nacimiento del bebe, e igualmente que se debe brindar educacion

sobre O.V, a las mujeres durante su embarazo, parto y puerperio.

Palabras clave: Factores condicionantes, Violencia Obstétrica en mujeres, Edad feértil,
Comuna 4. (DeCS)



Abstract

The main objective of the research is the analysis of the determinants of the V.O. (obstetric
violence) in women of childbearing age who experienced labor in an interval of 18 months in
commune 4 of Valledupar 2023 - 1. The study is under the guidelines of the quantitative,
descriptive, cross-sectional approach. The population consisted of 56 women of childbearing age
belonging to commune 4, with an age range that goes from 18 to 35 years, the data was collected
through surveys, using a unified questionnaire for the variable.

The analysis of results was oriented towards descriptive statistics, obtaining evidence of general
ignorance on the subject in 64.3%; the women surveyed did not have knowledge about how OV
occurs during their pregnancy, delivery process, and postpartum, 67.9%, and 89.3% are unaware
of any regulations and laws that sanction OV in Colombia. On the other hand, they forced the
females to remain lying on their backs during the dilation in 71.4%, in addition there were repeated
vaginal examinations by different health personnel in 66%.

With these results, a problem in the study population can be evidenced, because it suffered from
obstetric violence in a high percentage, and due to lack of knowledge on this subject, they did not
report it, they simply kept silent. Therefore, it is concluded with recommendations that allow the
promotion of humanized treatment in women, guaranteeing confidence in the stages of care during
the birth of the baby, and also that education on O.V should be provided to women during their
pregnancy, childbirth and puerperium.

Keywords: Conditioning factors, Obstetric Violence in women, Childbearing age,

Commune 4.
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Introduccion

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (2014), la violencia obstétrica es la
experimentada por las mujeres durante su gestacién, parto cuando son maltratadas fisicamente,
humilladas y abusadas verbalmente o sometidas a procedimientos médicos forzados o
involuntarios. Segun la declaracion de la O M S, las mujeres tienen derecho a un alto nivel de
atencion en los centros hospitalarios, incluyendo un cuidado digno y respetuoso durante su

proceso.

Es por esto que se pretende conocer las tasas de incidencias y las experiencias vividas por
aquellas mujeres, debido a los malos tratos por los diferentes profesionales de la salud, es por ello
que se realiz6 énfasis en las guias de préacticas clinicas materno perinatales, implementando
directamente los cuidados exclusivos para las maternas con el fin de prevenir complicaciones y
mantener la salud de las gestantes, asi mismo, segin (Instituciones Amigas de la Mujer y la
Infancia - IAMI, 2011), enfocada en garantizar los derechos de las féminas durante los procesos
reproductivos, aportando estrategias que aseguran una adecuada experiencia del proceso de parto
teniendo en cuenta al binomio madre e hijo, evitando asi que el trabajo de parto pase por una

situacion dolorosa ocasionada por el equipo asistencial.

Teniendo en cuenta lo anterior esta investigacion presentaba como objetivo principal
“Analizar los factores condicionantes de violencia obstétrica en mujeres de edad fértil que
vivenciaron el trabajo de parto dentro de un intervalo de 18 meses de la comuna 4 Valledupar
2023-1”. Con base a lo sefialado, junto a la presentacion y difusion de los procesos desarrollados
en el estudio, se crearon cuatro capitulos estructurados, que contienen los siguientes apartados:
planteamiento del problema, justificacion, linea de investigacion y objetivos acordes con la
investigacion. Asi mismo se encuentra compuesto por marco teorico, en el cual se tuvo como base
la Teoria del cuidado humanizado de (Jean, 2015), de igual manera contiene antecedentes

investigativos, marco legal, y marco conceptual.

De igual modo, la tercera parte que comprende del disefio metodoldgico que se utilizo para

esta investigacion fue un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, transversal, se tomé en estudio
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una poblacion de 56 mujeres que residen en la comuna IV de Valledupar, Cesar, en un
determinado espacio de tiempo, finalmente, la Gltima parte de la investigacion contiene los
resultados y analisis de los objetivos planteados, ademas de la discusion de resultados,
conclusiones, recomendaciones del trabajo investigativo, seguido de la bibliografia y los anexos
respectivos, conforme a esta investigacion. Por otro lado, la investigacion fue de gran apoyo para
la poblacién estudio, debido a que se realizo capacitaciones por medio de la aplicacion del proyecto
educativo (PESC), a las mujeres de edad fértil de la comuna IV sobre temas que eran desconocidos

para ellas, como fueron Violencia obstétrica, sus tipos y leyes.

Esta investigacion fue de gran importancia para las mujeres de la comuna 1V, debido a que
obtuvieron conocimiento sobre la importancia del cuidado humanizado hacia ellas durante su
embarazo, parto y posparto, a donde deben acudir o denunciar cuando sus derechos estan siendo
vulnerados. Con la investigacion se busco que la poblacion estudio recibiera la formacion en

cuanto a la importancia de sus derechos.
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Conclusiones

Partiendo de los objetivos planteados dentro de esta investigacion se llegd a las

conclusiones generales siguientes:

Nuestro objetivo general, analizar los factores condicionantes de violencia obstétrica en
mujeres de edad fértil que vivenciaron el trabajo de parto dentro de un intervalo de 18 meses de la
comuna 4 Valledupar 2023-1, se observo que los factores condicionantes que prevalecen dentro
de la violencia obstétrica, se fundamentan principalmente en palabras de agresion por parte del
personal de salud, desconocimiento de la existencia de este tipo de violencia y la falta de
conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, asi como también la falta

de valoracion de la opinién de las victimas.

Con respecto al cumplimiento del primer objetivo especifico, Caracterizar socio
demograficamente las mujeres en edad fértil de la comuna cuatro areas urbanas de Valledupar, se
concluye que, en la comuna analizada, se refleja que las mujeres encuestadas fueron atendidas
mayormente en una institucion de régimen publico, lo que demuestra mediante diversas
investigaciones que las femeninas que asisten a este tipo de instituciones son mas propensa a sufrir

violencia obstétrica.

Seguidamente, con respecto al cumplimiento del segundo objetivo especifico, Identificar
el nivel de conocimiento de las mujeres de la comuna cuatro sobre Violencia Obstétrica, se
evidencia que las mujeres presentan poco conocimiento de esta tematica, sus tipologias, y
normativas o leyes que con lleven a la defensa de los derechos sexuales y reproductivos, asi como

también desconocen el debido proceso a seguir en el caso que se vivencie este tipo de experiencias.

De acuerdo con los resultados obtenidos en ejecucion del tercer objetivo especifico,
Describir las formas de presentacion de violencia obstétrica en las mujeres en edad fértil, se
concluye que estas se vivencia a nivel fisico y psicolégico mediante practicas como tactos
reiterados por diferentes personal de salud, comentarios descalificadores, violacion a la autonomia

e integridad de la mujer en su proceso de embarazo, trabajo de parto, y puerperio.
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En ese sentido, de acuerdo a los resultados obtenidos de los sujetos en estudio en el
cumplimiento del ultimo objetivo especifico, Disefiar un proyecto educativo que contemple las
generalidades de violencia obstétrica y su clasificacion el cual se llevo a la préctica, logrando un
impacto en la poblacion, indagando en primera instancia conocimientos previos para percibir el
nivel de compresion frente al tema, a lo cual se pudo evidenciar que las mujeres desconocian de
este, asi mismo se brindd un espacio en el cual las mujeres expresaron sus experiencias vividas al
sufrir de violencia obstétrica, finalmente con este proyecto educativo se logré formar con
respecto a los conceptos violencia obstétrica, normativas y tipologias a las mujeres en edad fértil
de la comuna 4, ya que después de realizar post test se obtuvieron mejores resultados en cuanto a

los conocimientos de la tematica.
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Recomendaciones
Acorde a lo expuesto en esta investigacion, se esbozan las siguientes recomendaciones:
A Profesionales de la salud

v" Fomentar el trato humanizado en mujeres durante la atencién en el momento del
nacimiento de su bebé, con el animo de brindarles una atencion oportuna, adecuada y

eficaz teniendo en cuenta sus necesidades.

v’ Favorecer espacios educativos en la tematica de trato humanizado realizando énfasis en la

etapa de gestacion y parto.

v’ Establecer estrategias que conlleven a mejorar las condiciones de atencién, de tal manera
que se garantice la confianza a las mujeres en las etapas de atencion del nacimiento del

nuevo miembro.

v' Propiciar la educacion en salud, relacionada con violencia obstétrica como estrategia de
disminucion de los factores de riesgo y prevencién de complicaciones durante las etapas

que rodean el parto

A la comunidad académica en general,

v" Propiciar la creacion de acciones o protocolos que busquen reducir o eliminar la O.V

v" Preparar y educar a los estudiantes del programa de Enfermeria de la Universidad Popular
del Cesar sobre la violencia obstétrica y las leyes que la penalizan.

v los profesionales de la salud se capaciten sobre Violencia Obstétrica (O.V) haciendo
énfasis en sus tipos y su marco legal, para que puedan brindar una atencion adecuada a
las mujeres gestantes durante su proceso de parto y postparto.

v' Continuar con la realizacion de investigaciones sobre violencia obstétrica en la

Universidad Popular del Cesar para el apoyo a la comunidad.
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v Ala Universidad Popular del Cesar, que siga fortaleciendo el convenio docencia servicio
el cual se encuentra liderado por el comité investigativo del programa de Enfermeria,

debido al apoyo que brindan para la recoleccion de informacion.

A la sala cuna Gimnasio Lideres del Futuro:

v Brindar educacién a las madres pertenecientes a sala cuna Gimnasio Lideres del Futuro de
su alumnado sobre los derechos sexuales y reproductivos, debido a que se encuentran en
edad fértil por lo que pueden volver a quedar en embarazo.

v" Seguir reforzando la tematica de violencia obstétrica a las madres pertenecientes, en base

a los materiales suministrados los dias de la ejecucion del proyecto educativo.
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Anexo 1. Cuadro de presupuesto:

RUBROS
RUBROS SUB TOTAL TOTAL
Recursos $ 380.000 $ 380.000
materiales
Otros gastos 30.000 30.000
Total $ 389.000
RECURS DETAL UNIDA CANTIDAD VAL VALO
(0N} LE D OR R TOTAL
UNITARI
o
Recursos Internet
materiales Impresion 550 Unidades 100 10000
0
CD 3 Unidades 1000 6000
Grapas 1 Caja 3000 10.000
Lapiceros 5 Caja 6000 30000
Resma de 1 Unidades 13000 13000
papel
Fotocopia 162 Unidades 70 40.000
s
Carpetas 10 Unidades 700 30.000
Anillado 1 Unidades 10000 150.00
0
transporte 20 Pasajes 2.500 50.000
Imprevist Subtot $339,0
os al 00
Otros 5000 5000
gastos




