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Resumen

La lactancia materna (LM) es considerada la alimentacion més saludable para
los nifios, contribuye en su optimo crecimiento, ademas de protegerlo de muchas
enfermedades prevalentes en la infancia y que perduran a lo largo de la vida, es una
forma de alimentacidn sostenible y econdmica por tanto proviene del seno materno de
toda mujer en condiciones 6ptimas de salud. El presente proyecto de investigacion tiene
como objetivo identificar los factores que influyen en el abandono temprano de la
lactancia materna en usuarias jovenes del Programa de Modalidad Familiar del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y de Control Social Wakuzari en la Comuna
4 de Valledupar, para el mismo se realizé un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo,
transversal y observacional con 64 mujeres jovenes adscritas al programa de modalidad
familiar del ICBF a las cuales se les aplico una encuesta. Concluyendo en la mayor
parte de las jovenes la baja produccion de leche, el trabajo y el dolor e inflamacion en
los pezones son los principales factores que influyen en el abandono temprano de la

lactancia materna.

Descriptores Claves: Lactancia materna, factores desencadenantes, adulto
joven, nutricion del lactante (DeCS & MeSH, s.f.)



Abstracts

Breastfeeding (BF) is considered the healthiest diet for children, it contributes to their
optimal growth, in addition to protecting them from many diseases prevalent in childhood
and that last throughout life, it is a sustainable and economical way of eating therefore it
comes from the maternal womb of every woman in optimal health conditions. The
objective of this research project is to identify the factors that influence the early
abandonment of breastfeeding in young users of the Family Modality Program of the
Colombian Institute of Family Welfare (ICBF) and Wakuzari Social Control in Commune
4 of Valledupar, for this purpose, a quantitative, descriptive, cross-sectional and
observational study was carried out with 64 young women enrolled in the ICBF family
modality program, to whom a survey was applied. Concluding in most of the young women
low milk production, work and pain and inflammation in the nipples are the main factors

that influence early abandonment of breastfeeding.

Keywords: Breast Feeding, precipitating factors, young adult, infant nutrition.
(DeCS & MeSH, s.f.)



Contenido

RESUIMEBIN.....c ettt e e e s er e e e e e e s e bbbt et e e e e e s e bbreeeeeas 6
N 0L = Tod £ SRR 7
gy Ao [UToTod o ] RS SR R USSTSOPRTRS 11
1. Planteamiento del ProDIEMA..........ooiiiii e 12
1.1 DescripCion del ProbIema...........ocoiiiiiiiie e 12
1.2 Formulacion del Problema...........cooouvoiieiiieie e 14
PN 1) | o7 (o1 o o SRRSO 15
TR o (0010 1Y (o ISP P ST 18
4. Area de Actuacion, Grupo y Linea de InvestigaCion............ccccocevevevevevevccereeieeennee. 19
ST O] o] 1= (1Yo P U PO PR TP TRPPPRPP 20
5.1 ODJEtIVO GENEIAL ...t 20
5.2 ODJetiVOS ESPECITICOS ...ccvvieiieiiie ittt 20
(O 011111 (o I SRS 21
6. Marco RefErenCial. ..........oouiiiiiiiiie e 21
6.1 Antecedentes INVESTIJAtIVOS ........cocvvreiiiiieeiiee et se e et sree e 21
INTEINACIONAIES ... it 21
NBCIONAIES ...ttt sttt e e beennbeenree s 23
REGIONAIES. ...t e e e e 25

6.2 Marco CONCEPLUAL ........eeeeiiie e 27
6.3 IMAICO TROTICO ... ittt ettt ettt ettt e et e et esnbe e nree s 31
Teoria de Nola Pender “Modelo de Promocion de la Salud”..............ooovvvvvvvvnnnnnnne. 31

(O 1011011 [ 1 I 1 PSSP 33
7. Disefio MetOdOIOGICO. .....cc.vveeiiiee ittt aaee e 33
PODBIACION ... 33
7.3.1 CriterioS de INCIUSION ........ccviiiiiiiieeee s 34
7.3.2 CriterioS de EXCIUSION ......coiviiiiiiie e 35

7.4 TECNICAS U8 ANALISIS ... .eeitiieiie ettt et sneeenree s 35
FUBNEES PrIMAITAS. ... veiieieitit ettt ettt e e et e et e snbeenree s 35
FUBNEES SECUNUAITAS ... eei ettt et e 35
WATTADIES. ... e 35

LY (0T 07T 0 (o TR 36



8. Aspectos Eticos Para el Desarrollo de la Informacion .............c.ccceeveeevevevivevevevenennne, 38
9.1 Anélisis Descriptivo de [0S ReSUltados ...........cccveiiiieiieiieiie e, 41
10. CONCIUSIONES ...ttt bbbttt nes 59
11. RECOMENUACIONES ...ttt ekttt ettt ettt 61
12. Referencias BiblIOGrafiCas .........cooviiiiiiiiiie e 63
13, AANEXOS. eeeeiittite ettt ettt ettt et e et e e e e R bb e e e e et bt e e e e abbe e e e nnrreeas 69
Anexo 13.1: Proyecto Educativo en Salud Comunitaria (PESC) ..........cccooevvrviiiieninn, 69
Anexo 5. Evidencias FOtOGrafiCas .........cooouvieiiiiiiiie e 101
Informe Proyecto Educativo para la Salud Comunitaria............ccccooovervienieiineinnene 110
ANEXO 13.2: INSLIUMENTO ...ttt 120
ANEXO 13.3: CrONOGIAMA ... eeeeiieeeiiee et e et ettt et e e e snee e 125
ANEXO 13.4: PrESUPUEBSEO ......eeiiiiieiiit ettt 128
Anexo: 13.5 Operacionalizacion de Variables ............ccocoviiiiiii 129
Anexo 13.6: Consentimiento INFOrmado...........cocvviiiiiiiiiiesiee e 140

ANEX0 13.7: Carta de AULOTIZACION ...ooeeeeeee et 142



10

Tabla de llustraciones

Tabla 1 Caracterizacion Sociodemografica de la Mujeres Jovenes de la Comuna 4 de
VAIIBAUPAT ...ttt 41
Tabla 2 Reconocimiento de los Factores Bioldgicos que Influyen en el Abandono

Temprano de la Lactancia Materna en Mujeres Jovenes de la Comuna 4 de Valledupar,

Tabla 3 Identificacion de los Factores Psicoldgicos y Socioculturales que Influyen en el
Abandono Temprano de la Lactancia Materna en Mujeres Jovenes de la Comuna 4 de

ValledUupPar, 2023 ...... ..ottt e et e e e e e neeeenes 48
Tabla 4 Abandono de la Lactancia MaterNa ............eeveeereervererereeeierieeeissseeeeeeeeeeeeeeeeee.. 50
Tabla 5 Tip0S A& LACLANCIA .....ceeivveeiiieeiiieeeiie et e se e e et e e sre e s e e st e e snnaeeeneee e e 50

Tabla 6 Motivo de Abandono de la Lactancia Materna Exclusiva ..........cccooeevvivviieinennnn. 51



11

Introduccion
La lactancia materna se trata de un proceso natural y esencial en la vida de un recién
nacido (RN), debido a que le proporciona todos los nutrientes necesarios. A pesar de esto,
el abandono temprano de la lactancia materna es un problema muy extendido en todo el
mundo, incluso en paises en desarrollo, como Colombia, donde se han realizado esfuerzos

para mejorar las necesidades de la poblacion ((OPS), 2021)

No obstante, en estudios realizados anteriormente demostraron sus beneficios en los
nifios cuando la misma es establecida de forma eficaz, incluso en los mismos se evidencia
una tasa de menor incidencia en cuanto a diarreas, parasitosis y enfermedades respiratorias
en comparacion con los menores que no son lactados. Asimismo, existe un gran nimero
de madres jovenes que optan por abandonar el proceso o por reemplazarlo por leche de
formula. En este orden de ideas, el alcance de esta investigacion se delimita en las jovenes
pertenecientes a la comuna cuatro de la ciudad de Valledupar que asisten al Programa de
Modalidad Familiar del ICBF y del control social Wakusari con un rango de edad entre los
18 y 25 afios, asi mismo, su aplicabilidad subyace en la promocién de la salud, que busca
cambiar conductas que afectan el proceso del establecimiento y mantenimiento de la

lactancia materna.

Por consiguiente, la importancia de esta investigacion radica en generar un proyecto
educativo para la salud comunitaria tomando en cuenta una poblacion especifica en la cual
se pretende sensibilizar sobre la informacion focalizada en los beneficios de la lactancia
materna, los signos de buen agarre y la aclaracion de estigmas y patrones socioculturales
que han sido planteados por generaciones transformandose en una problematica de salud
publica a lo largo de los afios. Por ultimo, el presente trabajo se encuentra distribuido de la

siguiente forma:

En primer lugar, se incluye el marco tedrico, antecedentes investigativos, conceptos y
definiciones de términos. El segundo capitulo comprende el marco metodolégico, el cual

incluye la muestra, poblacidn, disefio y metodologia.

En el tercer capitulo los resultados y analisis de discusion, en la Gltima parte de la

investigacion se incluyen analisis, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.
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10. Conclusiones

A través de la fundamentacion teorica basada en evidencia cientifica se logro el aporte de
informacidn relevante con respecto al abandono temprano de la lactancia materna, en este
sentido de acuerdo al desarrollo de la investigacion realizada se evidenciaron los diversos
factores como la falta de produccion de leche, la necesidad de trabajar, la falta de
informacion adecuada, entre otros elementos que influyen en el abandono temprano de la
LM en estas jovenes. Es por esto, que, como futuros profesionales de la salud subyace la
necesidad de indagar sobre la problematica abordada, denotando las siguientes

conclusiones:

Como primera medida, en el objetivo nimero uno que corresponde a la caracterizacion
socio demografica de las mujeres jovenes de la comuna 4 de Valledupar, se pudo establecer
que el 79,7% de las mujeres pertenece al estrato 1y el 43, 8% tiene un nivel educativo de
bachiller o técnico, lo que induce a que esta poblacion enfrenta en sus dia a dia desafios
econdmicos para mantener una alimentacion adecuada y sostenible, tanto para ellas, como
para sus bebes. Ademas, que gran parte de este grupo esta en union libre y tienen de 1 a 3

personas a Su cargo.

A nivel general, los datos obtenidos en la caracterizacion indican que las mujeres que
abandonan temprano la LM enfrentan multiples desafios, incluyendo barreras econémicas,
falta de acceso a informacion y apoyo adecuados. Ademas, los hallazgos destacan la
importancia de abordar estos factores socioeconémicos en la promocién de la LM y en el

apoyo a las madres que la practican.

Como segunda medida, en el objetivo numero dos, se realizé un reconocimiento de los
aspectos biologicos que influyen en el abandono temprano de la LM en jovenes de la
Comuna 4. Con esto, se disefid una tabla con diferentes caracteristicas biologicas, una
frecuencia, y un porcentaje, en la que se obtuvieron resultados que indican que la mayoria
de las mujeres encuestadas, tienen de 1 a 3 hijos nacidos vivos, representando el 96,9%

(62) y no estan actualmente en estado de embarazo 98,4% (63).
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De igual forma, es importante mencionar que la mayoria de las madres 85.9% (55) no
sufrié complicaciones durante el embarazo, lo que indica que las condiciones de salud de
las madres no son un elemento determinante para el abandono temprano de la LM. En
sintesis, como resultados del objetivo se sugirié que la falta de informacion y apoyo, asi
como el cansancio de las madres, podrian ser factores importantes en dicho proceso.

Como conclusiones del objetivo nimero tres se llegd a determinar que en la muestra
estudiada el factor psicolégico no es un determinante en el abandono de la misma. Mientras
que los factores socio culturales que influyen en la desercion prematura del proceso de la
LM en jovenes de la Comuna 4 de Valledupar son el trabajo, el desconocimiento, la
influencia de los familiares, la mala informacioén y los mitos. No obstante, cabe resaltar
que, para mejorar los indices en esta poblacion, se debe establecer mejoras en la calidad y
la transmision de la informacion suministrada, dado que, en muchos casos son los mismos
familiares quienes brindan esta informacion, omitiendo la existencia de instituciones que
pueden sensibilizar a las futuras lactantes, disefiando estrategias y planes de mayor

educacion sobre el tema, con la participacion de los padres y el apoyo de la familia.

Asi, con el cuarto objetivo, se disefid un proyecto educativo para la salud comunitaria
(PESC) focalizado a las necesidades identificadas en la muestra por medio de secciones
educativas, teniendo en cuenta el modelo de promocion de la salud de Nola Pender. Por
ultimo, con el desarrollo de los objetivos propuestos se da respuesta a la pregunta de
investigacion planteada determinando los factores que influyen en el abandono temprano

de la lactancia materna en las jovenes de la comuna 4 de Valledupar.



11. Recomendaciones

En base a lo expuesto en este estudio, se realizan las siguientes recomendaciones:

Programa de Modalidad Familiar del ICBF y de Control Social Wakuzari

61

1. Organizar talleres y capacitaciones sobre lactancia materna dirigidos a las jovenes

y sus familias en el marco del programa; abordando temas como los beneficios de
la lactancia, técnicas de amamantamiento y manejo de la LM.

Involucrar a los padres y otros miembros de la familia en el proceso de lactancia,
es importante educar sobre la importancia de la LM y como pueden apoyar a las
madres durante este periodo.

Crear grupos de apoyo comunitario para las jovenes que estén amamantando o que
estén considerando hacerlo. Estos pueden ser espacios seguros para compartir
experiencias, recibir apoyo emocional y resolver dudas relacionadas con la
lactancia.

Realizar campafias de sensibilizacion en la Comuna cuatro para promover la
lactancia materna como una practica valiosa y beneficiosa. Estas campafias pueden
incluir mensajes positivos y alentar una cultura de apoyo a la lactancia dentro de la
comunidad, para asi la informacidn no solo sea exclusiva para las madres adscritas

al Programa de Modalidad Familiar.

Universidad Popular del Cesar (Programa de Enfermeria)

1. Continuar con la realizacion de proyectos investigativos en base a la lactancia

materna

Implementar estrategias interactivas que permitan conocer mas a fondo acerca de
las técnicas adecuadas de amamantamiento y signos de buen agarre para que de esta
forma no se aumente mas el indice de abandono temprano de la lactancia materna.
Establecer colaboraciones entre el programa de enfermeria y otros programas
ofrecido por la Universidad para abordar la lactancia materna de manera
interdisciplinaria. Esto puede involucrar a estudiantes de psicologia, entre otros,

para brindar una atencién integral a las jovenes y sus bebés.
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A la Poblacion

1. A las madres que han abandonado el proceso por baja produccién de leche,
recurrir a informacién sobre las técnicas adecuadas para amamantar.

2. Es importante que las madres con problemas de poca produccién de leche
busquen ayuda con profesionales de la salud, como asesores en lactancia
materna. Estos expertos pueden proporcionar informacion personalizada y
estrategias para mejorar la produccion de la misma.

3. Establecer la alimentacion a libre demanda: Amamantar al nifio con frecuencia
puede estimular una mayor produccién de leche, se debe alimentar al bebé a
demanda o con un horario regular puede ayudar a mantener la estimulacion

adecuada y por consiguiente no abandonar el proceso de lactancia.
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13. Anexos.
Anexo 13.1: Proyecto Educativo en Salud Comunitaria (PESC)

Titulo del Proyecto Educativo Docente (PED): Gestion del cuidado de enfermeria

para el fomento de la lactancia materna en mujeres en edad fértil de la comuna 4 de Valledupar.

Titulo del Anteproyecto. Abandono Temprano de la Lactancia Materna en Jovenes de

la Comuna 4, Valledupar 2023.

PESC. El Rol de Enfermeria en el Fomento de la Lactancia Materna en Mujeres

Jovenes de la Comuna 4 de Valledupar, 2023. “Edulactancia Materna”
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