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Resumen 

La lactancia materna (LM) es considerada la alimentación más saludable para 

los niños, contribuye en su optimo crecimiento, además de protegerlo de muchas 

enfermedades prevalentes en la infancia y que perduran a lo largo de la vida, es una 

forma de alimentación sostenible y económica por tanto proviene del seno materno de 

toda mujer en condiciones óptimas de salud. El presente proyecto de investigación tiene 

como objetivo identificar los factores que influyen en el abandono temprano de la 

lactancia materna en usuarias jóvenes del Programa de Modalidad Familiar del Instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y de Control Social Wakuzari en la Comuna 

4 de Valledupar, para el mismo se realizó un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, 

transversal y observacional con 64 mujeres jóvenes adscritas al programa de modalidad 

familiar del ICBF a las cuales se les aplico una encuesta. Concluyendo en la mayor 

parte de las jóvenes la baja producción de leche, el trabajo y el dolor e inflamación en 

los pezones son los principales factores que influyen en el abandono temprano de la 

lactancia materna. 

 

Descriptores Claves: Lactancia materna, factores desencadenantes, adulto 

joven, nutrición del lactante (DeCS & MeSH, s.f.) 
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Abstracts 

Breastfeeding (BF) is considered the healthiest diet for children, it contributes to their 

optimal growth, in addition to protecting them from many diseases prevalent in childhood 

and that last throughout life, it is a sustainable and economical way of eating therefore it 

comes from the maternal womb of every woman in optimal health conditions. The 

objective of this research project is to identify the factors that influence the early 

abandonment of breastfeeding in young users of the Family Modality Program of the 

Colombian Institute of Family Welfare (ICBF) and Wakuzari Social Control in Commune 

4 of Valledupar, for this purpose, a quantitative, descriptive, cross-sectional and 

observational study was carried out with 64 young women enrolled in the ICBF family 

modality program, to whom a survey was applied. Concluding in most of the young women 

low milk production, work and pain and inflammation in the nipples are the main factors 

that influence early abandonment of breastfeeding. 

Keywords: Breast Feeding, precipitating factors, young adult, infant nutrition. 

(DeCS & MeSH, s.f.) 
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Introducción 

La lactancia materna se trata de un proceso natural y esencial en la vida de un recién 

nacido (RN), debido a que le proporciona todos los nutrientes necesarios. A pesar de esto, 

el abandono temprano de la lactancia materna es un problema muy extendido en todo el 

mundo, incluso en países en desarrollo, como Colombia, donde se han realizado esfuerzos 

para mejorar las necesidades de la población ((OPS), 2021) 

No obstante, en estudios realizados anteriormente demostraron sus beneficios en los 

niños cuando la misma es establecida de forma eficaz, incluso en los mismos se evidencia 

una tasa de menor incidencia en cuanto a diarreas, parasitosis y enfermedades respiratorias 

en comparación con los menores que no son lactados. Asimismo, existe un gran número 

de madres jóvenes que optan por abandonar el proceso o por reemplazarlo por leche de 

fórmula. En este orden de ideas, el alcance de esta investigación se delimita en las jóvenes 

pertenecientes a la comuna cuatro de la ciudad de Valledupar que asisten al Programa de 

Modalidad Familiar del ICBF y del control social Wakusari con un rango de edad entre los 

18 y 25 años, así mismo, su aplicabilidad subyace en la promoción de la salud, que busca 

cambiar conductas que afectan el proceso del establecimiento y mantenimiento de la 

lactancia materna.   

Por consiguiente, la importancia de esta investigación radica en generar un proyecto 

educativo para la salud comunitaria tomando en cuenta una población especifica en la cual 

se pretende sensibilizar sobre la información focalizada en los beneficios de la lactancia 

materna, los signos de buen agarre y la aclaración de estigmas y patrones socioculturales 

que han sido planteados por generaciones transformándose en una problemática de salud 

pública a lo largo de los años. Por último, el presente trabajo se encuentra distribuido de la 

siguiente forma:  

En primer lugar, se incluye el marco teórico, antecedentes investigativos, conceptos y 

definiciones de términos. El segundo capítulo comprende el marco metodológico, el cual 

incluye la muestra, población, diseño y metodología.  

En el tercer capítulo los resultados y análisis de discusión, en la última parte de la 

investigación se incluyen análisis, conclusiones, recomendaciones, bibliografía y anexos. 
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10. Conclusiones 

 

A través de la fundamentación teórica basada en evidencia científica se logró el aporte de 

información relevante con respecto al abandono temprano de la lactancia materna, en este 

sentido de acuerdo al desarrollo de la investigación realizada se evidenciaron los diversos 

factores como la falta de producción de leche, la necesidad de trabajar, la falta de 

información adecuada, entre otros elementos que influyen en el abandono temprano de la 

LM en estas jóvenes. Es por esto, que, como futuros profesionales de la salud subyace la 

necesidad de indagar sobre la problemática abordada, denotando las siguientes 

conclusiones:  

Como primera medida, en el objetivo número uno que corresponde a la caracterización 

socio demográfica de las mujeres jóvenes de la comuna 4 de Valledupar, se pudo establecer 

que el 79,7% de las mujeres pertenece al estrato 1 y el 43, 8% tiene un nivel educativo de 

bachiller o técnico, lo que induce a que esta población enfrenta en sus día a día desafíos 

económicos para mantener una alimentación adecuada y sostenible, tanto para ellas, como 

para sus bebés. Además, que gran parte de este grupo está en unión libre y tienen de 1 a 3 

personas a su cargo. 

A nivel general, los datos obtenidos en la caracterización indican que las mujeres que 

abandonan temprano la LM enfrentan múltiples desafíos, incluyendo barreras económicas, 

falta de acceso a información y apoyo adecuados. Además, los hallazgos destacan la 

importancia de abordar estos factores socioeconómicos en la promoción de la LM y en el 

apoyo a las madres que la practican. 

Como segunda medida, en el objetivo número dos, se realizó un reconocimiento de los 

aspectos biológicos que influyen en el abandono temprano de la LM en jóvenes de la 

Comuna 4. Con esto, se diseñó una tabla con diferentes características biológicas, una 

frecuencia, y un porcentaje, en la que se obtuvieron resultados que indican que la mayoría 

de las mujeres encuestadas, tienen de 1 a 3 hijos nacidos vivos, representando el 96,9% 

(62) y no están actualmente en estado de embarazo 98,4% (63). 
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De igual forma, es importante mencionar que la mayoría de las madres 85.9% (55) no 

sufrió complicaciones durante el embarazo, lo que indica que las condiciones de salud de 

las madres no son un elemento determinante para el abandono temprano de la LM. En 

síntesis, como resultados del objetivo se sugirió que la falta de información y apoyo, así 

como el cansancio de las madres, podrían ser factores importantes en dicho proceso. 

Como conclusiones del objetivo número tres se llegó a determinar que en la muestra 

estudiada el factor psicológico no es un determinante en el abandono de la misma. Mientras 

que los factores socio culturales que influyen en la deserción prematura del proceso de la 

LM en jóvenes de la Comuna 4 de Valledupar son el trabajo, el desconocimiento, la 

influencia de los familiares, la mala información y los mitos. No obstante, cabe resaltar 

que, para mejorar los índices en esta población, se debe establecer mejoras en la calidad y 

la transmisión de la información suministrada, dado que, en muchos casos son los mismos 

familiares quienes brindan esta información, omitiendo la existencia de instituciones que 

pueden sensibilizar a las futuras lactantes, diseñando estrategias y planes de mayor 

educación sobre el tema, con la participación de los padres y el apoyo de la familia.  

Así, con el cuarto objetivo, se diseñó un proyecto educativo para la salud comunitaria 

(PESC) focalizado a las necesidades identificadas en la muestra por medio de secciones 

educativas, teniendo en cuenta el modelo de promoción de la salud de Nola Pender. Por 

último, con el desarrollo de los objetivos propuestos se da respuesta a la pregunta de 

investigación planteada determinando los factores que influyen en el abandono temprano 

de la lactancia materna en las jóvenes de la comuna 4 de Valledupar.  
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11. Recomendaciones 

 

En base a lo expuesto en este estudio, se realizan las siguientes recomendaciones: 

Programa de Modalidad Familiar del ICBF y de Control Social Wakuzari 

1. Organizar talleres y capacitaciones sobre lactancia materna dirigidos a las jóvenes 

y sus familias en el marco del programa; abordando temas como los beneficios de 

la lactancia, técnicas de amamantamiento y manejo de la LM. 

2. Involucrar a los padres y otros miembros de la familia en el proceso de lactancia, 

es importante educar sobre la importancia de la LM y cómo pueden apoyar a las 

madres durante este período. 

3. Crear grupos de apoyo comunitario para las jóvenes que estén amamantando o que 

estén considerando hacerlo. Estos pueden ser espacios seguros para compartir 

experiencias, recibir apoyo emocional y resolver dudas relacionadas con la 

lactancia. 

4. Realizar campañas de sensibilización en la Comuna cuatro para promover la 

lactancia materna como una práctica valiosa y beneficiosa. Estas campañas pueden 

incluir mensajes positivos y alentar una cultura de apoyo a la lactancia dentro de la 

comunidad, para así la información no solo sea exclusiva para las madres adscritas 

al Programa de Modalidad Familiar. 

Universidad Popular del Cesar (Programa de Enfermería) 

1. Continuar con la realización de proyectos investigativos en base a la lactancia 

materna 

2. Implementar estrategias interactivas que permitan conocer más a fondo acerca de 

las técnicas adecuadas de amamantamiento y signos de buen agarre para que de esta 

forma no se aumente más el índice de abandono temprano de la lactancia materna. 

3. Establecer colaboraciones entre el programa de enfermería y otros programas 

ofrecido por la Universidad para abordar la lactancia materna de manera 

interdisciplinaria. Esto puede involucrar a estudiantes de psicología, entre otros, 

para brindar una atención integral a las jóvenes y sus bebés. 
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A la Población  

1. A las madres que han abandonado el proceso por baja producción de leche, 

recurrir a información sobre las técnicas adecuadas para amamantar. 

2. Es importante que las madres con problemas de poca producción de leche 

busquen ayuda con profesionales de la salud, como asesores en lactancia 

materna. Estos expertos pueden proporcionar información personalizada y 

estrategias para mejorar la producción de la misma. 

3. Establecer la alimentación a libre demanda: Amamantar al niño con frecuencia 

puede estimular una mayor producción de leche, se debe alimentar al bebé a 

demanda o con un horario regular puede ayudar a mantener la estimulación 

adecuada y por consiguiente no abandonar el proceso de lactancia. 
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13. Anexos. 

Anexo 13.1: Proyecto Educativo en Salud Comunitaria (PESC) 

 

Título del Proyecto Educativo Docente (PED): Gestión del cuidado de enfermería 

para el fomento de la lactancia materna en mujeres en edad fértil de la comuna 4 de Valledupar. 

 

Título del Anteproyecto. Abandono Temprano de la Lactancia Materna en Jóvenes de 

la Comuna 4, Valledupar 2023. 

 

PESC. El Rol de Enfermería en el Fomento de la Lactancia Materna en Mujeres 

Jóvenes de la Comuna 4 de Valledupar, 2023. “Edulactancia Materna” 
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