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Consecuencias Integrales y Factores Protectores del Abuso Sexual Infantil

Introduccion

Esta monografia tiene como tema central el abuso sexual infantil, haciendo énfasis en sus
consecuencias integrales y factores protectores. Este es un objeto de estudio propio de la linea de
investigacion clinica y de la salud de la psicologia, la cual se enfoca en anomalias y trastornos
mentales en los individuos, asi como en las herramientas y técnicas que mediante el tratamiento

y la intervencion hacen frente a los mismos.

El estudio se realiza desde una metodologia cualitativa, la cual se orienta no a generalizar
como la cuantitativa- sino a profundizar en las temdticas que aborda. El tipo de investigacion o
modalidad es no interactiva, debido a que la monografia se fundamenta en un analisis
bibliométrico de multiples documentos, articulos y tesis que en totalidad suman 46, de los cuales

se extrae el contenido del trabajo.

Se plantea el problema del abuso sexual infantil en el panorama mundial, latinoamericano
y nacional, mencionando cifras relacionadas al flagelo, se compilan antecedentes investigativos
en Colombia y el Mundo y se justifica la importancia de la realizacion del estudio. Se delimitan
las bases teoricas del constructo central de la monografia y se discuten los mismos con los
hallazgos del estado del arte. Finalmente se presentan las conclusiones, en las que se sintetizan
las consecuencias integrales y los factores protectores del ASI, y se delimitan las

recomendaciones derivadas del estudio.

Planteamiento del problema
La nifiez es una etapa fundamental en el ciclo vital del ser humano, en la que se

desarrollan y consolidan aspectos a nivel fisico, social, psicoldgico y emocional. De alli que la



educacion, la crianza y los cuidados en esta etapa jueguen un rol tan importante e influyente de
forma vitalicia. De igual forma, las experiencias traumaticas y los conflictos vividos en la
infancia pueden generar secuelas y consecuencias significativamente disfuncionales, las cuales
pueden extenderse durante anos o décadas, afectando multiples areas o dimensiones de las
personas. Respecto a este tipo de vivencias infantiles, es preciso referir que una de las que mayor
impacto nocivo generan en el individuo es la violacion. En este apartado de la monografia
pretendemos delimitar y describir el problema, tema o concepto a indagar, es decir, el abuso

sexual infantil.

El abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes, de acuerdo con el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2017) “es una de las peores formas de violencia
contra la nifiez y adolescencia. A pesar de que constituye un problema creciente en el mundo, la
mayoria de los casos no son detectados ni denunciados” (p.5). Este es un problema global que va
en aumento. Se estima que por lo menos 1 de cada 5 nifios sufre abuso sexual antes de cumplir
los 17 anos. en Europa, Estados Unidos y Canad4, aproximadamente el 20% de los nifios son

abusados sexualmente (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2019).

Por su parte, en América Latina el tema de la violencia sexual infantil también es
alarmante, no solo por la prevalencia conocida sino también por la falta de investigaciones y
encuestas al respecto, lo cual impide una medicion objetiva y real de la magnitud del problema.
Con relacion a lo anterior, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2021)

afirma que:

“La violencia sexual en Latinoamérica tiene una prevalencia promedio estimada del 14%

para ambos, nifias y nifios (...) es importante sefialar que, entre los tipos de violencia, la



violencia sexual es la menos medida en las encuestas de los paises de la region, por lo que

muchos de estos no tienen datos actualizados sobre violencia sexual contra la nifiez (p.7).

A nivel nacional, a su vez, las cifras relacionadas al abuso sexual infantil —~ASI- son
también preocupantes. Solo en el afio 2022 se registraron 19.065 casos de este tipo, de los cuales
16.527 fueron hacia el género femenino. Las denuncias de delito de violencia sexual se han
incrementado en los colegios y casas. Segun territorios, aquellos que presentan mayores
prevalencias abuso sexual infantil son Bogota, Valle del Cauca, Cundinamarca, Atlantico y

Antioquia (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [[CBF], 2022).

De acuerdo con las cifras contextualizadas con anterioridad, relacionadas a la prevalencia
del abuso sexual infantil en el Mundo, Latinoamérica y Colombia, se evidencia la importancia y
la necesidad de investigar respecto a este delicado problema que aqueja a menores de edad a
nivel global y nacional, maxime si se considera que estas estadisticas no abarcan la totalidad de
los casos, muchos de los cuales se mantienen en el silencio y no se dan a conocer a las

autoridades ni a los padres.

Ademas, el abuso sexual infantil genera una serie de consecuencias integrales en el
individuo que se extienden en los siguientes periodos del ciclo vital. Incluso, estas puedes ser
perennes y acompaifiar a las victimas de por vida (Diaz, 2020), y generar alteraciones
estructurales, funcionales, endocrinas, inmunologicas y genéticas (Pinzon y Mufioz, 2020). En
ese sentido, el impacto que el ASI propicia es por demas nocivo y relevante, y precisa ser
investigado en aras a delimitar los riesgos que, de forma holistica, genera en la salud y el
bienestar, en areas como la sexual, la social, la psicologica, la emocional, la conductual, entre

otras.



No obstante, por el contrario, existen unos factores protectores que sirven para prevenir el
abuso sexual infantil, los cuales provienen de distintos sectores, areas o ambitos. El
conocimiento y, principalmente, el reforzamiento y promocion de estos son importantes para
evitar experiencias traumadticas en la nifiez relacionadas al ASI y, en consecuencia, impedir que

se produzcan dafios o detrimentos vitalicios en las personas.

Con base en lo anterior, y para profundizar en la gravedad del ASI, se plantea esta
revision bibliografica para establecer y analizar las consecuencias integrales y los factores
protectores de este flagelo. Teniendo en cuenta el planteamiento realizado, nos permitimos
formular el siguiente interrogante: ;Cuales son las consecuencias integrales del abuso sexual

infantil y factores protectores?

Objetivos
Objetivo general
- Establecer las consecuencias integrales y factores protectores del abuso sexual

infantil.

Objetivos especificos
- Describir las consecuencias integrales del abuso sexual infantil en las dimensiones
fisica, social, psicoldgica, conductual, sexual y emocional.
- Establecer los factores protectores familiares, educativos y estatales relacionados al
abuso sexual infantil.
- Analizar los hallazgos encontrados sobre consecuencias integrales y factores de riesgo

relacionados al abuso sexual infantil.



Justificacion

Esta monografia es importante a nivel tedrico debido a que contiene un analisis y
sistematizacion de hallazgos y conceptos relacionados a un importante y crucial tema de la
psicologia clinica y de la salud, el cual representa a su vez un delicado problema en Colombia y
el Mundo: el abuso sexual infantil-ASI-. Mediante este abordaje investigativo no interactivo, se
ofrece una perspectiva critica y objetiva del flagelo, en aras a producir contenido teérico de
valor. De igual forma, por sus resultados, este estudio puede servir como base, antecedente o
referente para proyectos que tengan como variable central el ASI, y en ese sentido supone un

aporte para la comunidad cientifica.

De igual forma, esta monografia es valiosa para el municipio y la region por presentar y
analizar hallazgos sobre una variable que ha sido escasamente investigada en Valledupar, el
departamento del Cesar y la region Caribe, y en ese sentido puede ser 1til para futuros autores
que, en esta zona del pais, precisen de antecedentes investigativos contextualizados. Ademas,
este trabajo es importante para las psicologas en formacion que lo realizan por fortalecer las
habilidades argumentativas y analiticas para la investigacion, las cuales son fundamentales en el

ejercicio profesional de toda ciencia, maxime si es social y humana.

En lo que concierne a lo metodologico, este estudio es viable debido a que en multiples
repositorios y bases de datos de la web hay material investigativo suficiente relacionado al abuso
sexual infantil, publicado tanto en Colombia como en el mundo, con base en la gravedad del
flagelo y en la consciencia de la necesidad y pertinencia de investigar respecto al mismo. En ese
sentido, puede realizarse un analisis bibliografico amplio y riguroso, debido a que las fuentes

para soportar la monografia se encuentran en cantidad suficiente.
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A nivel social, por su parte, esta monografia es valiosa debido a que sus hallazgos
sistematizan aspectos fundamentales relacionados al ASI, como las consecuencias y los factores
protectores. Estos aspectos se encuentran todos correlacionados a la dimension social en dmbitos
como el familiar, el estatal, el educativo, el comunitario, el relacional, etc. En ese orden de ideas,
los resultados de este estudio pueden ser ttiles y valiosos para afrontar un problema
significativamente perjudicial y delicado que se produce en y afecta a los contextos, mediante la

concientizacion y sensibilizacion sobre el mismo.

Antecedentes

En este inciso, se presentan distintos antecedentes investigativos relacionados a la
variable de la monografia y sus subconstructos. Con un maximo de seis afios de antigiiedad, se
describen los estudios considerando criterios como el lugar de origen, el titulo, los autores, la

metodologia y los resultados.

Antecedentes internacionales

Los autores Murillo y Narvaez presentan en Chile, en el afio 2021, el trabajo titulado
Abuso sexual temprano y su impacto en el bienestar actual del adulto, el cual se realiza desde
una metodologia cuantitativa de alcance descriptivo, y se emplea un cuestionario de auto reporte
en una muestra de 641 personas. Los resultados muestran que a largo plazo la experiencia del
ASI afecta el funcionamiento individual a partir de una amplia gama de complicaciones entre las
que destacan el trastorno de estrés postraumatico, la ansiedad, la depresion, la esquizofrenia, el
abuso de sustancias, los problemas comportamentales e interpersonales y las dificultades en la
esfera de la sexualidad, asi como revictimizaciones. De acuerdo con estos hallazgos, puede
decirse que el ASI es un factor predisponente para la aparicion de trastornos mentales —y otras

complicaciones y disfunciones- contemplados en distintas categorias del DSM.
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En Cuba, los autores Pozo y De Armas presentan en el afio 2020 la investigacion titulada
El abuso sexual infantil. Su relacion con algunos problemas emocionales, desde una
metodologia cuantitativa de alcance correlacional, en la cual participa una muestra de 20
personas —algunas con experiencias de ASI-, quienes responden a los test IDAREN e IDEREN y
la Escala de Autoestima. Los resultados evidencian una correlacion del abuso sexual infantil con
variables como la baja autoestima, la ansiedad, la depresion y los sentimientos de vergiienza y la
estigmatizacion. Este estudio evidencia la integralidad de las consecuencias del ASI, debido a
que las complicaciones asociadas al mismo abarcan las dreas emocional, psicoldgica y social del

individuo.

En Venezuela, en el afio 2019, los autores Castillo y Mujica presentan el estudio Factores
de riesgo en el abuso sexual de pacientes pediatricos que ingresaron al Servicio Desconcentrado
Hospital Pedidatrico, el cual se realiza desde una metodologia cualitativa de tipo descriptiva, en la
que se emplea un instrumento de autoria propia en una muestra de 20 personas. Los resultados
reflejan que entre los factores de riesgo del ASI se encuentran familias monoparentales, madres
victimas de abuso, hacinamiento y falta de privacidad. En ese orden de ideas, de acuerdo con los
resultados de esta investigacion, asi como hay factores protectores también los hay de riesgo, los
cuales pueden dar lugar, en caso de no ser atendidos, a la aparicion del ASI en contextos como el

familiar.

Los autores Herrera y Sipion presentan en Perq, en el afio 2019, el estudio titulado
Consecuencias ocasionadas por la violencia sexual, la cual cuenta con una metodologia
cualitativa de tipo narrativa, en la que se emplea como técnica la entrevista semiestructurada en
una muestra de 23 personas. Los resultados muestran que el abuso sexual infantil se relaciona

con la apariciéon de complicaciones psicoldgicas como TOC, abuso de sustancias, depresion,
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sintomatologia ansiosa y conductas sexuales tempranas y riesgosas. Este antecedente
investigativo, como el mencionado y analizado con anterioridad, también relaciona el ASI con
complicaciones y trastornos mentales variados. La violencia sexual padecida en la infancia, en
ese sentido, puede ser en gran cantidad de casos un factor predisponente de disfunciones

psicologicas en la adolescencia y adultez.

También en Peru, la investigadora Rojas presenta en el afio 2019 el estudio titulado Dos
estudios de caso sobre experiencias de violencia contra nifias durante el curso de sus vidas, el
cual cuenta con un enfoque cualitativo de tipo estudio de caso, y se emplean de forma
longitudinal entrevistas semiestructuradas. En los resultados resalta que uno de los factores de
riesgo ante el ASI es el silencio de las victimas y el encubrimiento de familiares. De igual forma,
refiere como factores protectores la incorporacion de la discusion sobre violencia intrafamiliar en
las instituciones educativas, la promocion de la educacion sexual en todos los niveles académicos
y el fortalecimiento de los mecanismos y procedimientos relacionados a las denuncias sobre ASI.
En ese sentido, de acuerdo a estos hallazgos, los contextos de desenvolvimiento social, como el
comunitario, el familiar y el escolar, pueden ser cruciales tanto en la prevencion del ASI como en

la acentuacion de los factores de riesgo.

Por su parte, los autores Rodriguez y Aguilar presentan en Paraguay, en el afio 2018, el
estudio titulado Consecuencias Psicologicas del Abuso Sexual Infantil, realizado desde una
metodologia cualitativa de tipo documental, empleando un analisis de expedientes de victimas.
Los resultados reflejan una amplia gama de consecuencias psicosociales y emocionales, como
conductas autodestructivas y autolesivas, depresion, TOC, ansiedad, ideacion suicida, baja
autoestima, dificultades para iniciar y sostener relaciones y problemas en la crianza de los hijos.

Los hallazgos de este estudio corroboran la integralidad de las consecuencias del ASI, y suman
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impactos en la dimension social que se extienden hasta la relacion que se establece con la

descendencia.

En Uruguay, Viera presenta en el afio 2017 la investigacion titulada Dinamica y
consecuencias psiquicas del abuso sexual en nifios/as y adolescentes. La metodologia empleada
es la cualitativa de tipo bibliométrico — analitico. Los resultados reflejan que el ASI tiene como
consecuencia un trauma significativo que afecta las dimensiones cognitiva y emocional del
individuo, propiciando la aparicion de trastornos como TOC, depresion, personalidad limite y
abuso de sustancias. Este antecedente, al igual que los citados con anterioridad, corroboran que, a
pesar de la recopilacion de datos provenientes distintos paises, las consecuencias del ASI se
asocian a multiples aspectos, areas o dimensiones del individuo: de alli que se hable de

integralidad en su impacto.

Antecedentes nacionales

Las investigadoras Restrepo y Rodriguez presentan en la ciudad de Yopal, en el aiio
2023, el estudio titulado Factores de riesgo de abuso sexual en nifios y nifias de 2 a 5 aiios en
centros de desarrollo infantil, el cual se realiza desde un enfoque cualitativo de tipo
fenomenoldgico empleando como técnica la entrevista semiestructurada. Participan como sujetos
de estudio 8 personas, entre las que se encuentran madres, docentes y nifios. Los resultados
reflejan que los principales factores de riesgo relacionados al abuso sexual infantil son el
desconocimiento de dicho concepto y préctica, la no cualificacion de los profesionales
encargados, la constante rotacion de los mismos y el deficiente seguimiento de las instituciones
en cuestion. Este estudio enfatiza en los factores de riesgo relacionados al ASI, especificamente
en el &mbito escolar. El papel que desempefian los profesionales y docentes, asi como la

institucion en general, puede ser crucial en la presencia de la violencia sexual contra menores.
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También en el afio 2023, pero en la ciudad de Barranquilla, las autoras Taborda y Sarabia
presentan el estudio titulado Factores de riesgo en el contexto familiar y escolar asociados al
menor en casos de abuso sexual infantil: una revision sistemdtica, el cual es de enfoque
cualitativo de tipo bibliométrico — analitico. Los resultados reflejan que entre los factores de
riesgo del ASI se encuentran el consumo de alcohol y drogas en padres, ausentismo y muerte
paterna o materna, poca prevencion del flagelo en los centros educativos y una educacion sexual
escasa o nula. Asi como el antecedente anterior, este estudio enfatiza en los factores de riesgo del
ASI, pero haciendo especial hincapié en el ambito el familiar. Las disfunciones en las figuras
paternas, asi como la estructura familiar, juegan un rol importante en la aparicion del flagelo.
Inversamente, hogares nucleares con estilos de crianza democraticos, asi como padres

responsables y funcionales, pueden ser factores protectores de la violencia sexual hacia menores.

En la ciudad de Sucre, en el afo 2021, los autores Vega y Ramirez presentan el estudio
titulado Estructura familiar y actitudes parentales hacia la crianza asociados como factores de
riesgo de abuso sexual en nifios de 3 a 5 arios de Sincelejo, Sucre. Cuenta con una metodologia
cuantitativa de alcance correlacional. Los instrumentos empleados son el Cuestionario de
Identificacion de Factores de Riesgo del Maltrato Infantil y el Cuestionario de Crianza Parental
PCRI-M, los cuales se aplican a una muestra de 116 padres y 116 nifios. Los resultados
evidencian una correlacion significativa entre el abuso sexual y variables como la estructura
familiar, la crianza y las actitudes parentales. Este estudio reafirma los hallazgos encontrados en
los anteriores: las acciones de las figuras paternas y otros componentes del hogar pueden jugar

en pro o en contra con relacion a la aparicion del ASI.

La investigadora Diaz presenta en Tunja, en el afio 2020, el trabajo titulado E/ abuso

sexual infantil en el entramado de las representaciones sociales del ser nifia, el cual cuenta con
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un enfoque cualitativo de tipo fenomenologico, empleando como técnica los grupos de discusion.
Las conclusiones establecen que el abuso sexual infantil es una experiencia que deja secuelas
multidimensionales, que abarcan las areas fisica, emocional, psicoldgica, educativa, social y
religiosa — espiritual en las victimas. Las consecuencias de esta vivencia son perennes y
acompafian a la persona de por vida. De acuerdo con estos hallazgos, la violencia padecida en la
infancia produce un impacto a largo plazo y multidimensional, sumando a los aportes anteriores
el énfasis también en aspectos como la disfuncionalidad académica y los conflictos en la relacion

consigo mismo y el todo.

También en el afio 2020, pero en la ciudad de Cauca, los autores Pinzéon y Mufioz
presentan el estudio titulado Consecuencias neurobiologicas del abuso sexual en la infancia:
revision de literatura, a partir de una metodologia cualitativa de tipo bibliométrico — analitico. Se
halla que el ASI produce en las victimas alteraciones estructurales, funcionales, endocrinas,
inmunologicas y genéticas. Estos hallazgos son valiosos debido a que, si bien los resultados
anteriores refieren el impacto del ASI en el area fisica o bioldgica, no especifican las areas o
sistemas del cuerpo involucradas, como si lo hace este abordaje. Las consecuencias del ASI a

nivel corporal son, en ese orden de ideas, tanto anatdmicas como fisioldgicas.

A su vez, en la ciudad de Gir6n, departamento de Santander, los autores Landazéabal y
Estrada presentan en el afio 2020 el estudio titulado Restablecimiento de derechos de niiios
victimas de abuso sexual en el municipio de Giron-Santander, desde un enfoque cualitativo en el
cual se usan como técnicas el analisis documental y las entrevistas. Los resultados evidencian
que uno de los factores protectores del ASI mas importantes es la solidez y el rigor de
instituciones creadas con el fin de promover y fortalecer los derechos de los nifios, mediante la

prevencion de practicas ilegales, la promocion de la salud y el cuidado y la intervencion oportuna
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en situaciones de conflicto. Los hallazgos de este estudio integran una nueva dimension en los
factores protectores del ASI: la institucional y estatal. Los estados, como garantes de los
derechos, son importantes en la prevencion de este flagelo, el cual supone una de las mas graves

vulneraciones que puede padecer un menor.

Los autores Soler y Vega presentan en el afio 2020, en la ciudad de Cali, la investigacion
Afectaciones psicologicas y funcionamiento cognitivo de los nifios y nifias abusados
sexualmente: revision documental. Esta es cualitativa de tipo bibliométrico — analitico. Los
resultados evidencian que el ASI tiene un significativo impacto en la dimension emocional y
psicoldgica del individuo, produciendo una sintomatologia depresiva correlacionada a
sentimientos de vergiienza, ideacion suicida, baja autoestima y afectaciones en el proyecto de
vida. Estos hallazgos complementan los aportes anteriores relacionados a las consecuencias del
ASI, las cuales de acuerdo a diversos estudios tienen un especial hincapié en el area emocional
de las victimas. Los ataques sexuales a temprana edad producen en las personas un amplio

espectro de sintomas y signos que alteran el funcionamiento y el bienestar integral.

También en Cali, Trujillo presenta en el afio 2019 el estudio titulado Consecuencias del
abuso sexual a nifios y nifias en su salud mental. Se realiza desde una metodologia cualitativa
con base en una revision bibliografica. Los resultados evidencian que el abuso sexual en la
infancia genera secuelas a corto plazo como el miedo, la depresion y la ansiedad, y a largo plazo
como la dificultad para consolidar relaciones de pareja y distintas disfunciones en la esfera
sexual. Este estudio aporta claridad respecto a no solo la integralidad del impacto del ASI, sino
también a la naturaleza de este en el tiempo. La violencia sexual padecida en la infancia puede
dejar secuelas perennes y vitalicias en el individuo, como ya han referido otros autores con

anterioridad, es decir, pueden ser a largo ademas de a corto plazo.
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Desarrollo tedrico

El humano es un ser y objeto de estudio integral, en la medida en que abarca distintas
dimensiones tales como la fisica, la social, la psicoldgica y la emocional. Las experiencias que
atraviesa, en efecto, tienen consecuencias e impactos en todas estas areas, debido a la constante
interrelacion entre las mismas. Posee un ciclo vital en el cual hay distintas etapas, las cuales
tienen caracteristicas biopsicosociales propias. Una de las mas determinantes en el desarrollo
vitalicio es la nifiez o infancia. Existen varias clasificaciones de la infancia o nifiez, que abarcan
distintas etapas de la misma en multiples lapsos o clasificaciones temporales. No obstante, tanto
en medicina como en psicologia, se acepta generalmente la etapa infantil como aquella
comprendida entre los 0 y los 10 afios, la cual se encuentra seguida por la adolescencia (Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2019). Es una etapa crucial en el desarrollo
vital humano, en la cual se sientan las bases del desenvolvimiento social y del empleo de las
facultades mentales, y se produce una fundamental consolidacion de la dimension corporal o
fisica (Rodriguez, 2018). Uno de los constructos mas estudiados respecto a este ciclo vital,

debido a su importancia y necesidad de intervencion, es el maltrato infantil.

El maltrato infantil se refiere a cualquier acto u omision que interfiere con el pleno
desarrollo de un infante, nifio o joven y que viola sus derechos, sin importar donde ocurran,
desde los grupos mas intimos y privados de la familia hasta la sociedad en general. Engloba
practicas como el abandono, las faltas de cuidado, la injusticia, la vulneracion fisica 'y
psicoldgica, tortura y malos tratos, castigo excesivo y confinamiento, el abuso y la explotacion
sexual, y cualquier otra practica o medida que amenace la salud y el desarrollo de un menor.
Posee dos actores: agresores, que pueden ser cuidadores, padres, amigos, profesores, etc., y

agredidos, que son los nifios (Varela y Larrarte, 2018; Instituto Colombiano de Bienestar
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Familiar [ICBF], 2020). Para los fines de esta investigacion se hace énfasis en una forma de

maltrato infantil especifica: el abuso sexual.

El abuso sexual infantil —ASI- hace referencia a toda conducta de tipo sexual con un
nifio, haya consentimiento o no, comprenda este ultimo la naturaleza del acto o no. Incluye los
contactos que implican el uso de la fuerza o la amenaza de su empleo. Engloba no solo el
acceso carnal, sino todas aquellas practicas en las que se propicie el placer sexual mediante el
contacto con el cuerpo de un menor (Canton y Cortés, 2017; Trujillo, 2019). Uno de los
modelos tedricos explicativos del ASI es el propuesto por Coulborn Faller en 1993.

Esta autora estadounidense en el marco de su teoria sostiene que existen unas
condiciones propiciatorias del abuso sexual, pero no necesariamente lo provocan. Asi como
unos factores protectores, los cuales pueden prevenir ataques sexuales dirigidos a menores.
Entre estos se encuentran aspectos que se refieren al sistema social vigente — presencia o
ausencia de educacion sexual, reparto rigido de roles y sexualizacion o no de las relaciones-,
factores biograficos —historias de vida traumaticas en los abusadores; y en las victimas,
relaciones familiares dificiles o por el contrario funcionales, servidumbre o no ante la
autoridad, autoconcepto solido o, contrariamente, infravaloracion personal-, familiares —
familias extensas y monoparentales o por el contrario nucleares, padres cuidadosos o en su
defecto no protectores, hacinamiento- (Faller, 1993; citado en Gomez y Quintero, 2019). En
ese sentido, respecto al abuso sexual infantil hay una serie de aspectos integrales que pueden
ayudar a prevenirlo o bien a precipitarlo, segun sean funcionales o disfuncionales.

Esta teoria refiere que el trauma principal derivado del abuso sexual infantil es el
sentimiento de indefension que provoca, ya que el cuerpo de la victima es usado por el agresor

para su gratificaciéon mediante, de acuerdo con Faller (1993) citado en Intebi (2017): “la
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intimidacion psicoldgica a los nifios/as para que no se resistan y obligdndoles, muchas veces, a
mantener el secreto con amenazas concretas (...) cosa que puede ocurrir también a raiz de las
creencias de las victimas de que relatar lo sucedido sera peor que silenciarlo (p.66). Esto
reafirma lo referido en el planteamiento del problema: muchos casos de abuso sexual infantil
no llegan a conocerse nunca, algunos por la vergiienza que aqueja a la victima y otros por la
coercion que padecen por parte de los agresores.

A pesar del eventual silencio de las victimas, se producen una gama de consecuencias
que abarcan distintas areas de la persona, como la fisica —problemas de suefio, trastornos
alimenticios, trastornos ginecologicos, alteracion del ciclo menstrual, inicio precoz de la
menopausia-, la conductual —huida del hogar, comportamiento agresivo y suicida,
hiperactividad, bajo desempeiio académico-, la emocional —agresividad, vergilienza y culpa,
depresion, rechazo al propio cuerpo, baja autoestima-, la social —retraimiento social, conductas
antisociales y problemas en las relaciones interpersonales- y la sexual —masturbacion
compulsiva, conductas sexuales riesgosas, fobias sexuales, parafilias, problemas de identidad
sexual-(Faller, 1999; citado en Carvajal, 2020).

Otros autores también han indagado respecto a las consecuencias del abuso sexual
infantil, y las clasifican a corto y a largo plazo. Entre las primeras se encuentran secuelas
como problemas somaticos —enuresis, encopresis-, retrasos en el desarrollo, retraimiento,
trastorno de estrés postraumatico, conducta hipersexualizada, incluso en lugares publicos
como la escuela o el vecindario (Serra, 2022; Franco y Silva, 2022). En la etapa escolar
adolescente, por su parte, se presentan conductas agresivas, sintomas de ansiedad y depresion,
conductas sexuales inapropiadas, trastornos disociativos, bajo rendimiento académico,

actividades delictivas, trastornos alimenticios, consumo de drogas, ideacion suicida,
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comportamientos sexuales tempranos y de riesgo, entre otras (Soler y Vega, 2020 y Portilla,
2021)

A largo plazo, por su parte, hay una amplia gama de consecuencias del ASI, las cuales
han sido recopiladas y estudiadas a partir de multiples investigaciones tanto nacionales como
internacionales. Entre los efectos emocionales se encuentran la presencia de trastornos como
depresion, ansiedad, TOC y bipolar, baja autoestima, alexitimia, conductas autodestructivas e
ideacion suicida; sociales, como aislamiento, problemas en las relaciones interpersonales,
hostilidad, trastornos de conducta, crianza disfuncional hacia los hijos (Valdez y Villalobos,
2020; Amariles, 2021); funcionales, como trastornos alimenticios, dolores fisicos variados,
crisis convulsivas, desordenes ginecologicos, abuso de sustancias psicoactivas; y sexuales,
como conductas de riesgo sexual, maternidad temprana, prostitucion, sexualidad
insatisfactoria y disfuncional y revictimizacion (Oropeza, 2018; Hernandez y Saldarriaga,
2019). En ese orden de ideas, a pesar de que el abuso sexual es padecido en la nifiez, produce
un espectro amplio de consecuencias en etapas como la juventud, adultez y vejez, las cuales se
relacionan con multiples sintomas disfuncionales que aquejan tanto al cuerpo como a la
mente.

Retomando la relacion entre agresor y victima descrita con anterioridad, es preciso
referir que la perpetracion de este delito tiene unas fases, las cuales son: seduccion, en la que
se da una manipulacion del abusador a la dependencia y confianza del nifio, mediante juegos y
regalos; interaccion abusiva, en la que se da el contacto sexual, que puede incluir practicas
como voyerismo, exhibicionismo, caricias, masturbacion, acceso carnal, entre otras;
instauracion del secreto, en que por medio de amenazas se intimida al menor para imponer su

silencio; divulgacion, que puede o no darse, en que el abuso es denunciado por el infante o
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descubierto por adultos cuidadores; accion, en la que se toman medidas contra el abusador,
tanto familiares como sociales y legales; o represiva, en que por miedo a la deshonra familiar
se justifica el abuso y se silencia (Rivera, 2020 y Gutiérrez, 2021). Multiples agresiones
sexuales contra menores se producen en &mbitos como el familiar y el escolar, en los cuales
los agresores tienen una relacion previa con el nifio/a. Por tanto, el abuso no solo se limita al
momento en el que se produce, sino que se haya antecedido por multiples conductas pasadas
que lo sustentan.

Es pertinente mencionar algunos indicadores para identificar un posible abuso sexual
infantil. Estos pueden ser fisicos, como dolor y heridas en la zona genital, dificultad al
sentarse o caminar, sustancias en la boca, ropa o genitales y presencia de ETS en el menor; y
conductuales, como pérdida de apetito, llantos injustificados, miedo a la soledad, resistencia a
bafarse o desvestirse, agresividad, aislamiento, problemas escolares, rechazo repentino hacia
el cuidador o adulto responsable, lenguaje sexual, interés y conocimiento sexual desajustado a
su edad, entre otros (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2017 e
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], 2018). Es importante que los adultos
tengan en cuenta los criterios mencionados con anterioridad, para en caso de abuso sexual
infantil poner en marcha las medidas necesarias para la atencion integral de los menores,
considerando la amplitud y gravedad de las consecuencias de esta vulneracion. No obstante,
siempre es mejor prevenir los abusos y evitar el correlato sintomatologico en la victima que,
como se menciond con anterioridad, se extiende en los ciclos vitales posteriores.

Para eso es fundamental conocer y tener en cuenta los factores protectores o de
prevencion integral, en los cuales son cruciales los adultos responsables de los menores en

ambitos como la familia y la escuela, quienes deben propiciar una comunicacion 6ptima y
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oportuna, un estilo de crianza funcional, formacion en limites en el menor, cuidado con el uso de
los dispositivos tecnoldgicos, acompafiamiento paterno, establecimiento de relaciones sanas
extra e intrafamiliares, educacion sexual y desarrollo formativo de constructos como la
autonomia, la empatia y el autorrespeto (Rojas, 2020; Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], 2018; Narvéez, 2022). El rol determinante que tienen los adultos en esta
practica protectora se fundamenta en que los nifios, generalmente, no cuentan con los recursos ni
fisicos ni intelectuales para percibir el peligro y cuidarse a si mismos. También los mayores

tienen una funcion importante en detectar posibles abusos perpetrados sobre los menores.

Marco legal
En este inciso se presentan las legislaturas que se relacionan con la tematica central de la

monografia, es decir, con el abuso sexual infantil.

Ley 1098 de 2006 — Codigo de Infancia y adolescencia

Esta ley se promulga con el objetivo de garantizarle a los nifios, nifias y adolescentes
colombianos un crecimiento y desarrollo integralmente sano, en el marco de la igualdad y la
dignidad humana, sin discriminaciones. En su articulo 18, titulado Derecho a la integridad
personal, hace énfasis en que los menores tienen derecho a ser protegidos contra todas las
acciones que causen dafio, sufrimiento y muerte, entre las cuales se encuentran el acoso y el

abuso sexual (Ministerio de proteccion social, 2006).

Ley 1146 de 2007
Por medio de esta ley se expiden normas para la prevencion de la violencia sexual y
atencion integral de niflos, nifias y adolescentes abusados sexualmente. En su articulo 3 se

dispone la creacion del Comité interinstitucional consultivo para la prevencion de la violencia
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sexual y atencion integral de los nifios, nifias y adolescentes victimas del abuso sexual, el cual
posee multiples funciones, entre las que se encuentran evaluar, sensibilizar e intervenir con

relacion al delito que la ley pretende prevenir (Congreso de la republica de Colombia, 2007).

Resolucion 459 de 2012

Por medio de esta resolucion se crea el Protocolo y modelo de atencion integral en salud
para victimas de violencia sexual, advirtiéndose en los 5 primeros articulos la cobertura del
mismo para todas las personas colombianas indistintamente de su edad, territorio de origen, raza
o tribu, la obligatoriedad del cumplimiento de dicho protocolo y la necesidad de revisarlo y

actualizarlo de forma periddica (Ministerio de salud y proteccion social, 2012).

Metodologia

Este estudio se realiza desde un enfoque metodologico cualitativo, el cual se orienta a la
cualificacion, descripcion y profundizacion de fendmenos sociales desde una comprension
integral, en la que se sitlan las situaciones y temas investigados en el marco de un todo, teniendo
en cuenta sus propiedades y su dindmica, utilizando como herramientas las palabras, textos,
discursos, dibujos, graficos e imagenes (Guerrero, 2017). Esta monografia se enmarca en esta
metodologia ya que el tema estudiado, es decir, el abuso sexual infantil, se aborda desde
multiples aspectos que involucran distintas areas del individuo tales como la social, la
emocional, la fisica, la psicologica, entre otras, con base en una revision de literatura en la que se

analizan documentos e investigaciones previas.

En ese sentido, es preciso especificar que la modalidad de esta monografia es no
interactiva. Esta consiste en estudiar un tema con base en el analisis de documentos, mediante la

compilacion y seleccion de conceptos, constructos y hallazgos de investigaciones previas, es
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decir, no se tiene contacto con sujetos de muestra (Cordoba, 2017). Los resultados de este
abordaje investigativo, en los cuales se describen las consecuencias integrales y los factores
protectores del abuso sexual en la infancia, se consolidan con base en un andlisis bibliométrico

de antecedentes tanto internacionales como nacionales sobre la variable.

Para en analisis de antecedentes se consultaron multiples bases de datos de revistas
cientificas, tales como Redalyc, Google Académico, Dialnet, Scielo y ResearchGate, asi como
distintos repositorios institucionales de universidades de Colombia, Latinoamérica y del Mundo,
utilizando palabras claves como “abuso sexual infantil”, “consecuencias del abuso sexual
infantil”, “factores protectores del abuso sexual infantil”, “impacto del abuso sexual infantil

“entre otras.

A partir de la busqueda se preseleccionan 67 documentos, de los cuales se escogen por su
pertinencia 46 y se distribuyen e incluyen en los distintos incisos de la monografia. Los 21
articulos restantes no son incluidos en el estudio por tener una antigiiedad de publicaciéon mayor
a seis afos y no relacionarse directamente con los objetivos propuestos, a pesar de tener como

variable el abuso sexual infantil.

Discusion

El abuso sexual infantil —ASI- es sin duda un flagelo complejo por la multiplicidad de
componentes, variables y dindmicas que se relacionan con el mismo. Pero haciendo énfasis en
las consecuencias en términos integrales, es decir, desde distintas dreas o dimensiones del
individuo, es preciso referir que, de acuerdo con la teoria de Faller, estas pueden fisicas —
problemas de suefio, trastornos alimenticios, trastornos ginecologicos, alteracion del ciclo

menstrual, inicio precoz de la menopausia-, conductuales —huida del hogar, comportamiento
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agresivo y suicida, hiperactividad, bajo desempefio académico-, emocionales — agresividad,
verglienza y culpa, depresion, rechazo al propio cuerpo, baja autoestima-, sociales —retraimiento
social, conductas antisociales y problemas en las relaciones interpersonales- y sexuales —
masturbacion compulsiva, conductas sexuales riesgosas, fobias sexuales, parafilias, problemas de

identidad sexual-(Faller, 1999; citado en Carvajal, 2020).

No obstante, en el area fisica, otros autores ailaden sintomas, de acuerdo con sus estudios,
como la encopresis y enuresis, crisis convulsivas y, de igual forma, desordenes en lo relacionado
al ciclo menstrual (Oropeza, 2018; Herndndez y Saldarriaga, 2019). La teoria de Faller respecto a
las consecuencias fisicas puede que sea limitada en la descripcion sintomatologica, si se
consideran otros detrimentos anatomicos y fisioldgicos en las victimas tales como alteraciones
estructurales, funcionales, endocrinas, inmunologicas y genéticas (Pinzon y Mufioz, 2020). En
ese sentido, el impacto del ASI a nivel fisico puede tener, dependiendo de la poblacion estudiada

y la naturaleza del ataque sexual, una mayor o menor gravedad en el bienestar del individuo.

Respecto a las consecuencias del ASI a nivel social, es preciso referir que algunos autores
han encontrado sintomas contrarios a los descritos por Faller en su teoria, que no se asocian al
retraimiento sino mas bien a las conductas hipersexualizadas en lugares publicos —como el
exhibicionismo- que de igual forma generan inconvenientes en el normal relacionamiento del
individuo en ambitos como el comunitario y el escolar, (Serra, 2022 y Franco y Silva, 2022);
ademads de presencia de problemas como alexitimia -dificultad para establecer relaciones
socioemocionales sanas y estables- y crianza disfuncional hacia los hijos (Valdez y Villalobos,
2020 y Amariles, 2021). Esto concuerda con lo expuesto por Murillo y Narvéaez (2021), Trujillo
(2019) y Rodriguez y Aguilar (2018), quienes sefialan en sus estudios la presencia de problemas

en el area interpersonal en personas que han padecido ASI, manifestados en una marcada
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dificultad para iniciar y sostener relaciones tanto amistosas como amorosas. En lo social también
se presenta un fendmeno que va en detrimento del normal funcionamiento interpersonal de los
individuos que han padecido este flagelo, y que en cierto sentido los revictimiza, advertido por
Pozo y De Armas (2020): la estigmatizacion. En ese sentido, el espectro de sintomas sociales
asociados al ASI puede oscilar entre el retraimiento y los comportamientos de exhibicionismo en
los cuales el individuo se muestra excesivamente despreocupado por la gestion de sus relaciones.

En ambos se produce un impacto negativo en los vinculos establecidos con los otros individuos.

En lo concerniente a lo psicoldgico y conductual, es preciso enfatizar en la amplitud de
consecuencias que produce el abuso sexual infantil en estas areas, que exceden por mucho la
sintomatologia descrita por Faller en su teoria, quién, a proposito, no hace una en su clasificacion
de los impactos a nivel mental de dicha experiencia traumadtica. Entre estas se encuentran
comportamientos agresivos, autodestructivos, inmersion en actividades delictivas, retrasos en el
desarrollo, bajo rendimiento académico, dificultades para consolidar el proyecto de vida,
hostilidad, y un amplio espectro de trastornos mentales, entre los que se hallan TOC, ansiedad,
depresion, trastornos alimenticios, trastorno de conducta, trastorno de la personalidad limite,
trastorno bipolar y trastornos disociativos (Soler y Vega, 2020; Portilla, 2021; Valdez y
Villalobos, 2020; Amariles, 2021; Serra, 2022 y Franco y Silva, 2022). Esto es corroborado y
complementado por otros autores, tales como Murillo y Narvaez (2021) quienes refieren también
complicaciones como la esquizofrenia y el uso y abuso de sustancias psicoactivas, y Rodriguez y
Aguilar (2018), que advierten la comorbilidad del ASI con las autolesiones o practica del cutting

en adolescentes.

En cuanto a lo emocional, entre las consecuencias del abuso sexual infantil, varios

autores han encontrado factores semejantes —y otros distintos- a los descritos por Faller, tales
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como sintomas depresivos (Soler y Vega, 2020 y Portilla, 2021), baja autoestima e ideacion
suicida (Valdez y Villalobos, 2020 y Amariles, 2021). Otros autores como Pozo y De Armas
(2020) afiaden que también se presentan sentimientos de vergiienza. Respecto al impacto en la
dimension sexual, es preciso referir que multiples autores han encontrado sintomas distintos a los
descritos por Faller, tale como conductas sexuales tempranas y de riesgo (Soler y Vega, 2020 y
Portilla, 2021), y maternidad adolescente, prostitucion y sexualidad insatisfactoria y disfuncional
(Oropeza, 2018; Herndndez y Saldarriaga, 2019 y Carvajal, 2020). Los autores Murillo y
Narvaez (2021) confirman, genéricamente, dificultades en la esfera de la sexualidad, y Trujillo
(2019) advierte de los inconvenientes de personas victimas de ASI en la experiencia sexual en

pareja.

Por su parte, en lo que concierne a los factores protectores —FP-es pertinente referir que
Faller los clasifica de la siguiente manera: relacionados al sistema social vigente — presencia de
educacion sexual, reparto rigido de roles y no sexualizacion de las relaciones-, asociados a
factores biograficos —historias de vida saludables, no servidumbre ante la autoridad,
autoconcepto sélido y adecuada valoracion personal-, familiares —familias nucleares y
democraticas, padres protectores y relaciones familiares funcionales - (Faller, 1993; citado en
Gomez y Quintero, 2019). Sin duda la familia juega un rol crucial en la prevencion del ASI.
Otros autores suman FP tales como comunicacion optima y oportuna en el hogar, formacion de
limites en el menor, acompanamiento paterno y materno, concientizacion y cuidado en el uso de
los dispositivos tecnoldgicos y crianza que propicie en los menores la autonomia, la empatia y el
autorrespeto (Rojas, 2020; Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2018 y

Narvaez, 2022).
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No obstante, otros autores enfatizan el estudio de los FP en el ambito educativo, como
Rojas (2019) que clasifica entre estos la discusion sobre violencia intrafamiliar con padres y
alumnos en las IE, la promocién de la educacion sexual en todos los niveles académicos y el
fortalecimiento de los mecanismos y procedimientos relacionados a las denuncias sobre ASI en
los colegios. El Estado, a su vez, en su rol de garante de los derechos en los individuos, puede
poner en marcha FP del ASI. Estos son, entre otros, de acuerdo con Landazabal y Estrada (2020)
la solidez y el rigor de instituciones creadas con el fin de promover y fortalecer los derechos de
los nifios, la prevencion de practicas ilegales, la promocion de la salud y el cuidado y la
intervencidn oportuna en situaciones de riesgo o de presencia de abuso sexual infantil. En ese
orden de ideas, multiples autores refieren la complejidad e integralidad de los factores
protectores, los cuales también provienen de multiples areas como la individual, la social, la

educativa, la estatal y, fundamentalmente, la familiar.

Ademas de los factores protectores, es preciso mencionar aquellos clasificados como de
riesgo, los cuales a su vez han sido delimitados por multiples autores. Estos también son de
varios tipos, como familiares, entre los que se encuentran psicopatologias en padres, violencia
intrafamiliar, hacinamiento, paternidad precoz o sustituta, comunicacion deficiente, abandono
paternal, promiscuidad y crianza disfuncional (Orjuela, 2018; Vargas y Montafiez, 2022). Los
autores Castillo y Mujica (2019) anaden en estos a las familias monoparentales, madres victimas
de abuso y la falta de privacidad en el hogar; y Taborda y Sarabia (2023) refieren también
correlacion del ASI en la dimension familiar con aspectos como el consumo de alcohol y drogas
en padres, ausentismo y muerte paterna o materna y poca o nula educacion sexual en casa. Hay,
de igual forma, FR propios de la dimension educativa, advertidos por los investigadores Restrepo

y Rodriguez (2023) entre los que estan el desconocimiento de dicho concepto y practica, la no
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cualificacion de los profesionales encargados, la constante rotacion de los mismos y el deficiente
seguimiento de las instituciones en cuestion. Por su parte, Taborda y Sarabia (2023) afiaden la
poca prevencion del flagelo en los centros educativos y la educacion sexual escasa o nula. Por
ultimo, hay FR individuales, como discapacidad fisica y/o mental, extrema obediencia o
sumision, poca formacion en limites, baja autoestima, depresion y miedo; y ambientales, como
contextos marginales y hogares compartidos, en los que la privacidad es dificil de sostener

(Orjuela, 2018; Vargas y Montafiez, 2022 y Castillo y Mujica, 2019).

Conclusiones

La revision de literatura realizada para construir la monografia, en la que se consideraron
multiples documentos e investigaciones tanto internacionales como nacionales, permite
evidenciar que en efecto las consecuencias derivadas del abuso sexual infantil son amplias e

integrales, en la medida en que abarcan multiples dimensiones o areas del individuo.

Entre estas se encuentran la fisica, la social, la psicologica, la conductual, la sexual y la
emocional, abarcando amplitud de consecuencias en el individuo entre las que se encuentran
enuresis, encopresis, alteraciones endocrinas e inmunoldgicas, alexitimia, retraimiento,
estigmatizacion, conductas sexuales tempranas y riesgosas, baja autoestima, maternidad
adolescente, una amplia gama de trastornos mentales —ansiedad, depresion, esquizofrenia, TOC,
etc.- entre muchas mas. La sintomatologia relacionada al ASI, tanto en la nifiez como en otras
etapas del ciclo vital —es decir, a corto y largo plazo- permite concluir que este flagelo es una de

las experiencias traumaticas mas intensas que puede atravesar un ser humano.

En lo concerniente a los factores protectores, estos pueden ser también integrales o

amplios, por relacionarse a multiples areas como la individual, la familiar, la educativa y la
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social. Dentro de estos estan, entre otros, una comunicacion fortalecida en el hogar, cuidado en el
uso de las tecnologias, fortalecimiento en los menores de aspectos como la empatia y autonomia,
padres protectores, promocion de la educacion sexual en las instituciones, discusiones y
sensibilizacion sobre ASI en los colegios, solidificacion de instituciones creadas para promover

derechos infantiles y prevenir la vulneracion de los mismos, etc.

Por ultimo, es preciso referir que el conocimiento de la gravedad e integralidad de las
consecuencias, asi como de los factores protectores relacionados al abuso sexual infantil, es
fundamental para prevenir este flagelo que a tantas personas ha afectado en Colombia,
Latinoamérica y el Mundo. Los datos recopilados a lo largo de la monografia permiten concluir
que es indispensable gestionar de forma saludable &mbitos como el familiar, escolar, comunitario
y social, en aras a evitar que los nifios/as atraviesen situaciones de victimizacion sexual, y en pro
de evitar detrimentos vitalicios que pueden afectar de forma grave la funcionalidad integral de la

persona.

Recomendaciones

Se recomienda a los padres, cuidadores y docentes considerar y tener en cuenta los
factores protectores mencionados y analizados en esta monografia, en aras a evitar a sus hijos y a
cualquier menor bajo custodia atravesar una de las peores y mas traumaticas experiencias a las
cuales pueden exponerse: el abuso sexual. Es pertinente enfatizar que estos factores pueden ser
gestionados en la comunidad, en el colegio y, sobre todo, en la familia. Principalmente a los
padres y madres se sugiere crear en el hogar un ambiente marcado por la comunicacion, el afecto

y la busqueda constante del bienestar integral.
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Se recomienda a las instituciones educativas, principalmente a los psicoorientadores de
las mismas, desarrollar campafias de sensibilizacion -con padres, estudiantes, docentes y otras
personas participantes del ambito escolar- respecto al abuso sexual y las consecuencias del
mismo, pero principalmente que lleven a cabo programas enfocados en la promocion de los
factores protectores y la prevencion de los factores de riesgo. De igual forma, que propicien
espacios institucionales de la mano del personal docente para identificar estudiantes que
posiblemente se encuentren padeciendo —o hayan padecido- experiencias relacionadas a ataques

sexuales.

Se recomienda a futuros investigadores interesados en el abuso sexual infantil como
variable o topico de investigacion, que desarrollen estudios con un enfoque y disefio distinto al
de la presente monografia, en aras a recopilar datos contextualizados del municipio y la region
respecto a las consecuencias integrales y el impacto del abuso sexual infantil en los

valduparenses, cesarenses y caribenos.
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