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Resumen

En los dltimos afios, el fendmeno social del sexting ha recibido una mayor atencién por parte de
los medios de comunicacion y las nuevas tecnologias, convirtiéndose en una parte esencial para la
poblacién adulta, siendo esta conducta cada vez mas comun entre los universitarios. El objetivo de la
presente monografia se basa en una revision descriptiva, en la cual se determinaron las
manifestaciones de la conducta sexting en estudiantes de tercer semestre del programa de psicologia
matriculados en la materia Enfoque Psicoldgico Psicoanalista de la Universidad Popular del Cesar en
la ciudad de Valledupar-2020-1. La metodologia utilizada para la realizaciéon de este trabajo esta
encaminada hacia la recoleccion de informacién desde un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y
momento de estudio transeccional, cuya unidad de andlisis fueron: 60 estudiantes. Por otra parte, el
proceso de tabulacion y analisis de la informacion, se realiz6 mediante el uso de Excel y el programa
SPSS que permitieron determinar la veracidad del instrumento aplicado que fue de una consistencia
interna (oo = .941). Los resultados evidenciaron que el 5% de las participantes obtuvieron una
puntuacion alta en las tres dimensiones evaluadas, cuya calificacion general las describe como
personas que a menudo practican sexting. En su mayoria llevaron a cabo con rareza una disposicion
en sus vidas para practicar este comportamiento con alguien ya sea por el teléfono mavil, internet o

redes sociales de acuerdo con la puntuacion en general del instrumento.

Palabras Claves: Conducta Sexting, Universitarios y Medios digitales.

Introduccion

Las nuevas tecnologias y el internet se han convertido hoy en dia para los adultos un espacio
de relevancia para sus relaciones y la comunicacién con los demas individuos. La adultez es

una etapa del ciclo vital que supone de la experimentacion de grandes cambios tanto en el
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ambito social como en el fisico y personal, siendo muy notario el desarrollo sexual. Un ejemplo
muy claro de cémo la nueva era de las tecnologias y los espacios cibernéeticos fomentan y
vehiculizan nuevas formas de conducta sexual como el fendémeno del sexting, que consiste en
el intercambio de contenido sexual explicito o provocativo (fotografias, videos o mensajes de
textos) a través de un Smartphone, internet o redes sociales. Esta conducta es ampliamente
prevalente y a menudo estd reemplazando rapidamente las formas mas tradicionales de
expresion y comunicacion sexual. En este sentido, los profesionales de la salud mental deberian
abordar este comportamiento como una expresion natural del comportamiento sexual normativo

entre los adultos que estén conscientes de dicha problematica (Krishna, 2019).

Gamez y De Santisteban (2018), citado por en Juarez (2019, p.3), nos hablan del sexting
como un fenédmeno extendido gracias a la accesibilidad de internet y el uso generalizado de
teléfonos maviles con conexidn a la red. También, el sexting en la actualidad es una tendencia
en la comunicacion, lo que hard que este proyecto investigativo sirva como herramienta para
otras investigaciones referentes a esta en cuanto a nivel internacional, nacional y local. Asi
mismo, se abordara la disposicion activa, participacion real y la expresion emocional hacia esta
conducta; lo que permitira también presentarle al lector una perspectiva sobre las implicaciones
que puede traer para una persona el uso del sexting, ya que en el presente se da mediante

herramientas de comunicacion como las tablet, los celulares, equipos de computo entre otros.

En Colombia, seguin un estudio realizado por la compafiia de Marketing y Comunicaciones
Digitales (IMS) y ComScore (2016), el cual fue publicado en Tecnosfera en el 2017 en la revista
El Tiempo, se observd que nueve de cada 10 usuarios de internet se conecta a través de un
teléfono inteligente, lo que indicd que la poblacion colombiana destina mas de 100 minutos
diarios conectados a sus Smartphone, ahora bien, otro factor que facilita dicha comunicacion en
conjunto con el celular, es el Internet, que permite una conexion casi constante y en tiempo real
entre las personas, por esta razon no es de extrafiarse que el Internet sea una herramienta tan
utilizada y que de acuerdo a un articulo publicado por Izquierdo(2017) citado por Cano y
Buritica (2018, p.9), el Ministro de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones, el

sefior David Luna indica que el 64% de los hogares colombianos tienen acceso a Internet.

En cuanto a la primera parte de esta monografia, se centra en el problema vigente desde la

necesidad de estudiar esta problematica con mas profundidad, por tal motivo, se hace imperativo
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estudiar esta variable como lo es el sexting a través de este estudio donde se determinaron las
manifestaciones de la conductas sexting en estudiantes de tercer semestre del programa de
psicologia matriculados en la materia Enfoque Psicoldgico Psicoanalista de la Universidad
Popular del Cesar, con el fin de establecer los motivos que existen frente a la disposicion activa
de esta conducta, describiendo con qué frecuencia participan realmente y a su vez caracterizar
qué expresiones emocionales se destacan ante esta practica. El alcance del estudio va dirigido a
incitar investigar a profundidad esta variable debido a la escasez de estudios relacionados con
el tema en la poblacién universitaria y en el promedio de edad que se quiere estudiar, al igual,
describir dicha conducta en la poblacion encuestada de la UPC de la Ciudad de Valledupar-
Cesar, teniendo en cuenta todas aquellas universidades que midieron esta variable en una
poblacion universitaria a nivel nacional, permitiendo asi que este proyecto sea un referente para

futuras investigaciones.

De acuerdo a las limitaciones, se especifica la falta de documentos realizados en Colombia
y a nivel local sobre la problematica. De la misma manera, en la investigacion se utilizd un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo con un momento de estudio transeccional, cuya unidad
de analisis fueron: 60 estudiantes de tercer semestre del programa de psicologia matriculados
en la materia Enfoque Psicoldgico Psicoanalista de la Universidad Popular del Cesar en la
ciudad de Valledupar-2020-1. Ya para el proceso de tabulacion y andlisis de la informacion, se
trabajo con graficas, tablas de frecuencias, mediante el uso de Excel y el programa SPSS que

permitié determinar la veracidad del instrumento aplicado.

Capitulo I. El Problema

Definicion del problema

Para Agustina y Gomez (2016), el sexting hace referencia al envio, recepcion o reenvio de
mensajes, imagenes o fotografias explicitamente sexuales a terceros mediante medios
electronicos, principalmente a través de teléfonos mdviles. Actualmente, se trata de un
fenomeno practicamente global, en cuya practica se involucran tanto adolescentes, jovenes y
jovenes-adultos. Asi mismo, con el advenimiento del internet, han surgido nuevas formas de

comunicacion, caracterizadas por una capacidad sin precedentes de intercambiar informacion
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de manera instantanea y en un marco general de ausencia de normas claras, una situacion que
ha sido descrita por algunos como anarquica. Junto a ello, en un mundo tan crecientemente
digitalizado, la presencia cotidiana de contenidos de caracter sexual se ha convertido en una
realidad dificilmente evitable en nuestra cotidianidad.

Segun Martinez (2014) como se cita en Gomez (2018), define que el sexting es la resultante
de la fusion entre dos términos tomados del inglés: sex (sexo) y texting (envio de mensajes a
través del teléfono maovil). En un sentido estricto, el sexting ha sido definido como la difusion
0 publicacion de contenidos (principalmente fotografias o videos) de tipo sexual, producidos
por el propio remitente utilizando para ello el teléfono moévil u otros dispositivos tecnoldgicos.
Desde una perspectiva mas amplia, puede calificarse como sexting la produccion y envio de
mensajes de contenido sugerente o insinuante, con la finalidad de despertar en el receptor

atraccion o deseo sexual.”

Por otra parte, Pérez, Flores, De la Fuente, Alvarez, Garcia y Gutiérrez (2011) como se cita
en Gonzélez (2019), afirman que el sexting es él envid de iméagenes de nivel sexual por mensaje
de texto, enviar fotografias y videos con contenido de cierto nivel sexual, tomadas o grabados
por el protagonista de los mismos, mediante el teléfono movil. Pero se sabe que alli no se limita
el Sexting, se puede hacer el envio de cualquier tipo de informacion por medio de cualquier
articulo electrénico y por diferentes medios, cabe destacar que el grueso de la poblacion que
practica esta accion usa las aplicaciones por medio de su teléfono celular por lo que se debe

tomar en cuenta ciertas situaciones.

Planteamiento del problema

Hoy en dia el gran avance de las tecnologias dentro de la comunicacién entre individuos ha
llevado a que las rede sociales y la utilizacion de los teléfonos mdviles cumpla un papel
importante dentro de la sociedad. Es evidente que es una nueva tendencia para una mejor
proporcion de la informacion, asi como la manera en como el ser humano busca el deseo natural
de explorar su sexualidad; situacion que ha llevado a los jovenes y adultos a poner en practica
e interesarse por el fendmeno de la conducta sexting. Asi mismo, es necesario tener en cuenta

estos cambios y transformaciones tecnoldgicas dentro del contexto universitario, las tradiciones
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y espacio de comunicacion que sostienen las personas a lo largo del tiempo, donde dicha
conducta sexting a partir de unas consecuencias negativas llegarian a ser publicas afectando la

integridad del individuo.

Un aspecto muy relevante para el estudio de esta investigacion es conocer las causas de dicho
fendmeno, es decir, aquellos factores de riesgos que se presentan al momento de realizar esta
conducta; una de ellas es la exploracion de la sexualidad , la diversion y excitacion que genera
llevar a cabo este comportamiento. Asi mismo, esta puede desencadenarse por la falta de
atencion e interés hacia dicha persona, al igual que el uso del alcohol y sustancias ilegales. Por
otra parte el sexting puede conllevar una serie de riesgos variados, y la infravaloracion de dichos
riesgos hace de las personas unos sujetos vulnerables; ademas supone la pérdida de privacidad,
ya que los contenidos de tematica sexual que una persona genera y envia a otras, pueden acabar
en manos no deseadas, perdiendo el control sobre su difusion, conllevando a la aparicion de

ciertos comportamientos delictivos como el ciberbullying y la sextorsion.

Estudiar esta conducta desde la psicologia, en cuanto a la perspectiva del rol de psicélogo
ante este fendmeno, es importante tener presente la manera en cOmo se va a intervenir para
abordar esta problematica; si bien, es fundamental para el profesional brindar herramientas
preventivas para combatir este comportamiento, siendo el sexting algo de los ultimos tiempos.
Ademas, esta tematica se puede trabajar desde los ambitos de la psicologia, donde las técnicas
terapeutas juegan un papel importante en caso de que se necesite un tratamiento. Antes que
nada, al identificar esta conducta en una poblacion en especifico es necesario realizar una
sensibilizacion con respecto a temas encaminados a la sexualidad sana, habilidades de seguridad
personal, autoesquemas, etc. Y asi el profesional en psicologia podra promover la reduccion de
riesgos en la practica del sexting.

En cuanto a los diferentes estudios realizados, el sexting es una problemética a nivel mundial,
ya que muchas investigaciones provienen de los Estados Unidos, Espafia, México o los mas
recientes en el continente Europeo, por medio del cual se supone que estas investigaciones han
sentado precedentes (Alonso, Rodriguez, Lamieras y Martinez, 2018). Por ende, estos estudios
han evidenciado la necesidad de estudiar esta problematica con mas profundidad y también la
relacién de las conductas de sexting con otras variables determinantes como pueden ser la

autoestima, edad o sexo. En este sentido, se realizd un estudio en los Estados Unidos dentro
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de una campafia para prevenir el embarazo en jovenes indicando que entre el 20% y el 39% de
ellas enviaban o publicaban fotografias, videos o textos de indole sexual. Estudios mas recientes
indican que el 22.6% de la poblacion joven lleva a cabo comportamientos de sexting. En cuanto
al envio de sexts podemos sefialar que entre un 17% y un 27% envian contenidos erético
sexuales; paralelamente reciben este tipo de contenidos entre el 31% y el 41% de los jovenes; y

los reenvian entre el 8.8% y el 14%. (Alonso, Rodriguez, Lamieras y Martinez, 2018).

En Espafia son muy escasos los estudios sobre participacion de adultos, si bien se han hallado
tasas de prevalencia en torno al 66.8%. En estudiantes universitarios, el 1.5% de entre 18 a 22
afios y el 21.7% de 23 a 29 afios, admiten realizar sexting activo (envio de mensajes
protagonizados por ellos mismos), el 2.1% de 18-22 afios y el 20% de 23-29 afios participan en
el pasivo (envio de mensajes protagonizados por otras personas) (Agustina & Gomez-Duran,
2016). Si bien, era mas frecuente entre los adultos que en los adolescentes, estos se involucraban
mas con la edad, hallando un aumento de prevalencia del 3% a los 12 afios al 32% a los 18. Es
mas, parece ser una forma relativamente comun de interaccion sexual entre adolescentes, pues
aproximadamente el 15% de 12 a 17 afios admite haber enviado contenido sexual online;
porcentaje que se amplia hasta el 36% a los 17 afios. Este incremento de participacion asociado
a la edad parece relacionarse con el aumento del establecimiento de relaciones intimas, el mayor
acceso a la tecnologia necesaria para practicarlo y la proliferaciéon de redes sociales (Chacon,

Caurcel y Romero, 2019).

Igualmente en México, resientes estudios realizados en la universidad autonoma de Sinaloa
por Moreno, Valdez, Gdmez y Ahumada (2017), cuyo objetivo de la investigacion fue analizar
la informacion disponible sobre sexting y su relacidn con el consumo de drogas y las conductas
sexuales de riesgo, por este motivo los autores manifiestan que la préctica de sexting se ha
convertido cada vez mas comun entre los jovenes, donde existen varios riesgos y peligros de
compartir imagenes de si mismo en las redes sociales. Por lo tanto, no existe una verdadera
privacidad y control de este tipo de contenido. No solo es un factor que influye en la préactica,
sino también en la etapa de la adolescencia generando cambios a nivel biopsicosociales, la

busqueda de las sensaciones, la interaccion social, entre otros.

Por su parte, en Colombia el programa EnTICConfio del plan Vive Digital del Ministerio de

Tecnologias de Informacion y Comunicaciones, afirma que cada dia hay nuevos riesgos
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derivados de servicios y herramientas digitales que son aprovechados por los ciberdelincuentes
para actuar de manera anénima contra sus victimas. La hiperconectividad ademas de ofrecer
ventajas para acceder a contenidos digitales, se convierte en un estimulo a la ciberdependencia
y da mayores posibilidades a los usuarios de contactar con otros sin ningdn tipo de control,
derivandose los riesgos por el uso inapropiado de las TIC como la Ciberdependencia, Phishing,
Ciberacoso, Grooming, y Sexting. (EnTICConfio, 2016 como se cita en Pinto, Cantén y Santos,
2019).

De esta manera, un estudio realizado en Bello (Antioquia); Cano y Buritica (2018) afirman
que las personas con conducta de sexting hallan en esta practica una nueva forma de vivir su
sexualidad, la cual estd mediatizada por un cuerpo que se expone y se transforma en la red
virtual, donde los agentes sociales promueven piezas clave que determinan una manera de verse
y sentirse a si mismo. Asi, la tecnologia se convierte en un artificio que cambia el sentido y el
sentir de los sujetos, en cuanto a la relacion de estos con su cuerpo, toda vez que el erotismo y
la sexualidad, mediados por la practica sexting, la cual se da mediante las nuevas tecnologias,
cobran un sentido distinto en el sujeto, vivenciandose con un cuerpo virtual, remplazando de

esta manera, y en un primer momento, al cuerpo fisico y palpable.

Otro estudio desarrollado en Medellin sobre sexting: incidencia de los teléfonos inteligentes
en la sexualidad de los universitarios, Rojas (2019), desarrollo un analisis sobre los datos de su
investigacion por medio de una consulta realizada a 592 estudiantes universitarios de pregrado
(50,7% hombres, 49,3% mujeres) para determinar las caracteristicas de la mediatizacion de la
sexualidad en la poblacion de estudio a través de la practica sexual de riesgo del Sexting. El
autor destaca que esta practica sexual de riesgo es vivida por el 59,8% de los estudiantes
universitarios, mayoritariamente por los hombres y significativamente correlacionada con la
creencia de que los teléfonos inteligentes fortalecen y ayudan en las relaciones sentimentales
y que ellos inspiran seguridad. A su vez proponiendo la formulacién de programas de
intervencion que contemplen conceptos integrales de relaciones personales como recurso para

la intervencion social.

La conducta sexting a la luz de los estudiantes universitarios es el factor mas importante en
el desarrollo de esta investigacion, es por esto que se realizé un acercamiento con los estudiantes

de tercer semestre matriculados en la materia enfoque psicoldgico psicoanalista del programa
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de psicologia de la Universidad Popular del Cesar mediante una herramienta de medicion, con
el fin de identificar quiénes son participantes del Sexting; se utilizd la Escala de Conductas
sobre Sexting (ECS), que busca conocer la frecuencia con la que los jovenes hacen uso del envio
0 recepcion de mensajes e imagenes de contenido sexual a través de su teléfono movil; la
aplicacion de esta prueba fue ejecutada con el aval de los asesores y de todos los participantes
mediante el diligenciamiento de un consentimiento informado por medio magnético que indicé
el fin de la investigacion, y la garantia del derecho a la privacidad y anonimato de las

herramientas.
Formulacion el problema

¢Como se manifiesta la conducta sexting en los estudiantes de tercer semestre del programa
de Psicologia matriculados en la materia Enfoque Psicoldgico Psicoanalista de la Universidad

Popular del Cesar en la ciudad de Valledupar- Cesar?

Objetivos

Objetivo General

Determinar las manifestaciones de la conducta sexting en estudiantes de tercer semestre del
programa de Psicologia matriculados en la materia Enfoque Psicoldgico Psicoanalista de la
Universidad Popular del Cesar en la ciudad de Valledupar-2020.
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Objetivos Especificos

e Establecer la disposicion activa hacia el sexting en estudiantes de tercer semestre
del programa de Psicologia de la Universidad Popular del Cesar en la ciudad de
Valledupar-2020.

e Describir la frecuencia de participacion real en el sexting en estudiantes de tercer
semestre del programa de Psicologia de la Universidad Popular del Cesar en la ciudad
de Valledupar-2020.

e Caracterizar la expresion emocional ante el sexting en estudiantes de tercer
semestre del programa de Psicologia de la Universidad Popular del Cesar en la ciudad
de Valledupar-2020.

Justificacion

El interés por llevar a cabo este estudio sobre la conducta sexting, se justifica desde el punto
de vista social y humano dado a las consecuencias del envio y la publicacion de fotografias o
videos de indole sexual son muy graves, debido a que afecta la vida emocional, psicoldgica,
social, familiar y académica de los jovenes protagonistas de dicho contenido. Ademas como
fendmeno social se debe conocer y estudiar, ya que dicho comportamiento genera tendencia en
la poblacion juvenil y la informacion que se proporciona se repite de forma sistematica de unos

a otros siendo inadecuada o perversa para estos, que de alguna u otra forma son conscientes de
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lo riesgoso y consecuente que puede ser dicha practica para su reputacion e incluso podria
contraer problemas legales el distribuir videos, mensajes de textos y fotografias de caracter

sexual.

El desarrollo de este proyecto en el ambito universitario genera un gran impacto al
implementar esta propuesta enriquecedora en este contexto; si bien es una problematica que se
puede ver a diario por medio del mal uso de la tecnologia, lo que incita a investigarla a
profundidad debido a la escasez de estudios relacionados con el tema en la poblacion
universitaria y en el promedio de edad que se quiere estudiar ya que este problema es mas
palpable en la adolescencia. Asi mismo, es de vital importancia conocer como se da esta
conducta de sexting desde sus tres aspectos mas importantes, como la disposicién activa hacia
esa conducta, la participacion real del sujeto frente a ese comportamiento y la expresion
emocional al momento en que la persona lo practica, todo esto con la finalidad de resaltar cual

aspecto es el mas relevante al realizarse dicha conducta en un individuo.

Por consiguiente, este trabajo de grado es un aporte relativamente nuevo a todo lo que
respecta a la investigacion cientifica, actualmente a nivel internacional y nacional se han
realizado estudios acerca del problema pero a nivel local no existen estudios referentes al
sexting desde el contexto universitario. Por otra parte, este aporte se hace distinto a otros
trabajos que se han venido desarrollando en este siglo frente a situaciones en las que se ven
envueltos los jovenes adultos, ya que no se le ha brindado la importancia debida por el hecho
gue no es considerada la gravedad de las consecuencias que tiene en esta poblacién en cuanto a
la toma de decisiones siendo esta autonoma por el rango de edad; es asi que consideramos dar
pie a esta investigacion sobre la conducta sexting , porque gracias a ello no solo obtendremos
conocimientos tedricos sino también se logrard obtener conocimientos estadisticos, y
beneficiard a los siguientes estudios que se quieran realizar en la universidad, a nivel local,
nacional e internacional referente a esta problematica que sera de gran utilidad y enriquecedora
para el conocimiento de los futuros investigadores; ademas siendo el inicio para un estudio méas
amplio que otorgue las soluciones o formas de prevencion a este fendmeno sirviendo para
concientizar a toda la poblacion que se encuentran involucrada en este tipo de moda juvenil,
seguidamente alertandolos frente a las consecuencias y a la inseguridad que genera dicha

practica.
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La practica de esta conducta afecta a la poblacion que la lleva a cabo, en este caso a los
jévenes adultos; estas personas deben ser conscientes de los riesgos a los que se ven expuestos
y las implicaciones de caracter legal que tiene el realizar y compartir estos contenidos de tipo
sexual sin la debida autorizacion de la otra parte implicada en el mensaje, o en caso de recibir
un video que implique a terceros. Ademas, es un problema en la actualidad de mucha
importancia para tener en la lupa de la investigacion ya que se encuentra en peligro la integridad
e intimidad del individuo inconsciente sobre los riesgos de dicha conducta, ain més cuando este
se empieza afectar desde la divulgacion de las imé&genes, videos 0 mensajes entre personas que
no son destinatarios, y al tratarse de un contenido intimo su difusién supone una pérdida de la
privacidad, por lo que se produce una gravedad en la reputacion de la victima deteriorando su
imagen publica, asi mismo, conllevando al sentimiento de humillacion y traicion que puede
provocar falta de confianza en futuras relaciones, problemas psicol6gicos como ansiedad,

depresion, etc.

Dicho lo anterior, el llevar a cabo la conducta sexting es un problema de gran magnitud ya
que conlleva a que las nuevas generaciones se exhiban intimamente por medio de las nuevas
tecnologias, conllevando a consecuencias mas complejas como el ciberacoso, dando pie
también a que el contenido pueda utilizarse como herramienta de chantaje solicitando cualquier
recompensa a cambio de no hacer difundido o en otros casos es habitual que dicha extorsién se
haga por exigir que se envien mas contenidos, o incluso contacto sexual directo. Asi mismo, la
persona que lo practica puede tener consecuencias legales llegando a ser acusada por
exhibicionismo y provocacion sexual a cualquier edad, revelacion de secretos y delitos contra
laintimidad y el honor o delitos contra la libertad sexual. Este problema se puede resolver desde
la concientizacion en cuanto a los primeros entes de la sociedad como la familia y las
instituciones educativas desde las primeras etapas de desarrollo de la sexualidad de cada
individuo, tanto la familia como la sociedad deben tomar medidas para educar al menor en
valores que permitan prevenir este tipo de conductas para que cuando se llegue a cierta edad
adulta no se cometan este tipo de faltas; si bien se debe inculcar que debemos aprender a
conservar nuestra privacidad en un mundo donde en pleno siglo XXI se vive conectado todo el

tiempo.
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Desde nuestro &mbito de competencia al tratar esta problematica social desde el contexto
universitario; se pueden llevar a cabo proyectos de investigacion relacionados a esta tematica
para desarrollarlos en intervenciones a nivel social con dicha poblacién objeto y ademas de ser
una problematica amplia para trabajarse desde cualquier &mbito de la psicologia, asi mismo, se
puede trabajar la mitigacion de esta conducta sexting a través de técnicas de intervencion
psicolégicas como los talleres y las capacitaciones para sensibilizar el control de impulsos,
reconocimiento de imagen corporal, perddn, sexualidad, manejo de la frustracion y autoestima.
Ademaés, es de suma importancia que al momento de tener identificado los participantes que
practican esa conducta ensefiarles las rutas de ayuda psicoldgica en caso de que se encuentren
en una situacion de peligro por extorsiones al momento de que terceros ya tengan en manos el

contenido sexual via virtual.

Por ultimo, esta investigacion es factible y viable porque la Universidad Popular del Cesar
al igual que el departamento de psicologia, nos facilita el acceso a la informacion requirente
para este trabajo, ademas a la aplicacion del instrumento y a la poblacion objeto. Es por eso
que se espera que por medio de este estudio las préximas generaciones nutran mas este tipo de
problemaética en temas de investigacion que ayuden disminuir esta conducta, si bien, es uno de
los problemas més notable de los paises en vias de desarrollo para que sea visto desde la lupa
de la investigacion, buscando generar espacios de reflexion y promover la participacion

permanente de toda la comunidad estudiantil.

Capitulo I1. Marco Tedrico Referencial

Antecedentes de la Investigacion

Un estudio en Espafia, afirma que en los Gltimos afios la irrupcion del fenémeno del sexting
ha generado una significativa preocupacién mediatica y social. Para Agustina y Gomez (2016),
la practica del sexting se ha revelado como una problematica, en tanto que puede llevar a graves
consecuencias psicoldgicas y juridicas, especialmente en adultos. La aparicion de tales
consecuencias ha puesto de manifiesto la urgente necesidad de desarrollar estrategias de

prevencion adecuadas. Mas aun, mediante el envio de mensajes, imagenes o videos de sexting,
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menores que cruzan inadvertidamente un umbral de riesgo que los expone sin vuelta atras a
diversas formas de victimizacion (chantajes, venganzas o simples indiscreciones altamente
perjudiciales). Un primer momento en el andlisis de esta investigacion es que en sus
antecedentes investigativos se centraron en analizar la prevalencia del fendmeno y los motivos
que decian tener los encuestados para obrar de este modo. A pesar de las diferencias en los
diversos estudios apuntaron hacia la presencia global de este fendmeno, ademas se pretende
contrastar algunas hipotesis sobre factores asociados al sexting basandose en una muestra de
149 estudiantes ; obteniéndose como resultado una tasa relativamente alta de comportamientos
de sexting en jovenes-adultos y sugieren una relacion positiva significativa con los siguientes
factores: bajos estandares de privacidad y modestia, tendencia a la promiscuidad, aprobacion de

la pornografia y ausencia de creencias morales.

En cuanto a la investigacion de Chacon, Caurcel y Romero (2019), el sexting es un fendmeno
social globalizado que aumenta con la edad en los adolescentes, aunque existan pocas
investigaciones centradas en conocer su practica en universitarios, el motivo del estudio surge
para llevar a cabo hallazgos sobre la tematica en el que participaron 899 jovenes estudiantes de
la Universidad de Granada (Espafia) con edades comprendidas entre 18 y 24 afos. Este estudio
tuvo como finalidad conocer mediante un andlisis de frecuencias y correlaciones la prevalencia
del sexting entre hombres y mujeres; asi mismo analizar su relacién con la edad, el sexo y la
autoestima; y determinar la prevalencia de la practica del sexting por edad. En cuanto a los
instrumentos utilizaron dos, la Escala de Conductas sobre Sexting y la Escala de Autoestima de
Rosenberg. La relevancia del estudio radica en que tanto hombres como mujeres realizan
sexting, mas aun los hombres, y que la practica se incrementa hasta los 21 afios, descendiendo
ligeramente a los 24. Por otra parte, no se encontrd relacion con la autoestima. Como conclusién
se recomendd prudencia puesto que la mayoria ha realizado esta conducta al ser una practica no
exenta de riesgo de la que pueden derivarse consecuencias personales y profesionales negativas,

por la amplia difusion y permanencia que puede tener este material en la red.

Se encontr6 una investigacion realizada en Ecuador por Gémez (2018), donde hace
referencia a la incidencia que tiene el sexting en la sexualidad de los jovenes de la Universidad
Técnica de Ambato. Entendiéndose como sexting a la actividad mediante la cual se envia
fotografias y videos con contenido de cierto nivel sexual, tomadas o grabados por el
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protagonista de los mismos; y como esta practica entre los jovenes repercute en la sexualidad.
La investigacion se realiz6 con 281 estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales. La poblacién const6 de un 72.6 % de mujeres (n=204) y 27.4 % de hombres (n=77).
Dado los resultados, un 35.6 % (n=100) tuvo participacion real en sexting (facilita informacién
intima), el 36.7 % (n=103) mantuvo disposicion activa al sexting (envian o reciben fotos o
videos de contenido erotico), un 28.1 % (n=79) tuvo expresién emocional al sexting (emociones
y consecuencias de realizar sexting) y la sexualidad responsable es baja con un 53 % (n=149).
Debido a que no existe investigacion dentro de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales, la investigacion permitira a autoridades, docentes y estudiantes entender de mejor

manera como estos fendmenos inciden en la forma de comunicarse en un mundo tecnolégico.

Para Rodriguez y Duran (2019), Los programas preventivos sobre conductas de riesgo a
través de las tecnologias se dirigen fundamentalmente a menores de edad, pero escasamente se
centran en la poblacién mayor de edad. Para promover este nuevo enfoque fue preciso investigar
el comportamiento de adultos ante las tecnologias, especialmente cuando tales conductas
pueden derivar en una exposicién publica no deseada de la intimidad del individuo. Por ello, el
objetivo de este trabajo es estudiar el fendmeno del sexting o intercambio de contenidos erotico-
sexuales a través de medios electrénicos en una muestra de 171 adultos espafioles, comparando
los resultados segun dos grupos de edad 18 a 26 afios y 27 a 38 afios. En el cual se llevo a cabo
un estudio asociativo correlacional mediante un cuestionario online. Los principales resultados
mostraron una alta participacién en sexting, especialmente en la recepcion de contenidos
sexuales. Un mayor numero de hombres que de mujeres envian imagenes propias de indole
sexual, siendo también los hombres los que reciben con mayor esmero este tipo de imagenes.
También se afirmo que los participantes menores de 26 afios se involucran con mas frecuencia
que los mayores de 26 afios en sexting activo, es decir enviar, y sexting pasivo o en su defecto
recibir. Asimismo, afirman que se realiza sexting con diferentes perfiles de personas, aunque
fundamentalmente con la pareja, destacandose entre las motivaciones mas frecuentes la
intencion de satisfacer y discutiéndose la necesidad de profundizar en el estudio del sexting en
adultos y de considerar los riesgos potenciales de esta practica ante una difusién no consentida

de las imégenes erotico-sexuales.
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En Colombia Cano y Buritica (2018), investigaron sobre la percepcién de la autoimagen y
autoestima corporal de 3 jovenes entre los 18 y 21 afios de edad, estudiantes de Psicologia de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Sede Bello, que practican sexting. Esta conducta es
una tendencia en la comunicacién y la construccién de la autoestima basada en la interaccion
virtual, lo que hizo que este proyecto investigativo sirva como herramienta para la sociedad
puesto que se aborda el cuerpo como un atributo social en especial para los jovenes desde un
estudio fenomenoldgico- hermenéutico, a traves de la interpretacion que los jovenes le otorgan
a la construccion de la autoimagen y la autoestima corporal basados en la practica del sexting,
bajo la perspectiva de la Psicologia cognitiva. Ademas se desarrolla gracias a la participacion
de 267 jovenes en la aplicacién de 2 pruebas denominadas ECS y EAC, de las que se hallaron
los 3 jovenes que presentaban conducta de sexting, a quienes se les invitd a participar en
entrevistas semiestructuradas y en las entrevistas a profundidad. Dentro de los resultados
encontrados se encontrd que, a partir de la practica del sexting se observa que los 3 participantes
tienen en términos generales, una percepcion positiva de su autoimagen, a su vez, estos le
otorgan un alto valor a su corporeidad, sintiéndose bien con su cuerpo, y experimentando una
buena impresion de si mismo, es decir, de su propia imagen, también arrojando que el sexting
es un fendmeno que fomenta una ganancia de placer sexual, por lo menos en los 3 jovenes que
participaron en el estudio, y que a su vez, al interior de esta practica, ellos encontraron elementos
importantes, que les sirve de ayuda para construir una percepcion de su propia imagen, y por
ende, la edificacion de su autoestima corporal, ya que el valor que se otorga la propia persona,
se encuentra ligada de algin modo con la imagen que este tiene de si mismo. Las anteriores
investigaciones fueron realizadas en las bases de datos nacionales e internacionales,
seleccionando articulos de los Gltimos afios, encontrdndose analisis acerca de la variable sexting
como un fenémeno actual que acarrean diversos problematicas en diferentes edades
comprendidas en las investigaciones nombradas, siendo tratada como una forma de tener sexo
a través de internet, mediante el envio de videos o imagenes intimas o teniendo relaciones
sexuales. Esto nos dara paso para abordar aquellas perspectivas inmersas en la investigacion y

dar un sustento tedrico.

En cuanto a Rojas (2019), expresa que la llegada de los celulares y las transformaciones

sociales generadas por estos lejos de estar completamente definidas o comprendidas en su
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totalidad son un campo de investigacion, reflexion, analisis e intervencion social. Su trabajo
analiza los datos de una consulta realizada a 592 estudiantes universitarios de pregrado (50,7%
hombres, 49,3% mujeres) en Medellin Colombia, para determinarse las caracteristicas de la
mediatizacion de la sexualidad en la poblacion de estudio a través de la practica sexual de riesgo
del Sexting. Los resultados evidenciaron que la practica sexual de riesgo del Sexting esta
presente en la comunidad universitaria y es una manifestacion de las preferencias y los
comportamientos sexuales de los jovenes. Asi mismo, Los programas de bienestar universitario,
cuya agenda contemplan programas de educacion, prevencion y promocion de la salud sexual
y reproductiva, deben incluir en sus programas capacitaciones y proyectos de intervencion sobre
la mediatizacidn de la sexualidad y la realizacién de practicas de riesgo como el Sexting. Sin
embargo, el alcance de este estudio no permitié determinar qué tanto conocen los estudiantes
las implicaciones de la mediatizacion de la sexualidad y la incursion de los dispositivos en sus
comportamientos sexuales, por lo tanto esta investigacidn aporta una justificacion relevante para
futuros proyectos sobre el Sexting haciéndose parte de la vida de los estudiantes y, por tanto,

sus implicaciones, riesgos y consecuencias, también hace parte del entorno de la universidad.

En la Universidad Catolica de Colombia, Guevara, Jiménez y Herrera (2019) desarrollaron
una investigacion sobre el sexting siendo una problematica que ha tomado fuerza por la
amplitud de la tecnologia y el alcance de los teléfonos celulares a la poblacion mas joven. Este
estudio tuvo como finalidad determinar las diferencias entre las motivaciones psicolégicas y
sexuales que tienen los hombres y mujeres y cambios en las necesidades sexuales al practicar
sexting y para ello también realizaron una investigacion bibliografica sobre dicho tema el cual
arrojo la propuesta sobre la creacion de una péagina web; llevandose a cabalidad un estudio de
mercadeo en una poblacion de 80 personas de ambos géneros mayores de edad, con el fin de
disponer de la pagina web donde se comparta la informacion sobre el sexting por medio de
consejos interactivos, ademas sobre como involucrar la afectividad en el sexting aumentando la
proteccion a la intimidad y rutas de atencion de seguridad en caso de riesgo. Se obtuvo como
resultado la creacion de una plataforma llamada www.sextingparatodos.com donde se tuvo en
cuenta las apreciaciones o sugerencias de las personas que la usaron, y finalmente a partir de
sus comentarios realizar modificaciones importantes que contribuya al cambio y al

mejoramiento del servicio, el contenido y la interaccion a un futuro.
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Pinto y Diaz (2015) en su articulo sobre la era de la hiperconectividad caracterizada por la
presencia de las tecnologias de informacion y comunicaciones (TIC) en la vida de los individuos
ha trasformado las formas de aprender, trabajar y compartir. Afirmando que el internet, los
dispositivos mdviles, las redes sociales y WhatsApp, han sido herramientas a las que accedemos
en la cotidianidad, condicionando el comportamiento y la convivencia con nuestros pares. Este
estudio tuvo como objetivo analizar las problematicas asociadas a las practicas de uso
inadecuado de las TIC. Utilizando metodoldgicamente el modelo paradigmatico de la teoria
fundamentada, basado en el andlisis de contenidos de las narraciones de 6 docentes y 74
estudiantes de una institucion educativa de la Guajira. Dentro de los principales hallazgos se
identificd que los estudiantes desconocen las implicaciones de convertir un chiste en una
amenaza, compartir informacién privada, y aceptar a desconocidos en sus redes sociales, y que
riesgos como Ciberacoso, Sexting y Grooming estan presentes en el contexto educativo. Estos
resultados constituyen el punto de partida de un proceso que involucra nuevas fases de estudio
asociados con conductas de riesgos en internet en los jovenes, y programas formativos para el

uso critico y responsable de las TIC.

En Cartagena, Jaraba y Mora (2017) en su estudio sobre los rasgos clinicos relacionados en
la practica de sexting en estudiantes universitarias de la Universidad de San Buenaventura sede
Cartagena, determinaron desde una perspectiva dinamica las caracteristicas de la personalidad
del ser humano y el desarrollo psicosexual en el marco del uso de las redes sociales como medio
para realizar esta practica con un posible trasfondo de busqueda de la necesidad de aprobacién
0 desaprobacion como reaccion en el otro. Fundamentandose desde la investigacion
hermenéutica que busca interpretar o comprender un fenémeno; la poblacion estudiada en esta
investigacion fueron estudiantes de una universidad de la ciudad de Cartagena de edades
correspondientes entre los 18 y los 25 afios, tomandose como muestra a cinco mujeres del
programa de psicologia de sexto semestre. Como resultado determinaron rasgos clinicos como
rasgos narcisistas y rasgos histrionicos, ademas en los 5 sujetos se observé la busqueda de

aprobacion en el otro sin tener un resultado muy significativo.

Finalmente, en la Universidad del Magdalena Fontalvo (2018) en su estudio pretende
analizar el desarrollo del fendmeno de la pornografia infantil y la influencia del Sexting entre

los ciudadanos de la comunidad de Santa Marta, en concreto la Universidad del Magdalena.
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Utilizando una muestra de 40 personas de edades comprendidas entre los 18- 55 afios empleando
un cuestionario y dos entrevista. Hallandose en los resultados que en la ciudad de Santa Marta
si prevalecen las précticas cibernéticas relacionadas con el envio de contenidos pornograficos
por medio de las redes sociales, de esta deduccion pudieron comprobar que son mas los jovenes
quienes invierten su tiempo en el uso de la tecnologia y ademas son quienes practican con mas
frecuencia la conducta denominada “Sexting”. Y con respecto a la pornografia infantil pudieron
concluir que no es una conducta muy frecuente en la ciudad, sin embargo, es totalmente un
hecho de que si existe un nimero significativo de material pornografico de menores que

representa una cifra importante para la investigacion.

Bases tedricas

La conducta sexting es un tema que ha sido abordado por diferentes investigadores en
diversos campos de la vida, lo cual indica que se ha intentado entender la dindmica que recorren

los individuos cuando se ven expuesto a situaciones de riesgo.

La conducta sexting

A nivel internacional especificamente en Ecuador, la terminologia del sexting es apropiada
por varios autores que abordan diversas posturas frente a este fendmeno definido como el envio
de mensajes de texto desde el teléfono mdvil e imagenes, fotografias, e incluso videos con
contenido sexual, esto son producidos o tomados por la misma persona. Ademas, el sexting
significa la practica de una persona que toma fotografias suyas en estado de desnudez y las
envia por las diversas herramientas tecnoldgicas a su alcance a otro sujeto de cualquier edad
(Velazquez (2009); Pérez (2011); Morocho y Malan (2016). Sin lugar a duda hay que tener en
cuenta las implicaciones de este fendmeno que esté siendo abordado por los adultos de distintas
partes del mundo. Igualmente, Chacon, Romero, Aragén y Caurcel, (2016); Cano y Buritica
(2018), nos dicen que la conducta sexting representa las diferentes acciones que realiza la
persona que envia o recibe mensajes de texto y la frecuencia con la que los adultos hacen uso,
envio o recepcion de mensajes e imagenes de contenido sexual a través de su teléfono movil,

redes sociales y el internet.
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Segun Dias, Ruiz y Villalobos (2012), como se cita en Giusti (2018),el enfoque Cognitivo-
Conductual, busca la comprension de dichas cogniciones y ademas crear mayor conciencia
sobre el tema de intervencion y asi descubrir perspectivas, alternativas y soluciones por ellos
mismos. Es por esto que se trata de describir la conducta de los adultos frente a la practica de
sexting, y asi también poder analizar sus motivaciones, sentimientos, emociones Y actitudes
frente a esta conducta. La problematica del Sexting se ha ido explicando y encontrando diversas
argumentaciones, que se dan por varios factores que interfieren en diversos aspectos, los cuales
se han categorizado en aspectos emocionales, porque acttan en la estabilidad emocional del
adulto; conductuales, porque realizar la practica de “sexting” ya genera una conducta, que es la
de tomarse fotos y enviarlas; cognitivos, porque las jovenes tienen pensamientos frecuentes de
que si estan haciendo lo adecuado o no; sociales, porque es un problema social que incluye la
aprobacién en un grupo y la aceptacion por parte de los demas.

Asi mismo, Cookingham y Ryan, (2015) como se cita en Giusti (2018), afirman que los
adultos jovenes pueden tener un efecto de desinhibicion online, es decir, que es méas probable
que compartan datos personales e informacion privada en el dominio pablico en linea, en
comparacion a que fuese cara a cara; dicho lo anterior se refiere al anonimato que las redes
sociales nos ofrecen. En esta etapa la autoexpresion y la validacion son muy importantes y esto
podria convertirse en conductas de riesgo social o sexual. Si un joven considera que sus pares
participan de ciertas conductas, aunque sean de alto riesgo, es mas probable que él o ella sean

parte de esto también, pues seria percibido como algo normal.

Esta conducta se puede realizar con variadas motivaciones, desde la presion social o la
necesidad de pertenencia a grupo hasta la autosatisfaccion que produce el saberse visto o
deseado por otros, pasando por las estrategias de conquista sexual y afectiva o mecanismos para
aumentar la autoestima. Se trata de una conducta que no tiene una edad especifica de inicio, y
solo requiere como requisito el contar con la tecnologia minima para compartir informacion
sexual en distintos formatos. En ese sentido, el sexting se manifestara en la persona por medio

de tres formas, que son entendidas como sus dimensiones para la presente investigacion:
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Disposicion activa hacia el sexting

Se refiere a la disposicion que tenga el sujeto de realizar este tipo de actividad. Esta se
puede evidencia de acuerdo con el nimero de persona que lo practiquen , las circunstancias en
las que ocurre y los motivos que existen para llevarlo a cabo, se entiende que un individuo que
presente una disposicion activa y positiva hacia el sexting estd mas propenso a involucrarse en
este tipo de conductas. Por consiguiente, la persona puede tener una motivacién personal para

involucrarse en esta conducta de sexting Chacon et al., 2016 (p. 25).

Asi, tal y como afirma Galimberti (2002, como se citaen Ruido, Lameiras y Martinez, 2017)
la disposicion hace referencia a las actitudes o tendencia psicologica que una persona expresa,
de forma méas o menos explicita y/o evidente, a través de una respuesta valorativa (sea cognitiva,
afectiva o conductual). Esta disposicion o tendencia, viene determinada por las experiencias
vividas que le sirven de guia y se visibilizan a través de las expresiones verbales o el continuum
de comportamientos en relacion al tema. Las disposiciones tienen un valor “hipotético”, debido
fundamentalmente a que no pueden ser observadas directamente, solo deducidas a través de lo

que las personas dicen y hacen.

Participacion Real en el Sexting

Esta implica la frecuencia en la que ocurre este tipo de actividad, por medio de los celulares
como por el internet, es necesario evaluar este factor para determinar si el sujeto esta en una
fase activa en la realizacion de esta conducta o solo se encuentra potencialmente dispuesto a
realizarla. Ademas, contrastando estos datos con los anteriores, se podria entender si un sujeto
se involucra en estas actividades por presion social, por placer o curiosidad, o ya bien que reciba

de forma involuntaria mensajes de sexting de otros. Chacon et al., 2016 (p. 25).

Fajardo & Gordillo(2013 como se cita en Gomez,2018 ), afirman que la participacion real
en sexting, facilita la informacion acerca de la periodicidad de envio o recepcion de mensajes
de texto con contenido sexual a través del celular u ordenador, describe que la juventud es una
construccidn socio-cultural e histdrica, adaptandose en el tiempo y lugar dentro de la sociedad,
fortaleciendo su identidad para asumir responsabilidades, a pesar que su maduracion sexual a
pasado, todavia sigue experimentando sensaciones y procesos desconocidos, aculturizando los

cambios de la sociedad, dentro de la aculturacidn, es pertinente el entorno virtual en que la
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juventud se desenvuelva, simulando la interaccion social, buscando una pareja sentimental,

facilitando diversas practica como el sexting.

Expresion Emocional en Sexting

Este punto abarca los sentimientos y emociones que se movilizan en la persona al realizar
este tipo de actividad. Acé debe entenderse que. Se entiende que, mientras mas placenteras sean
las emociones suscitadas por el sexting, es mas probable que la conducta se mantenga en el
tiempo Chacén et al., 2016, (p. 25).

La expresion emocional en sexting revela las emociones y consecuencias al realizar esta
préctica, actualmente, la sociedad documenta su vida en cualquier dispositivo electronico y la
comparte sencillamente, sin repensarlo, confiando en estos dispositivos. Hoy por hoy, es comin
que miles de fotos o videos de cualquier actividad social se publiquen y sean comentadas de
forma positiva o negativa y compartimos la intimidad personal y familiar con aquellas amistades
virtuales, sin pensar que seamos victimas que de algun tipo de chantaje o sextorsion, bullying o
ciberbullying. Sin importar la edad, estas publicaciones podrian acabar en sitios web
pornograficos, destruyendo la vida social y causando problemas familiares, laborales y afectivos
(Gomez, 2018).

Tipos de Sexting

Agustina y Durén, (2016, como se cita en Punina 2018), especifican los tipos de sexting se
pueden presentar de dos modos: activo y pasivo. El activo es aquel llamado también “hard
sexting” el cual consiste en él envidé de imagenes, videos propias desnudo, semidesnudo o
sugestivo y asi mismo, el pasivo es nombrado como “soft sexting” es el reenvio, publicacion,
recepcion o comparacion de un mensaje sexualmente sugestivo de alguien o a alguien utilizando

medios electrénicos.

Consecuencias del sexting

En consecuencia, resulta que este acontecimiento o suceso puede ser provocado por el
comportamiento que una persona realice esta practica del sexting conllevando a los siguientes

efectos como: el sextorsion y ciberbullying.
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Para ello, el Ministerio de Educacion (2017), expresa que la sextorsion es una forma de
explotacion sexual en donde la persona es chantajeada con imagenes intimas que el agresor

posee, 0 que han sido compartidas a través del sexting (P.56).

Por lo cual, el ciberbullying es una forma de acoso, segun lo manifiesta Pardo (2015,como
se cita en Punina (2018), este es expresado mediante insultos, burlas, vejaciones, humillaciones,
amenazas, chantajes, y que se lleva a cabo usando diferentes tecnologias de la informacion y la
comunicacion. Habitualmente se concreta en el uso y difusion de informaciones, fotografias y
videos con contenidos lesivos o difamatorios en formato electronico, a través de las redes
sociales, los servicios de mensajeria Messenger, WhatsApp, llamadas de movil o el correo
electronico (P.59).

Por otro lado, Punina (2018) nos habla sobre otras consecuencias como la publicacién en las
redes sociales; debido a que en ocasiones la persona que ha recibido la imagen llegue a
publicarla en redes sociales, donde se tiene un acceso publico a la misma. En ella puede
permanecer durante mucho tiempo, pudiendo acceder un gran namero de personas sin que el
protagonista se percate de ello. Eliminar una foto que se ha subido a internet es dificil, por lo
que habria que actuar con precaucién para que esta foto no los acomparie el resto de su vida
cibernética. Igualmente la publicacion en paginas de contenido pornografico no tiene por qué
acabar en las redes sociales, pero si lo pueden hacer en paginas de indole sexual, lo que puede

Ilegar a conllevar problemas de reputacion para la persona en cuestion. (P.58).

Escala de conducta sobre el Sexting

En lo que respecta a Chacon, Romero, Aragon y Caurcel, (2016), en su estudio realizado
sobre la construccion y validacion de la escala de conducta sobre sexting (ECS) en Espafia
debido a la ausencia de procedimientos estandarizados que permitan evaluar este problematica
la escala primeramente fue llamada “la Sexting Behaviors Scale (SBS) y traducida a la Escala
de Conductas sobre Sexting (ECS)”, la cual mide la frecuencia y prevalencia de conductas
relacionadas con el envio o recepcion de mensajes de texto e imagenes con contenido

provocativo a través celular y las redes sociales.
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Chacon, Romero, Aragon y Caurcel, (2016); Cano y Buritica (2018), en su trabajo de
investigacion sobre la Autoimagen y Autoestima Corporal en 3 Jovenes estudiantes de
Psicologia, de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Sede Bello con Conducta de
Sexting en Colombia, donde se hace referencia al tema del sexting como aquella escala que
busca conocer la frecuencia con la que los adolescentes envia mensajes o fotografias de
contenido sexual a través de sus Smartphone. Basada en 3 aspectos a evaluar, comprendidos
por la disposicion activa hacia el sexting, que buscaba conocer las motivaciones y la
predisposicion que los adolescentes y jovenes que se presentaban para hacer uso de esta
practica; Participacion Real en el Sexting, que pretendia identificar la frecuencia con la que los
participantes proporcionaban informaciéon de contenido sexual y Expresion Emocional en
Sexting, que permitird conocer los sentimientos o emociones despertaba en los jovenes y

adolescentes al practicar sexting.

Bases legales

En Colombia, segun la ley organica 1/2015 del codigo penal en su articulo 197, expresado
el siguiente apartado siete que regula por primera vez la conducta sexting, sefialando que “Sera
castigado con una pena de prision de tres meses a un afio 0 multa de seis a doce meses el que,
sin autorizacioén de la persona afectada, difunda, revele o ceda a terceros imagenes o grabaciones
audiovisuales de aquélla que hubiera obtenido con su anuencia en un domicilio o en cualquier
otro lugar fuera del alcance de la mirada de terceros, cuando la divulgacion menoscabe
gravemente la intimidad personal de esa persona. La pena se impondra en su mitad superior
cuando los hechos hubieran sido cometidos por el conyuge o por persona que esté o haya estado
unida a él por analoga relacion de afectividad, aun sin convivencia, la victima fuera menor de
edad o una persona con discapacidad necesitada de especial proteccion, o los hechos se hubieran
cometido con una finalidad lucrativa”

Requisitos del tipo

e La conducta tipica debe ser la de difundir, revelar o ceder a terceros imagenes o
grabaciones audiovisuales.

o Esa difusién o divulgacion debe haberse realizado sin el consentimiento de la

victima.
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e Y ello aunque tales imagenes hubieran sido obtenidas con la anuencia de la
victima en su domicilio o en cualquier otro lugar fuera del alcance de la mirada de terceros.

o Ladivulgacion debe menoscabar gravemente la intimidad de la victima.

La difusion, revelacién o cesion de las mismas a terceros, puede ser muy variada (redes

sociales, Internet, WhatsApp, SMS, mail, mensajeria instantanea, Line o similares....).

Ley estatutaria 1581 de 2012 regida por el congreso de Colombia

Por la cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos personales, las cuales
incluyen la autorizacion expresa de los usuarios para capturar y almacenar su informacion
personal, asi como la transparencia en la utilizacion de esas bases de datos. Entre ellos los datos
sensibles, es decir, cualquier informacion que pueda afectar la intimidad del titular: Articulo 5°.
Encontramos los Datos sensibles. Que tiene como propdsitos de la presente ley, que se entiendan
por datos sensibles aquellos que afectan la intimidad del Titular o cuyo uso indebido puede
generar su discriminacion, tales como aquellos que revelen el origen racial o étnico, la
orientacion politica, las convicciones religiosas o filosoficas, la pertenencia a sindicatos,
organizaciones sociales, de derechos humanos o que promueva intereses de cualquier partido
politico o que garanticen los derechos y garantias de partidos politicos de oposicion asi como

los datos relativos a la salud, a la vida sexual y los datos biométricos (pp.4).

Ciclo vital adultez emergente y adultez temprana

Después de citar ampliamente aspectos tedricos sobre la conducta sexting, es importante
resaltar algunas caracteristicas del ciclo vital de la poblacién objeto de estudio, hacemos
referencia a la adultez emergente y adultez temprana. La cual produce grandes cambios y
acontecimientos que crean incertidumbre y tensiones hasta que el individuo los controla. En la
actualidad, para muchos jovenes, la adultez emergente como la adultez temprana es una etapa
de exploracion, una época de posibilidades como de oportunidades para probar diferentes cosas.
En esencia, es un periodo durante el cual los joven ya no estan en la adolescencia, pero todavia
no estan listos para asumir los roles y responsabilidades de los adultos. Asi mismo,
estos cambios, son la base del compromiso que va adquiriendo la persona, como son

el matrimonio, la paternidad, el trabajo, y todos aquellos hechos relacionados con la edad, pero
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que cambian segun el momento historico, econdémico y politico que a cada uno le toca vivir
(Sandoval,2018).

Dentro de las definiciones dadas por Shanahan, Porfeli y Mortimer (2005), como se cita en
Papalia, D., Duskin, R., y Martorell (2017),se puede considerar que una persona es adulta
cuando se sostiene por si misma o ha elegido una carrera, cuando se ha casado o iniciado una
relacién romantica importante, o cuando ha formado una familia. Mientras que la madurez
psicolégica puede depender de los logros como el descubrimiento de la propia identidad, la
independencia de los padres, el desarrollo de un sistema de valores y el establecimiento de
relaciones. Algunos psicélogos sugieren que el inicio de la adultez no esté indicado por criterios
externos, sino por indicadores internos como el sentido de autonomia, autocontrol vy

responsabilidad personal, que es mas un estado mental que un evento discreto.

Cabe sefialar que la relacion entre la conducta y la salud ilustra la interrelacion entre los
aspectos fisicos, cognoscitivos y emocionales del desarrollo humano. Las redes sociales pueden
influir en el bienestar emocional asi como en la participacién en conductas saludables, como el
gjercicio, la alimentacién nutritiva y la abstencion del consumo de sustancias. Igualmente, el
paso a la universidad es una via cada vez mas importante en la adultez, la universidad puede ser
una época de descubrimiento intelectual y crecimiento personal, en especial en habilidades
verbales y cuantitativas, pensamiento critico y razonamiento moral. Es cada vez, mas comun
que los adultos emergentes de los dos sexos continlen sus estudios y demoren la paternidad, las
decisiones que normalmente son determinantes para la prosperidad futura en el trabajo (Osgood,
Ruth, Eccles, Jacobs y Barber, 2005; Papalia, D., Duskin, R., y Martorell. (2017).

Otras caracteristicas de las que se habla en esta etapa es cuando los adultos emergentes
todavia estan solteros pueden crear dependencia hacia los amigos para satisfacer sus
necesidades sociales, como el aumento notablemente el uso de redes sociales como Facebook,
entre otras. Es por esto, que algunas personas han argumentado que tales sitios pueden ser
perjudiciales, pero hay indicios de que los sitios de redes sociales, también tienen ventajas. Por
ejemplo, facebook se emplea a menudo para mantener y fortalecer conexiones con amigos y
familiares a traves de distancias geograficas (Osgood, Ruth, Eccles, Jacobs y Barber, 2005;
Papalia, D., Duskin, R., y Martorell. (2017).
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Tabla 1.

Operacionalizacion De Las Variables

36

NOMINACI DEFINICIO ESCAL DIMENSION DEFINICION INDICADORES ITEM
ON N A ES S
£l " 10. ¢ Con cuéntas personas has intercambiado iméagenes o0 mensajes
sextin . a -
9 Se refiere a la provocativos (a través del mévil o de Internet)?
representa las di L 11. Habitualmente hago sexting con mi novia / novio
. isposicion que
diferentes P q 12. Habitualmente hago sexting con alguien que me atrae
tenga el sujeto de - - - -
acciones que g ) 13. Habitualmente hago sexting con amigas y/o amigos
realiza la realizar este tipo de 14. Yo hago sexting cuando estoy bebiendo alcohol
3§ actividad. Estase |15 o hago sexting cuando estoy fumando marihuana o consumiendo B
persona que w Disposicion puede evidencia de | otras drogas Items
s . (@)]
% envia o recibe £ Activa hacia el acuerdo con el 16. Yo hago sexting cuando estoy de marcha con amigos y/o amigas del
= Cllva nacCla e
. x , - -
; mensajes de 9 ) nimero de persona | 17. Yo hago sexting cuando estoy aburrido(a) 10 al
% textoy la E sexting que lo practiquen, | 18. Yo hago sexting cuando estoy de buen humor 25
j . =
|<£ frecuencia con 8 las circunstancias 19. Yo hago sexting cuando estoy solo(a)
w A =
LD) 12 ate los a en las que ocurre y 20. Yo hago sexting cuando estoy aislado(a)
[a)] q S . 21. Yo hago sexting cuando estoy en casa
Z ., S los motivos que
@) jovenes hacen S st 22. Yo hago sexting porque quiero tener relaciones sexuales
(@) existen para
uso, envio o ; ' | P b 23. Yo hago sexting porque quiero empezar a salir con alguien
= evarlo a cabo.
recepcic')n de § 24. Yo hago sexting porque quiero hablar con alguien
mensaies e w 25. Yo hago sexting porque quiero bromear con la gente
imégenes de Esta implica la 1. ¢Con qué frecuencia has recibido mensajes de texto con contenido
A insi bvil? "
_ Participacio frecuenciaen la insinuante o sexual en el movil? items
contenido n Real en el e ti 2. ¢Con qué frecuencia has respondido a los mensajes de textos del 1
ue ocurre este tipo
sexual a través q o P provocativos o insinuantes que has recibido en el mévil?
Sexting de actividad, por al9

de su teléfono

medio de los

3. ¢has recibido imégenes provocativas o insinuantes mediante mensajes en
el celular?
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movil (Chacén,
Romero,
Aragony
Caurcel, 2016;
Canoy
Buritica 2018).

celulares como por
el internet, es
necesario evaluar
este factor para
determinar si el
sujeto esta en una
fase activaen la
realizacion de esta
conducta o solo se
encuentra

potencialmente

4. ¢has respondido a los mensajes con iméagenes provocativas o insinuantes

mediante mensajes en el celular?

5. ¢Con qué frecuencia has recibido iméagenes o mensajes provocativos o
insinuantes a través de Internet (por ejemplo, redes sociales o e-mail)?

6. ¢Con qué frecuencia has enviado mensajes de texto con contenido

insinuante o sexual a través del mévil?

7. ¢Con qué frecuencia has enviado imagenes provocativas o insinuantes

mediante mensajes a través del movil?

8. ¢Con qué frecuencia has enviado iméagenes 0 mensajes provocativos o

insinuantes a través de Internet (por ejemplo, redes sociales o e-mail)?

9. ¢Con qué frecuencia has publicado imagenes insinuantes o provocativas

en Facebook, Whatsapp u otras redes sociales?

Expresion
Emocional en

Sexting

dispuesto a
realizarla.
Este punto 26. El sexting hace que tenga més probabilidad de tener sexo o de salir con
abarca los alguien

sentimientos y
emociones que se
movilizan en la
persona al realizar
este tipo de
actividad. Aca debe
entenderse que. Se
entiende que,
mientras mas
placenteras sean las
emociones
suscitadas por el
sexting, es mas

probable que la

27. El sexting hace que te sientas inmoral

28. El sexting hace que te sientas avergonzado(a)

29. El sexting hace que te sientas feliz

items
del
26 al
29
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conducta se
mantenga en el

tiempo.

Fuente: Chacon, et al (2016); Cano M., y Buritica Y. (2018)
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Capitulo I11. Marco Metodolégico

Enfoque de la Investigacion

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), “el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion
de datos para probar hipétesis con base en la medicion numérica y el anélisis estadistico, con el
fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias”. Asi misSmo, este enfoque utiliza la
recoleccion y el andlisis de datos para responder a los objetivos de la investigacion y probar las
hipdtesis establecidas previamente. Busca crear un clima de confianza a través de la medicion
numeérica, el conteo y frecuentemente el uso de estadistica para establecer con exactitud patrones

de comportamiento en una poblacion (p.4).

Tipo de investigacion

Segln Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), “la investigacion descriptiva busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Es decir, Gnicamente
pretenden medir o recoger informacién de manera independiente o conjunta sobre los conceptos

o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se relacionan éstas”

(p. 80).

Disefio no experimental

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p.87), El disefio no experimental no busca
manipular deliberadamente las variables. Los hechos se observan tal y cual como se presentan
en el momento y en el contexto natural para luego analizarlos. Esta investigacion también recibe

el nombre de “ex post —facto”.

Disefios transeccionales descriptivos

Segun Williams (2014) citado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), Los disefios
transeccionales descriptivos tienen como objetivo escudrifiar y medir las incidencias,
modalidades o niveles de una 0 mas variables. Su propdsito es consiste en responder a preguntas
como: ¢qué es?; ¢,como es?; ;donde estad? Para proporcionar una vision de la situacion que se

presenten
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Poblacion

Hace referencia al total de los estudiantes matriculados en el programa de Psicologia de la

Universidad Popular del Cesar en el periodo académico 2020-1 que corresponde a 1.167.

Muestra

Corresponde a 70 estudiantes de tercer semestre matriculados en la asignatura Enfoque

Psicologico Psicoanalista, de los cuales se trabajé con 60 estudiantes de los grupos 02 y 03.
La muestra tuvo un nivel de confiabilidad del 95%, se trabaj6 con la siguiente formula.
Tabla 2.

Formula para calcular la muestra poblacional

Ecuacion estadistica para proporciones poblacionales
n= Tamafio de la muestra
Z=Nivel de confianza deseado
P= proporcion de la poblacién con la caracteristica deseada(éxito)

z% % (p * q) q= proporcion de la poblacion sin la caracteristica deseada (fracaso)
72 xp %
e+ (=)

e= Nivel de error dispuesto a cometer
N= Tamafio de la poblacion

Fuente: aplicativo calculadora de muestras de la Empresa Asesoria Econdmica &

Marketing.

Muestreo

Se utilizé un muestreo intencional en el que participaron 60 estudiantes matriculados en la

asignatura Enfoque Psicoldgico Psicoanalista en el periodo académico 2020-1
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Estudiantes que cursen tercer semestre del programa de Psicologia de la Universidad Popular

del Cesar.

Estudiantes que se encuentren matriculados en la materia Enfoque Psicoldgico Psicoanalista

en los grupos 02 y 03.

Estudiantes en edades comprendidas entre los 18 y 38 afos, lo cual corresponde al ciclo vital

de la adultez emergente y adultez temprana.

Que para participar en la aplicacion de la escala de conducta sobre el sexting (ECS) hayan

firmado previamente el consentimiento informado.

Exclusion:

Estudiantes que no cursen tercer semestre del programa de Psicologia.

Estudiantes que no se encuentren matriculados en la materia Enfoque Psicoldgico

Psicoanalista.

Estudiantes que sufran de alteraciones cognitivas y de aprendizaje y estudiantes en condicion

de discapacidad.

Tabla 3.

Perfil sociodemograéfico.

Caracteristicas

sociodemogqréficas

Perfil Sociodemogréfico

Definicion
Organizacion de la Naciones Unidas
(ONU, 2014) definen a las caracteristicas
sociodemogréaficas como el conjunto de
caracteristicas bioldgicas,
socioeconémico culturales que estan
presentes en la poblacion sujeta a estudio,

tomando aquellas que puedan ser

Subcategorias

Universidad

Estado civil

Edad

Indicadores
Encuentra

matriculados

Soltero

Union libre
Casado

Tiempo desde que

nace hasta la fecha en la
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medibles. Cuya ciencia es el estudio de las que se aplica el
poblaciones  humanas, dimensiones, instrumento
estructura y caracteres generales (P.15). Sexo Femenino
Masculino
Religion Cristiano
Catolico
Otra
Ninguna
Estrato 1,2,3,4,5,6.
socioeconémico
Vive actualmente En compafiia
Solo
Ocupacion Estudiantes
Trabajador y

estudiante

Fuente: Organizacion de la Naciones Unidas (ONU, 2014).

Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaran en la investigacion para el logro de los objetivos son:

Escala conductas sobre el sexting (ECS)

Esta herramienta fue disefiada por Chacdn, et al., (2016) y adaptada por Cano y Buritica
(2018). La escala esta compuesta por 29 items, con un formato de respuesta de opcion multiple
(tipo Likert) de cinco puntos: Nunca, Rara vez, Ocasionalmente (varias veces al mes), A
menudo (varias veces a la semana) y Frecuentemente (a diarios).Se basa en 3 aspectos a evaluar
comprendidos por la disposicion activa hacia el sexting, que buscaba conocer las motivaciones
y la predisposicion que los adolescentes y jovenes presentaban para hacer uso de esta practica
(items del 10 al 25); Participacion Real en el Sexting, que pretendia identificar la frecuencia
con la que los participantes proporcionaban informacion de contenido sexual (items del 1 al 9)
y Expresion Emocional en Sexting, que permitird conocer los sentimientos o emociones

despertaba en los jovenes y adolescentes al practicar sexting (items del 26 al 29).
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Caracteristicas de la escala

Nombre: Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)
Autor: Chacén, Romero, Aragon y Caurcel (2016).
Adaptacion: Cano y Buritica (2018).

N° de Items: 29 items

Administracion: colectiva o individual

Tiempo aproximado de aplicacion: 20 minutos
Poblacién a la que va dirigida: Adultos
Codificacion

Disposicion Activa hacia el sexting: 10,11,12,12,1,15,16,17,18,18,19,20,21,22,23,24 y
25.

Participacion Real en el Sexting: 1,2, 3,4,5,6,7,8y9.

Expresion Emocional en Sexting: 26, 27,28 y 29.

Propiedades psicométricas

Si bien en la versién original, la escala fue pensada para aplicarse en adolescentes, se
encontraron estudios en los cuales la escala fue aplicada por Rodriguez y Duran (2019), sobre
las Conductas sexuales de riesgo en la era digital: analisis del fendmeno sexting en la poblacion

adulta joven espafiola.

Fiabilidad: para determinar los niveles de confiabilidad de la escala de conducta sobre el
sexting (ECS) en la poblacion objeto de estudio, se determiné a través del programa estadistico
SPSS una consistencia interna (a = .941) efectuando ajustes y modificaciones a la escala en la
pregunta 15 y 16 dado a que tienen una varianza de cero, ademas de un nivel de significancia

inferior a 1 0.05 especificado en la tabla de ANOVA con prueba de Friedman. Estos datos
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permiten concluir que la escala construida (ECS) es un instrumento valido y fiable para evaluar

las conductas de sexting en esta poblacion (Ver Apéndices).

Técnicas y analisis de los datos

Una vez aplicado el instrumento, se organizo la informacion en tablas de Excel para facilitar
su posterior tabulacién y manejo estadistico. La investigacion se realizé con bases a los datos
arrojados en el programa de SPSS en la cual se tabularon las respuestas otorgadas a cada item,
donde se resumira toda la informacion obtenida de las escalas. Para el proceso de tabulacion y
andlisis de la informacién, se trabajaran con gréaficas, tablas de frecuencias, medidas de

tendencias centrales y de dispersion, mediante el uso del paquete estadistico.

Consideraciones Eticas de la Investigacion

De acuerdo con Rodriguez y Vélez (2009). Deontologia y bioética del ejercicio de la
psicologia en Colombia. Bogota. Colegio colombiano de psicologos; Ministerio de salud
(04/10/1993). Resolucion numero 8430 DE 1993 [Decreto 2164 de 1992 y la Ley 10 de 1990]
y el Instituto Nacional de salud (04704/2017). Comité de ética y metodologias de investigacion.
Resolucion 395 del 4 de abril de 2017[Ley 1032 de 2006]. Los principios establecidos en el
manual Deontoldgico y Bioético del ejercicio de la Psicologia, el cual se basa en la investigacion
cientifica fundamenta en sus conocimientos y como los aplica en forma valida, ética y
responsable a favor de los individuos, los grupos y las organizaciones, en los distintos &mbitos
de la vida individual y social, al aporte de conocimientos, técnicas y procedimientos para crear
condiciones que contribuyan al bienestar de los individuos y al desarrollo de la comunidad, de
los grupos y las organizaciones para una mejor calidad de vida. Asi mismo, la Resolucién 8430
de Octubre 4 de 1993, por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas

para la investigacion en salud y el comité de ética y metodologia de la investigacion( CEMIN).
Dentro de las normas contemplan anteriormente se encuentra:

Articulo 36. Deberes del psicologo con las personas objeto de su ejercicio profesional. El
psicologo en relacion con las personas objeto de su ejercicio profesional tendra, ademas, las

siguientes obligaciones:

e No practicar intervenciones sin consentimiento autorizado del usuario.
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e Comunicar al usuario las intervenciones que practicara, el debido sustento de tales
intervenciones, los riesgos o efectos favorables o adversos que puedan ocurrir, su

evolucion, tiempo.

Articulo 50. Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo investigaciones
cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, confidencialidad, lo

mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes.

ARTICULO 8. En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del
individuo, sujeto de investigacion, identificAndolo solo cuando los resultados lo requieran y éste

lo autorice.

Consentimiento Informado

Segun el manual Deontolégico y Bioético del ejercicio de la Psicologia (2019), el
consentimiento informado debe ser socializado respectivamente a los participantes ya que esta
es una obligacion que se debe suministrar a las personas, a través de un lenguaje claro y
comprensible y con la debida prudencia la informacion relevante sobre los riesgos y beneficios
objetivos de la investigacién, con el fin de que la persona pueda hacer una eleccion racional e

informada sobre si acepta 0 no la intervencién (ver Apéndice A.).

La proteccion de la autonomia individual en relacion con las decisiones profesionales que
afecten el estado fisico o psicoldgico de una persona se logra a través del consentimiento
informado. Este medio le da la posibilidad al paciente de “calificar, con base en elementos de
juicio suficientes, la bondad del procedimiento al que serd sometido y después de una
ponderacion adecuada de los riesgos existentes, decida libremente sobre la practica del
tratamiento” (Corte Constitucional, sentencia T-1021 de 2003). La Corte Constitucional ha
sefialado en numerosas oportunidades, que, en una sociedad fundada en el pluralismo y la
dignidad humana, el principio de permiso o de autonomia tiene una prevalencia prima facie

sobre los otros principios concurrentes (Corte Constitucional, sentencia SU-337 de 1999, p.67).
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Resultados

Para la determinacion de las manifestaciones de la conducta sexting en la poblacién de
estudiantes de tercer semestre cursando la materia Enfoque Psicol6gico Psicoanalista del
programa de psicologia de la Universidad Popular del Cesar, fue indispensable tener en cuenta
la poblacion para identificar la edad de cada participante a través de la aplicacion del
instrumento (ver Grafica 1) y demostrar las caracteristicas sociodemograficas de cada sujeto,
donde posteriormente se presentaran los resultados a través de gréaficas. A su vez, las tres
dimensiones que evallan la conducta sexting y que dan solucion a nuestra variable central, se
especifican a continuacion teniendo en cuenta el anlisis porcentual en cada uno de los items de
la escala. Ademas, para evitar la saturacion de las tablas resultante se agruparon las cinco
opciones de respuesta (nunca, rara vez, ocasionalmente, a menudo, frecuentemente) en tres

(nunca, rara vez-ocasionalmente, a menudo-frecuentemente).
Caracteristicas sociodemogréfica

Figura 1. Edad

EDAD

Porcentaje

Fuente: Andlisis obtenido del paquete estadistico SPSS, (2020).
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De acuerdo a la gréafica anterior, se pudo evidenciar el ciclo vital de los participantes cuyas
edades reflejaron que el 18,33% de ellas comprenden la edad de 18 afios, por su parte, con un
28,33% pertenecian a los 19 afios, seguidamente el 16,67% de ellas corresponden a los 20
afos, un 6,67% contaban con 21afios de edad; asimismo, el otro 6,67% respondieron que
tenian 22 afos; el 8,33% hace referencia a las estudiantes con 23 afios; un 3,33% pertenece a
las estudiantes de 25 afios; un 1,67% de ellas contaba con 27 afios; seguidamente, otro 1,67%
corresponde a esas estudiantes con 28 afios; ademas, un 1,67% también tenian 30 afios. Por
ultimo, un 33,3% de las sujetas tenian 35 afios y en ese mismo porcentaje de 33,3%

participaron estudiantes de 38 afios de edad.

Figura 2. Género

SEXO

Porcentaje

FEMEMINGD
SEXO

Fuente: Andlisis obtenido del paquete estadistico SPSS, (2020).

Con respecto a la muestra poblacional censada, se identificd que el total de las 60 sujetas
encuestadas en ambos grupos de la materia enfoque psicoldgico psicoanalista, el 100% en total

de la poblacién es de sexo femenino.
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Figura 3. Religion

RELIGION

Porcentaje

CRISTIAND CATOLICO OTRAS NINGUNA
RELIGION

Fuente: Anélisis obtenido del paquete estadistico SPSS, (2020).

En cuanto al resultado de la poblacion encuestada, se puede observar que de las 60
participantes un 53,33% de ellas pertenecen a la religion cat6lica, por otra parte el 28,33% hacen
parte a la religion cristiana, seguidamente un 16, 67% respondieron que no hacen parte de

ninguna religion y el 1,67% se encuentra en otra religion.



Figura 4. Estado civil
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Fuente: Andlisis obtenido del paquete estadistico SPSS, (2020).
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De acuerdo al estado civil de las encuestadas se evidencia que el 31,67% de las mujeres son

solteras, asi mismo el 5 % de ellas se encuentran en union libre con alguien y un 3,33% son

casadas.



Figura 5. Ocupacion
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Fuente: Anélisis obtenido del paquete estadistico SPSS, (2020).
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Con relacion a la gréafica de ocupacion, se observa que 55% de la poblacion identificada se

encuentran solamente estudiando y un 15% de ellas trabajan y estudian al mismo tiempo.
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Figura 6. Vive actualmente

VIVE ACTUALMENTE

Porcentaje

EN COMPAFIA FAMILIAR
VIVE ACTUALMENTE

Fuente: Andlisis obtenido del paquete estadistico SPSS, (2020).

Con respecto a esta gréafica, es evidente observar que las estudiantes participantes de esta
investigacion, el 93,33% de ellas viven actualmente en compafiia de sus familiares y un 6,67%

se encuentran viviendo solas.
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Figura 7. Estrato socioeconémico

ESTRATO SOCIOECONOMICO

Porcentaje

NIVEL UNO NIVEL DOS NIVEL TRES ~ MIVEL CUATRO
ESTRATO SOCIOECONOMICO

Fuente: Analisis obtenido del paquete estadistico SPSS, (2020).

Como se puede apreciar en la anterior grafica, 48,33% de la poblacion pertenece al estrato
socioeconémico nivel 1, asimismo, un 35 % de ellas indicaron vivir en nivel 2, 15% de las

participantes cohabitan en nivel 3y el 1,67%corresponde a la estudiante que vive en nivel 4.
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Figura 8. Calificacion general

Total_puntuacion (agrupado)

Porcentaje

RARA WVEL  OQCASIOMALMENTE A MENUDO

Total_puntuacion (agrupado)

Fuente: Analisis obtenido del paquete estadistico SPSS, (2020)

Con respecto a la puntuacién en general de la escala, se puede evidenciar que solo el 5% de
las femeninas llevan a cabo la conducta sexting abarcando todas sus dimensiones de manera a
menuda, un 13,33% de ellas lo hacen ocasionalmente, por su parte, una puntuacion alta de 80%
participantes lo practican con rareza y solamente un 1,67% de las sujetas no ha estado participe

en ninguno de los aspectos relacionados con el sexting.
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Disposicion activa hacia el sexting

Figura 9. Disposicion activa hacia el sexting

Disposicién Activa hacia el sexting
6%

m Frecuentemente-A menudo = Ocasionalmente-Rara Vez = Nunca

Fuente: Autores, 2020.

Con respecto a esta dimension evaluada en la escala, para establecerse se determind que el
6% del total de las mujeres encuestadas, frecuentemente-A menudo han estado propensas a
estar involucrada a este tipo de manifestacion, es decir, que solo 3 personas aproximadamente
respondieron a todas las preguntas concernientes a esta dimension que frecuentemente —a

menudo presentan una disposicion activa frente a esta conducta.

Ahora bien, en las tablas de frecuencia por pregunta de esta dimension (Ver Apéndice F.),se
especifica que 1 de las participantes afirmd haber intercambiado iméagenes o mensajes
provocativos a través del moévil o de Internet frecuentemente con 6 a 10 personas y 2 de ellas lo
ha llevado a cabo con 3 a 5 personas Seguidamente, se encontr6 que 8 de ellas habitualmente
hacen sexting con su pareja sentimental; ademas, 4 de las sujetas aseguraron realizar sexting
con frecuencia bajo los efectos del alcohol, asi mismo 9 desarrollan esta conducta cuando se
encuentran de buen humor. Por otra parte, estan las 10 femeninas que practican este fendmeno
cuando estan solas, y las 7 que lo hacen cuando estan aisladas en un lugar; aunque 10 también
constataron desarrollar esta practica cuando estan en su casa y esa misma cantidad lo realizan

con frecuencia por el deseo de tener relaciones sexuales. Por ultimo, se hallé que 2 de las sujetas
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hacen sexting de seguido porque quieren salir con alguien y 1 sola lo lleva a cabo porque quiere

hablar con alguien.

Por otra parte, se determino que el 15% de las mujeres encuestadas, es decir 8 personas
aproximadamente respondieron en todas las preguntas de esta dimension que ocasionalmente—

rara vez han presentado una disposicion activa hacia el sexting.

Con respecto a las tablas de frecuencia por preguntas frente a este factor (Ver Apéndice F),
se concretd que 27 personas en ocasiones han intercambiado imagenes o0 mensajes provocativos
a traves del movil o de Internet con 1 o 2 personas. Por su parte, 20 de las femeninas con poca
frecuencia realizan sexting con su pareja sentimental, ademas 16 con rareza les ha parecido
Ilevar a cabo este tipo de accion para cuando alguien les atrae; e incluso 1 afirma que con rareza
desarrolla esta conducta con sus amistades. Por otro lado, 7 de las participantes en ocasiones ha
hecho sexting cuando se encuentra consumiendo alcohol, asi mismo se encontré que 8
femeninas realizan este comportamiento en ocasiones cuando estan aburridas e incluso 10
afirmaron que eventualmente lo ejercen cuando se encuentran de buen humor. En cuanto a
cuando ellas se encuentran solas, 12 llevan a cabo con rareza esta conducta, de hecho 9 de las
sujetas también lo hacen eventualmente cuando estan aisladas; ademas 13 afirmaron que con
rareza hacen sexting desde sus casas. En cuanto al nimero de participantes que ejercen sexting
porque quieren tener relaciones sexuales con alguien, encontramos que 10 de ellas
ocasionalmente- Rara vez lo han hecho, y 2 por querer empezar a salir con alguien; para finalizar
con 4 sujetas que eventualmente lo hacen porque quieren hablar con alguien, aunque solamente

1 lo hace con rareza para bromear con la gente.

Al 79% restante, el cual alude a 48 personas aproximadamente respondieron que nunca han
presentado una disposicion activa hacia esta conducta, en ninguna de sus formas expresado en
cada una de las preguntas concernientes a esta dimension. Por consiguiente, haciendo énfasis
en las tablas de frecuencia por pregunta (Ver Apéndice F), Por su parte, con respecto a las tablas
de frecuencia por pregunta, en cuanto al intercambio de imagenes o mensajes provocativos a
través del movil o de Internet la mitad de las participantes (30) no intercambia este tipo de
mensajes; asi mismo, 32 de ellas afirmaron que nunca han llevado a cabo esta conducta con
alguna pareja sentimental, 44 de las femeninas también respondieron que nunca han hecho a

sexting con alguien que le atraen. En cuanto al hacer sexting entre amigos, 59 encuestadas
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contestaron que nunca ejecutan dicho comportamiento, por su parte 49 de las sujetas tampoco
han efectuado esta conducta estando consumiendo alcohol. Por otro lado, es de afirmarse que
el total de la poblacion encuestada respondieron que nunca han llevado a cabo la conducta
sexting estando bajo el consumo de sustancias psicoactivas, tampoco cuando estan en marcha
con amistades. También 52 aludieron que nunca han hecho sexting estando aburridas, al igual
que 41 de ellas nunca lo hacen estando de buen humor; por consiguiente, 38 de las sujetas nunca
han llevado a cabo este comportamiento cuando estan solas o cuando estan aisladas que en este
caso 45 también afirmaron que tampoco lo hacen. Estando en sus casas, 37 de las femeninas
negaron hacerlo; 40 notificaron que nunca lo hacen por querer tener relaciones sexuales y 56
por querer salir con alguien; por ultimo, 55 afirmaron que nunca han realizado sexting por
querer hablar con alguien e incluso 59 de la poblacion encuestada negaron querer hacer sexting

por bromear con alguien.

Por su parte, la disposicion activa hacia el sexting se puede evidenciar de acuerdo con el
numero de personas que lo practiquen, las circunstancias en las que ocurre y los motivos que
existen para llevarlo a cabo, entendiéndose que un individuo que presente una disposicion activa
y positiva hacia el sexting estd mas propenso a involucrarse en este tipo de conductas. Por
consiguiente, la persona puede tener una motivacion personal para involucrarse en esta conducta
de sexting Chacén et al., 2016 (p. 25).

De acuerdo a Galimberti (2002, como se cita en Ruido y Lameiras, 2017) esta disposicion o
tendencia, viene determinada por las experiencias vividas que le sirven de guia y se visibilizan
a través de las expresiones verbales o el continuum de comportamientos en relacién al tema.
Las disposiciones tienen un valor hipotético, debido fundamentalmente a que no pueden ser
observadas directamente, solo deducidas a través de lo que las personas dicen y hacen.

Participacion real en sexting
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Figura 10. Participacion real en sexting

Particiacion Real en el sexting

m Frecuentemente-A menudo = Ocasionalmente-Rara Vez = Nunca

Fuente: Autores, 2020.

En la figura 10, se constatan puntuaciones con un porcentaje de un 8% para el grupo de
mujeres que respondieron en la escala que frecuentemente-a menudo presentan una
participacion real hacia esta conducta, es decir, que entre 3 y 4 personas respondieron a todas
las preguntas de esta dimension que a menudo presentaron en algin momento de sus vidas una

participacion real hacia esta conducta.

Por otro lado, teniendo en cuenta las tablas de frecuencia por pregunta de esta dimension
(Ver Apéndice G), se especifica que 10 de ellas han recibido mensajes de textos con contenido
insinuante o sexual a través del movil; asi mismo, 6 de las femeninas han respondido mensajes
de textos frente a esos contenidos sexuales que reciben en el teléfono. En cuanto al haber
recibido imagenes provocativas o insinuantes por el celular a 6 de ellas les sucedié y 4 de ellas
respondieron con frecuencia a mensajes con imagenes provocativas e insinuantes. Por otra parte,
7 de las encuestadas contestaron que frecuentemente- A menudo han recibido imagenes o
mensajes provocativos o insinuantes a través de Internet (por ejemplo, redes sociales o e-mail),
el restante de la poblacion no envia con frecuencia o a menudo este tipo de contenido a través
de internet. Seguidamente, estan 3 participantes que a menudo han enviado mensajes de textos

e imagenes con contenido sexual e insinuante por medio del movil. Por dltimo, 1 sola de las
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mujeres indicé que a menudo ha publicado imagenes insinuantes o provocativas en Facebook,

WhatsApp u otras redes sociales.

En las puntuaciones mas altas un 48% (29 personas aproximadamente) contestaron que
ocasionalmente — rara vez han tenido una participacion real en el sexting, es decir, que 29 de
las estudiantes encuestadas concertaron que en ocasiones 0 con rareza participan en este tipo de

comportamiento.

De acuerdo a la tabla de frecuencias por pregunta sobre esta dimension (Ver Apéndice G),
36 de las encuestadas en ocasiones han recibido mensajes de texto con contenido insinuante o
sexual en el movil y 22 de ellas con rareza han respondido mensajes de texto con ese tipo de
contenido. Por otro lado, 42 respondieron que en ocasiones o rara vez han recibido imagenes
provocativas o insinuantes mediante mensajes en el celular; 21 ocasionalmente o rara vez han
respondido a los mensajes con imagenes provocativas o insinuantes mediante el teléfono. De
acuerdo al recibimiento de imagenes 0 mensajes provocativos o insinuantes a través de Internet
(por ejemplo, redes sociales o e-mail) por parte de esta poblacion, 44 de ellas ocasionalmente-
Rara vez les ha sucedido; aunque 28 de las femeninas respondieron que en ocasiones 0 con
rarezas han enviado imagenes 0 mensajes provocativos o insinuantes a través de Internet (por
ejemplo, redes sociales 0 e-mail). Con relacién al envio de mensajes de texto con contenido
insinuante o sexual a través del mavil, 25 de las sujetas lo han realizado en ocasiones o rara vez;
con respecto al envio de imégenes provocativas o insinuantes mediante mensajes a través del
movil, 26 de ellas han tenido una frecuencia en ocasiones o con rareza. Y por su parte, 17 de
ellas ocasionalmente- Rara vez han estado frecuente frente a la publicacién de imagenes

insinuantes o provocativas en Facebook, WhatsApp u otras redes sociales.

A su vez se identifico que el 44% (27 personas aproximadamente) restante de la poblacion
respondieron exactamente a todas las preguntas del test en esta dimension (Ver Apéndice G),
se infiere que 14 de las encuestadas nunca han recibido mensajes de texto con contenido
insinuante o sexual en el mavil, asi mismo, 32 de ellas nunca han respondido a los mensajes de
textos provocativos o insinuantes por medio del teléfono. En cuanto al recibimiento de imagenes
provocativas o insinuantes mediante mensajes en el celular, a 12 de las participantes nunca les
ha sucedido; y 35 afirmaron que nunca han respondido a los mensajes con imagenes

provocativas o insinuantes. Seguidamente, 9 de ellas afirmaron que nunca han tenido un
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recibimiento de imégenes 0 mensajes provocativos o insinuantes a través de Internet (por
ejemplo, redes sociales o e-mail), asi mismo, 32 de ellas contestaron que nunca han enviado
imagenes 0 mensajes provocativos o insinuantes a traves de esos medios. Referente al envio de
mensajes de texto con contenido insinuante o sexual a través del movil, 32 de las femeninas
respondieron que nunca han manejado mensajes de ese tipo, al igual que 31 de las sujetas
afirmaron que nunca han enviado imagenes provocativas o insinuantes mediante mensajes a
través del movil. Finalmente, 42 de las participantes también respondieron que nunca han
frecuentado frente a las publicaciones de imégenes insinuantes o provocativas en Facebook,

WhatsApp u otras redes sociales.

En constancia, dicha participacion real en sexting, implica la frecuencia en la que ocurre este
tipo de actividad, por medio de los celulares como por el internet, es necesario evaluar este
factor para determinar si el sujeto esta en una fase activa en la realizacion de esta conducta o
solo se encuentra potencialmente dispuesto a realizarla. Ademas, contrastando estos datos, se
podria entender si un sujeto se involucra en estas actividades por presién social, por placer o
curiosidad, o ya bien que reciba de forma involuntaria mensajes de sexting de otros. Chacdn et
al., 2016 (p. 25).

Expresion Emocional en Sexting

Figura 11. Expresion emocional en sexting
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Expresion emocional en sexting

®m Frecuentemente-A menudo m Ocasionalmente-Rara Vez = Nunca

Fuente: Autores, 2020.

Con base a esta dimension se determin6 que del 100% (60) de las mujeres encuestadas un
14% respondieron a todas las preguntas de esta dimension que frecuentemente-a menudo
tienden a revelar sus emociones dado a las consecuencias que acarrea realizar esta practica.
Haciendo enfasis en las tablas de frecuencia por preguntas (Ver Apéndice H), 5 de las
participantes afirmaron hacer sexting habitualmente para tener méas probabilidad de tener sexo
o de salir con alguien; por otra parte, 12 de ellas cuando practican esta conducta a menudo las
hace sentir inmorales dicho comportamiento; asi mismo, a 13 de las femeninas aseguraron que
esta accion las hace sentir avergonzadas cuando la llevan a cabo con mucha frecuencia; ademas

solo 3 resaltaron que el hacer sexting si las hace sentir felices.

Seguidamente, un 16% (9 personas aproximadamente) del total de las mujeres afirman que
ocasionalmente-rara vez expresan sus emociones ante la realizacion de esta conducta. Por otro
lado, se establecio que 3 de las encuestadas lo hacen para tener mas probabilidad de tener sexo
o de salir con alguien, también a 10 de las mujeres de vez en cuando el hacer sexting las ha
hecho sentirse inmoral e incluso a 11 de ellas las ha hecho sentirse avergonzadas por algin
momento. También es de resaltar que, 13 de las femeninas en ocasiones llevar a cabo este

comportamiento las ha hecho sentir feliz (Ver Apéndice H).
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Por ultimo un 70% (42 mujeres aproximadamente) de las mujeres encuestadas afirmaron en
todas las preguntas de esta dimension que no reflejan una expresion emocional. En contraste
con esto se determin6é que 52 de las participantes no practican este factor por tener mas
probabilidad de tener sexo o de salir con alguien; asi mismo, 38 afirmaron que llevar a cabo el
sexting nunca las haria sentir inmorales, seguidamente a un total de 36 que también constataron
gue nunca se sentirian avergonzadas por hacer dicho comportamiento; aunque 43 de ellas

aseguraron que el sexting nunca hara que ellas se sientan felices (Ver Apéndice H).

Por consiguiente, GoOmez (2018) expresa que la expresién emocional en sexting revela las
emociones y consecuencias al realizar esta practica. Actualmente, la sociedad documenta su
vida en cualquier dispositivo electronico y la comparte sencillamente, sin repensarlo, confiando
en estos dispositivos. Asi mismo, es comun que miles de fotos o videos de cualquier actividad
social se publiquen y sean comentadas de forma positiva 0 negativa; donde el individuo
comparte su intimidad personal y familiar con aquellas amistades virtuales, sin pensar que

seamos victimas que de algun tipo de chantaje o sextorsion, bullying o ciberbullying.

Discusion de resultados

En la presente investigacion se busco analizar los diferentes antecedentes investigativos
sobre la conducta del sexting en estudiantes universitarios, con el objetivo de determinar las
divergencias y convergencias respecto a las manifestaciones de esta conducta en estudiantes de
tercer semestre de psicologia matriculados en la materia enfoque psicoldgico psicoanalista de
la Universidad Popular del Cesar en Valledupar en el periodo del afio 2020-1, asi mismo,
establecer la disposicion activa hacia el sexting, la frecuencia de participacién real de esta

problemaética y por Gltimo, caracterizar la expresion emocional ante el sexting.

En los hallazgos realizados en Ecuador por Gomez (2018), se constata que la poblacion
encuestada estd conformada por hombres y mujeres con un total de 281 personas que
participaron arrojando asi que mas del 50% no practican esta conducta en todo su esplendor;
debido a que en las dimensiones evaluadas se observara que un 35.6 % tuvo participacion real
en sexting (facilita informacion intima), el 36.7% (n=103) mantuvo disposicion activa al sexting
(envian o reciben fotos o videos de contenido erético), un 28.1 % (n=79) tuvo expresion

emocional al sexting (emociones y consecuencias de realizar sexting). En contraste, con nuestra
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investigacion se tiene en cuenta que mas del 60% de la poblacién conformada por una muestra
de 60 mujeres no practican este comportamiento evidenciando que el 6% tiene una disposicién
activa hacia el sexting (recibir, responder, enviar y publicar mensajes, imagenes con contenido

sexual); un 7% tiene una participacién activa y un 14% tuvo expresién emocional en sexting.

Muy distinto a la investigacion realizada por Rodriguez y Durdn (2019), donde los hombres
se destacan por una alta participacion en el sexting, especialmente en la recepcién de contenidos
sexuales. En un mayor nimero de hombres que de mujeres que envian imagenes propias de
indole sexual, siendo también los hombres los que reciben con mayor esmero este tipo de
imagenes. Asi mismo, afirman que realizan sexting con diferentes perfiles de personas, aunque
fundamentalmente con la pareja, destacandose entre las motivaciones mas frecuentes la
intencion de satisfacerse sexualmente. Igualmente, en la investigacion realizada en Medellin
por Rojas (2019), demostrandose que la préactica del sexting es més habitual en los hombres
debido a que ellos aceptan solicitudes de contenido erético y lo comparten; con relacién al sexo,
los hombres son quienes toman la decision y contienen mayor fotografias en comparacion con
las mujeres, generando en ellos una percepcion de seguridad vinculada al teléfono inteligente.
Cabe resaltar que estas investigaciones tuvieron un acceso a un mayor nimero de poblacion

encuestada, permitiéndoles tener un abordaje méas amplio y hacer comparaciones de sexos.

Por otro lado, en la investigacion realizada en Colombia por Cano y Buritica (2018) en la
cual aplicaron 2 pruebas en simultaneo, Escala de Conducta de Sexting (ECS) y Escala de
Autoestima Corporal (EAC); luego de esto pudieron identificar quienes presentaban alterado
por lo menos algunos de los 3 factores que componen esta escala que en total fueron 25
participantes, a quienes se les pudo identificar una puntuacion alta; posteriormente se tomaron
como muestra 3 de estos 25 participantes a quienes se les identificd una alta relevancia en la
ECS y altos puntajes de Autoestima Corporal. Dentro de los resultados encontrados, a partir de
la practica del sexting se observa que los 3 participantes tienen en términos generales, una
percepcion positiva de su autoimagen, a su vez, estos le otorgan un alto valor a su corporeidad,
sintiéndose bien con su cuerpo, y experimentando una buena impresion de si mismo, es decir,
de su propia imagen. De igual forma en nuestra investigacion encontramos que 3 participantes

obtuvieron una puntuacion alta en cada una de estas dimensiones al aplicar la prueba de ECS.



63

Cuya calificacion general los describe como personas que a menudo aplican sexting, integrando

sus tres dimensiones.

Para Agustina y Gomez (2016), en su estudio titulado “Factores de riesgo asociados al
sexting como umbral de diversas formas de victimizacién: Estudio de factores correlacionados
con el sexting en una muestra universitaria”, se evalué a un total de 149 estudiantes entre
hombres y mujeres, cuyas edades correspondieron al rango de los 18 y 29 afios de edad, en la
cual se determinoé la incidencia del hard sexting (sexting activo), vinculada a la falta actitudes
de privacidad y modestia, ademas de ciertos estilos de vida. Dicha investigacion reflejé que
los participantes con mayor nimero de parejas sexuales presentaban mayor predisposicion tanto
al envio como a la recepcidn de sexting. Por el contrario nuestra investigacion manejé un rango
de edades entre los 18 y 38 afios, cuya mayor concentracion de participantes se encontrd dentro
del rango de los 18 a los 23 afios. Aunque dentro de las dimensiones no hubo una pregunta que
puntualizara sobre la cantidad de parejas sexuales y su relacion con el sexting, si se puede inferir
que exactamente el 50 % de la poblacion encuestada expresé en la pregunta 10, que ha
intercambia imagenes 0 mensajes provocativos en alguna ocasién con mas de una persona sin
especificar que estas tengan alguna relacion sentimental. Ademas, se recalca que solo 3 personas
encuestadas afirman haber intercambiado alguna informacion relacionada con el tema con mas
de 3 personas, y 27 personas infieren que han mantenido conversaciones o intercambiado

imagenes con 1 0 2 personas.

Conclusiones

La conducta sexting es un tema que puede transcender fronteras y va mas alla de una simple
accion que puede acarrear consecuencias negativas para los sujetos que la lleven a cabo, debido
a las situaciones de vulnerabilidad en la que se encuentren inmersos dejando resultados

absolutamente nocivos para su correcto desarrollo psicoldgico, afectivo y social.

Asi mismo, teniendo en cuenta los datos arrojados por el instrumento utilizado en este
estudio, se evidencid que existen manifestaciones de la conducta sexting en cuanto a nuestro
primer objetivo de investigacion; donde se logro ver establecida una disposicion activa hacia el

sexting se pudo denotar que en total diez de las femeninas encuestadas estuvieron
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potencialmente dispuestas a la realizacion de esta conducta, asi mismo, resaltaron que tuvieron
una participacion frecuente en esta dimension donde dos de ellas realmente han estado
involucradas en el intercambio de contenido en un rango de 3 a 10 personas. Por su parte,
algunas de las restantes también estuvieron participes en esta conducta bajo los efectos del
alcohol, cuando han estado de buen humor o solas, en otros casos por querer salir con alguien
0 por querer hablar con alguna persona. Por ultimo, se puede resaltar que esa misma totalidad

han hecho sexting en la realidad por el deseo de tener relaciones sexuales con otra persona.

En cuanto al descripcion de la frecuencia en la participacion real en sexting esta implica la
frecuencia en la que ocurre este tipo de actividad ya sea por medio de los celulares como por
el internet. Dada la evaluacion de esta manifestacion, diez de las estudiantes encuestadas, las
cuales tuvieron una frecuencia en cuanto al recibimiento y envio a menudo de mensajes de
textos, imagenes provocativas o insinuantes por medio del movil, correo electronico y del
internet e incluso de las redes sociales; resaltando que una sola participante indicé que
participaba a menudo en cuanto a la publicacion de iméagenes provocativas por medio de las

redes sociales como Facebook y WhatsApp.

Con respecto a los sentimientos y emociones que se movilizan en el individuo al realizar este
tipo de actividad, la expresion emocional ante el sexting frente a la poblacion encuestada se
caracterizd por la frecuencia en que tienden revelar sus emociones dado a los resultados que
acarrea esta practica, un pequefio porcentaje de las estudiantes aseguraron sentirse inmorales y
avergonzadas cuando practican sexting con mucha frecuencia, resaltando que solo tres de las
alumnas las hace sentir felices realizar esta conducta. Por otra parte, la mayoria de las
encuestadas constataron que ejecutar este comportamiento no las haria sentirse avergonzadas e

inmorales, ademas tampoco juega un papel importante en cuanto a sentirse felices.

Dado a los hallazgos mas relevantes para dar solucion a los objetivos especificos y dar
respuesta al objetivo general para determinar la conducta sexting, se puede concluir que con
esos tres tipos de comportamientos que evaltian a la conducta sexting y con relacion a la
poblacion femenina a pesar de pertenecer a cualquier tipo de religion, estar solteras o con un
compafiero sentimental, convivir solas o con familiares en diferentes estratos y tengan diferentes
ocupaciones, en su mayoria ellas llevan a cabo con rareza una disposicion en sus vidas para

practicar este comportamiento con alguien ya sea por el teléfono mdvil, internet o redes sociales
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de acuerdo con la puntuacion en general del instrumento. Ademas, la determinacion de la
conducta sexting desde el estudio de sus tres dimensiones mencionadas anteriormente, tiene un
impacto socialmente significativo para el desarrollo de esta investigacion, para que asi se siga
evaluando esta conducta desde los distintos aspectos de la psicologia; no solamente desde una
mirada social sino desde distintos escenarios, campos o poblaciones objeto de estudio donde se
tenga una accesibilidad a ello; siendo afirmado por los distintos estudios investigativos como

una forma relativamente comun de interaccion sexual entre la poblacion universitaria.
Recomendaciones

Los resultados de esta investigacion ayudan a los préximos estudiantes que investigan esta
problemética como a la poblacion objeto en el &mbito universitario ya que aporta datos reales
con un rigor cientifico, siendo evidente la conducta sexting una situacion que debe ser trabajada
desde el nucleo familiar y también desde el &mbito psicoldgico, socioldgico y juridico. Asi
mismo, se busca que para futuras investigaciones se aborde este tema desde la poblacion
universitaria en otras instituciones que también esté participe la poblacion masculina, pese a
que durante la realizacion de este proyecto se vio reflejado que la muestra encuestada el 100%
eran pertenecientes al género femenino, por lo tanto es de vital importancia que se aborde esta

tematica desde el sexo contrario.

Ademas, consideramos recomendable plantear estudios futuros de tipo longitudinal y que
incorporen muestras de otras universidades donde se pueda abarcar esta problemética. También
se sugiere utilizar un disefio mixto que permita corroborar los resultados que se obtuvieron en
la escala de conducta sexting disefiada por Chacon, et al, (2016) y adaptada por Cano y Buritica
(2018). Si bien, a través de un disefio mixto se podra hacer una mejor recoleccién de datos que
permita ampliar la informacion que se obtiene, especificamente por entrevistas a profundidad a

los participantes que practiquen sexting habitualmente.

De igual forma, se sugiere que se obtenga un mayor acceso a una muestra poblacional méas
grande para que haya una maltiple participacion en ambos sexos. Asi mismo, se recomienda
que, desde el programa de psicologia de la Universidad Popular del Cesar en apoyo con otros
entes, se investigue mas sobre esta conducta que es un nuevo fendmeno inmerso en las nuevas

tecnologias; como sugerencia, es importante la creacion de programas de prevencion, que
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permitan sensibilizar y concientizar a los estudiantes universitarios sobre las grandes

consecuencias que acarrea si el contenido sexual o provocativo llega a manos equivocadas.

También se recomienda con base a los resultados arrojados de esta investigacion, se tenga
una vision desde la psicologia un poco mas profunda desde los campos social y educativo; pero
sobre todo desde la involucracion de los familiares en las actividades sexuales de los jovenes
desde la adolescencia para que cuando lleguen a la adultez tengan una sexualidad responsable.
Para finalizar, es de suma importancia crear planes de accion frente a esto, basandose
primordialmente en la Psicoeducacion sobre el sexting y el buen uso de las TIC, si bien con este
tipo de acciones se les brindaria otra vision a la juventud y la vez se daria un reconocimiento al

programa de psicologia en estas labores que tienen gran relevancia social.
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Apéndice A. Consentimiento informado online

Escala de Conducta sobre Sexting(ESC)

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Apreciado participante, este formulario tiene como finalidad solicitar su consentimiento para participar en esta
investigacion que pretende determinar la conducta sexting en estudiantes de tercer semestre del programa de
psicologia de la Universidad Popular del Cesar en la ciudad de Valledupar. Si usted estd de acuerdo en
participar, podra responder Si en la pregunta inicial de este formulario siendo consiente que se le ha informado
gl obietivo de este estydio.
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Apéndice B. Resumen de consentimientos informados
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Nota: La escala de conducta sexting se distribuy6 de forma online, por lo que se relaciona

una lista de los niumeros de identidad de las estudiantes que participaron y las respuestas dadas

luego de aparecer en pantalla la informacién brindada en la aplicacion de Google Formularios,

ademas de las condiciones propuesta en el consentimiento informado del apéndice A.

Numero de identificacion Fecha Aceptacion
49606784 12/05/2020 Si
49721202 12/05/2020 Si
1192806157 12/05/2020 Si
1000401258 12/05/2020 Si
1010047269 12/05/2020 Si
1003313830 12/05/2020 Si
1003383752 12/05/2020 Si
1192779479 12/05/2020 Si
1065652818 12/05/2020 Si
1003375864 12/05/2020 Si
1065834001 12/05/2020 Si
1064639405 12/05/2020 Si
1065571758 12/05/2020 Si
1065856122 12/05/2020 Si
1192897625 12/05/2020 Si
1003233882 12/05/2020 Si
1003428392 12/05/2020 Si



1004308803

1007780641

1192922820

1067731036

1065834776

1065809499

1065854531

3002532810

1010049291

1003267314

1065847446

1004320458

1007136986

1065825318

1049088037

1003380212

1003316627

1065830852

1065834429

1193669741

1003383601

1010146035

1051676576

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si
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1003383596

1065615365

1014295188

1007356190

1007398634

1003377512

3213515091

1065815880

1003232542

1235339330

1192789406

1112345234

1122675788

1111435436

1122453659

1121324357

1122367869

1111546784

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

12/05/2020

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si
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Apéndice C. Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)
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Descripcion

Nunca

Rara

vez

Ocasionalmente
(varias veces al

mes)

A menudo
(varias veces a

la semana)

Frecuentemente

(a diarios)

1. ¢Con qué frecuencia has recibido
mensajes de texto con contenido

insinuante o sexual en el moévil?

2. ¢Con qué frecuencia has respondido
a los mensajes de textos provocativos 0
insinuantes que has recibido en el

movil?

3. ¢has recibido imagenes
provocativas o insinuantes mediante

mensajes en el celular?

4. ¢ has respondido a los mensajes
con imégenes provocativas o
insinuantes mediante mensajes en el

celular?

5. ¢Con qué frecuencia has recibido
imagenes 0 mensajes provocativos o
insinuantes a través de Internet (por

ejemplo, redes sociales o e-mail)?

6. ¢Con qué frecuencia has enviado
mensajes de texto con contenido

insinuante o sexual a través del moévil?

7. ¢Con qué frecuencia has enviado
imégenes provocativas o insinuantes

mediante mensajes a través del movil?

8. ¢Con qué frecuencia has enviado
imagenes 0 mensajes provocativos 0
insinuantes a través de Internet (por

ejemplo, redes sociales o e-mail)?

9. ¢Con qué frecuencia has publicado

imagenes insinuantes o provocativas en
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Facebook, Whatsapp u otras redes

sociales?
No
intercambio Dela?2 De3ab De 6a 10 Mas de 10
este tipo de
mensajes
10. ¢Con cuantas personas has
intercambiado imagenes 0 mensajes
) ] . 0 1 2 3 4
provocativos (a través del movil o de
Internet)?
Ocasionalmente A menudo
Rara ) ) Frecuentemente
Nunca (varias veces al | (varias veces a o
vez (a diarios)
mes) la semana)
11. Habitualmente hago sexting con mi
) ) 0 1 2 3 4
novia / novio
12. Habitualmente hago sexting con
] 0 1 2 3 4
alguien que me atrae
13. Habitualmente hago sexting con
. . 0 1 2 3 4
amigas y/o amigos
Nada Algo ) ) Totalmente
) ) Un poco cierto Muy cierto )
cierto cierto cierto
14. Yo hago sexting cuando estoy
) 0 1 2 3 4
bebiendo alcohol
15. Yo hago sexting cuando estoy
fumando marihuana o consumiendo 0 1 2 3 4
otras drogas
16. Yo hago sexting cuando estoy de
] ) 0 1 2 3 4
marcha con amigos y/o amigas
17. Yo hago sexting cuando estoy
) 0 1 2 3 4
aburrido(a)
18. Yo hago sexting cuando estoy de
0 1 2 3 4
buen humor
19. Yo hago sexting cuando estoy
0 1 2 3 4
solo(a)
20. Yo hago sexting cuando estoy
0 1 2 3 4

aislado(a)
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21. Yo hago sexting cuando estoy en

casa

22. Yo hago sexting porque quiero

tener relaciones sexuales

23. Yo hago sexting porque quiero

empezar a salir con alguien

24. Yo hago sexting porque quiero

hablar con alguien

25. Yo hago sexting porque quiero

bromear con la gente

26. El sexting hace que tenga mas
probabilidad de tener sexo o de salir

con alguien

27. El sexting hace que te sientas

inmoral

28. El sexting hace que te sientas

avergonzado(a)

29. El sexting hace que te sientas feliz

Fuente: Cano M., y Buriticd Y. (2018). Autoimagen y Autoestima Corporal en 3 Jovenes

estudiantes de Psicologia, de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Sede Bello

con Conducta de Sexting.

Apéndice D. Propiedades Psicométricas

Tabla 4. Estadistica de Fiabilidad: Alfa De Cronbach

cronbach

Alfa de Alfa de Cronbach
basada en elementos

estandarizados

N° de elementos

,941 ,946

27




Tabla 5. ANOVA con prueba de Friedman

Sum .
. . Chi-
ade Media Media
. cuadrado de
cuadrad | global cuadrética )
Friedman
0s
663,2
59 11,242
96
223,6
26 8,604 283,061
942
1009,
1534 ,658
121
1232,
1560 ,790
815
1896,
1619 1,171
110

Media global = ,65

a. Coeficiente de concordancia de W =,118.

Tabla 6. Estadisticas de elementos sobre media y desviacion estandar

Estadisticas de elemento
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) Desviacion
Preguntas Media ) N° de personas
estandar

10. {Con cuantas personas has intercambiado
imagenes 0 mensajes provocativos (a través del movil o ,57 ,647 60
de Internet)?

11. Habitualmente hago sexting con mi novia / novio ,90 1,231 60

12. Habitualmente hago sexting con alguien que me

,32 ,567 60

atrae

13. Habitualmente hago sexting con amigas y/o

. ,02 ,129 60
amigos

14. Yo hago sexting cuando estoy bebiendo alcohol 45 1,064 60

17. Yo hago sexting cuando estoy aburrido(a) ,20 ,546 60

18. Yo hago sexting cuando estoy de buen humor 73 1,274 60




19. Yo hago sexting cuando estoy solo(a)

20. Yo hago sexting cuando estoy aislado(a)

21. Yo hago sexting cuando estoy en casa

22. Yo hago sexting porque quiero tener relaciones
sexuales

23. Yo hago sexting porque quiero empezar a salir
con alguien

24. Yo hago sexting porque quiero hablar con alguien

25. Yo hago sexting porque quiero bromear con la
gente

1. ;Con qué frecuencia has recibido mensajes de texto
con contenido insinuante o sexual en el movil?

2. ¢Con qué frecuencia has respondido a los mensajes
de textos provocativos o insinuantes que has recibido en
el movil?

3. ¢has recibido imagenes provocativas o insinuantes
mediante mensajes en el celular?

4. ;has respondido a los mensajes con imagenes
provocativas o insinuantes mediante mensajes en el
celular?

5. ¢Con qué frecuencia has recibido imagenes o
mensajes provocativos o insinuantes a través de Internet
(por ejemplo, redes sociales o e-mail)?

6. ¢Con qué frecuencia has enviado mensajes de texto
con contenido insinuante o sexual a través del mévil?

7. ¢Con qué frecuencia has enviado imagenes
provocativas o insinuantes mediante mensajes a través del
movil?

8. ¢Con qué frecuencia has enviado imagenes o
mensajes provocativos o insinuantes a través de Internet
(por ejemplo, redes sociales o e-mail)?

9. ¢Con qué frecuencia has publicado imagenes
insinuantes o provocativas en Facebook, Whatsapp u
otras redes sociales?

26. El sexting hace que tenga mas probabilidad de
tener sexo o de salir con alguien

27. El sexting hace que te sientas inmoral

,83
57
,83

82

,20

1,30

1,40

72

A7

1,355
1,212
1,342

1,372

,798

,503

,258

1,149

1,147

1,013

1,068

,924

,904

,927

,758

,769

1,121

1,448

80

60
60
60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60
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28. El sexting hace que te sientas avergonzado(a) 1,05 1,501 60
29. El sexting hace que te sientas feliz 48 ,983 60
Tabla 7.Resumen de las Estadisticas de elemento
. Maxim Maéximo / ) N° de
Minimo Rango . Varianza
0 Minimo elementos
,017 1,400 1,383 84,000 ,143 27
,017 2,252 2,235 135,102 ,394 27
-,821 1,969 2,791 -2,398 ,255 27
-,399 972 1,371 -2,436 ,128 27
Tabla 8. Estadisticas de total de elementos
Media de Varianza de Correlacion ) Alfa de
Correlacion
escala si el escala si el total de ) Cronbach si el
Preguntas multiple al
elemento se ha | elemento se ha elementos elemento se ha
o o . cuadrado o
suprimido suprimido corregida suprimido
10. ¢Con cuantas
personas has intercambiado
imégenes 0 mensajes 17,12 291,596 ,521 ,940
provocativos (a través del
mévil o de Internet)?
11. Habitualmente hago
) o ) 16,78 269,461 ,806 ,936
sexting con mi novia / novio
12. Habitualmente hago
sexting con alguien que me 17,37 294,406 ,453 ,941
atrae
13. Habitualmente hago
sexting con amigas y/o 17,67 302,667 ,191 ,943
amigos




14. Yo hago sexting
cuando estoy bebiendo
alcohol

17. Yo hago sexting
cuando estoy aburrido(a)

18. Yo hago sexting
cuando estoy de buen humor

19. Yo hago sexting
cuando estoy solo(a)

20. Yo hago sexting
cuando estoy aislado(a)

21. Yo hago sexting
cuando estoy en casa

22. Yo hago sexting
porque quiero tener
relaciones sexuales

23. Yo hago sexting
porque quiero empezar a
salir con alguien

24. Yo hago sexting
porque quiero hablar con
alguien

25. Yo hago sexting
porgue quiero bromear con
la gente

1. ;Con qué frecuencia
has recibido mensajes de
texto con contenido
insinuante o sexual en el
movil?

2. ¢Con qué frecuencia
has respondido a los
mensajes de textos
provocativos o insinuantes
que has recibido en el

movil?

17,23

17,48

16,95

16,85

17,12

16,85

16,87

17,48

17,55

17,65

16,32

16,83

273,606

298,762

263,709

261,858

267,969

261,418

262,050

285,339

294,353

302,028

274,254

268,785

,818

,237

,924

,909

,859

,929

,892

,651

,518

,161

,735

,889

82

,937

,942

,935

,935

,936

,934

,935

,939

,941

,943

,938

,935




3. ¢has recibido
imagenes provocativas o
insinuantes mediante
mensajes en el celular?

4. ¢has respondido a los
mensajes con imagenes
provocativas o insinuantes
mediante mensajes en el
celular?

5. ¢Con qué frecuencia
has recibido imagenes o
mensajes provocativos o
insinuantes a través de
Internet (por ejemplo, redes
sociales o e-mail)?

6. ¢Con qué frecuencia
has enviado mensajes de
texto con contenido
insinuante o sexual a través
del mévil?

7. ¢Con qué frecuencia
has enviado imagenes
provocativas o insinuantes
mediante mensajes a través
del movil?

8. ¢Con qué frecuencia
has enviado imagenes o
mensajes provocativos o
insinuantes a través de
Internet (por ejemplo, redes
sociales o e-mail)?

9. ¢Con qué frecuencia
has publicado imagenes
insinuantes o provocativas
en Facebook, Whatsapp u

otras redes sociales?

16,38

16,93

16,28

16,97

16,92

17,05

17,23

275,698

272,368

283,088

277,728

277,230

282,489

284,758

197

,852

,630

,830

,824

,803

,701

83

,937

,936

,939

,937

,937

,938

,939
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26. El sexting hace que
tenga mas probabilidad de
] 17,30 274,349 ,752 ,937
tener sexo o de salir con
alguien
27. El sexting hace que
. ] 16,75 316,360 -,290 ,954
te sientas inmoral
28. El sexting hace que
) 16,63 316,880 -,292 ,954
te sientas avergonzado(a)
29. El sexting hace que
) ) 17,20 283,688 ,571 ,940
te sientas feliz
Apéndice E. Calificacién General Por Puntuaciones
Tabla 9.Total de puntuaciones arrojadas por la ECS
B ) ] Porcentaje Porcentaje
Total puntuacién (agrupado) Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valido NUNCA 1 1,7 1,7 1,7
RARA VEZ 48 80,0 80,0 81,7
OCASIONALMENTE 8 13,3 13,3 95,0
A MENUDO 3 5,0 5,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Apéndices F. Tablas de Frecuencias por Preguntas Clasificadas por Dimension Segun

SPSS

Tabla 10. Preguntas 10. Frecuencia segun la disposicion activa hacia el sexting

10. ¢Con cuantas personas has
intercambiado iméagenes 0 mensajes ) . Porcentaje Porcentaje
. . . Frecuencia Porcentaje .
provocativos (a través del movil o de vélido acumulado
Internet)?
Valido No intercambio este tipo de
. 30 50,0 50,0 50,0
mensajes
Dela? 27 45,0 45,0 95,0
De3ab 2 3,3 3,3 98,3
De6al0 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Tabla 11. Pregunta 11. Frecuencia segun la disposicion activa hacia el sexting
11. Habitualmente hago sexting con ) Por Porcentaje Porcentaje
) ] i Frecuencia ) )
mi novia / novio centaje valido acumulado
Viélido Nunca 53,
32 53,3 53,3
3
Rara Vez 23,
14 23,3 76,7
3
Ocasionalmente 10,
6 10,0 86,7
0
A menudo 4 6,7 6,7 93,3
Frecuentemente 4 6,7 6,7 100,0
Total 100
60 0 100,0




Tabla 12. Pregunta 12. Frecuencia segun la disposicién activa hacia el sexting
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12. Habitualmente hago sexting . . Porcentaje Porcentaje
] Frecuencia Porcentaje .
con alguien que me atrae valido acumulado
Vélido Nunca 44 73,3 73,3 73,3
Rara Vez 13 21,7 217 95,0
Ocasionalmente 3 5,0 5,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Tabla 13. Pregunta 13. Frecuencia segun la disposicién activa hacia el sexting
13. Habitualmente ) ]
) ) ) . Porcentaje Porcentaje
hago sexting con amigas Frecuencia Porcentaje
) acumulado
y/o amigos
Valido Nunca 59 98,3 98,3 98,3
Rara Vez 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Tabla 14.Pregunta 14. Frecuencia segun la disposicion activa hacia el sexting
14. Yo hago sexting cuando . . Porcentaje Porcentaje
i Frecuencia Porcentaje .
estoy bebiendo alcohol véalido acumulado
Vélido Nunca 49 81,7 81,7 81,7
Rara Vez 2 3,3 3,3 85,0
Ocasionalmente 5 8,3 8,3 93,3
A menudo 1 1,7 1,7 95,0
Frecuentemente 3 5,0 5,0 100,0
Total 60 100,0 100,0




Tabla 15.Pregunta 15. Frecuencia segun la disposicion activa hacia el sexting

15. Yo hago sexting

cuando estoy fumando

) ) ] Porcentaje Porcentaje
marihuana o Frecuencia Porcentaje )
) valido acumulado
consumiendo otras
drogas
Vélido Nunca
60 100,0 100,0 100,0

Tabla 16. Pregunta 16. Frecuencia segun la disposicién activa hacia el sexting

16. Yo hago sexting

cuando estoy de ) . o Porcentaje
] Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
marcha con amigos y/o acumulado
amigas
Valido Nunca
60 100,0 100,0 100,0

Tabla 17. Pregunta 17. Frecuencia segun la disposicion activa hacia el sexting

17. Yo hago sexting cuando ) . Porcentaje Porcentaje
] Frecuencia Porcentaje .
estoy aburrido(a) vélido acumulado
Vélido Nunca 52 86,7 86,7 86,7
Rara Vez 4 6,7 6,7 93,3
Ocasionalmente 4 6,7 6,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
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18. Yo hago sexting cuando . . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
estoy de buen humor valido acumulado
Vélido Nunca 41 68,3 68,3 68,3
Rara Vez 7 11,7 11,7 80,0
Ocasionalmente 3 5,0 5,0 85,0
A menudo 5 8,3 8,3 93,3
Frecuentemente 4 6,7 6,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Tabla 19. Pregunta 19. Frecuencia segun la disposicién activa hacia el sexting
19. Yo hago sexting cuando ) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
estoy solo(a) vélido acumulado
Valido Nunca 38 63,3 63,3 63,3
Rara Vez 10 16,7 16,7 80,0
Ocasionalmente 2 3,3 3,3 83,3
A menudo 4 6,7 6,7 90,0
Frecuentemente 6 10,0 10,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Tabla 20. Pregunta 20. Frecuencia segun la disposicién activa hacia el sexting
. ) . Porcentaje Porcentaje
20. Yo hago sexting cuando Frecuencia Porcentaje .
) valido acumulado
estoy aislado(a)
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Vélido Nunca 45 75,0 75,0 75,0
Rara Vez 8 13,3 13,3 88,3
A menudo 2 3,3 3,3 91,7
Frecuentemente 5 8,3 8,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Tabla 21. Pregunta 21. Frecuencia segun la disposicién activa hacia el sexting
21. Yo hago sexting cuando ) ) Porcentaje Porcentaje
estoy en casa Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Nunca 37 61,7 61,7 61,7
Rara Vez 12 20,0 20,0 81,7
Ocasionalmente 1 1,7 1,7 83,3
A menudo 4 6,7 6,7 90,0
Frecuentemente 6 10,0 10,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Tabla 22. Pregunta 22. Frecuencia segun la disposicién activa hacia el sexting
22. Yo hago sexting porque . . Porcentaje Porcentaje
quiero tener relaciones sexuales Frecuencia Porcentaje vélido acumulado

Nunca 40 66,7 66,7 66,7
Rara Vez 7 11,7 11,7 78,3
Ocasionalmente 3 5,0 5,0 83,3

Valido
A menudo 4 6,7 6,7 90,0
Frecuentemente 6 10,0 10,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Tabla 23. Pregunta 23. Frecuencia segun la disposicién activa hacia el sexting
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23. Yo hago sexting porque ) . Porcentaje Porcentaje
) . . Frecuencia Porcentaje .
lquiero empezar a salir con alguien valido acumulado
Vélido Nunca 56 93,3 93,3 93,3
Ocasionalmente 2 33 33 96,7
Frecuentemente 2 3,3 3,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Tabla 24. Pregunta 24. Frecuencia segun la disposicion activa hacia el sexting
24. Yo hago sexting porque . . Porcentaje Porcentaje
) . Frecuencia Porcentaje .
quiero hablar con alguien valido acumulado
Valido Nunca 55 91,7 91,7 91,7
Rara Vez 3 50 50 96,7
Ocasionalmente 1 1,7 1,7 98,3
A menudo 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Tabla 25. Pregunta 25. Frecuencia segun la disposicién activa hacia el sexting
25. Yo hago sexting porque ) . Porcentaje Porcentaje
. Frecuencia Porcentaje .
quiero bromear con la gente valido acumulado
Valido Nunca 59 98,3 98,3 98,3
Ocasionalmente 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Apéndice G. Tablas de frecuencia por preguntas de acuerdo a la participacion real en

el sexting segun SPSS

Tabla 26. Pregunta 1. Frecuencia segun la participacion real en el sexting

1. {Con qué frecuencia has

recibido mensajes de texto con . . Porcentaje Porcentaje
contenido insinuante o sexual en el Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
movil?

Valido Nunca 14 23,3 23,3 23,3
Rara Vez 24 40,0 40,0 63,3
Ocasionalmente 12 20,0 20,0 83,3
A menudo 6 10,0 10,0 93,3
Frecuentemente 4 6,7 6,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Tabla 27. Pregunta 2. Frecuencia segun la participacion real en el sexting
2. ¢ Con qué frecuencia has
respondido a los mensajes de textos ) ) Porcentaje Porcentaje
provocativos o insinuantes que has Frecuencia Porcentaje valido acumulado
recibido en el movil?

Vélido Nunca 32 53,3 53,3 53,3

Rara Vez 14 23,3 23,3 76,7
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Ocasionalmente 8 13,3 13,3 90,0
A menudo 3 5,0 5,0 95,0
Frecuentemente 3 50 50 100,0
Total 60 100,0 100,0
Tabla 28. Pregunta 3. Frecuencia segun la participacion real en el sexting
3. ¢has recibido imégenes . ]
] o . . Porcentaje Porcentaje

provocativas o insinuantes Frecuencia Porcentaje .

_ . valido acumulado
mediante mensajes en el celular?

Vélido Nunca 12 20,0 20,0 20,0
Rara Vez 27 45,0 45,0 65,0
Ocasionalmente 15 25,0 25,0 90,0
A menudo 3 50 50 95,0
Frecuentemente 3 5,0 5,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Tabla 29. Pregunta 4. Frecuencia segun la participacion real en el sexting
4. ¢has respondido a los
mensajes con imagenes ) ) Porcentaje Porcentaje
) o Frecuencia Porcentaje .

provocativas o insinuantes vélido acumulado

mediante mensajes en el celular?

Valido Nunca 35 58,3 58,3 58,3
Rara Vez 11 18,3 18,3 76,7
Ocasionalmente 10 16,7 16,7 93,3
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A menudo 2 3,3 3,3 96,7
Frecuentemente 2 3,3 3,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Tabla 30. Pregunta 5. Frecuencia segun la participacion real en el sexting
5. ¢Con qué frecuencia has
recibido imé&genes 0 mensajes . ]
. o ) . . Porcentaje Porcentaje
provocativos o insinuantes a traves Frecuencia Porcentaje .
. valido acumulado
de Internet (por ejemplo, redes
sociales o e-mail)?

Vaélido Nunca 9 15,0 15,0 15,0
Rara Vez 26 43,3 43,3 58,3
Ocasionalmente 18 30,0 30,0 88,3
A menudo 6 10,0 10,0 98,3
Frecuentemente 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Tabla 31. Pregunta 6. Frecuencia segun la participacion real en el sexting
6. ¢ Con qué frecuencia has
enviado mensajes de texto con ) . Porcentaje Porcentaje
o Frecuencia Porcentaje .
contenido insinuante o sexual a vélido acumulado
través del movil?

Valido Nunca 32 53,3 53,3 53,3

Rara Vez 16 26,7 26,7 80,0
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Ocasionalmente 9 15,0 15,0 95,0
A menudo 3 5,0 5,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Tabla 32. Pregunta 7. Frecuencia segun la participacion real en el sexting

7. ¢Con qué frecuencia has
enviado imagenes provocativas o ) . Porcentaje Porcentaje
o . . Frecuencia Porcentaje .
insinuantes mediante mensajes a valido acumulado
través del movil?

Vélido Nunca 31 51,7 51,7 51,7
Rara Vez 15 25,0 25,0 76,7
Ocasionalmente 11 18,3 18,3 95,0
A menudo 3 5,0 5,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Tabla 33. Pregunta 8. Frecuencia segun la participacion real en el sexting
8. ¢ Con qué frecuencia has
enviado im&genes 0 mensajes . .
. o . . Porcentaje Porcentaje
provocativos o insinuantes a Frecuencia Porcentaje .
) vélido acumulado
través de Internet (por ejemplo,
redes sociales o0 e-mail)?
Valido Nunca 32 53,3 53,3 53,3
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Rara Vez 18 30,0 30,0 83,3
Ocasionalmente 10 16,7 16,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Tabla 34. Pregunta 9. Frecuencia segun la participacion real en el sexting

9. ¢Con qué frecuencia has
publicado imagenes insinuantes o ] . Porcentaje Porcentaje
. Frecuencia Porcentaje .
provocativas en Facebook, valido acumulado

Whatsapp u otras redes sociales?

Vélido Nunca 42 70,0 70,0 70,0
Rara Vez 10 16,7 16,7 86,7
Ocasionalmente 7 11,7 11,7 98,3
A menudo 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Apéndice H. Tablas de frecuencia por preguntas de acuerdo Expresion Emocional en

el sexting segun SPSS

Tabla 35. Pregunta 26. Frecuencia segun la expresion emocional en sexting

26. El sexting hace que tenga . .
Porcentaje Porcentaje

mas probabilidad de tener sexo o Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado

de salir con alguien
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Vélido Nunca 52 86,7 86,7 86,7
Rara Vez 3 50 50 91,7
Frecuentemente 5 8,3 8,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Tabla 36. Pregunta 27. Frecuencia segun la expresion emocional en sexting
27. El sexting hace que te ) . Porcentaje Porcentaje
) . Frecuencia Porcentaje .
sientas inmoral valido acumulado

Valido Nunca 38 63,3 63,3 63,3
Rara Vez 7 11,7 11,7 75,0
Ocasionalmente 3 50 50 80,0
A menudo 5 8,3 8,3 88,3
Frecuentemente 7 11,7 11,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Tabla 37. Pregunta 28. Frecuencia segun la expresion emocional en sexting

28. El sexting hace que te Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
sientas avergonzado(a) a e valido acumulado
Vali Nunca 36 60,0 60,0 60,0
do Rara Vez 6 10,0 10,0 70,0
Ocasionalmente 5 8,3 8,3 78,3
A menudo 5 8,3 8,3 86,7
Frecuentemente 8 13,3 13,3 100,0
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Total 60 100,0 100,0

Tabla 38. Pregunta 29. Frecuencia segun la expresion emocional en sexting

29. El sexting hace que te ) ] Porcentaje Porcentaje
] ] Frecuencia Porcentaje .
sientas feliz valido acumulado

Nunca 43 71,7 71,7 71,7
Rara Vez 11 18,3 18,3 90,0

Valido  Qcasionalmente 3 5,0 5,0 95,0
Frecuentemente 3 5,0 5,0 100,0
Total 60 100,0 100,0




