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RESUMEN
Con la investigación realizada, se propuso como objetivo general analizar la calidad de vida de familiares de los pacientes con reemplazo total de rodilla intervenidos en una E.S.E de Valledupar, 2019, desglosando desde los objetivos específicos identificar el estado sociodemográfico y cultural de los familiares o cuidadores de pacientes intervenidos con reemplazo total de rodilla realizados en una E.S.E., Describir las dimensiones de la Calidad de Vida de los familiares, en relación con la Salud de los pacientes objeto de estudio a partir del modelo SF 36, evaluar la calidad de vida de familiares de los pacientes que han sido intervenidos quirúrgicamente con reemplazo total de rodilla, determinar la funcionalidad de los pacientes con el test WOMAC, de pacientes intervenidos. La metodología implementada, fue de tipo de descriptiva, paradigma cuantitativo, de corte transversal, se diseñó un instrumento con preguntas de selección, formuladas para identificar la calidad y expectativas de vida de adultos mayores que fueron intervenidos por remplazo de rodilla, situaciones de molestia por la cirugía, entre otros factores. Con los resultados obtenidos se parte de los aspectos socio demográficos de las familias o cuidadores de los pacientes intervenidos quirúrgicamente por remplazo de rodilla, la edad de los familiares que son los que vigilan el cuidado de los pacientes rango que oscila entre 41 -50 años de edad con un 48%, el género que mayor prevalece es el femenino con un 67%, pertenecientes a un estrato sociodemográfico el 33% son de estrato 1, la mayor población se presenta en el área urbana con un 70%, el nivel de educación de los cuidadores es de secundaria con un 59 %, como resultado el 71% de los familiares o cuidadores manifiestan sentir dolor de cadera mientras realizan actividades como subir y bajar las escaleras , el 29% cuando andan por la calle, el 44% sienten poco dolor en la noche cuando están en la cama, el 37% no sienten ningún dolor, para concluir los familiares o cuidadores de pacientes que fueron intervenidos por remplazo total de rodilla atendidos en una E.S.E. en la ciudad de Valledupar, necesitan el acompañamiento de las EPS como charlas o capacitaciones que les faciliten el óptimo cuidado de los pacientes y una mejor organización ergonómica para así evitar riesgos de salud que perjudiquen la rehabilitación del paciente.
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ABSTRACT
With the research carried out, it was proposed as a general objective to analyze the quality of life of relatives of patients with total knee replacement who underwent surgery in an ESD in Valledupar, 2019, breaking down the specific objectives of identifying the sociodemographic and cultural characteristics of the relatives of the operated patients. with total knee replacement performed in an ESE, Describe the dimensions of the Quality of Life of the relatives, in relation to the Health of the patients, object of study from the SF 36 model, to evaluate the quality of life of relatives of the patients who have undergone surgery with total knee replacement, determine the functionality of the patients with the WOMAC test, of patients who underwent surgery, The methodology implemented was descriptive, a quantitative paradigm, cross-sectional, an instrument was designed with questions of selection, formulated to identify the quality and expectations of life d e older adults who underwent surgery for knee replacement, discomfort situations due to surgery, among other factors. With the results obtained, we start from the socio-demographic aspects of the families or caregivers of the patients who underwent surgery for knee replacement, the age of the relatives who are the ones who monitor the care of the patients, the age range between 41-50 years with 48%, relatives between an age range between 51 - 60 years with 26%, age between 35-40 years 15% and finally 11% relatives between 61 - 70 years, the gender of those people who care for patients 67% are female, and 33% are male, belonging to a sociodemographic stratum 33% are from stratum 1, The level of education of the relatives has completed up to the secondary level with 59%, primary basic education with an average of 15%, complete, 15% technologist, 11% technical studies, up and down the stairs some of the patients feel 71% feel a lot of pain, 29% when they walk on the street, a relationship that shows that in some cases some patients in 47% feel enough pain when they walk in the street, 44% feel little pain at night when they are in bed, 37% do not feel any pain, to conclude the patients who were treated in an E.S.E. in the city of Valledupar, who underwent surgery for knee replacement, deserve adequate attention so that they comply with the appropriate procedures to achieve optimal results for their recovery.
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