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Resumen

La nutricion juega un papel fundamental en e crecimiento y desarrollo de los
infantes; sobre todo en la aparicion de la desnutricion, puesto que dentro de las causas
inmediatas de esta enfermedad se encuentra la alimentacion inadecuada y el impacto que
ocasiona a nivel biopsicosocial puede conllevar a repercusiones irreversibles. El presente
proyecto de investigacion tiene como objetivo determinar los factores que influyen en la
desnutricion de nifios menores de 2 afios pertenecientes a una institucion de modalidad
familiar en el barrio Populandia de la comuna 4 de Valledupar-Cesar. La metodologia
empleada se baso en un estudio con enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, con un disefio
observacional no paramétrico, utilizando un muestreo por conveniencia, obteniendo un
total de 26 menores participantes, siendo |os representantes legales a quienes se les aplico
la encuesta. Los resultados obtenidos arrojaron igualdad en proporcion frente al sexo
biol 6gico delos menores, bajo nivel educativo, inadecuadas conductas frente a: lalactancia
materna, aimentacion complementaria y saludable. En conclusion, se encontrd
predominancia factores como bao nivel educativo de los padres, condiciones
socioecondmicas bagjas, inadecuadas précticas aimenticias, inicio temprano de la
alimentacién complementariay conductas higiénicas inadecuadas, |os cuales se asocian a
la desnutricion infantil. A partir de dichos resultados, se gjecuté un programa educativo
para la salud comunitaria contribuyendo a fortalecer los conocimientos de los padres de
familia para disminuir la problematica de la desnutricién.

Palabras Clave: Desnutricion infantil, salud, factores de riesgo, medidas
antropométricas, habitos alimenticos.



Abstract

Nutrition plays a fundamental role in the growth and development of infants,
especialy in the onset of malnutrition, since among the immediate causes of thisdiseaseis
inadequate nutrition and the impact it causes at the biopsychosocial level can lead to
irreversible repercussions. The objective of this research project isto determine the factors
that influence malnutrition in children under 2 years of age belonging to an institution of
family modality located in the Populandia neighborhood of the commune 4 of Valledupar-
Cesar. The methodology used was based on a quantitative descriptive study with a non-
parametric observational design, using a convenience sampling, obtaining a total of 26
participating minors, being the legal representatives to whom the survey was applied. The
results obtained showed equality in proportion to the biological sex of the children, low
educational level, inadequate behaviors regarding: breastfeeding, complementary and
healthy feeding. In conclusion, factors such as low educationa level of parents, low
socioeconomic conditions, inadequate feeding practices, early initiation of complementary
feeding and inadequate hygienic behaviors, which are associated with child malnutrition,
were found to predominate. Based on these results, acommunity health education program
was implemented to strengthen the knowledge of parentsin order to reduce the problem of

mal nutrition.

Key words. Child malnutrition, health, risk factors, anthropometric

measurements, dietary habits.
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Conclusiones

Aungue la desnutricion infantil normalmente se vincula a practicas alimentarias
inadecuadas, ya sea en calidad y cantidad de acuerdo a las edades de los individuos o
simplemente un déficit de laingesta de comida, se ha demostrado que hay otros factores
gue se encuentran estrechamente ligados a este flagelo y que su presencia, representa
significativamente riesgos para € origen de este padecimiento, que se describen a
continuacion.

En la poblacion escogida para € estudio, predominé el diagnostico de riesgo de
desnutricion, identificando aquellos factores que se encuentran presentes y aumentan la
probabilidad de que se manifieste la enfermedad. Principalmente, respecto a los habitos
alimenticios inadecuados, como &l incumplimiento de la lactancia materna exclusiva hasta
los sei's meses de edad, €l desconocimiento trazado por la introduccion anticipada de los
alimentos, |a preferencia de comida poco saludable o no saludable en ladieta diariade los
menores y e deficiente lavado de manos y de alimentos durante su preparacion, que
conlleva a otras enfermedades que a su vez influyen en la desnutricién. Seguidamente, se
evidencia pobreza per cpita en la mayor proporcién de los hogares, ligada a diversos
indicadores como familias numerosas dependientes de un Unico trabajador, con salarios o
ingresos econdmicos insuficientes, gran proporcién de las cuidadoras poseen un bajo nivel
educativo, con prevaencia de desempleo casi en su totalidad.

Por otro lado, €l halazgo de la prevalencia de actos violentos en esta comunidad
manifestada por los participantes, es un problema que repercute también en e bienestar
fisico, emocional, psicoldgico y socia de las familias, ademés de las implicaciones en
materia de pérdidas econdmicas, por la aseguranza de sus bienes, labores y relaciones.
Otros tipos de violencia que también se hallaron en menor magnitud, estan vinculados a
conflicto armado, (que ha provocado mayores pérdidas de patrimonio, en conjunto con €
desplazamiento forzado) y laviolenciaintrafamiliar.

Finalmente, se encontrd que un alto porcentaje de los padres de familia desconoce
cuales son las sefia es o sintomas que pueden indicar que su hijo esté en riesgo nutricional
0 padecer la enfermedad (ver tabla 6). De manera que, la dificil identificacion desde los
cuidadores principal es respecto a los sintomas y signos, es otro aspecto relevante e cual

robustece la problematica por posibles apariciones desapercibidas de |os cuadros clinicos,
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su agudizacion e incluso en la ocurrencia de complicaciones asociadas al proceso de
enfermedad en estos menores.

En cuanto alas limitaciones del estudio, se encontraron barreras de tipo educativo
y cognitivo en agunos de los participantes, para quienes obligd un proceso méas
individualizado, ocupando mayor tiempo del proyectado, pero finalizando exitosamente.
Por otro lado, se realizé un arduo trabajo en conjunto con la corporacion Wakusary para
lograr conglomerar a los participantes del estudio en funcion de sus caracteristicas en un
mismo recinto, estableciendo horarios factibles y déciles, y a su vez, integrando a més
padres y cuidadores a programa educativo de salud comunitario.

Por otra parte, este trabgjo desde € punto de vista académico ha permitido la
integracion de la parte tedrica como de la préactica, abordando la problemética desde la
literatura contribuyendo a evitar ambigledades y atrabajar con |os sujetos pertenecientes
al estudio con informacién segura y eficaz para e manegjo de la situacion, logrando un
cambio de pensamiento en la comunidad. De manera que, los autores de este estudio
desarrollaron un papel importante en la identificacion de los factores asociados a este
fendmeno deinterés publico, mientras se proporcionaban conductas favorecedoras de salud

en la comunidad parala prevencion y contencion del flagelo.
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Recomendaciones

A los representantes legales de los nifios

Optar por educarse constantemente en teméticas relacionadas a la desnutricion
infantil o cualquiera otra ateracion que pueda presentar o poner en riesgo la salud del
menor.

Adoptar conductas aimenticias saludables para € bienestar los infantes,
asegurando un crecimiento y desarrollo sano.

Incentivar a los menores por medio de estrategias |Udicas los habitos saludables
respecto a consumo de alimentos nutritivos, como también alapromocion delarecreacion
y horarios de descanso que contribuyen al 6ptimo desarrollo de los infantes.

Fortalecer las alianzas entre lafamiliay las instituciones de salud, para afianzar su
compromiso por acanzar |os mejores niveles de salud en los nifias y nifias.

Tomar en consideracion las recomendaciones proporcionadas por el persona de
salud, sea enfermeros, médicos y nutricionistas en relacion a cuidado, prevencion y

atencién oportuna de los infantes a centros de salud.

Al programa de enfermeria

Redlizar actividades continuas de promocion y mantenimiento de la salud en
aquellas comunidades donde exista problematicas de salud publica, teniendo presente los
datos aportados por |os estudiantes de trabajo de grado, de tal manera, que se pueda brindar
un seguimiento y una evaluacion constante respecto a la evolucion de la problemética en
las comunidades, cerciorandose de que esta tenga una continua disminucion.

Articular con las organizaciones encargadas de la modalidad familiar para la
atencion a la primera infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF en
conjunto con lasecretariade salud, parafacilitar el acceso a estas poblaciones, fomentando
relaciones que favorezcan y promuevan lainvestigacion en estos ambitos comunitarios.

Ejecutar tamizaes nutricionales con los entes de secretaria de salud, clinicas y
hospitales en las comunidades més vulnerables de Valledupar, que permitan la deteccion
temprana y oportuna de esta enfermedad, logrando asi una recuperacion més eficiente y

con menores riesgos para la vida de los menores.
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Considerar la inclusion de estas colectividades para € desarrollo de practicas
formativas comunitarias en materia de salud sanitariay educacion en salud, donde se pueda
abordar esta problemética mediante estrategias educativas basadas en |os comportamientos
de riesgos identificados en esta investigacion que promuevan la salud y eviten la
enfermedad.

A los estudiantes del programa de Enfermeria

Seguir realizando estudios en torno alos problemas nutricionales en menores de 24
meses en diversas comunidades del municipio de Valledupar, que permita obtener cadavez
unavision mas amplia ante este panorama.

Ejecutar investigaciones en materia de desnutricion infantil con enfoque
cuantitativo de tipo correlacional, que permita comparar la existencia de los diversos
factores de riesgo, tanto en individuos sanos como en individuos con riesgos nutricional es.

Promover campafias educativas en los sectores menos favorecidos que estén
dirigidas a combatir estas patologias que tanto recobran vidas en la nifiez, en base a los
riesgos que han identificados durante esta investigacion.

Contemplar durante la gjecucion del desarrollo del estudio con la aplicacién del
instrumento una poblaciéon ma&s numerosa, ya que es importante asumir que existen
individuos gque deciden no ser participes de la investigacion, lo cua puede conllevar a

sesgos en lainvestigacion.

A los Organismos Gubernamentales

Organizar espacios de educacién para los padres de familia, interviniendo en las
principal es enfermedades que afectan alos nifios entre los 0 a 5 afios, de tal manera que se
disminuyan los casos de prevalencia e incidencia de estas.

Intervenir ante los resultados del problemade desnutricion, mediantelaarticulacion
de las ingtituciones de salud, entidades educativas y operadores de las diferentes
modalidades del Instituto de Bienestar Familiar ICBF a trabgar conjuntamente en la
deliberacion de estrategias que permitan darle participacién ala comunidad, escuchar sus

necesidades y establecer posibles soluciones.
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Disefiar y desarrollar politicas gubernamentales que proporcionen €
fortalecimiento de la atencion primaria en salud para €l cuidado y asistencia oportuno en

los menores, basado en un marco de atencion integral.

Al centro de modalidad familiar Wakusary

Generar nuevos espacios de concertacion donde padres de familias puedan
manifestar sus inquietudes respecto a conocimiento de la desnutricion infantil, asi como
Su posterior manejo.

Seguir realizando articulaciones con launiversidad Popular del Cesar y €l programa
de enfermeria, aprovechando el dinamismo y cooperacién paratrabajar en estos temas de

interés parala comunidad.
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Objetivo Especifico Variable Conceptualizacion Indicador Escalade Definicion
medicién / Operacional
naturalez

a
Identificar las Condiciones Hace referencia a tamafio Sexo biolégico  Cudlitative. ¢Cudl es € sexo
condiciones sociodemogréficas/  y alas caracteristicas de un onomina  biolégico de su hijo?
sociodemogr &ficas grupo poblacional, como o a) Masculino
que intervienen en la son & conunto de b) Femenino
prevalencia de la caracteristicas biol6gicas, Edad del menor Cuantitati  ¢Cudl es la edad actual
desnutricion. socioecondémicas y VO nifo/a?
culturales gue se nominal ad 0abmeses
encuentran presentes en las b) 7 a9 meses.
comunidades, tales como: c) 10al12 meses.
edad, Sexo, estrato d) 13 a24 meses
socioeconomico, estado Edad de la Cuantitati ¢Cudl essuedad actual?
civil, ocupacién, grado de madre VO
escolaridad, ingresos, lugar nominal




