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Resumen

La alimentacion complementaria constituye una etapa fundamental en la vida de los bebés
que han superado los seis meses de edad; la falta de una alimentacién adecuada para su edad y la
adopcion de préacticas no saludables pueden afectar su desarrollo y crecimiento. En este sentido, el
objetivo del presente trabajo de grado consistié en determinar el conocimiento sobre alimentacion
complementaria de cuidadores primarios de nifios de 0 a 2 afios del barrio Los Fundadores comuna
4, Valledupar, Cesar, 2024-1. Por consiguiente, la investigacion es de enfoque cuantitativo y
descriptivo, con una muestra conformada por 95 cuidadores que cumplieron con los criterios de
inclusién, como referente tedrico se empled la Teoria del Modelo de Promocidn de la Salud (MPS)

de Nola Pender.

A nivel de resultados, se pudo deducir que la edad promedio de los cuidadores encuestados
fue de 33 afios, con una edad minima de 18 afios y una maxima de 68 afios, se observé también
que, en la formacion académica, el 55% de los cuidadores primarios son bachilleres, seguido de
una tendencia del 21% que abarca el nivel educativo técnico y profesional, asi mismo, en cuanto
al concepto sobre alimentacion complementaria se destaca que el 28% de los encuestados
respondieron acertadamente, es decir tienen claridad, ya que refieren que esta consiste en la
introduccidn de alimentos semisélidos en simultaneo con la leche materna a partir de los seis meses
de edad.

Con base a lo anterior podemos concluir mencionando que el analisis demografico revela
una amplia diversidad entre los cuidadores primarios participantes en este estudio, abarcando una
variedad de edades, niveles educativos y estados civiles, estos hallazgos subrayan la importancia
de considerar las diferentes caracteristicas de los cuidadores al disefiar intervenciones relacionadas
con la nutricion infantil y el cuidado de los nifios. Ademas, al contrastar nuestros resultados con
estudios previos, se observan tanto similitudes como diferencias, lo que resalta la complejidad del
temay la necesidad de continuar investigando para comprender mejor las practicas de alimentacion

complementaria y su impacto.

Palabras Claves: Lactancia Materna, Alimentacion Complementaria, Nifios, Buenas

Practicas.



Abstract

Complementary feeding constitutes a fundamental stage in the life of babies who have
passed six months of age; The lack of an appropriate diet for their age and the adoption of
unhealthy practices can affect their development and growth. In this sense, the objective of this
degree work was to determine the knowledge about complementary feeding of primary caregivers
of children from 0 to 2 years old in the Los Fundadores neighborhood, comuna 4, Valledupar,
Cesar, 2024-1. Consequently, the research has a quantitative and descriptive approach, with a
sample made up of 95 caregivers who met the inclusion criteria. Nola Pender's Health Promotion
Model Theory (MPS) was used as a theoretical reference.

At the level of results, it could be deduced that the average age of the caregivers surveyed
was 33 years, with a minimum age of 18 years and a maximum of 68 years. It was also observed
that, in academic training, 55% of Primary caregivers are high school graduates, followed by a
trend of 21% that covers the technical and professional educational level. Likewise, regarding the
concept of complementary feeding, it stands out that 28% of those surveyed answered correctly,
that is, they are clear, since They say that this consists of the introduction of semi-solid foods
simultaneously with breast milk starting at six months of age.

Based on the above, we can conclude by mentioning that the demographic analysis reveals
a wide diversity among the primary caregivers participating in this study, including a variety of
ages, educational levels and marital statuses. These findings highlight the importance of
considering the different characteristics of the caregivers. caregivers. to the design of interventions
related to child nutrition and child care. Furthermore, when contrasting our results with previous
studies, both similarities and differences are observed, which highlights the complexity of the topic
and the need for continued research to better understand complementary feeding practices and

their impact.

Keywords: Breastfeeding, Complementary Feeding, Children, Good Practices.
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Introduccion

La alimentacién complementaria es un componente crucial en el cuidado del nifio, dado
que, juega un papel fundamental en el desarrollo infantil y en la promocién de la salud a lo largo
de la vida. En el contexto de la enfermeria adquiere una importancia ain mayor, puesto que, no
solo se trata de satisfacer las necesidades nutricionales, sino también de educar y apoyar a los
cuidadores primarios en la toma de decisiones relacionadas con el crecimiento saludable de sus
hijos.

En este sentido, durante los primeros seis meses de vida el nifio solo necesita alimentarse
de leche materna, dado que, ésta tiene todos los requerimientos nutricionales, sin embargo, después
de este tiempo la introduccién de alimentos complementarios es importante debido a que el
crecimiento del nifio/a incrementa las necesidades, y la Lactancia Materna Exclusiva (LME) no
puede satisfacer por si sola las demandas de alimentacion; por lo cual es importante que los
alimentos sean introducidos en el momento adecuado y que sean tanto en cantidad como en calidad
apropiada para garantizar el aporte correcto y adecuado de energia, ademas el suministro de micro

nutrientes.

Asi mismo, es importante mencionar que durante el periodo de Alimentacién
Complementaria (AC), la carencia de informacion puede llevar a la adopcion de practicas erroneas,
como la ingesta precoz de leche formulada, el uso excesivo de alimentos procesados o con alto
contenido de azUcares, la higiene deficiente, la calidad y cantidad inadecuada de los alimentos, y
la alimentacion forzada. Estos factores pueden afectar negativamente la eficacia de la AC y
provocar problemas de malnutricion tanto a corto como a largo plazo. Por lo tanto, es esencial
educar a los cuidadores y madres sobre las practicas alimentarias adecuadas para garantizar una

AC saludable y segura para los bebés (Rivas, 2019).

Es por ello, que, subyace la idea de desarrollar este estudio dirigido a determinar cuales
son los conocimientos sobre alimentacion complementaria del cuidador primario del barrio Los
Fundadores de la Comuna 4, en la ciudad de Valledupar, Cesar, durante el periodo de 2024-1. Por

ende, esta investigacidn se organizara por Capitulos, de la siguiente manera:



El Capitulo I, comprende el problema de investigacion de lo general a lo particular
demostrando la necesidad de llevar a cabo esta investigacion, la cual aborda la importancia de la
alimentacion complementaria (AC) en nifios de 0 a 2 afios, destacando las consecuencias negativas
de una dieta inadecuada y précticas poco saludables en su desarrollo y crecimiento, asi mismo, se
adjuntan en este capitulo, la justificacion del trabajo de grado, el proposito, la linea de

investigacion y los objetivos a realizar.

En el Capitulo Il, se fundamenta el marco referencial en el que se consignan los diferentes
articulos y documentos que tienen relacién con la temética objeto de estudio, seguidamente se
encuentra el marco conceptual conformado por los tépicos que atafien al titulo de investigacion y
el marco tedrico donde se destaca una teoria de enfermeria que mantiene relacion con la temética
estudiada; y por altimo, se citaron las diferentes normas que regulan el problema indagado que

hacen parte del marco legal.

Posteriormente, se desarrolla el Capitulo 111, donde se presenta el disefio metodoldgico,
gue comprende los siguiente: enfoque investigativo, universo de estudio, instrumento aplicado y

las diferentes formas de organizacion y presentacion de la investigacion realizada.

Por ultimo, el capitulo 1V, en el cual se encuentra la evaluacién e inferencia de los
resultados, donde se realiza la contrastacion con los diferentes estudios que mantuvieron relacién
con los hallazgos, los cuales muestran relevancia y aplicabilidad de la investigacion; lo que permite
destacar el cumplimiento de los objetivos especificos en las conclusiones que dieron respuesta a

las preguntas de investigacion y desde donde surgen las recomendaciones sugeridas por el estudio.



Conclusioén

En el contexto de la enfermeria y la atencion en salud, es esencial que los cuidadores
primarios del Barrio Los Fundadores de Valledupar posean un conocimiento integral sobre la
alimentacion complementaria, esto implica comprender profundamente cdmo los alimentos
afectan el crecimiento y desarrollo infantil, asi como también reconocer la importancia de una

dieta balanceada en esta etapa crucial de la vida.

En este contexto, los cuidadores deben ser capaces de identificar los alimentos adecuados
para cada etapa del desarrollo del nifio, asegurandose de proporcionar una variedad de opciones
que satisfagan las necesidades nutricionales especificas de acuerdo a la edad, esto incluye la
introduccién de alimentos semisdlidos de manera progresiva y segura, comenzando por opciones
blandas y féciles de digerir, y avanzando gradualmente hacia alimentos mas complejos. Ademas,
es fundamental que los cuidadores estén familiarizados con précticas de higiene y preparacion
seguras para evitar enfermedades transmitidas por alimentos, esto implica lavar adecuadamente
frutas y verduras, cocinar los alimentos a temperaturas adecuadas, almacenar los alimentos

correctamente y mantener una buena higiene personal durante la manipulacion de estos.

Asimismo, los cuidadores deben estar al tanto de las necesidades nutricionales especificas
de los lactantes y nifios pequefios, incluyendo la importancia de nutrientes clave como el hierro, el
calcio y las vitaminas. Esto puede implicar la necesidad de consultar regularmente con
profesionales de la salud, como pediatras o dietistas, para asegurarse de que el nifio esté recibiendo
los nutrientes necesarios. Ante estos argumentos, como futuros profesionales de la salud se resalta
la necesidad de indagar sobre la tematica estudiada, de la cual sobresalen las siguientes

conclusiones:

En cuanto a la caracterizacion socio demografico de la poblacion en estudio, se pudo
establecer que: La mayoria de los cuidadores primarios tienen entre 18 y 39 afios, lo que plantea
interrogantes sobre su experiencia en nutricion infantil en comparacion con los mayores de 50
afios. La mayoria son bachilleres y tienen un nivel educativo técnico o profesional, lo que sugiere

la necesidad de adaptar la educacion en salud a cada grupo. En cuanto al estado civil, un poco méas



de la mitad de encuetados no cuenta con pareja, razon por la cual se resalta la importancia de la

colaboracion entre padres para la alimentacion y el cuidado del nifio.

Por consiguiente, brindando un analisis del conocimiento sobre alimentacion
complementaria en cuidadores primarios con nifios de 0 a 2 afios, podemos decir que, respecto a
esta, hay cierto conocimiento sobre su inicio, pero no identifican en qué consiste, asi mismo
reconocen parcialmente su importancia, hasta que edad se debe brindar la lactancia materna, la
cantidad que se debe ofrecer segun la edad, los alimentos adecuados y la consistencia, dejando en
evidencia que algunos conceptos pueden ser mejorados, esto, debido a que es esencial garantizar
una alimentacion idénea durante la transicion de la lactancia materna exclusiva a la AC, que se
adapte a las necesidades nutricionales y a las habilidades de alimentacion del bebé en cada etapa

de su desarrollo.

Los participantes se destacaron en el reconocimiento de la importancia de las buenas
practicas de higiene en la preparacion de alimentos, como el lavado de manos y utensilios, para
prevenir enfermedades estomacales en los nifios. Ademas, también resalta que todos los
encuestados recomiendan alimentos de origen animal para los nifios debido a su valor nutricional
y subrayan la importancia de consumir alimentos frescos inmediatamente después de cocinarlos

para evitar la contaminacion.

Por otra parte, cabe mencionar que esta investigacion ha sido altamente satisfactoria,
permitiéndole a las autoras ampliar significativamente su comprensién sobre la temética estudiada,
ademéas se ha logrado obtener una visién realista y completa de la situacion actual de la
problematica. Los datos recopilados durante el proceso no solo han enriquecido el conocimiento
sobre el tema, sino que también proporcionara informacion util que puede ser implementada en la

elaboracion de futuros proyectos o planes de intervencién comunitaria.

Adicional a esto, se propuso un Proyecto Educativo para la Salud Integral (PESI) enfocado
en las necesidades identificadas, el cual no solo beneficiara a la comunidad objeto a reforzar y
mejorar sus conocimientos sobre alimentacion complementaria, sino que también sera de gran
valor para los estudiantes que lo implementen, les brindara una experiencia enriquecedora que

contribuira a su formacion, permitiéndoles reafirmar y ampliar sus conocimientos en esta area.



Por ultimo, con el desarrollo de los objetivos propuestos se da respuesta a la pregunta de
investigacion planteada, determinando cuales son los conocimientos de Alimentacion
Complementaria que tiene el Cuidador primario del Barrio Los Fundadores en la Comuna 4 de
Valledupar, Cesar, en el periodo 2024-1.



Recomendaciones

A la Universidad Popular del Cesar.

Para avanzar en el conocimiento de la nutricion infantil, especialmente en lo concerniente
a la alimentacion complementaria, es crucial que la universidad promueva la investigacion y la
difusion de resultados, esto implica respaldar proyectos de investigacion mediante la asignacion
de fondos, asi como facilitar la divulgacién de los hallazgos obtenidos, organizar conferencias,

simposios y publicaciones en revistas cientificas especializadas.

Ademas, la colaboracion con instituciones de salud, centros de atencion infantil y
organizaciones comunitarias puede potenciar los esfuerzos de promocion de una alimentacion
complementaria adecuada, establecer alianzas estratégicas con estos actores permite organizar

jornadas de informacién y capacitacion dirigidas a padres y cuidadores.

Por ultimo, la universidad puede desempefiar un papel fundamental en el impulso de la
investigacion comunitaria en alimentacion complementaria. Colaborar estrechamente con
organizaciones locales y grupos de interés para llevar a cabo estudios participativos que generen

datos valiosos y acciones concretas para mejorar la alimentacion de los nifios en la comunidad.
A la Facultad de Ciencias de la Salud.

Crear espacios especializados que estén disponibles para la comunidad y asi brindar apoyo
y asesoramiento en alimentacién complementaria, estos lugares podrian ser salas de informacion
o de consulta donde estudiantes y personal capacitado ofrezcan orientacion y materiales educativos
a padres y cuidadores, esto proporcionaria un ambiente acogedor y accesible para que la

comunidad universitaria y externa obtenga informacion vital sobre la salud infantil.

Ademas, se sugiere que la facultad de salud establezca colaboraciones con instituciones
externas, como hospitales y organizaciones comunitarias, para ampliar su alcance en temas
relacionados con la alimentacion complementaria, esto podria involucrar la realizacién de
proyectos de investigacion conjuntos, la provision de servicios de asesoramiento y capacitacion, y

la participacion en campafias de promocion de la salud infantil a nivel local y regional.



Por dltimo, es fundamental que la facultad de salud fomente la investigacion
interdisciplinaria y la colaboracidn con otras universidades, al formar equipos de investigacion que
incluyan expertos de diferentes campos, se puede abordar de manera integral la alimentacion
complementaria en la primera infancia, esta colaboracion entre instituciones facilitara el
intercambio de conocimientos y recursos, enriqueciendo asi la calidad de la investigacion y

promoviendo practicas saludables de alimentacion infantil en diversas comunidades.
Al programa de Enfermeria

La implementacion del proyecto educativo para la salud integral desarrollado por las
autoras del trabajo, se enfocaria en su ejecucién por parte de los estudiantes del programa de
enfermeria en la comunidad. Este proyecto serviria como una herramienta valiosa para brindar
educacion continua y especifica sobre alimentacion complementaria a los cuidadores primarios y
familias, al tiempo que promoveria la conciencia sobre la importancia de este tema en la préactica

clinica.

Para asegurar la efectividad del programa educativo, se propondria la implementacion de
mecanismos de evaluacién y seguimiento, estos permitirian medir el impacto del proyecto, asi
como la comprension y aplicacion de los conocimientos adquiridos por los estudiantes de
enfermeria, de esta manera, se podrian identificar areas de mejora y garantizar la relevancia y

efectividad del proyecto a lo largo del tiempo.
A la junta de Accién Comunal

Facilitar la difusion de informacion con respecto a las diversas actividades que realicen
los grupos investigativos en el barrio con el propésito de que las actividades sean bien acogidas

por parte de los habitantes.

Asimismo, se incita a la Junta de Accién Comunal a brindar apoyo y acompafiamiento a
los investigadores interesados en el barrio, esto incluye proporcionar espacios para reuniones,
recursos y materiales necesarios para la realizacién de eventos, asi como asistencia logistica en la

implementacién de proyectos.

A los Cuidadores Primarios.



Es fundamental que los cuidadores mantengan su participacion activa en investigaciones
centradas en la alimentacion complementaria, asimismo, que asistan a eventos educativos
especializados en este ambito. Esta continua participacion y busqueda de conocimientos no solo
beneficia directamente a los nifios al asegurar una alimentacion adecuada y saludable, sino que
también fortalece la capacitacion y el empoderamiento de los cuidadores para tomar decisiones

informadas y basadas en evidencia en el cuidado de sus hijos.
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Anexo 1. Operacionalizacion de Variables

Objetivo General: Determinar el conocimiento sobre alimentacion complementaria del cuidador primario de nifios de 0 a 2

afios del barrio Los Fundadores de la comuna 4, Valledupar, Cesar, 2024-1.

Objetivos _ Definicion de la _ ) _ Escala de
. Variable ) Dimensiones Indicadores o
Especificos variable medicion
) Afios cumplidos _
Edad del cuidador _ Nominal
del cuidador
Son el conjunto de -
) ) ) _ _ Instruccion )
caracteristicas bioldgicas, | Nivel educativo o Ordinal
) ) ) académica
) i Caracteristicas socioeconomicas y
Caracterizar socio Situacion
- sociodemogréficas culturales que estan Estado civil ) Nominal
demogréaficamente ) sentimental
» presentes en la poblacién :
a la poblacion _ _ i Afios cumplidos _
) ) sujeta a estudio Edad del hijo Nominal
objeto de estudio. del hijo
Geénero del hijo Sexo del hijo Nominal
Analizar el Conocimiento del Informacion que el ) Definicion e
o ) o ) o Generalidades ) )
conocimiento cuidador primario | cuidador primario tiene ore | importancia de
sobre la
sobre sobre la sobre la alimentacion ) N la alimentacion Nominal
] N ] y ] » alimentacion ]
alimentacion alimentacion complementaria en nifios ) complementaria.
_ _ ) complementaria o
complementaria complementaria de 0 a 2 afios del barrio Edad de inicio




