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SECUELAS PSICOLOGICAS DE LA GUERRA EN MUJERES DESPLAZADAS EN
VALLEDUPAR DURANTE EL PERIODO 2010 - 2017

RESUMEN

La investigacion se realiz6 con la finalidad de identificar efectos psicologicos que prevalecen en
las mujeres desplazadas por el conflicto armado en la ciudad de Valledupar durante el periodo
2010 -2017; para tal fin se realizaron entrevistas a (8) mujeres residentes en el corregimiento de
Aguas Blancas durante el segundo semestre del afio 2018. De esta manera, se realiza bajo el
enfoque cualitativo realizando registros narrativos, técnicas como la observacion participante, a su
vez las entrevistas no estructuradas.

En el marco de la investigacion se aplica el método fenomenoldgico, el cual busca conocer los
significados que las mujeres victimas del desplazamiento daran acerca de su experiencia, en las
narrativas ofrecidas por las mujeres se evidenci6 como las afectaciones emocionales estan
asociadas a eventos de tipo traumatico.

Para su andlisis se empled la historia de vida como técnica de investigacion cualitativa, ubicada en
el marco del denominado método biografico (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996), cuyo objeto
principal es el analisis y transcripcion que el investigador realiza a raiz de los relatos de una persona
sobre su vida 0 momentos concretos de la misma (Martin, 1995). Siendo su principal finalidad
localizar y contextualizar, en lugar, tiempo y espacio las vivencias ocurridas en los hechos,
logrando describir su comportamiento en ese determinado momento; por tal razén el estudio
evidencio la dificultad que tienen las mujeres victimas del desplazamiento para recordar y
comunicar sucesos asociados a dicha condicion.

Palabras clave: Conflicto armado, registros narrativos, efectos psicoldgicos, violencia,
desplazamiento.
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PSYCHOLOGICAL SEQUELS OF THE WAR IN WOMEN DISPLACED IN
VALLEDUPAR DURING THE PERIOD 2010 - 2017

ABSTRACT

The research was conducted in order to identify psychological effects that prevail in women
displaced by the armed conflict in the city of Valledupar during the period 2010-2017; For this
purpose, interviews were conducted to (8) women who residents in the town of Aguas Blancas
during the second semester of the year 2018. In this way, it is carried out under the qualitative
approach to make narrative records, techniques like participant observation, the same time
unstructured interviews.

Within the framework of the research, the phenomenological method is applied, which seeks to
know the meanings that the women victims of the displacement will give about their experience,
in the narratives offered by the women it was evidenced how the emotional affectations are
associated to events of type traumatic.

For its analysis, was used the history of Life as a qualitative research technique, located within the
framework of the so-called biographical method (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996), whose main
object is the analysis and transcription that the researcher performs in the wake of the histories of
a person about his life or specific moments of the same (Martin, 1995). being its main purpose to
locate and contextualize, in place, time and space the experiences that occurred in the facts,
achieving to describe their behavior at that determined moment; for this reason the study showed
the difficulty that women victims of displacement have to remember and communicate events
associated with this condition.

Keywords: Armed conflict, narrative records, psychological effects, displacement, violence.
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MOMENTO 1

1. Planteamiento Problémico

1.1. Acercamiento al problema de investigacion

Durante mas de cinco décadas, Colombia ha sido escenario de graves y persistentes
violaciones de derechos humanos, reconocidas todas en el marco del sistema de justicia regido
por el derecho internacional humanitario. De acuerdo a denuncias e investigaciones, los
resultados han arrojado en algunos casos que miembros de las fuerzas armadas y de seguridad se
han visto involucrados en esos delitos, asi como por paramilitares y grupos armados de oposicion
y/o al margen de la ley. El alto comisionado de los Derechos Humanos de las Naciones Unidas,
(2017). Ha calificado tales violaciones como crimenes de lesa humanidad y crimenes de guerra,

causando dafios irreparables en las personas victimas del conflicto armado.

El desplazamiento forzado es un acontecimiento traumatico que coloca a prueba la
estabilidad personal, familiar y social de las comunidades afectadas. Las guerras que se han
presentado en el mundo y en particular en Colombia, han dejado un nimero significativo y
dramatico de muertos y afectados, entre los cuales el género femenino sobresale, de modo que

las mujeres representan el sector poblacional mas alto entre las victimas.

Los datos suministrados por la Conferencia Episcopal Colombiana desde el afio 1995,
indica en el pais que el 58.2% de las personas desplazadas son mujeres. De ellas el 24.6% son
reportadas como cabeza de hogar. Segun el informe de hechos victimizantes en el afio 2012 en el
departamento del Cesar, se logra realizar una descripcion sobre todas las personas que han sido
afectadas por hechos victimizantes en el marco del conflicto armado (Cesar: Informe

Departamental de Hechos Victimizantes, 2012; p.2). Segun este informe han sido muchas las
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mujeres desplazadas dentro del departamento del Cesar reflejan una tendencia creciente cuyo
inicio se da en 1998, se atenda levemente para 1999 y alcanza un maximo histdrico en 2002 afio
en el cual se registraron 22.997 personas. A partir del afio 2002 se presenta una tendencia
decreciente se invierte a partir del aflo 2006 alcanzando en el 2011 un total de 20.721 personas
declarantes en el departamento del Cesar. A su vez es importante tener en cuenta que para el afio
2012 no se tienen cifras consolidadas, por lo tanto, no se pueden aventurar conclusiones sobre la

disminucion en el total de declaraciones.

En general, el nimero de personas al momento del desplazamiento habitaban en alguno
de los municipios del departamento, también se observa una tendencia creciente el cual alcanza
un numero maximo histdrico en el 2002, afio en que se registran 39.064 victimas de
desplazamiento forzado, de las cuales cerca del 30% habitaban en la ciudad de Valledupar al
momento de la victimizacion. Los principales municipios méas afectados por el hecho
victimizantes son: Valledupar (86.607), Agustin Codazzi (19.540), Aguachica (11.411),
Bosconia (8.989), San Diego (7.212) (Cesar: Informe Departamental de Hechos Victimizantes,

2012).

“La Maldita Tierra” publicacion del Centro Nacional de Memoria Historica, contada por
César Molinares y Nathan Jaccard, la cual consiste en una investigacion periodistica sobre la
época de violencia que padecio el departamento del Cesar entre mediados de los afios 80 y 2000.
El informe explora en detalle las causas del auge guerrillero a partir y la llegada de los
paramilitares a la region, Asi mismo define que en los tltimos 30 afios el conflicto armado ha
dejado a su paso por el Cesar 72.000 victimas, entre ellas 6.000 personas asesinadas, 66.000
desplazadas, 1.200 desaparecidas y 2.524 secuestradas, ademas de huérfanos, viudas y

campesinos gque abandonaron y malvendieron sus tierras.
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A partir del afio 2013, segun Miguel Barrios, (2013), el accionar de grupos armados dejo
mas de 280.000 desplazados. El Heraldo, p.1-10 “El 33% de la poblacion en el departamento del
Cesar es victima del conflicto armado de los 903.279 habitantes los cuales segun el censo del
Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas (DANE), en el Cesar, 300.057 son

victimas del conflicto armado.

La cifra corresponde al 33% de la poblacion de este territorio que, entre las décadas de
los ochentas, noventa y parte de las dos mil fue golpeada por el accionar de guerrilleros y
paramilitares. De acuerdo con la unidad de victimas en el Cesar, mas de 280.000 personas estan
registradas como desplazadas en este departamento, la mayoria concentrada en los cordones de
pobreza en la periferia de las ciudades. Segun la personeria de Valledupar, en esta capital son

90.000 las personas afectadas por el conflicto armado.

Por otro lado, estos registros indican las situaciones presentes. Hay desplazamiento
forzado y mujeres cabeza de hogar, suelen padecer multiples necesidades, incrementandose a
medida del pasar del tiempo, las dificultades aumentan y ello constituye un nuevo estado de
victimizacion innegable (Andrade, et al, 2017). Es decir, el desplazamiento forzoso contra la
mujer en el departamento del Cesar ha sido una problematica que ha traido consigo
consecuencias asociadas al estado fisico y emocional; las cifras son representativas o exageradas
en un contexto en donde se pone en evidencia una serie de condiciones que hace vulnerable a las
mujeres, puesto que no han gozado de tranquilidad estable, siendo victimas al ser testigos de
episodios traumaticos como el de presenciar la muerte de sus esposos, hijos, hermanos, con ello,
la necesidad de alejarse de sus viviendas como una inmediata salida que le permite proteccion y

por ende, se genera con ello el desarraigo forzado como un hecho que no permite instaurar o
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afianzar rasgos que desde sus practicas socioculturales los define, ademas, con el crecimiento de

acciones victimizantes, se reduce la eficiente ayuda recibida por parte del gobierno.

Como causa del conflicto armado se presenta el desplazamiento forzoso, hecho que causa
dafio a nivel psicolégico, social, personal, fisico, entre otros. Dejando como resultado una serie
de secuelas psicoldgicas en las victimas. Dichas secuelas psicolégicas de violencia por efecto del
conflicto armado, las cuales han generado traumas en las victimas, permanecen en mujeres
victimizadas. Estas eran usadas como armas de guerras, mediante la violencia sexual, para
provocar el desplazamiento y deshacer a las familias. Asi mismo, afectando cada uno de los
procesos cognitivos, fisicos, sociales, psicologicos, entre otros. En Colombia las mujeres son
victimas de los vejamenes de la guerra superando la mitad de afectados totales, el género

femenino se encuentra sobrerrepresentado entre las victimas.

Es decir, segun los expertos el conflicto armado es una de las problematicas que mas ha
causado secuelas en las victimas. En Colombia las mujeres son la poblacién més afectada, las

cuales han sufrido los vejamenes de este conflicto (Sierra, Calle & Vélez, 2015).

A causa del conflicto armado las mujeres presentan alteraciones en la salud mental, segln
Vaughan, Méndez, Martinez, Palma & Bosch, (2012). Concluyen que se muestra un impacto en
la salud mental como consecuencia de la exposicidn al conflicto armado, tanto por eventos
directos (este era el eje central del estudio) como indirectos del conflicto, sugieren al mismo
tiempo focalizar futuras investigaciones tanto en los efectos directos como indirectos del
conflicto en la salud mental de las poblaciones que viven en zonas de conflicto. Siendo estos

eventos influyentes en el estado emocional de las personas en el cual las investigaciones son
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agentes causantes de las diversas situaciones en la que se afecta los procesos cognitivos y

sociales, resaltando el valor de las poblaciones vulnerables del conflicto armado.

En el informe de salud mental y conflicto de MSF “Tres Veces Victimas: de la Violencia,
el Silencio y el Abandono” (2010). Se concluye que el conflicto armado no so6lo representa en si
mismo un factor de riesgo para la salud mental de las personas expuestas a él, sino que ademas
genera condiciones de las que emergen otros factores de riesgo que adicionalmente, contribuyen
al deterioro del bienestar. Por tal razon es mas afectado el ambito social en la cual estado fisico
surge una inestabilidad a nivel emocional y otras areas de interés, en la cual las mujeres son

afectadas.

Ademas, las secuelas psicologicas de la guerra en las mujeres forzadas a emigrar son
multiples, entre las mas representativas se encuentran: Trastornos depresivos y de conductas,
cuadros ansiosos (Guevara & Barney, 2009), trastornos por estrés postraumatico y estrés agudo
(Garzén, 2005 & Andrade, 2011), los problemas del suefio (insomnio), riesgo elevado de generar
trastorno afectivo bipolar (Andrade, et al., 2010 & Andrade, 2011). Trastornos hiperquinético o
de la conducta motora, problemas de atencién como la distraccion. Desesperanza e ideacion
suicida, tristeza permanente, disfuncién familiar, miedo flotante, pesadumbres. Cada uno de
estos trastornos causa en las mujeres una frustracion a nivel socioemocional, causando miedo en

la mujer impidiéndole comenzar de cero.

Otros problemas psicoldgicos frecuentes fueron los hallados en el estudio nacional de
indicadores de trastorno de la salud mental en poblacion desplazada realizado por Torres Em, et
al, (2010). En el cual se encontré que el 17% de mujeres presentaba ideacién suicida, el 60%

tristeza diaria o la mayor parte del dia, el 55% miedo constante (ansiedad flotante), el 56%
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labilidad emocional y llanto facil. Durante los conflictos armados la salud mental individual y
colectiva, tiene alto riesgo de verse afectada no solo de forma inmediata sino también a mediano
y largo plazo. En gran medida el caos y la violencia en sus diferentes modalidades incrementan
los riesgos de trauma psicoldgicos, de hecho, los conflictos armados no solo generan muertes,
heridas y discapacidades fisicas, sino que también dejan huellas en la vida de las personas, las

familias y la sociedad.
1.2. Pregunta de investigacion

¢Cuales son los efectos psicoldgicos que prevalecen en las mujeres desplazadas por el conflicto

armado en la ciudad de Valledupar?

1.3. Pregunta de investigacion

1.3.1. General

> Identificar las secuelas psicolégicas que prevalecen en las mujeres desplazadas por el
conflicto armado en la ciudad de Valledupar.

1.3.2. Derivados

» Especificar las secuelas psicoldgicas generadas en las mujeres desplazadas por el
conflicto armado.

» Enunciar los trastornos presentes en las mujeres desplazadas.

» Describir de qué manera afectan los traumas psicoldgicos a las mujeres desplazadas por
el conflicto armado en la ciudad de Valledupar.

1.4. Justificacion

Durante los tltimos afios Colombia ha sido el escenario de graves y persistentes

violaciones de los derechos humanos en distintos escenarios del conflicto armado. Desde varias

10
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décadas la situacion sociopolitica y econdmica de Colombia generada por el conflicto armado ha
provocado el desplazamiento de un sinnimero de habitantes, en los cuales las més afectadas son

las mujeres.

Asi mismo es una de las problematicas las cuales ha causado secuelas en las victimas, en
donde es dificil vivir el dia a dia, estos acontecimientos permanecen presentes en sus memorias.
Como causa de esta situacion se da el desplazamiento forzado, causando dafios irreparables en
las victimas, donde muchas pierden algun ser quiero, hasta su hogar. Ante esto Fontecha,
Moreno & Medina, (2010). Platean: Desde una perspectiva cualitativa, la dimension del conflicto
armado se evidencia en los dafios causados en los diversos ambitos de su vida personal, familiar
y sociocultural; estos dafios son multiples y complejos y se convierten en afectaciones
psicosociales, ruptura del tejido social, afectacion de la identidad cultural, alteracion de procesos

de reivindicaciones y luchas politicas, destruccion de procesos organizativos, entre otros.

Por tal razon, es de suma importancia realizar una investigacion cuyos referentes propios
de vivencias, aspectos de orden social, econdmico y politico, permita indagar los diferentes
aspectos que afectaron de alguna u otra manera el estado psicosocial que desencadenaron estos
sucesos dificiles. Tener claridad y coherencia del nivel de la informacidn frente a los hechos,
servira como referente obligado para proyectar y analizar las posibles acciones en la cual se
puedan reconstruir en los diferentes aspectos de su vida, resaltando el valor que tiene esta

poblacion victima del conflicto armado.

Como finalidad de contenido, resulta la posibilidad de generar un analisis que permita
identificar el conjunto de secuelas psicologicas prevalecientes en las mujeres desplazadas, a su

vez, indagar desde constructos tedricos aportados desde la psicologia, el derecho, y un conjunto

11
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de reflexiones provenientes de diversos entes comprometidos con estos hechos (ONU, Centro
Nacional de Memoria Historica, Unidad de Victimas, entre otras) permita una lectura de la
situacién lo mas coherente frente a las implicaciones que ha traido consigo el desplazamiento y
asentamiento, a su vez se espera que esta investigacion incorpore nuevos elementos a los
diversos procesos de abordaje con enfoque diferencial, de género, entre otros, para que se
aporten nuevos elementos, que contribuyan desde diversas posturas ideoldgicas coherentes y
sensibles al conjunto de hechos del que han sido victimas la mujer y con ellos, el conjunto de
acciones de orden institucional, que para el caso nuestro, permita desde el orden del espiritu
cientifico aportar nuevos elementos que contribuyan con su calidad de vida. En el ambito de la
psicologia, se espera que efectos como el estrés postraumatico y la depresion, disminuya a través
de la activacion de rutas y/o protocolos establecidos por los entes de salud, mediados por
profesionales competentes, permitan desde el acompariamiento psicoldgico, entre otros,
implementar diferentes pruebas, técnicas para lograr disminuir las presentes crisis, logando

generar mayor capacidad resiliente.

1.5. Delimitacion de la investigacion

Esta investigacion se realiza en una linea de tiempo que va desde febrero de 2018 hasta
febrero de 2019 en la ciudad de Valledupar — Cesar, con mujeres victimas del desplazamiento
armado. Enmarcandose en la linea politico legal, con el tema secuelas psicologicas de la guerra
en mujeres desplazadas en Valledupar entre el 2010 y el 2017. Apoyado por diferentes tipos de
investigaciones realizadas a través de periddicos, informes macros como el del CNMH, caso la
maldita tierra, bases de datos, y autores como Bustamante & Ocampo, 2010; Miguel Barrios,

2013: entre otros.

12
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MOMENTO 2

2. Aproximacion tedrica

Las mujeres desplazadas por el conflicto han sido la principal victima de la guerra, en la
cual han sufrido y experimentado enormes impactos traumaticos y perdidas de seres queridos
que han sido irreparables, perdidas de bienes de subsistencias (casa, enseres, cultivos, animales,
entre otros) que implican la ruptura con los elementos conocidos de su cotidianidad doméstica y
el entorno de relaciones primarias y por el desarraigo social y emocional que sufren al llegar
desde una apartada region campesina a un nucleo urbano desconocido, ocasionando secuelas en

las victimas.

Las secuelas psicoldgicas, son cicatrices que se refieren a la estabilizacion del dafio
psiquico, es decir, es un dafio a nivel emocional, el cual afecta muchos procesos cognitivos y
psicosociales de las personas, alterando su salud mental. Las secuelas psicologicas mas
frecuentes en las victimas de sucesos violentos se refieren a la modificacion permanente de la
personalidad, segun el apartado F62.0 de la CIE-10 (OMS, 1992). Es decir, a la aparicion de
rasgos de personalidad nuevos, estables e inadaptativos (por ejemplo, dependencia emocional,
suspicacia, hostilidad, entre otros) que se mantienen durante al menos 2 afios y que llevan a un
deterioro de las relaciones interpersonales y a una falta de rendimiento en la actividad laboral

(Esbec, 2010).

Esta trasformacion de la personalidad puede evolucionar de un estado cronico a una
secuela irreversible de un trastorno de estrés postraumatico que puede surgir como consecuencia
de haber sufrido un suceso violento (Echeburla y otros, 2000; Rodriguez de Armenta, M.J.,

2005, 2007).

13
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Una de las teorias que se presentan dentro de esta problematica es la del conflicto
armado. Teniendo en cuenta el conflicto es un fendmeno natural en una sociedad, es un hecho
social circunstancial a la vida en sociedad; entre las teorias conflictualistas se encuentran dos
variantes historicas, la primera es la marxista se da en la primera mitad del siglo X1X en
Alemania, Francia e Inglaterra, concibe a la sociedad como cuerpo de organizacion integrado,
mientras la segunda radica en la teoria socioldgica liberal sobre el conflicto se da a mitad del
siglo XX; cabe resaltar la diferenciacion entre la teoria marxista y la liberal sobre el conflicto,
esta reside en la forma como enfocan el poder y las divisiones que comparten en torno a las
contradicciones sociales, ademas se apoya de la teoria marxista y tuvo la participacion de Ralf

Dahrendorf y George B. Vold.

La Comisién de Estudios sobre la Violencia, creada por el gobierno de Belisario
Betancourt en 1987, a cargo del Instituto de Estudios Politicos y Relaciones Internacionales de la
Universidad Nacional, determind que, con distintos lenguajes y fines politicos, la sociedad
colombiana asumio que la violencia desatada en los afios cincuenta tuvo causas estructurales
generadas por la exclusion social y la desigualdad econdémica. Habia consenso en cuanto a la
explicacion del nacimiento y la consolidacion de movimientos insurgentes como consecuencia

de esa condicion.

Sin embargo, el estudio concluyé que la violencia politica, tomada como una lucha por
lograr el acceso al control del estado, no afectaba los indicadores de violencia de una forma
significativa, pues s6lo constituia un 7,5 por ciento de los homicidios en 1985, mientras que
fendmenos como las rifias, las venganzas personales, la violencia intrafamiliar y el sicariato

sobresalian considerablemente.
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La caracterizacion de William Ramirez Tobon, investigador del Instituto de Estudios
Politicos y Relaciones Internacionales de la Universidad Nacional (IEPRI), teniendo en cuenta el
fortalecimiento del grupo insurgente Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC) y
de las Autodefensas Unidas de Colombia (AUC) durante los afios noventa, le permite hablar del
conflicto armado como una particular guerra civil la cual responde a caracteristicas tipicas como:
Enfrentamiento entre dos fuerzas claramente definidas, el conflicto involucra grandes sectores de

la poblacion.

Edgar Barrero, (2008). En: “De macondo a Mancuso: Conflicto, violencia politica y
guerra psicolégica en Colombia”. El conflicto politico es el resultado de todo un proceso de
acumulacion de tensiones sociales, con un alto contenido simbolico ideologizado en el cual se
construyen creencias, costumbres y valores para la vida publica y privada. Asi mismo el
conflicto comporta una intencion de impactar, tanto en lo fisico como en lo psicologico, en el
que surge una guerra en la cual muchas veces se es dificil la idealizacion de la solucion a los

problemas internos, de alguna u otra manera se ve reflejado en el &ambito de vida cotidiana.

2.1. Estado del arte

La siguiente investigacion secuelas psicoldgicas de la guerra en mujeres desplazadas en la
ciudad de Valledupar inicia con la indagacion y consulta de informacion en el periodo del 2010,
afio en el cual se incremento la cifra de mujeres desplazadas en la ciudad de Valledupar,
culminando en el afio 2017, debido a que los registros realizados por medio de Red Nacional de

Informacion (RNI) se adelantan con una periodicidad anual.

Bustamante, M & Ocampo, C, (2010). “Mujeres y desplazamiento forzado una mirada

racional”. Fue una investigacion de tipo cualitativo, cuyo objetivo era el develar procesos de
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incorporacion social, econdmica y familiar de las mujeres en condicion de desplazamiento
forzado de la ciudad de Medellin ubicadas en el barrio la cruz, hace uso del interaccionismo
simbdlico como enfoque metodoldgico, a través de la entrevista a 7 mujeres que llegaron
desplazadas hace 14, 13, 12, 10 y 3 afios a la ciudad de Medellin, correspondiente a los afios
1995, 1996, 1997, 1999 y 2006; entre sus resultados es ser referente tedrico para la visibilizacion
de la problemética social del desplazamiento, amplia las alternativas de solucién a dicha
problematica y reparacion integral a victimas; es preciso conocer la realidad del desplazamiento
desde su contexto, la generacion de soluciones es competencia del estado y principalmente el

reconocimiento del enfoque de género.

Alpargatero, L, (2011). “La politica publica de desplazamiento forzado en Colombia de
la entropia a la termodinamica del no equilibrio”. Se tom6 como método la investigacion
cualitativa exploratoria, cuyo objetivo era desarrollar una politica publica para la atencién de las
victimas. Esta investigacion hizo uso del enfoque sistémico el cual permitié que los fendbmenos
politicos, y el direccionamiento de las politicas publicas, tuvieran una compresion holistica de
los problemas causados por el desplazamiento forzado. Se obtiene como resultado de la
investigacion multiples soluciones cuando la entropia suma, cuando se reconoce los dafios
causados por el desplazamiento y se hacen valer los derechos. Es decir que la politica publica
busca valer los derechos de las personas victimas del conflicto armado, y hacer valer sus

derechos.

Boton, S; Botero, M & Rincon, J, (2012). “El caso del desplazamiento forzado en
Colombia: Un andlisis municipal a partir de regresiones cuantificas”. ES una investigacion
cuantitativa cuyo objetivo era establecer la relacion de causalidad existente entre el

desplazamiento forzado de poblacion y las condiciones socioecondmicas de las regiones
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expulsoras, para los cuales se utilizaron estimaciones que permiten diferenciar los efectos entre
los municipios con flujos més altos de desplazados forzados. Como resultado se logré mostrar la
relacion de causalidad existente entre el desplazamiento forzado y variables econdmicas y
sociales propias de las regiones expulsoras de poblacion. Es decir que esta investigacion se
enfocaba en trabajar con las personas mas vulnerables y con mayor riesgo de bienestar resaltando
perdidas en la de vida en los desplazados como lo son la forma de vivir, la falta de servicios

publicos, educacién en la poblacién desplazada.

Human-Rights, Watch, (2012). “Derechos fuera de alcance. Obstdiculos a la salud, la
justicia y la proteccion para mujeres desplazadas victimas de violencia de género en Colombia”.
Cuyo objetivo era determinar si el marco juridico y la ruta de atencion a victimas han ayudado
significativamente a personas desplazadas que son victimas de violencia de género. Para la
metodologia de esta investigacion se hizo uso de la entrevista a un grupo de 80 mujeres y nifias
desplazadas, 46 funcionarios gubernamentales y profesionales de la atencion de la salud, ademas
de 65 defensores de derechos humanos, proveedores de servicios y otros representantes de la
sociedad civil que han trabajado extensamente con victimas. Los resultados de la investigacion
revelo que, cuando la aplicacion es adecuada, las rutas de atencion y el marco juridico puede ser
efectivo en funcionarios gubernamentales para que ayuden a las victimas de violencia de género
y desplazadas, acceder a la justicia y a los servicios que se derivan de ello, entre esos el de salud.
Gracias a esta ruta las mujeres desplazadas lograron una mejor atencién, a la poblacion se le
realizaron estudio para garantizar que las politicas de este nuevo marco legal, ayude en el
cumplimiento de derechos y con ello obtener una mejor calidad de vida sujeto a condiciones

dignas.
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Aristizabal, E; Palacio, J; Madariaga, C; Rodriguez, J; Lépez, G; Osman, H & Parra, H,
(2012). “Sintomas y traumatismo psiquico en victimas y victimarios del conflicto armado en el
Caribe colombiano”. La investigacion se estructur6 en el marco de la metodologia cualitativa. El
objetivo de la investigacion era identificar los sintomas y secuelas que dejaba el conflicto armado
en las victimas, a su vez explicar como estas secuelas interferian a nivel psicoldgico, social y
personal. En cuanto a alguno de los aspectos metodoldgicos de investigacion, se realiz6 entre 2 a
7 entrevistas a 36 sujetos — 20 victimas y 16 victimarios. Obteniendo como resultado, entre otros,
lo siguiente: Los traumatismos psiquicos y sintomas producidos por la violencia dejan en las
victimas miedo. Es importante no dejar de lado las secuelas que este conflicto deja en las
mujeres desplazada por tal razén es imprescindible pasar por alto todo aquello que le inquieta o
no le genera paz, para que puedan lograr una mejor ruta en sus condiciones de vida, sin temor

alguno y en el cual se les brinde una mejor atencién sin discriminacién alguna.

Guzman, D & Prieto, S. (2013). Realizaron una investigacion titulada: “Acceso a la
Jjusticia Mujeres conflicto armado y justicia”. Se utilizo como método de investigacion la
investigacion exploratoria, cuyo objetivo es explorar la situacion de las mujeres victimas de
violaciones graves de los derechos humanos en el contexto del conflicto armado colombiano, en
relacion con su acceso efectivo a la justicia. Como resultado de la investigacion se obtuvo que
las mujeres victimas de violaciones graves de los derechos humanos a causa del conflicto
armado, enfrentan numerosas barreras para acceder efectivamente a la justicia causando que
muchas de estas atrocidades cometidas en su contra permanezcan en la impunidad. En Colombia
no es nada oculto que dia a dia se trabaja por los derechos y la igualdad en cuanto a proteccion si
se trata para respaldar la integridad, moral y libertad de las mujeres, es notable la injusticia que
se cometen con esta poblacion en donde sus derechos son vulnerados gracias a este conflicto.
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De igual forma A. & Lafiez, A, (2014). Realizaron un trabajo titulado: “Violencia contra
la mujer y desplazamiento forzado. Anélisis de las estrategias de vida de jefas de hogar en
Medellin”. La investigacion es tipo cualitativo, cuyo objetivo es conocer el significado que ha
tenido para las mujeres todo el proceso del desplazamiento y de asentamiento en la ciudad desde
sus propias experiencias subjetivas. Durante la investigacion se realizaron varias entrevistas en
las cuales permitio situar el contexto en el que transcurrian las vidas de las mujeres desplazadas
en su vida cotidiana. En los resultados de la investigacion se pudo evidenciar como las mujeres
jefas de hogar desplazadas logran sobrevivir ante tanta violencia y maltrato. Las mujeres
mediante las entrevistas se lograron obtener que tiene un fuerte potencial que a pesar de las
caidas se mantienen latentes antes las circunstancias de dolor que se le presentes, estas
experiencias fueron plasmadas como forma de evidenciar lo que padecieron en el conflicto y

durante el desplazamiento.

Asimismo, se tiene la investigacion de Orozco, M. (2014). Titulada: “Evaluacion de las
estrategias utilizadas por la institucionalidad para promover la participacion de las mujeres
victimas del desplazamiento forzado interno en el disefio e implementacién de una politica
publica de enfoque diferenciado de atencion, asistencia y reparacion integral en Colombia”. ES
una investigacion tipo cualitativo, descriptivo, cuyo objetivo era analizar las estrategias
utilizadas por las mujeres victimas del desplazamiento forzado en Colombia y las estrategias
empleadas por la institucionalidad para participar y/o promover la participacion en el disefio de
la politica publica del estado de atencidn, asistencia y reparacion integral. Los resultados
mostraron que las l6gicas institucionales obstaculizan la participacion; que las mujeres usan
como estrategias: La conformacion de organizaciones y llevar propuestas concretas para ganarse
el respeto de las entidades del estado. Sin embargo, falta formacion al respecto. Uno de los
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mayores impactos mencionados por las mujeres fueron los actos de violencia, el desplazamiento
forzado y el poco acompafiamiento psicosocial e implementacion de acciones tendientes a
superar o reparar esta situacion. Por lo tanto, es de gran importancia promover y gestionar con
los diferentes entes gubernamentales un mayor acompafiamiento y asistencia para hacer eficiente
el objeto social de velar por la integridad de las mujeres victimas del conflicto armado, primero
como un hecho politico que reconoce y aplica acciones para el reconocimiento de estos, segundo
como un hecho de participacion ciudadana y por ende la aplicacion y cumplimiento institucional
y constitucional de las politicas publicas en funcién de actuar en los diferentes contextos que el

pais requiere y demanda por hechos como el presente trabajo.

Por otro lado, Utria, L; Amar, J; Martinez, M; Colmenares, G & Crespo, F, (2015).
Realizaron un trabajo denominado: “Resiliencia en mujeres victimas de desplazamiento
forzamiento forzado”. Esta investigacion se desarrollo con base en el paradigma empirico
analitico. El estudio fue de tipo explicativo, cuantitativo, no experimental, transversal, de corte
psicométrico, en el cual se desarrollé una escala para la medicion de los factores personales
asociados a la resiliencia en mujeres desplazadas por la violencia en Colombia, y tuvo como
objetivo identificar los factores asociados a la resiliencia de mujeres en condicion de
desplazamiento forzado en la ciudad de Barranquilla, Colombia. La muestra de caracter
intencional estuvo conformada por 113 mujeres en situacion de desplazamiento forzado por la
violencia, radicadas en la ciudad de Barranquilla. Por medio de la escala de medicion de la
resiliencia se pudo tener como resultado las actitudes resilientes de mujeres en situacion de
desplazamiento forzado por la violencia. Es decir, que a causas de estas secuelas las mujeres
seran mas fuertes y con sus vivencias seran resiliente con una perspectiva mas madura y centrada
en cuanto a lo que quieren y buscan, destacando sus fortalezas y debilidades.
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También Médicos sin fronteras, (2016). Publicd: “Tres veces victimas. Victimas de la
violencia, el silencio y el abandono. Conflicto armado y salud mental en el departamento de
Caquetd, Colombia”. Una investigacion de tipo cuantitativa cuyo objetivo era demostrar que si
era posible ofrecer servicios de salud mental con recursos limitados en contextos de conflicto y
que éstos pueden producir una mejoria efectiva en los pacientes. A partir de los datos estadisticos
obtenidos del informe de 5.064 pacientes victimas del conflicto armado que fueron atendidas en
la clinica. El conflicto armado ha dejado tantas secuelas en las mujeres que es importante
respaldar y brindar una buena atencién para que estas puedan ser capaces de sacar todos sus
poténciales en el cual puedan desenvolverse en la sociedad y que mejor que brindar servicios

para mejor la salud fisica y mental.

2.2. Bases legales

Sentencia T- 025 de 2004 Corte Constitucional de Colombia. Encargado de velar por la
atencion y proteccion de los derechos de la poblacion desplazada, La Corte Constitucional en el
Auto 092 de 2008, hace referencia a la investigacion secuelas dolorosas de la guerras en mujeres
desplazadas en el cual visibiliza los efectos diferenciados y desproporcionados, como la
desigualdad y vulneracion de derechos fundamentales, falta de garantias, desproteccion y el
dificil acceso a la justicia, que el desplazamiento forzado tiene en las mujeres, en razon de la

histdrica discriminacion de la que han sido victimas.

El gobierno ordeno crear programas especificos para colmar los vacios existentes en la
politica publica para la atencién del desplazamiento forzado desde la perspectiva de las mujeres,
de tal manera que se contrarresten efectivamente los riesgos de género en el conflicto armado y

las facetas de género del desplazamiento forzado, estableciendo dos presunciones
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constitucionales que amparan a las mujeres desplazadas como lo son: Que el desplazamiento
forzado en las mujeres constituye una situacion de vulneracién acentuada, lo que obliga a una
proteccion inmediata de sus derechos por parte de las autoridades, y la prérroga automatica de la
ayuda humanitaria de emergencia a favor de las mujeres desplazadas, hasta lograr condiciones de

autosuficiencia integral, dignidad y estabilidad socioeconémica.

En el marco de la ley 1257 de 2008 es la encargada de la sensibilizacion, prevencion y
sancién de formas de violencia y discriminacion contra las mujeres, mediante el siguiente
documento se logra obtener de manera puntal que la violencia contra la mujer se ve dia a dia

causando dafios a nivel psicologico denigracion de su dignidad y privacion de la libertad.
Capitulo 1. Disposiciones Generales

Articulo 2°. Definicion de Violencia Contra la Mujer. Por violencia contra la mujer se
entiende cualquier accion u omision, que le cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual,
psicoldgico, econdmico o patrimonial por su condicion de mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, bien sea que se presente en el &mbito

publico o en el privado.

Articulo 3°. Concepto de Dafio Contra la Mujer. Para interpretar esta ley, se establecen las

siguientes definiciones de dafio:

a. Dafo psicoldgico: Resulta de todo acto en el cual es proveniente de la accion que atenta con
la creencias, comportamientos y decisiones de otras personas, puesto que con ellos manipula de
manera directa o indirecta humillando y causando perjuicio en salud psicoldgica, la

autodeterminacion o el desarrollo personal.

22



Secuelas Psicoldgicas del Desplazamiento

b. Dafio o sufrimiento fisico: Riesgo o disminucién de la integridad corporal de una persona.
Como método de prevencidn para velar por la salud fisica, psicologica de las mujeres victimas

del desplazamiento.

Capitulo 3. Derechos

Articulo 7°. Derechos de las Mujeres. Es decir que los derechos mas reconocidos en la ley son
derecho a una vida digna, a la integridad fisica, sexual y psicoldgica, a la intimidad, a no ser
sometidas a tortura o a tratos crueles y degradantes, a la igualdad real y efectiva, a no ser
sometidas a forma alguna de discriminacion, a la libertad y autonomia, al libre desarrollo de la

personalidad, a la salud, y a la seguridad personal.

En el marco del desplazamiento las mujeres victimas de este conflicto buscan que de
alguna u otra manera sus derechos sean vulnerados, La Red de Solidaridad Social como entidad
coordinadora del Sistema Nacional de Informacion y Atencion Integral a la Poblacion

Desplazada.

Asi mismo la ley 1448 de 2011 medidas de atencion, asistencia y reparacion integral a las
victimas del conflicto armado interno. También conocida como ley de Victimas y Restitucion de
Tierras, reconoce, y establece medidas de atencion y reparacion diferenciales a favor de las
mujeres victimas de infracciones al derecho internacional humanitario y graves violaciones a los
derechos humanos, especialmente para quienes han sido victimas de violencia sexual y abandono

o0 despojo forzado de tierras.

Sin embargo, el articulo 13. Enfoque Diferencial. El principio de enfoque diferencial
reconoce que hay “poblaciones con caracteristicas particulares en razon de su edad, género,

orientacion sexual y situacion de discapacidad” las cuales cuentan con un contenido fundamental
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en victimas de violencias de género en el conflicto armado como lo son: Las garantias y medidas
de proteccion a los grupos expuestos a mayor riesgo de las violaciones contempladas en el
articulo 3° de la presente ley tales como mujeres, jovenes, nifios y nifias, adultos mayores,
personas en situacion de discapacidad, campesinos, lideres sociales, miembros de organizaciones
sindicales, defensores de Derechos Humanos y victimas de desplazamiento forzado son expuesta

por el estado para brindar una mejor atencion.

Es importante mencionar que el gobierno nacional de politicas de asistencia y reparacién
en desarrollo de la presente ley debera ser puntual en los criterios que diferencian cada una de la
poblacion en particular sin dejar a un lado el grado de vulnerabilidad de cada uno de estos grupos

poblacionales.

Igualmente exige evidenciar que no sean vulnerados los derechos especialmente cuando
se trate de victimas de violacion sexual, para la cual debera brindar el acompafiamiento
psicoldgico para atencion de mujeres victimas, incluyendo terapia individual familiar y acciones
comunitarias segun protocolos de atencién en funcion del tipo de violencia y del marco cultural

de la victima.

Asu vez la ley 387 de 1997 reglamentada parcialmente por los Decretos Nacionales 951,
2562 y 2569 de 2001. Encargada de adoptar medidas para la prevencidn del desplazamiento
forzado; como lo son la atencion, proteccion, consolidacidn y esta estabilizacion socioecondémica
de los desplazados internos por la violencia en la Republica de Colombia. En su primer capitulo
expone de manera muy certera el articulo 6 y 7 el cual sefiala como esta organizado el cuerpo del

consejo nacional para la atencion integral a la poblacion desplazada por la violencia y comités
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municipales, distritales y departamentales para la Atencién Integral a la Poblacion Desplazada

por la Violencia.

Por otro lado, la ley 1616 de 2013 por medio de la cual se expide la ley de Salud Mental

cuya finalidad es velar por el bienestar y la integridad emocional de las personas.

El Congreso de Colombia Decreta:

Articulo 1o. Objeto. El objeto de la presente ley es garantizar el ejercicio pleno del derecho a la
Salud Mental a la poblacién colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes,
mediante la promocion de la salud y la prevencion del trastorno mental, la Atencion Integral e
Integrada en Salud Mental en el ambito del Sistema General de Seguridad Social en Salud; en el
cual es de suma importancia garantizar el bienestar de la poblacion con atencion de calidad

brindado una vida plena.

Articulo 3o0. Salud Mental. La salud mental se define como un estado dinamico que se expresa
en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccion de manera tal que permite a los
sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para
transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones significativas y para

contribuir a la comunidad.

Articulo 40. Garantia en Salud Mental. El Estado a traves del Sistema General de Seguridad
Social en Salud garantizara a la poblacion colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y
adolescentes, la promocion de la salud mental y prevencion del trastorno mental, atencion
integral e integrada que incluya diagndstico, tratamiento y rehabilitacion en salud para todos los

trastornos mentales.
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Avrticulo 60. Derechos de las Personas. Ademas de los derechos consignados en la Declaracion
de Lisboa de la Asociacién Médica Mundial, la Convencidn sobre los derechos de las Personas
con Discapacidad y otros instrumentos internacionales, Constitucion Politica, y la ley General de

Seguridad Social en Salud son derechos de las personas en el &mbito de la Salud Mental:

1. Derecho a recibir atencion integral e integrada y humanizada por el equipo humano y los

servicios especializados en salud mental.

2. Derecho a recibir informacién clara, oportuna, veraz y completa de las circunstancias
relacionadas con su estado de salud, diagndstico, tratamiento y prondstico, incluyendo el
propdsito, método, duracion probable y beneficios que se esperan, asi como sus riesgos y las
secuelas, de los hechos o situaciones causantes de su deterioro y de las circunstancias

relacionadas con su seguridad social.

3. Derecho a recibir la atencion especializada e interdisciplinaria y los tratamientos con la mejor

evidencia cientifica de acuerdo con los avances cientificos en salud mental.

4. Derecho a tener un proceso psicoterapéutico, con los tiempos y sesiones necesarias para
asegurar un trato digno para obtener resultados en términos de cambio, bienestar y calidad de

vida.

5. Derecho a recibir psicoeducacion a nivel individual y familiar sobre su trastorno mental y las

formas de autocuidado.
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MOMENTO 3

3. Disefio Metodoldgico

3.1. Tradicion de la investigacion cualitativa

La investigacion secuelas psicolédgicas de la guerra en mujeres desplazadas en Valledupar
durante el periodo 2010 - 2017 se realiza bajo el enfoque cualitativo el cual emplea la
recoleccién de datos sin medicién numérica, realizando registros narrativos, técnicas como la
observacidn participante, a su vez las entrevistas no estructuradas. Ademas, se realiza la
investigacion con el método de fenomenologia, el cual busca conocer los significados que las
mujeres victimas del desplazamiento daran acerca de su experiencia, en el cual es significativo
aprender del proceso de interpretacion por el cual ellas definen su mundo y acttan en

consecuencia.

La importancia de este método es la comparacidn constante entre las diferentes historias
de vida, cada una de las mujeres participantes permite la construccion de categorias conceptuales
y patrones de accion descriptivos que han llevado al desarrollo en la teoria sustantiva. EI soporte
tedrico que acompana el abordaje metodoldgico es el interaccionismo simbdlico, el cual es una
teoria en la conducta humana y de la vida grupal, permitiendo comprender la diversidad en las
respuestas humanas de las mujeres frente a lo sucedido. Asi mismo se realiza la investigacion
con un tipo de estudio descriptivo, el cual especifica las caracteristicas, sucesos y vivencias que

han tenido que atravesar las mujeres victimas del desplazamiento forzado.

Se toma como informantes claves a ocho mujeres en condicion de desplazamiento
forzado debido al conflicto armado, que las llevo a refugiarse en la ciudad de Valledupar. Estas

mujeres provienen de diferentes corregimientos del departamento del Cesar.
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Las técnicas que se implementaran en el desarrollo de la investigacion son: Técnica de
grupo de discusién e historias de vida. El grupo de discusion puede ser definido como una
conversacion cuidadosamente planeada, disefiada para obtener informacién de un éarea definida
de interés, en un ambiente permisivo, no directivo. Se lleva a cabo con aproximadamente siete a
diez personas, guiadas por un moderador experto. La discusion es relajada, confortable y a
menudo satisfactoria para los participantes ya que exponen sus ideas y comentarios en comuin.
Los miembros del grupo se influyen mutuamente, puesto que responden a las ideas y

comentarios que surgen en la discusion (Krueger, 1991; p.24).

En esta técnica se busca que las mujeres victimas del desplazamiento armado puedan
expresar de una forma clara lo que sintieron durante todo el suceso, a su vez puedan expresar los
tipos de secuelas psicologicas que siguen prevaleciendo en ellas. Por otra parte, la historia de
vida es una técnica de investigacion cualitativa, ubicada en el marco del denominado método
biografico (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996), cuyo objeto principal es el anlisis y transcripcion
que el investigador realiza a raiz de los relatos de una persona sobre su vida 0 momentos
concretos de la misma (Martin, 1995). Siendo su principal finalidad localizar y contextualizar, en
lugar, tiempo y espacio las vivencias ocurridas en los hechos, logrando describir su

comportamiento en ese determinado momento.

3.2. Marco administrativo

El marco administrativo es de suma importancia en todo proyecto de investigacion,
ademas de indicar los aspectos técnicos y cientificos del tema y problema propuesto, a su vez

incluye la realizacion, el manejo de recurso, presupuesto, asi mismo el tiempo para el desarrollo

28



Secuelas Psicoldgicas del Desplazamiento

efectivo de las diversas actividades del proyecto, segun lo establecido por Mario Tamayo &

Tamayo en el ciclo doctoral de Luis Herrera y otros, (1999).

3.3. Consideraciones éticas y consentimiento informado

En este apartado se aborda el tema de cada uno de los aspectos que se deben tener en
cuenta al momento de realizar una investigacion. El cual se centra en la competencia, la
integridad y la responsabilidad profesional y cientifica del psicélogo, el respeto por los derechos
y la dignidad humana, asi mismo la preocupacién por el bienestar del otro, y una activa
responsabilidad social en la comunidad. Es decir, la confianza es la base de la investigacion
ética, la dignidad y el bienestar de los individuos que participan en la investigacion deben ser una

preocupacion central de cada persona involucrada en el proyecto de investigacion.

Uno de los factores principales para desarrollar las consideraciones éticas es el
consentimiento informado. El cual es un deber del profesional de la psicologia, y un derecho del
usuario de sus servicios profesionales y participantes de una investigacion. Es el deber ser del
psicologo informar y explicar con claridad cada uno de las técnicas y estrategias a realizar. Lo
anterior se encuentra establecido en el parrafo del articulo 1° de la ley 1090 de 2006, el cual
sefiala que la psicologia es una profesion privilegiadamente de la salud, asi mismo el articulo 36
de la misma norma sefiala como obligacion del psicologo: “No practicar intervenciones sin
consentimiento autorizado del usuario, o en caso de menores de edad el consentimiento firmado

por su acudiente”.

En la presente investigacion se realizé el consentimiento informado con las siguientes
pautas: En primer lugar se visualiza el titulo del proyecto de investigacion, seguido por los

nombres de las investigadoras; en segundo lugar se presenta el objetivo e invitacion hacer
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participe de la investigacion, dejando claro que su participacion es voluntaria, no se recibira
ningun beneficio monetario, por ultimo se declara total claridad y entendimiento de informacion,

sellando con la firma del participante.

MOMENTO 4

4. Presentacion de los Resultados

4.1. Andlisis descriptivo

La descripcion de los diferentes andlisis presentes en las narrativas que conforman la
investigacion, asi como las semejanzas y diferencias de cada una de estas. En el siguiente
apartado se presenta el analisis descriptivo, el cual ha sido producto de las entrevistas y se
enfocan en: ¢Cuales son los efectos psicologicos que prevalecen en las mujeres desplazadas por
el conflicto armado en la ciudad de Valledupar?, asi rescatar la memoria historica y
acontecimientos que llevaron al desplazamiento, en el que algunos casos priman el

acontecimiento traumatico de las mujeres que hacen parte de la investigacion.

La violencia es un acto de agresion el cual causa dafio psicologicos y destruccion a través
de diversos métodos que pueden ir desde lo fisico y corporal hasta lo verbal y emocional. Sin
embargo, en algunos de los casos se da de forma explicita y visible, por causas econémicas,
culturales y politicas, resaltando entre otros, el uso de la fuerza, desencadenando traumas y una

serie de trastornos como el estrés postraumatico.

El poder que tenian los grupos armados al margen de la ley, genero cambios de trastornos
de personalidad, y una intencionalidad de dafio psiquico en las victimas de la violencia, al
obligar a la victima a dar o hacer algo que no quiere. En lo anterior se vieron involucradas ocho

mujeres victimas del desplazamiento, en el cual se evidencia episodios como los siguientes:
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“A raiz de la violencia mi papa tenia que cocerle los zapatos a la guerrilla porque si no lo
hacia lo mataban”. La violencia y los grupos armados al margen de la ley conocidos como
“guerrilla”, “Paramilitares” o “Paracos” , eran organizaciones creadas a partir de diversos
movimientos sociales relacionados con sus diferencias ideoldgicas frente a la manera como se
define lo politico, la constante lucha por la tierra y la manera como se definia la territorialidad,
generando el desplazamiento del campo hacia la ciudad, causando efecto a nivel econémico,
social y personal, alteraciones asociadas con el miedo, temor, desolacion, dolor, muertes,
secuelas, y desintegracion familiar. “la guerrilla habia matado a un tio, y a raiz de eso mi papa
murié meses después.”, “A raiz de eso nos toco irnos para Valledupar, alla nos sentiamos solos,
encerrados desolados, en una tierra que no conociamos, sin trabajo, no teniamos nada ni comida,
ni quien nos diera ni quien nos ayudara”. “Y0 vivia en la sierra en una finquita que tenia mi
€sposo, y... V... y... desde allad comenzaron a verse los grupos, yo le tenia mucho miedo, yo no

queria conocerlos, sin embargo, me toco conocerlos”.

Asi mismo, son frecuentes las pausas por Ilanto ya que los acontecimientos vitales
narrados tienden a contener experiencias de tipo traumatico, tales como ver a sus seres queridos
muertos o ultrajados fisica y/o psicoldégicamente: “(-) “presencié la bajada de una familia los
traian en una hamaca los habian degollado, traian la cabeza al lado, la sefiora la habian quemado
con bateria y el sefior le habian cortado la lengua (-)” “Como te digo a mi primo se lo llevaron
para el cerro José Gregorio y alla lo mataron (-)”, “porque todo esto fue por culpa de ellos”. Los

distintos fragmentos comienzas y terminan con pausas por llanto.

Igualmente, se hacen mas evidentes las expresiones emocionales que denotan como se
siente la mujer entrevistada ante los eventos narrados: “Yo no he sanado todavia eso me cuesta

mucho”,” yo no quiero vivir eso mas yo veia como pasaban las balas debajo de la camas en las
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mafiana sentia uno tempranito cuando pasaban los carros, desde temprano a matar gente”, “No,
yo no sé porque no me he vuelto loca (-) (-)”; “Casi me matan los nervios (...) porque yo fui la
que encontrd a mi esposo (-), eso es lo que mas me ha dolido en el alma, no pode hacer nada,

encontrarlo ahi (-)”. Las mujeres elaboran una frase corta para explicar como se sienten, no son

palabras sueltas, sino ideas compuestas donde las pausas por silencio y el dolor son aun latentes.

A raiz del conflicto armado se ha generado el desplazamiento, diferente sentimientos en
las mujeres victimas de la violencia, las cuales luchan dia tras dia para mejorar su estabilidad
emocional a través de la reconstruccion en los grupos de oraciones; “Dios es grande y gracias a
varias charlas que recibimos puedo decir que poco a poco estoy logrando a vivir con eso”, “Dios
como esta en nuestro camino ha ayudado bastante a esa reconstruccion, lo que le decia fisica,
mental, espiritual, material, econdmico, porque lo econdémico también se vio afectado”. Es ese
encuentro con Dios quien ayuda a solventar todos los procesos dificiles por los cuales

atravesaron en su momento.

A su vez esta violencia ha destacado momentos de angustia, temor que permanece en sus
pensamientos, causando tristezas a raiz de las perdidas emocionales, materiales; que hoy, por hoy
se han mantenidos firmes guiadas por la religion que profesan para aliviar esas cargas que han
vivido tras esos distintos escenarios en el cual se sienten desoladas y mantienen latentes

angustias memorables.

El desplazamiento forzado es una situacion la cual cambia la vida de las victimas en
cuestiones de segundo, dejando secuelas fisicas, mentales y psicolédgicas en las personas. Por

esto es importe resaltar el valor que cada una de estas mujeres se dan mutuamente enalteciendo
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su honor en marcado una familia que alguna vez se le fue robada tras los conflictos que adn

permanecen en el presente.

A través de las entrevistas, y grupos de discusion que se realizaron a las ocho mujeres
victimas de la violencia, se obtuvieron planteamientos relacionados con diversos aspectos del
desplazamiento. A partir de los relatos de las mujeres en situacion de violencia, se da cuenta de
las diversas reacciones emocionales, el cual, en cada uno de los casos, fue percibido como
doloroso, debido a las causas violentas que lo generaron, a las pérdidas materiales, e

inmateriales, asi mismo a diversas reacciones emocionales.

El objetivo de esta investigacion se oriento en identificar las secuelas psicologicas que
prevalecen en las mujeres desplazadas por el conflicto armado en la ciudad de Valledupar, las
indagaciones y los actos descritos por las mujeres muestran diferente tipo de secuelas
psicoldgicas, las cuales afectan la salud mental. Dentro de las reacciones emocionales, se
encontraron manifestaciones depresivas tales como miedo, frustracion, tristeza, ideas de culpa,
desesperanza, descritas por las mujeres resaltando el trastorno por estrés postraumatico, y
depresion, resultados en los que coincide Guevara & Barney, (2009). Las secuelas psicologicas
de la guerra en las mujeres forzadas a emigrar son multiples entre las mas representativas se
encuentran: Trastornos depresivos y de conductas. Asimismo, cabe destacar que el conflicto
armado causa un efecto desfavorable en la salud mental de las mujeres victimas del
desplazamiento, creando secuelas permanentes en las victimas las cuales termina afectando su

estabilidad emocional.

Es dificil decir cual de estas mujeres ha sufrido mas, el dolor de cada victima es

subjetivo, la mayoria de los expertos sefiala que la desaparicion forzada es una de las peores

33



Secuelas Psicoldgicas del Desplazamiento

experiencias que ha dejado el conflicto armado. “A pesar de que han pasado tantos afios mi
esposo no pierde las esperanzas de encontrar a su pap4, en ese tiempo después de cada uno de los
sucesos te decian dénde encontrar el cuerpo de tu familiar, pero a nosotros no nos llamaron a
decir que fuéramos por €1, no sabemos donde esta”, “a veces me coloco a pensar si nunca me
entregaron el cuerpo de mi hijo como lo hicieron con otras personas quiere decir que puede vivir,
pero me da dolor el saber que sufrié tanto”. Cada uno de estos pensamientos recurrentes genera
incertidumbre o un gran NO, como lo llama la psicéloga juridica Carolina Gutiérrez de Pifieres:
“No se sabe qué pasd, no se sabe donde estd, no hay rastros, no hay culpables, no hay un cuerpo,

no hay tumba”. Por eso atormenta a las familias hasta el fin de sus dias. La familia con

frecuencia se divide entre los que quieren seguir buscando y los que no.

Las desapariciones hacen parte de lo que la psicologa Pauline Boss, investigadora de la
Universidad de Minnesota, llama pérdidas ambiguas, que se dan cuando un ser querido no esta
presente fisicamente pero si emocionalmente. Esa ambiguedad deja una herida abierta. Cuando
alguien muere, sus familiares llevan a cabo ritos como la velacion, el entierro y el novenario,
ceremonias que ayudan a asimilar la pérdida y a entender que esa persona ya no regresara jamas.
“Pero en la desaparicion forzada no hay cuerpo alrededor del cual sus familiares puedan
reconocer que fallecid”, Por esta razon muchos de estos familiares suspenden su proyecto de
vida: no cambian de trabajo ni de nimero de teléfono y siguen las rutinas diarias intactas,

regresan al lugar de los hechos, porque tienen la esperanza de que su familiar regrese.

Las secuelas psicolégicas mas frecuentes en las victimas de sucesos violentos se
presentan en la modificacion permanente de la personalidad, segun el apartado F62.0 de la CIE-
10 (OMS, 1992). Es decir, a la aparicion de rasgos de personalidad nuevos, estables e

inadaptativos como lo es la dependencia emocional, causando un deterioro en las relaciones
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interpersonales y a una falta de rendimiento en la actividad laboral (Esbec, 2010). El conflicto
armado ha dejado tantas secuelas en las mujeres que es importante respaldar y brindar una buena
atencion para que estas puedan ser capaces de sacar todos sus poténciales en el cual puedan

desenvolverse en la sociedad, a su vez brindar servicios para mejorar la salud fisica y mental.

Las ocho mujeres entrevistadas reflexionan en torno a la reconstruccion de sus proyectos
de vida, siendo importante el soporte emocional que a través de una actitud empatica se brindan
entre si, esta estrategia de organizacion en la que las mujeres se apoyan en aspectos cotidianos
como el cuidado de los hijos, el compartir alimentos “entre todas compramos un molino para
poder moler la masa de maiz, y cuando una de nosotras no tiene para comer, entre todas
molemos y hacemos actividades y vendemos las arepas, y al final el dinero que hacemos se lo
damos a la que lo necesita”. En efecto, como lo ha identificado Meertens, (1999). Las mujeres
son las que en las nuevas condiciones de vida construyen lazos sociales a partir de la

participacion en relaciones de vecindad, y en algunos casos en grupos comunitarios.

Asi mismo las investigaciones sobre los efectos psicolégicos del conflicto armado, no
debe limitarse Unicamente a los efectos negativos a nivel social, econdmica y personal que hayan
ocasionado los diferentes actores armados involucrado en todo el territorio nacional; es necesario
también investigar y entender aquellas habilidades cognitivas y sociales desarrolladas por las
diferentes victimas, que les han permitido ser resilientes, superar los sucesos traumatico y
desarrollar estrategias de supervivencia producto del aprendizaje social y de la interaccion

humana.
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4.2. Sugerencias de la investigacion

Teniendo en consideracion los resultados de esta investigacion se considera pertinente
hacer las siguientes recomendaciones; durante el programa Unidad Territorial de Atencién a
Victimas el cual brinda la Gobernacién del departamento del Cesar, se tenga en cuenta las
condiciones emocionales, por las cuales estan pasando las mujeres victimas de la violencia,
logrando brindar un programa de atencién integral, en donde cuenten con un apoyo psicolégico,

a su vez se tome en consideracion no solo el aspecto emocional, sino su aspecto fisico y de salud.

Asi mismo es importante resaltar los derechos que tienen como ciudadano, destacando el
auto 092 de 2008, enalteciendo el trabajo por la igualdad, la proteccion, en las mujeres victimas
del conflicto armado, en donde no haya discriminacion alguna y puedan ser participe de todas las
actividades que puedan resolver en su dia a dia; logrando condiciones de autosuficiencia integral,

dignidad y estabilidad socioeconémica.

El apoyo interdisciplinario como el marco legal establecido en la ley 1448 del 2011,
tratamientos especializados de caracter médico, psiquiatrico y psicolégico adecuados que
requieran los beneficiarios de sus medidas, dada la naturaleza de los hechos, la gravedad de las
violaciones y magnitud de las afectaciones que tales hechos y violaciones causadas. Es necesario
reparalas a través de medidas que les brinden herramientas o recursos de rehabilitacion en
direccion a la reconstruccion de sus proyectos de vida, en los que se logré trabajar las secuelas
causadas por el desplazamiento armado. Es pertinente desarrollar rutas de atencién en la salud
mental en la que le permita desenvolverse en los aspectos sociales, emocionales en los que pueda

contribuir a la comunidad de forma positiva.
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4.3. Reflexiones finales

De acuerdo con nuestro primer objetivo especifico se logra evidenciar que las mujeres
desplazadas presentan secuelas psicoldgicas, en respuesta a los resultados encontrados son estrés
postraumatico, depresion, ansiedad, miedo, frustracion, tristeza e ideas de culpa; tras los sucesos
violentos ocasionando alteracién en la personalidad en su diario vivir en las mujeres victimas en

el conflicto armado.

Asi mismo estas secuelas psicoldgicas generan una desestabilizacion emocional, familiar
y social, es decir, causando sufrimiento tras los eventos traumaticos que de una u otra manera
repercutan en la salud mental de las mujeres, que han vivido el desplazamiento forzado del
conflicto armado en Colombia, afectando la integridad y el pasar de los dias, tras la angustia de
recordar lo vivido, estos efectos se ven reflejados en su expresion corporal, aparecia fisica,

ademas cabe resaltar los dafios en infraestructura, perdidas economia y laborales.

La importancia de este trabajo describe las secuelas y resultados psicologicos del
conflicto que atentan contra la integridad de las mujeres, el cual es adecuado establecer temas en
investigacion y participacion el cual fomenten ayuda, orientacion y participacion a una mejor
calidad de vida, desarrollando estrategias generadoras de cambio y posibles soluciones de

reconciliacion al proceso del postconflicto.

Para concluir lo expuesto a lo largo del trabajo se identificaron las secuelas psicoldgicas
que prevalecen en las mujeres desplazadas por el conflicto armado en la ciudad de Valledupar.
Las cicatrices psicoldgicas, describen el dafio psiquico, que se genera tras un episodio traumatico
en el cual se ve afectado procesos cognitivos y psicosociales del individuo produciendo en las

victimas afectaciones en la salud mental.
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A su vez enfrentar los traumas y dafios psicosociales derivados de los hechos violentos de
los diferentes sucesos en el desplazamiento armando, causando perdida de padres, hermanos,
comparieros e hijos, de igual forma los bienes materiales el cual era su sustento, dejando todo y
enfrentandose a nuevos cambios, retos, al establecer nuevas funciones en cada uno de los
miembros de la familia, estos dafios psicosociales en el desplazamiento forzado trae como
derivacion del conflicto armado, ruptura en los lazos de la destruye la cohesion social, afectando

los lazos de apoyo e identificacion en el proceso de resignificacion.

Ademas de esto se pretende que el estado como principal ente de los derechos sea quien
vele por las acciones concretas y eficaces frente a la problematica, focalizando su interés en velar
por la paz y la satisfaccion de los derechos de las mujeres victima, siendo la principal
responsabilidad tras el desplazamiento forzado, es importante garantizar el acceso y la vigencia
en los derechos civiles, politicos y sociales de sus ciudadanos, consagrados en la Constitucion

Politica.

Por tal razon el estado tiene la obligacion de impedir las acciones que conlleven a la
violacién de los derechos humanos, y a su vez sancionar y aplicar justicia a los responsables de
los hechos violentos en el desplazamiento, velando por la reparacion de los dafios causados a las
personas y comunidades, los cuales deben ir acordes con la complejidad de la manifestacion del
problema, y no pretender subsanarlos con una simple atencidn de caridad pablica y asistencial

como infortunadamente se ha venido presentado en esta poblacién.

Por consiguiente, al objetivo de esta investigacion el cual fue identificar las secuelas
psicoldgicas que prevalecen en las mujeres desplazadas por el conflicto armado en la ciudad de

Valledupar, se encontrd que en las mujeres si prevalecen las secuelas psicologicas causadas por
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la guerra y el desplazamiento forzado, causando el estrés postraumatico, depresion, ansiedad,
frustracion, miedo. A su vez es importante trabajar en la salud mental de las mujeres en el cual
les brinde 6ptimas calidades de vida, resignificacion en los procesos cognitivos, dando a ello un
sentido nuevo y diferente a los sucesos ocurridos en el pasado tras la violencia vivida, generando

asi una interpretacion distinta.
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prevalecen en las mujeres desplazadas por el conflicto armado en la ciudad de
Valledupar?

~

2

Universi
uiai

dad

esar

Los resultados serén publicados (m:

entregados a la UMMdPowluuummmwubwmw‘”" aredo, v
socializados a usted como participante del proceso.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Después de haber leido i todalai eneste nto en
relacién con el "(Titulo del anteproyecto)” y de haber recibido de los estudiantes
verbales sobre efla Yy

i a mis para sobre las
‘mpﬁeeclmes de mi decisién, libre, y i que h‘e msue:l:

. Ademés, autorizo al i igador Captar i (total
parcialmente), tomar fotografias, realizar videos, audios, wuurlalnfom\aabnoodmudaanohs
futuras investigaciones.

En cia, firmo este de "0 ia de los

jantes [ 10t o e Navhoeny Oebb_enla ciudad de
s Lo pen bodt Sl

Nombre:_Magccla Gonzakz.  Fme Moacla G.
Cédula de 1oes¥31Asd de_Unl\cdofay

Universidad
pular esar
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importante es conocer ;Cuales son los efectos psicolégicos que prevalecen en las mujeres
desplazadas por el conflicto armado en la ciudad de Valledupar?
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Cuestionario.

. ¢De qué manera afecto su vida el desplazamiento?
2. {Cémo ha sido su proceso al momento de realizar su nueva ubicacién de vivienda,

tras la causa de desplazamiento?

3. Que ias ha generado el jento a lo largo de su vida?

4. Después del i logro irse en los distintos aspectos de
su vida?
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